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As sugestdes de trabalho, apresentadas neste material, refletem a constante busca da promo-
¢ao das competéncias indispensaveis ao enfrentamento dos desafios sociais, culturais e profissionais
do mundo contemporaneo.

O tempo todo os jovens tém que interagir, observar, analisar, comparar, criar, refletir e tomar de-
cisdes. O objetivo deste material é trazer para o estudante a oportunidade de ampliar conhecimentos,
desenvolver conceitos e habilidades que os auxiliardo na elaboracéo dos seus Projetos de Vida e na
resolucao de questdes que envolvam posicionamento ético e cidadao.

Procuramos contemplar algumas das principais caracteristicas da sociedade do conhecimento
e das pressdes que a contemporaneidade exerce sobre 0s jovens cidadaos, a fim de que as escolas
possam preparar seus estudantes adequadamente.

Ao priorizar o trabalho no desenvolvimento de competéncias e habilidades, propde-se uma es-
cola como espaco de cultura e de articulagdo, buscando enfatizar o trabalho entre as areas e seus
respectivos componentes no compromisso de atuar de forma critica e reflexiva na construcao coletiva
de um amplo espaco de aprendizagens, tendo como destaque as praticas pedagodgicas.

Contamos mais uma vez com o entusiasmo e a dedicagéo de todos os professores para que
consigamos, com sucesso, oferecer educacao de qualidade a todos os jovens de nossa rede.

Bom trabalho a todos!
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O primeiro passo para realizar a integracao dos objetos do conhecimento ao desenvolvimento so-
cioemocional dos estudantes durante suas aulas é garantir tempo e intencionalidade para que as com-
peténcias socioemocionais possam ser mobilizadas. Segundo estudo metanalitico’ realizado por Durlak
e colaboradores (2011), a melhor estratégia s&o as praticas pedagogicas planejadas no modelo SAFE:

Percurso com As competéncias E preciso trabalhar Para instaurar um
Situacdes de socioemocionais séo intencionalmente uma vocabulario comum e
aprendizagem desenvolvidas por meio competéncia por um campo de sentido
desafiadoras, de de vivéncias concretas vez, durante algumas compartilhado com
complexidade € nao a partir de aulas. Nao é possivel os estudantes, é
crescente e com tempo teorizacdes sobre elas. desenvolver todas preciso explicitar qual
de duracao adequado. Para isso, o uso de as competéncias € competéncia foco de
metodologias ativas é socioemocionais desenvolvimento e 0
importante. simultaneamente. seu significado.

O desenvolvimento de competéncias socioemocionais é potencializado quando os estudantes:
e Estabelecem metas pessoais de desenvolvimento para a competéncia priorizada;

Monitoram o seu desenvolvimento durante as atividades propostas;
e Revisitam e ajustam as suas acdes para alcancar as metas (autorregulac&o).

0 SAFE EM AGCAQ: UMA PROPOSTA DE DESENVOLVIMENTO

Uma das possibilidades de planejar e colocar em acao praticas pedagogicas no modelo SAFE é
a partir deste ciclo de trabalho:
SENSIBILIZACAO

AVALIACAO EM ACOMPANHAMENTO

PROCESSO U

SENSIBILIZACAOQ

Acontece logo ao inicio de uma situacao de aprendizagem, quando é apresentada a definicao da
competéncia socioemocional em foco, e feito o levantamento dos conhecimentos prévios.

1 DURLAK, J. A., WEISSBERG, R. P., DYMNICKI, A. B., TAYLOR, R. D., & SCHELLINGER, K. (2011). The impact of enhancing students’ social and emotional lear-
ning: A meta-analysis of school-based universal interventions. Child Development, 82, 405-432.



COMO INTEGRAR AS COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS AO TRABALHO PEDAGOGICO

Apresentar de forma explicita a turma o conceito Realizar o levantamento de conhecimentos prévios
da competéncia socioemocional priorizada, pedir dos estudantes com relagdo ao que sabem sobre a
aos estudantes que tragam, oralmente, exemplos competéncia socioemocional em questao. Engajar
de situagdes nas quais essa competéncia ganha a turma a pensar na relacdo entre o objeto do
destaque ou que eles precisaram mobilizar. conhecimento proposto e a competéncia proposta.

Pode-se orientar os estudantes a estabelecerem metas de desenvolvimento individual para a
competéncia em foco, que serdo acompanhadas durante as aulas seguintes.

Vale destacar que o professor seleciona a competéncia socioemocional em foco de acordo com
as metodologias previstas na situacao de aprendizagem e/ou por afinidade com o objeto do conheci-
mento em questao. Por exemplo, em uma proposta que tenha a pesquisa em pequenos grupos Como
metodologia de trabalho, uma competéncia socioemocional que pode ser objeto de desenvolvimento
intencional € a curiosidade para aprender ou a organizacdo. Uma proposta que exija maior concen-
tracdo pode exigir foco por parte dos estudantes e assim por diante.

ACOMPANHAMENTO

Durante a realizacdo da situacao de aprendizagem, é possivel observar e estimular a interagéo
dos estudantes com os objetos do conhecimento e o exercicio da competéncia socioemocional. A
qualidade das interagdes durante a aula, acompanhadas e/ou mediadas pelo(a) professor(a), contribui-
rao para a tomada de consciéncia dos estudantes acerca dos momentos em que estdo ou nao exer-
citando a competéncia em foco.

AVALIACAO EM PROCESSO

Essa etapa pode acontecer em momentos variados da situagéo de aprendizagem, pois & valioso
realizar breves conversas para identificar como os estudantes estao percebendo seu desenvolvimento.
Procure formular perguntas que o0s ajudem a manter a conexao entre o que vivenciam nas aulas e as
suas experiéncias fora da escola e a revisitar suas metas de desenvolvimento, pensando 0 que podem
fazer de concreto para alcanga-las.

Vale destacar que a avaliacao do desenvolvi- | Para apoiar essa acao, sugerimos o uso de um
mento de competéncias socioemocionais dos es- | diario de bordo docente para subsidiar, tam-
tudantes n&o possui um padrdo métrico a ser se- | bém, 0 acompanhamento do processo de au-
guido, ou seja, ndo pode ser traduzida em notas | toavaliagdo do desenvolvimento socioemocio-
ou gerar qualquer efeito de comparacao entre os | nal pelos estudantes €, assim, realizar boas
estudantes. O desenvolvimento socioemocional € | devolutivas formativas.
uma jornada pessoal de autoconhecimento!



ANTES, DURANTE E DEPOIS DAS AULAS: CONSIDERAGOES
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Algumas ac¢des s&o importantes de serem observadas durante o seu planejamento, execugao e
avaliagdo das aulas:

ANTES

ESTUDAR. Retome o conceito
da competéncia socioemocional
em foco?.

ARTICULAR. Proponha
atividades que conjuguem o
objeto do conhecimento e/

ou as metodologias de ensino
com o desenvolvimento da
competéncia socioemocional em
foco.

CALIBRAR. Boas préticas

sa0 aquelas em que o nivel de
dificuldade apresentado leva em
consideragcéo as capacidades

e 0s conhecimentos dos
estudantes e os colocam em
acao concreta, sem super ou
subestima-los.

DURANTE

MOBILIZAR. Utilize

as oportunidades de
sensibilizag¢do para realizar
combinados com a turma
sobre o clima e a participacéo
esperados. Afinal, cada
estudante é responsavel pelo
préprio desenvolvimento

e colabora com o
desenvolvimento dos colegas.
ACOMPANHAR. Observe se
0s estudantes estéo atentos
ao exercicio da competéncia
socioemocional durante as
aulas.

DIALOGAR. Promova
momentos para a avaliagao
em processo, propondo
devolutivas formativas
(feedbacks) para/entre os
estudantes sempre que julgar
necessario.

DEPOIS

COMPARTILHAR. E
fundamental registrar

e compartilhar com os
demais professores e
coordenacao pedagdgica
suas observacoes, dlvidas
e encaminhamentos. Essa
troca sera importante para
a continuidade de seu
trabalho.

Conhecga sugestdes de competéncias socioemocionais para articular em cada Situagéo de
Aprendizagem utilizando a estratégia SAFE - feitas a partir das tematicas e metodologias propostas.

Situacao de
Aprendizagem

Tema da Situacao de Aprendizagem

Competéncia
Socioemocional em Foco

O movimento periddico e as fungdes
trigonométricas

Persisténcia

2 O célculo da area de superficies irregulares

Foco

Ampliacao dos estudos referentes a geometria

espacial

Determinacao

Aprofundando os estudos referentes a geometria

espacial

Curiosidade para aprender

Agora é mergulhar no planejamento das aulas! Bom trabalho!

2

Disponivel na introdugéo do caderno S&o Paulo Faz Escola — 1° semestre.










A A
PP
ST e
LIS
|OO| i
LOEO
FEFES
LS
sSedsgads
LIS
LIS
LIS

et
0 e %0,
sedegeds
FEFES
LIS
LIS
O o o0

Matematica



- 12 CADERNO DO PROFESSOR
MATEMATICA

SITUAQAO DE APRENDIZAGEM 1 — O MOVIMENTO
PERIODICO E AS FUNCOES TRIGONOMETRICAS

COMPETENCIA ESPECIFICA 3

Utilizar estratégias, conceitos, definicoes e procedimentos matematicos para interpretar, construir
modelos e resolver problemas em diversos contextos, analisando a plausibilidade dos resultados e a
adequacgao das solugdes propostas, de modo a construir argumentagéo consistente.

Essa habilidade refere-se ao estudo das principais funcdes trigonometricas para a modelagem e
interpretacdo de situagcées que envolvem fendémenos periodicos, ou seja, identificar quais elementos de
um determinado fenémeno indicam uma repeticAo ou ciclo que podem ser utilizados em sua
representacao. A visualizacdo na forma grafica da situacdo envolvida também é fundamental para o
reconhecimento dos padrbes em determinado contexto. Nesse sentido, um dos focos dessa habilidade
esta na resolucéo de situacoes-problema que abrangem periodicidade, e, para iSSo, SG0 necessarios
0S conhecimentos das razbes trigonomeétricas, a fim de que o estudante possa compreender o ciclo
trigonometrico.

Habilidade

(EM13MAT306) Resolver e elaborar problemas em contextos que envolvem fendmenos periddicos
reais (ondas sonoras, fases da lua, movimentos ciclicos, entre outros) e comparar suas representacdes
com as fungdes seno e cosseno, No plano cartesiano, com ou sem apoio de aplicativos de algebra e
geometria.

Essa habilidade refere-se ao estudo das principais funcdes trigonometricas para a modelagem e
interpretacdo de situagcées que envolvem fendémenos periodicos, ou seja, identificar quais elementos de
um determinado fenémeno indicam uma repeticAo ou ciclo que podem ser utilizados em sua
representacdo. A visualizacdo na forma grafica da situacdo envolvida tambéem e fundamental para o
reconhecimento dos padrées em determinado contexto. Nesse sentido, um dos focos dessa habilidade
esta na resolucéo de situacoes-problema que abrangem periodicidade, e, para iSSo, SG0 necessarios
0s conhecimentos das razoes trigonomeétricas, a fim de que o estudante possa compreender o ciclo

trigonometrico.
Unidade tematica Objetos de conhecimento
Numeros e Algebra e trigonometria no tridngulo retangulo (principais razdes

trigonométricas);
e trigonometria no ciclo trigonométrico;
¢ unidades de medida de angulos (radianos);
e funcdes trigonométricas (funcao seno e funcéo cosseno).
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* relacionar as razdes seno e cosseno de um angulo em triangulos retangulos a medida desse
angulo;

e reconhecer os principais elementos; periodo, amplitude, comprimento de onda a partir da
analise do grafico de fenbmenos periodicos;

* resolver situacoes-problema utilizando as razdes e as fungdes trigonométricas em contextos
diversos, como inclinagéo de rampas, descricao e analise de fendbmenos periddicos da fisica.

Pressupostos metodolégicos

Orientacoes gerais sobre a Situacao de Aprendizagem 1

Caro Professor, para desenvolver a habilidade EM13MAT306, propomos o seguinte percurso: na
atividade 1, retomamos as relagdes trigonométricas aplicadas no triangulo retangulo, com énfase nos
angulos notaveis; na atividade 2, ampliamos as relacdes trigonométricas para angulos fora do intervalo
entre 0° e 90°, pois este conhecimento sera necessario no desenvolvimento da atividade 3, para a
resolucdo de problemas que envolvem modelagem de fendmenos periddicos por meio das fungdes
trigonométricas; na atividade 4, sugerimos questoes para a verificacéo da aprendizagem dos estudantes.

Ressaltamos que vocé, Professor, tem a liberdade de ampliar as situacoes trabalhadas com outras
que considerar necessarias, a fim de que se promova o desenvolvimento da habilidade em questao.

MOMENTO 1 — RETOMANDO CONCEITOS

ATIVIDADE 1 — RELACOES TRIGONOMETRICAS NO TRIANGULO
RETANGULO

Vocé conhece o significado da palavra trigonometria?

Trigonometria € uma palavra de origem grega: tri (trés), gonia (angulo) e métron (medida), que nos
remete ao estudo das relacdes entre as medidas dos lados e os angulos de um tridangulo.

No estudo da trigonometria, os angulos de 30°, 45° e 60° aparecem com frequéncia e, por
esse motivo, sdo chamados de angulos notaveis. As razdes trigonométricas relacionadas a esses
angulos tém resultados diferenciados que evitam os calculos com valores aproximados. No
desenvolvimento desta atividade, vamos obter esses resultados observando os angulos notaveis
em figuras geométricas especiais.

1.1 NuUmeros irracionais: uma descoberta importante:
Vocé sabia que existem segmentos cujas medidas ndo podem ser expressas por um numero
racional? Vamos realizar uma atividade experimental para ver como isso se da na pratica.

Professor, o objetivo desta pratica é motivar os estudantes para a retomada de conceitos que
serédo aplicados no estudo da trigonometria no triangulo retangulo.

Os estudantes irdo construir um quadrado de jornal e medir o comprimento de sua diagonal. Os
resultados obtidos serdo representados com um numero finito de casas decimais, ou seja, um numero
racional, mas no desenvolvimento da atividade vocé ira organizar uma roda de conversa e discussao,
onde esperamos que concluam que tais resultados foram aproximados. Destacamos a importancia de
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conduzir a etapa “Matematica em Acdo”, fazendo perguntas que instiguem os estudantes a mobilizar
conceitos matematicos conhecidos que possibilitam calcular a medida desta diagonal. Neste momento
a ideia € aplicar o Teorema de Pitagoras para calcular a diagonal do quadrado de lado medindo um
metro, obtendo como resultado 2 metros. Esta compreensdo é importante para justificar a
representacao dos valores de seno, cosseno e tangente de angulos notaveis.

Acesse o link a seguir ou realize a leitura do QRCODE e visualize 0s passos para realizar a
atividade experimental.

Disponivel em: https://bityli.com/WBKOy69. Acesso em: 30 nov. 2021. Fr,

1.2 Razbes trigonométricas para o angulo de 45°

Para descobrir 0s valores de seno, cosseno e tangente do angulo notavel
de 45°, vamos olhar para o quadrado FERA ao lado. A medida do lado deste
quadrado esta indicada pela letra € representando um valor qualquer.

a) Como voce faria para obter um angulo de 45° no quadrado FERA? A . R

Fonte: Elaborada
pelos autores.

Proposta de resolucéo:

Espera-se que os estudantes encontrem o angulo de 45° tracando uma 15\ ¢
das diagonais do quadrado. Se necessdrio, mostre que esta diagonal é a
bissetriz de um angulo de 90°.

L 45
A ; R

Fonte: Elaborada
pelos autores.

b) Escreva uma expressao matematica que relacione a medida da diagonal com a medida £ do
lado do quadrado.
Proposta de resolucéo:

‘gE .
@2 = PP d =207 > d =207 = d=f 2

c) Encontre os valores de sen 45°, cos 45° e tg 45° a partir das informacdes que vocé obteve.
Posteriormente vocé ira organiza-los em um quadro.

Professor, se possivel, retome com 0s estudantes as definicbes de cateto oposto, adjacente,
hipotenusa, bem como das razées trigonomeétricas que se associam a esses conceitos.

ApOs esse momento, procure nao interagir na resolucdo da atividade, deixe os estudantes
montarem o quadro, e, ao final, proponha que um deles apresente a montagem do quadro e discuta
com a sala quais foram as estratégias utilizadas.


https://bityli.com/WBKOy69
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sen45°= m = sen45°= L = sen45°= . Q — sen45°= Q — sen45° = E
Hipotenusa 2 2 /2 J4 2
c0s45°= MG cos45°= L = C0S45°= 1. Q = @
Hipotenusa 22 > Jo 2
o_ Cateto oposz‘o o tgas°= L 1
Cateto adjacente £

Professor, neste momento é importante evidenciar que os resultados obtidos independem da
medida €. Na proxima atividade propomos exercicio no software GeoGebra para verificacdo deste fato.

d) A seguir, disponibilizamos o link e 0 QRCODE de um aplicativo elaborado no software Geoge-
bra, denominado: Razbes trigonométricas no triangulo retangulo.

&];
[=]

o

Disponivel em: https://bityli.com/7iVOF7 Acesso em: 1° dez. 2021.

Na figura apresentada na tela, movimente o ponto B e veja 0 que acontece com os resultados.
Discuta com seus colegas o0 que observaram nos valores de seno, cosseno e tangente de 45°, obtidos
pela razao entre os lados dos diferentes triangulos retangulos formados.

Comentarios:

Movimentando o ponto B na construcdo elaborada no GeoGebra, 0s estudantes poderao verificar
que os valores das razbes seno, cosseno e tangente do angulo de 45° sdo constantes e independentes
das medidas dos lados dos triangulos retangulos formados. Observe, ainda, que alguns calculos sdo
feitos no GeoGebra a partir de valores aproximados, por iSSO sugerimos que 0s estudantes usem a
ca/cu/adora para verificar que o0s resultados apresentados para sen45° e cos45° sao aproximacoes de

2. E interessante que movimentem também o ponto A, que modifica a posicdo da figura, reforcando
J fato de que as razbes estao relacionadas apenas com a medida do angulo.

1.3 Razbes trigonométricas para os angulos de 30° e 60° U
Para descobrir 0os valores de seno, cosseno e tangente dos angulos

notaveis de 30° e 60°, vamos olhar para o triangulo RUA ao lado, que é

equilatero de lado com medida qualquer, que chamaremos de ¢ ¢ t

a) Como voceé faria para obter um angulo de 30° no triangulo RUA?
R t A

Fonte: Elaborada
pelos autores.


https://bityli.com/7iVOF7
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Proposta de resolucéo: U
Espera-se que os estudantes encontrem o angulo de 30° tracando uma

das alturas do triangulo equilatero. Se necessario, enfatize que esta altura é a

bissetriz de um angulo de 60°. ? t

b) Destague na figura um dos triangulos obtidos, indique as medidas de
seus angulos e nomeie seu terceiro vértice com a letra H. R 7 A

Proposta de resoluggo: Fonte: Elaborada
, o pelos autores.
Na figura, apresentamos uma possibilidade.

c) No triangulo retangulo que vocé destacou na figura, a medida da ,,”*\U,——\
hipotenusa é indicada pela letra £. Como vocé expressaria a medida Y
do cateto oposto ao angulo de 30°? Encontre também uma expres- 1
s&o para a medida do cateto adjacente a esse angulo.

Proposta de resolucéo:
Pela figura apresentada na solucéo do item b:

e HA é a medida do cateto oposto ao dngulo de HA = ZL Fonte: Elaborada
— pelos autores.
e HU é a medida do cateto adjacente ao angulo de 30°:

o 2 o o 2 _p2 2 2 PeN'
€2:HU2+(£J =>HU2=€2—§:>HU2=4€ 4{) =3f =>HU=¢J35 —

d) Vocé identificou os angulos de 30° e 60° no triangulo, determine os valores de seno, cosseno
e tangente desses angulos.

Comentarios sobre a atividade:

Professor, retome com os estudantes as referidas relacées trigonomeétricas e, considerando o triangulo
equilatero denominado RUA, desenvolva o processo de calculo das medidas solicitadas na atividade.

Qutra consideracao importante refere-se a retomada de alguns dos conceitos basicos da
Geometria euclidiana, como a identificacdo dos segmentos de retas que formam o triangulo,
apresentando a simbologia matematica utilizada; no caso, a notacdo matematica que representa o
segmento de reta.

Proposta de resolucéo:

S
sen30°= AA__2 = sen30°%= £ 1 sengoe=_
UA ¢ 2 ¥ 2
e NE NE
cos 30°%= ﬂ -2 = c0s30°%= ﬁ . —1 =c0830°%= —3
UA 2 f 2
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- {’

HA_ VA 1 J3 V3
1g30° = = 1g30°= = - —— = tg30°= R
BT w A A AN I NN I

2
NE
sen60° u -2 = sen60° ﬁlzﬁ
t 2 £ 2
W 71 1
o 2 ot 1T _1
cos60 = =c0s60 > / >

N e

UH 2 3
PUETAT ¢ g 7 7

2

1.4 Tabela trigonométrica dos angulos notaveis

Os valores de seno, cosseno e tangente dos angulos notaveis séo utilizados com frequéncia na
resolucdo de problemas em diversos contextos. Podemos organizar essas informacdes em uma
tabela, de modo que facilite consulta-las sempre que necessario.

Preencha a tabela trigonométrica com os resultados encontrados nas atividades anteriores.

30° 45° 60°
1
Seno — ﬁ ﬁ
2 2 2
Cosseno ﬁ ﬁ 1
2 2 2
Tangente @ 1
3 V3
Fonte: Elaborada pelos autores.
1.5 Razbes trigonométricas na resolugcao de problemas ‘\\
Problema 1. Para medir a altura de uma encosta, um B
topodgrafo posicionou seu teodolito a 6 m de distancia da base T
da encosta e mirou o topo da mesma, sob um angulo de viséo \‘u
de 30°. Se a altura do teodolito € 120 cm, qual é a altura ‘3;&
aproximada da encosta? Use J3=1 J3 TSR meTnTans ﬁm
cm

&m

Fonte: Elaborada pelos autores.
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Comentarios sobre a atividade:

Professor, proponha uma reflexdo com 0s estudantes a respeito da utilizacdo da razao
trigonométrica adequada: seno, cosseno ou tangente, e discuta com eles 0 motivo da escolha; assim,
deixe que eles encaminhem a resolucéo. Percorra a sala e auxilie 0os estudantes na resolucdo da
atividade. Lembre-se de que estamos tratando, nesse grupo de atividades, da retomada de conceitos.

Proposta de resolucéo:

Considerando h a altura da encosta, em metros, temos:

h-120 3 h-120
_— =

930 == 5 5 = 6-J3=3(h-120)= 6-V3=3n-360= 3h=6-J3+3,60=
B-(a[3+1.20
= h =N—3—;3’60:> h=¥: h=2.173+1,20= h= 346 +1,20= 466

Portanto, a altura da encosta obtida pelo topdografo foi de 4,66 metros.

Problema 2. (ENEM 2010) Um balao atmosférico, lancado em Bauru (343 quildmetros a Noroeste
de Sao Paulo), na noite do Ultimo domingo, caiu nesta segunda-feira em Cuiaba Paulista, na regiao de
Presidente Prudente, assustando agricultores da regido. O artefato faz parte do programa Projeto
Hibiscus, desenvolvido por Brasil, Franca, Argentina, Inglaterra e Italia, paraamedicdao do comportamento
da camada de ozobnio, e sua descida se deu apds o cumprimento do tempo previsto de medicao.
Disponivel em: http://www.correiodobrasil.com.br. Acesso em: 02 maio 2010

Na data do acontecido, duas pessoas avistaram o baldo. Uma  Baldo
estava a 1,8 km da posicao vertical do baldao € o avistou sob um
angulo de 60°; a outra estava a 5,5 km da posicao vertical do baldo,
alinhada com a primeira, € no mesmo sentido, conforme se vé na
figura, e 0 avistou sob um angulo de 30°.

1 60 30
1,8km A 3,7km B
Fonte: Elaborada pelos autores.

Qual a altura aproximada em que se encontrava o balao?
(A) 1,8 km (B) 1,9 km (C) 8,17km (D) 3,7 km (E) 5,5km
Proposta de resolucéo:

Sendo h a altura procurada, é possivel obter seu valor aplicando tg 30° ou tg 60°.

tg60° =1—h8:> \/3:7—/78: 1,8J3=h= h=18-173= 3,11
Portanto, a altura que o balao se encontrava do solo naquele momento era de aproximadamente
3,11 km, que corresponde ao indicado na alternativa “C”.


http://www.correiodobrasil.com.br
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MOMENTO 2 — APRIMORANDO CONHECIMENTOS

ATIVIDADE 2 — TRIGONOMETRIA: DO CICLO AS FUNGOES
TRIGONOMETRICAS

Vocé conhece algum fenémeno periddico, isto é, que apresenta movimentos que se repetem?
Antes da apresentacao dos conceitos trigonométricos, que faremos nesta atividade, convidamos
VOCE a apreciar o poema “Por do Sol Trigonométrico”, da autora Maria Augusta Ferreira Neves.

Disponivel em: https://bityli.com/Imf3M6. Acesso em: 23 nov. 2021.

Comentario sobre a atividade:

Professor, indicamos a leitura deste poema para iniciar a conversa sobre o reconhecimento
de fenbmenos periddicos reais como. movimento aparente do sol, das mareés, de péndulos,
ondas sonoras, fases da lua e outros movimentos ciclicos. Faca questionamentos instigantes
para o levantamento do conhecimento prévio dos estudantes e motivacdo para os estudos que
serdo introduzidos.

2.1 A periodicidade em fendbmenos reais

Vocé ja observou que o sol apresenta um movimento aparente, em que “danca” no céu ao longo
do ano, se considerarmos o mesmo horario do dia? Para entender esse fendmeno periddico, assista
a0 video A Danca do Sol.

[=]3%% ]
Disponivel em: https://bityli.com/06BAqYc. Acesso em: 23 nov. 2021. ?%E
e

Vocé se lembra de algo que representa um fendmeno periddico? Imagine um ponto marcado
sobre uma roda, cuja altura em relacao ao solo varia entre um valor maximo e minimo, num movimento
constante de sobe e desce. Pensou em uma roda-gigante?

Vamos realizar o experimento “A roda-gigante”. Na primeira parte desta atividade, vocé vai se
divertir construindo uma roda-gigante em tamanho reduzido, com material reciclavel de facil acesso.
Em seguida, fara o experimento para coleta de uma série de dados com 0s quais esbocara graficos.
Acesse a Folha do Aluno, conforme o link e 0 QRCODE a seguir, que ira apoia-lo nos registros solicitados.


https://bityli.com/lmf3M6
https://bityli.com/o6BAqYc
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Disponivel em: https://bityli.com/aHWrih. Acesso em: 23 nov. 2021.

O [%
m B

Ao vivenciar este experimento, de forma explorativa, vocé podera levantar hipdteses e construir
argumentos sobre conceitos de movimentos oscilatérios, periodos e pontos de maximo e minimo de
funcdes periddicas. Mais adiante, podera se lembrar daroda-gigante e associa-la ao ciclo trigonométrico,
fazendo com que seja um recurso extra para a compreensao da trigonometria.

Comentarios sobre a atividade:

Professor, a realizacdo deste experimento favorece o reconhecimento dos principais elementos
(periodo, amplitude e comprimento de onda) a partir da analise do grafico de um fendbmeno
periodico, a variacdo da altura em relacdo ao solo, de um ponto marcado numa roda que se movimenta
em velocidade constante. Como pressuposto metodologico, a realizacao deste experimento é muito
importante, uma vez que a observacdo das ondas, desenhadas a partir dos dados coletados, pode ser
associada ao grafico de funcées periodicas e suas propriedades, favorecendo o reconhecimento de
uma expressdo matemadtica para a modelagem deste fenémeno. Os conceitos trigonomeétricos
introduzidos neste experimento serdo apresentados e sistematizados ao longo desta atividade. Como
a descricdo dos passos € longa, sera necessario que os detalhes da construcao sejam explicados aos
estudantes, conforme orientacdes metodoldgicas apresentadas nos materiais:

A atividade a seguir € parte integrante dos diversos recursos apresentados na plataforma:
Matematica Multimidia — Unicamp.

Guia do Professor:

Disponivel em: https://bityli.com/5XhIR4S. Acesso em: 23 nov. 2021.

i
&

Roteiro do experimento:

Disponivel em: https://bityli.com/vk4YTte. Acesso em: 23 nov. 2021.



https://bityli.com/aHWr1h
https://bityli.com/5XhlR4S
https://bityli.com/vk4YTte
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2.2 Razbes trigonométricas: do triangulo retangulo ao ciclo tri- x
gonométrico +120°
Vamos ampliar o0 conhecimento das razdes trigonométricas

Seno, cosseno e tangente para angulos fora do intervalo entre 0°

e 90°, pois este conhecimento sera necessario na modelagem

de fenbmenos periddicos por meio das funcdes trigonométricas. 0.
Podemos definir seno e cosseno, relacionando estes

conceitos ao angulo de giro de um ponto P, sobre uma

circunferéncia orientada de raio unitario com centro na -240

origem do sistema de coordenadas cartesianas. O percurso de

P sobre a circunferéncia pode ser feito no sentido horario ou no

sentido anti-horario. Adotamos o sentido anti-horario como

positivo para a medida angular do arco OP, sendo o (1,0) a Fonte: Elaborada pelos autores.

origem deste arco.

L O seno de o é a ordenada do ponto P.
Pixy) sena =y

/ \ O cosseno de o ¢ a abscissa do ponto P.
=) ol . COoS 0L = X

P (x, y) = P(cosa, seno)

Fonte: Elaborada pelos autores.

Utilizando seus conhecimentos sobre as razdes trigonométricas, encontre uma justificativa valida,
no primeiro quadrante, para as igualdades sen o=y e cos a.=x, definidas acima.

Proposta de resolucéo:

Na figura, o € angulo agudo de um triangulo retangulo cuja hipotenusa € raio da circunferéncia.
Assim:
medida do cateto oposto a oy medida do cateto adjacente a o x

- - “~— =y cosa-= - - =X
medida da hipotenusa 1 medida da hipotenusa 1

sena =

2.3 Relacoes entre diferentes unidades de medida de angulos: grau e radiano

Na circunferéncia, as relacdes entre estas diferentes unidades de medida de angulos sao
explicitadas. Podemos definir a medida de um grau (1°) como aquela correspondente a ;ﬁ de uma
volta completa, assim como podemos definir a medida de um radiano (1 rad) como a medida angular
de um arco de comprimento igual ao do raio da circunferéncia.
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Observe na imagem ao lado a representacado de um angulo
o= 1rad.

e Para uma circunferéncia de raio 5, o arco definido também
tera medida 5.

e Para uma circunferéncia de raio 7, o arco definido também
tera medida 7.

e Para uma circunferéncia de raio r, o arco definido também tera
medida r.

Fonte: Elaborada pelos autores.

Vamos pensar mais sobre medidas de angulos e que célculos podemos fazer para obter as
relacoes entre graus e radianos.

a) A partir da relacédo 2m rad = 360°, associada a medida do angulo de “uma volta”, obtenha as
medidas, em graus e radianos, para 0s seguintes angulos:

Angulo (em graus) 360 180 90 270
A . i 31
Angulo (em radianos) 21 T > -

b) Ainda a partir da relagéo 360° = 2m rad, obtenha o valor, em radianos, para as medidas dos
angulos a seguir:

o_ T o_ T o_ﬁ
30 _6rad 60 _3rad 210° = 6 rad
45° = 7 rad 135° = 3T rag 300° = 2 rad

Desafio: Determine a medida aproximada, em graus, do angulo de 1 rad. Use m = 3,14.

Proposta de resolucéo:

o

mrad =180" = Trad _T180. = Trad = % =57,29
T ;

2.4 O ciclo trigonométrico

As razfes trigonométricas podem ser associadas ao angulo de giro de um ponto sobre uma
circunferéncia de raio unitario, com centro na origem do sistema de coordenadas cartesianas, que
chamaremos de Ciclo Trigonométrico.
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Usando o software de geometria dinamica GeoGebra, vamos construir um ciclo trigonométrico
representando os valores dos senos e cossenos dos arcos notaveis com medida x, em graus e radianos,
e de seus correspondentes nos demais quadrantes, para x €[0,2m].

Para realizar a construcao do ciclo trigonométrico no referido software, acesse o link a seguir ou
realize a leitura do QRCODE, conforme segue:

&;
[=]

[=]
L

Disponivel em: https://bityli.com/WqVOnF. Acesso em: 06 dez. 2021.

Comentarios:

Professor, as duas atividades a sequir necessitam da utilizacao do software de geometria dinamica
GeoGebra. Seria interessante preparar um plano de aula em que esteja prevista a utilizacado de uma
sala de informatica ou o uso de equipamentos que viabilizem as construcées propostas nesse material.

Na construcédo do Ciclo Trigonomeétrico, usando o GeoGebra, sugerimos ocultar objetos auxiliares
e observar as aproximacées decimais para os valores de seno e cosseno. Destacamos que a sequéncia
escolhida para a construcao se apoia na ideia do uso de instrumentos de desenho, como 0 compasso,
de onde surge naturalmente o inicio pelo angulo de 60° e seus mdltiplos, aproveitando a abertura do
compasso usada para a construcao da circunferéncia,; na sequéncia, o angulo de 30° é obtido como
bissetriz do angulo de 60° e o de 45° como bissetriz do angulo de 90°. Observe que, ao escolher
iniciar a construcdo marcando o angulo de 30° e seus multiplos, automaticamente os angulos de 60°
e seus mdltiplos seriam todos marcados, dificultando a visualizacao destes ultimos pelos estudantes.

2.5 Funcdes trigonométricas (fungéo seno e fungéo cosseno)

Para definirmos as funcdes seno e cosseno, é preciso estender o significado destas razdes
trigonomeétricas para qualquer numero real, isto €, associar pontos do Ciclo Trigonomeétrico a numeros
reais. Por exemplo:

O arco de medida angular

O arco de medida angular L rad, O arco de medida angular 13T rad o -
. S . 4 - X rad corresponde ao nimero
corresponde ao numero real 3 corresponde ao numero real 1% 4 ol - T
4

T A
J /

k]

Funcao seno
Agora vamos estudar a fungao seno, que associa um numero real x qualquer ay = sen x:
tER—>R
f(x) = sen x
Consulte o ciclo trigonométrico que vocé construiu, para completar o quadro a seguir, e esboce
o grafico da funcao seno no seu caderno de anotagoes.


https://bityli.com/WqVOnF
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Proposta de resolucéo:
Para visualizar a resolucdo da atividade, acesse o link ou realize a leitura do QRCODE a segulr.

35
o

Acesse 0 link ou realize a leitura do QRCODE a seguir para visualizar uma aplicacao no software
GeoGebra. Na demonstracao, movimente o ponto P, no Ciclo Trigonométrico, observando a construcao
da onda para o giro de uma volta completa e responda as questdes abaixo, analisando o grafico da
funcao seno ampliada para valores de x, menores do que 0 e maiores do que 2.

Disponivel em: https://bityli.com/anyUhM. Acesso em: 06 dez. 2021.

Disponivel em: https://bityli.com/AwJVyC. Acesso em: 06 dez. 2021.

a) Descubra como sao definidas as coordenadas do ponto P’ no grafico.
Proposta de resolucdo: P’= numero real x associado ao comprimento do arco (P senx).

b) Observe o grafico e assinale a alternativa que apresenta os valores minimo € maximo, res-
pectivamente, que a funcao assume.

()2e?2 (X) -1e1 ()0eft

c) Considere que os valores maximo e minimo sejam 0s picos do grafico, a amplitude, que € a
metade da distancia vertical entre dois picos, € um valor importante para a modelagem
matematica de fenémenos periddicos. Determine a amplitude do grafico de y = senx .

Proposta de resolucdo: A amplitude € igual a 1.

d) Analisando o grafico, é possivel definir 0 conjunto imagem da fungéo y = senx. O conjunto
imagem da funcéo y = senx é:

( ){yeR/-2<y<?2} (X){yeR/-1<y<1} (.. YER/-1<y<}

e) Explique com suas palavras o significado da afirmacao: “O periodo da funcéo y = senx é 2n”.


https://bityli.com/anyUhM
https://bityli.com/AwJVyC
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Resposta pessoal. Espera-se que o estudante perceba que a funcao seno repete seus valores a
cada periodo correspondente a 2.

f) Observe o comportamento da funcao para xe [0 —] Neste intervalo a funcao € crescente ou
decrescente? E positiva ou negativa?

Proposta de resolucédo: Crescente e positiva.

Funcao cosseno

A funcao cosseno associa um numero real x qualquer a y = COSX.
i R—> R

f(x) = cos x

Consulte o ciclo trigonométrico que vocé construiu, para completar o quadro a seguir, e esboce
o grafico da funcao cosseno no seu caderno de anotagoes:

x |o| || ™ 2w | 8w | SW | g | 7o Smoj 4w | 3w S| 7w 11T | o
64|32 3 4 6 6 4 3 2 3 4 6

o 1] |V2 /1o | LI V2l Wioq) B V2 1o | L | V2 B
21212 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Proposta de resolucéo:
Para visualizar a resolucdo da atividade, acesse o link ou realize a leitura do QRCODE a seguir:

Disponivel em: https://bityli.com/ZteQKr. Acesso em: 08 dez. 2021. ,:s
=
¢

[=]

Acesse 0 link ou realize a leitura do QRCODE a seguir para visualizar uma aplicacao no software
GeoGebra. Na demonstracao, movimente o ponto P, no Ciclo Trigonométrico, observando a construcao

da onda para o giro de uma volta completa e responda as questdes abaixo, analisando o grafico da
funcao seno ampliada para valores de x, menores do que 0 e maiores do que 2.

Disponivel em: https://bityli.com/qa0B7B. Acesso em: 08 dez. 2021. ;
a) Descubra como séo definidas as coordenadas do ponto P’ no grafico.

Proposta de resolucédo: P’= (numero real associado ao comprimento do arco (F cos X ).


https://bityli.com/ZteQKr
https://bityli.com/qa0B7B
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b) Observe o grafico e assinale a alternativa que apresenta os valores minimo € maximo, res-
pectivamente, que a funcao assume.

() =2e2 (X) -1e1 ( )0ef
c) Qual é a amplitude da funcéo y= cos x?
Proposta de resolucdo: A amplitude € igual a 1.

d) Analisando o grafico, é possivel definir o conjunto imagem da funcao y = cos x. Complete: O
conjunto imagem da funcédoy =cosx e {y e R/ <y< }

Proposta de resolucdo: {y e R/- 1 <y< 1}.
e) Qual é o periodo da funcéo y = cos x?
Proposta de resolucéo: O periodo é 2.

f) Observe o comportamento da funcao no intervalo [0 —] Neste intervalo, a fungéo € crescente
ou decrescente? E positiva ou negativa?

Proposta de resolucéo: Decrescente e positiva.

Professor, neste momento, € interessante retomar os graficos e fazer questionamentos para que
0s estudantes comparem as funcées seno e cosseno.

Variacoes das funcoes seno e cosseno

Vamos utilizar o software GeoGebra para entender algumas transformacdes provocadas no
grafico das funcdes seno e cosseno, ao variar seus parametros.

e Paraanalisar variacoes no grafico da funcao elementar f = senx, escreva as expressoes abaixo
e compare os graficos construidos no mesmo plano cartesiano do software GeoGebra:

1) f(x) = se Il) g(x) = 1 + sen(x) ) h(x) = 3 - sen(x)
IV) jx) = se ( X) V) i(x) = sen(x+1)

Proposta de resolucao: Para visualizar a solucdo, acesse o link: https://www.geogebra.org/m/
xxjdwujj. Acesso em: 08 dez. 2021.

Tutorial para a confeccao do grafico das funcoes apresentadas:

Disponivel em: https://bityli.com/PseOsP. Acesso em: 08 dez. 2021. .j

a) Oculte os graficos das funcdes h, j e k, e movimente apenas o controle deslizante do parametro
A. Descreva 0 movimento que vocé observa.


https://www.geogebra.org/m/xxjdwujj
https://www.geogebra.org/m/xxjdwujj
https://bityli.com/PseOsP
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Espera-se que o estudante observe que a variacao do parametro A provoca a translacao vertical
no grafico da fung&o.

b) Oculte os graficos das funcdes g, j e k, e movimente apenas o controle deslizante do parame-
tro B. Descreva a transformacao que vocé observa no grafico.

Espera-se que o estudante retome a situacao inicial e observe que a variacao do parametro B
pode modificar a amplitude e/ou inverter o grafico da funcdo. Além disso, a amplitude é igual ao
mddulo do valor do pardmetro B. E possivel que os estudantes observem apenas que “a onda estica,
encolhe e/ou inverte”; neste caso, faca questionamentos que evidenciem a relacdo entre o valor
parametro B e a amplitude.

c) Oculte os graficos das funcdes g, h e j, € movimente apenas o controle deslizante do parame-
tro D. Descreva o movimento que vocé observa.

Espera-se que o estudante retome a situacao inicial e observe que a variacao do parametro D
provoca a translagéo horizontal no grafico da fungao.

Desafio: Em um novo arquivo do GeoGebra, entre com a expresséaoy = A + B - cos(Cx + D) e
confirme a criacao dos controles deslizantes A, B, C e D. Em seguida mova 0s controles para os
valores A=0, B=1,C =1, D=0 obtendo o grafico de y = cosx. Utilize os controles deslizantes para
construir o gréfico da funcéo y = 3 - 3 - cos( 5 X).

Para visualizar a solucédo, acesse o link https://www.geogebra.org/m/xtfhpfbt.

MOMENTO 3 — APROFUNDANDO CONHECIMENTOS

-—

ATIVIDADE 3 — FUNGOES TRIGONOMETRICAS

3.1 (ENEM 2018 — Adaptado) Em 2014 foi inaugurada a maior
roda-gigante do mundo, a High Roller, situada em Las Ve- o) A
gas. A figura representa um esboco dessa roda-gigante, no
qual o ponto A representa uma de suas cadeiras:

Solo Solo
Désponiwel em: hitpu'en. wikipedia ong. Acesso em: 22 abe. 2014 (adaptado).

v f (metro)

A partir da posicao indicada, em que o segmento OA se
encontra paralelo ao plano do solo, rotaciona-se a High Roller no
sentido anti-horario, em torno do ponto O. Sejam t o angulo
determinado pelo segmento OA em relagdo a sua posi¢ao inicial, g
e f a funcao que descreve a altura do ponto A, em relagéo ao
solo, em fungéo de t.

Apo6s duas voltas completas, f tem o seguinte grafico:

168

4 t (racliano)

MNE - - ==
A


https://www.geogebra.org/m/xtfhpfbt
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a) Imagine que, para a entrada de uma pessoa na roda gigante, a cadeira deva estar na posicao
mais proxima do solo € que, apds a entrada, a roda gigante pare a cada um quarto de volta.
Na figura, o ponto A representa a cadeira na primeira parada. Analisando o grafico, descubra
a altura da cadeira, em relacao ao solo, na primeira, segunda e terceira paradas.

Proposta de resolucéo:
Altura de 88 metros na primeira parada, 168 metros na segunda parada e 88 metros na
terceira parada.

b) Quais as alturas maxima e minima, em relagéo ao solo, alcangadas na High Roller? Justifique.

Proposta de resolucéo:
Altura maxima de 168 metros e minima de 8 metros. Espera-se que o estudante justifique os
resultados obtidos usando o valor da amplitude de 80 metros, implicita no grafico.

c) Observe o grafico da funcéo f e determine a altura da cadeira na posicao considerada como inicial.

Proposta de resolucéo:
Em A, posicéo inicial da cadeira, a altura em relagdo ao solo € de 88 metros.

d) Observe o movimento de subida e descida da cadeira no giro da roda gigante. Este movimen-
to pode ser descrito como um fendbmeno periddico? Justifique. Qual funcao vocé usaria para
modelar este fenbmeno?

Proposta de resolucéo:

Espera-se que o estudante identifique a periodicidade do movimento pela repeticdo das alturas a
cada giro da roda, relacionando este fenbmeno periodico com o comportamento de crescimento e
decrescimento da fun¢do seno.

e) A expresséo da funcao altura é dada por:

(A) f(t ) = 80sen(t) + 88 (B) f(t) = 80 cos(t) + 88 (C) f(t) = 88 cos(t) +168
(D) f(t) = 168sen(t) + 88 cos(t) (E) f(t) = 88sen(t) + 168cos(t)

Resposta: Alternativa correta “A”

3.2(ENEM 2019) Os movimentos ondulatoérios (periddicos) séo re-  #
presentados por equacdes do tipo +Asen(wt + 0), que apresen-
tam parametros com significados fisicos importantes, tais como
a frequéncia w = 27“ em que T é o periodo; A € a amplitude ou
deslocamento maximo; 0 é o angulo de fase 0 < 0 < 27“ que
mede o deslocamento no eixo horizontal em relagcdo a origem
no instante inicial do movimento.

31
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O grafico representa um movimento periddico, P = P(t), em 4VV V Vi
centimetro, em que P ¢ a posicao da cabeca do pistdo do motor de um
carro em um instante t, conforme ilustra a figura.
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A expressao algébrica que representa a posicao P(t), da cabeca do pistédo, em funcao do tempo
t, €

(A) P(t) = 4sen(2t) (B) P(t) = - 4sen(2t) (C) P(t) = -4sen(4t)

D)P () =4sen (2t +T) (E) P(t) = 4sen (4t + T)

Proposta de resolucéo:
No grafico, identificamos o valor da amplitude A = 4, o angulo de fase 6 = 0, pois ndao ha
deslocamento horizontal, o periodo T=m e calculamos a frequéncia dada por

2m 2n
= —
T i

w >w=2

Substituindo os parémetros A =4, w =2 e 8 =0 em + Asen (wt + 8), temos + 4sen(2t) e
observando que o grafico mantem o mesmo comportamento de crescimento/decrescimento que a
funcéo elementar sen(x), a expressao algébrica que representa a posicao P(t), da cabeca do pistao, em
funcéo do tempo t, é P(t) = 4sen (2t) Portanto, alternativa correta: “A”

3.3(ENEM 2015 - Adaptado) Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
produtos sazonais s&o aqueles que apresentam ciclos bem definidos de producao, consumo
e preco. Resumidamente, existem épocas do ano em que a sua disponibilidade nos mercados
varejistas ora é escassa, com precgos elevados, ora € abundante, com precos mais baixos, o
que ocorre no més de producdo maxima da safra.

A partir de uma série historica, observou-se que o preco , em reais, do quilograma de um certo
produto sazonal pode ser descrito pela funcao:

P(x)= 8+5003(1TX6_1T ]

onde x representa 0 més do ano, sendo x = 1 associado ao més de janeiro, x = 2 a0 Més de
fevereiro, e assim sucessivamente, até x =12 associado ao més de dezembro.
Na safra, 0 més de producéo maxima, em que foi observado o preco minimo, foi:

(A) janeiro (B) abril (C) junho (D) julho (E) outubro

Proposta de resolucéo:
Observando que a funcao cosseno assume o valor minimo em m, & possivel determinar o valor de
X resolvendo a equacéo:

TXTT _q :>n(x6—7)= n:>7r-(x—1)=61r:>x—1=6n—n:>x—1=6:>x=6+1:>x=7

O resultado encontrado corresponde ao més de julho no calendario gregoriano, portanto
alternativa correta “D”
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MOMENTO 4 — VERIFICANDO O QUE VOCE APRENDEU

(AAP - 2021) Um grupo de surfistas
esta treinando para uma competicdo. Os
analistas de desempenho desses surfistas
foram até o local da competicao e fizeram
uma analise do comportamento das ondas
em um horario semelhante ao que o
campeonato sera disputado. Observe abaixo
o0 grafico que esses analistas fizeram
relacionado a altura da onda, em metros, x
segundos apds o inicio da observacao.

Apos analisar esse grafico, os analistas modelaram uma funcao f: [0,4n]->R que relaciona a altura
da onda observada em funcao do tempo transcorrido apoés o inicio da observacao.

Uma representacéo algébrica dessa funcéo que relaciona a altura dessa onda, em metros, X
segundos apds o inicio da observacao é:

(A) f(x) = sen(x) (B) f(x) = cos(x) (C) f(x) = 2 + sen(x)

(D) f(x) = 2 + cos(x) (E) fx) =1+ 2 - sen(x)

Proposta de resolucéo:
O grafico corresponde ao da funcdo (X) transladado em 2 unidades para cima. Portanto a
representacao algebrica dessa funcéo € f(x) = 2 + sen(x).

Consideracoes sobre a avaliacao

Ao final do nosso percurso, esperamos que 0s estudantes sejam capazes de resolver e elaborar
problemas em contextos que envolvem fendbmenos periddicos reais, representados pelas funcdes seno
e cosseno. Ressaltamos que a avaliagcdo do aprendizado dos estudantes deve ser continua,
considerando 0 percurso proposto no desenvolvimento desta situacéo de aprendizagem.

OrientacoOes para a recuperacao

Professor, paraosestudantes que necessitarem derecuperagao, sugerimos que proponhaproblemas
que contemplem habilidades de anos anteriores que dao suporte para o desenvolvimento da habilidade
(EM13MAT306). Vocé podera recorrer a livros didaticos e questdes da AAP, ADE e SARESP de anos
anteriores, selecionando problemas e agrupando-os de modo a formar sequéncias de atividades em
concordancia com a proposta de construcdo conceitual desenvolvida nesta Situacdo de
Aprendizagem. Este trabalho pode ser realizado por meio de agrupamentos produtivos.
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SITUACAO DE APRENDIZAGEM 2 — 0 CALCULO DA AREA DE
SUPERFICIES IRREGULARES

COMPETENCIA ESPECIFICA 3

Utilizar estratégias, conceitos, definicoes e procedimentos matematicos para interpretar, construir
modelos e resolver problemas em diversos contextos, analisando a plausibilidade dos resultados e a
adequacéao das solugdes propostas, de modo a construir argumentagéo consistente.

Pela descricao apresentada, a competéncia especifica 3 esta relacionada ao “fazer matematico”,
ou seja, a énfase na resolucdo de situacbes-problema, que é o centro da atividade matematica. Desse
modo, o0s conceitos e procedimentos matematicos somente terdo significado caso os estudantes
possam utiliza-los nas diversas situacdes com que se deparam. Cabe ressaltar que a referida competéncia
nao é restrita apenas para a resolucdo de situacdes-problema, mas temos que incluir também a sua
elaboracao. As concepcdes de resolucao e elaboracdo de situacodes-problema propiciam a construcao
de argumentos consistentes e, nesse sentido, vdo além, da aplicacao de um conjunto de regras e
procedimentos. Outro grande destaque refere-se a modelagem matematica que consiste na construcdao
de modelos matematicos que sirvam para generalizar ideias ou descrever situacdes semelhantes. Essa
competéncia relaciona-se com a Competéncia Geral 4, que reforca a importancia de saber utilizar as
diferentes linguagens para expressar ideias e informacdes para a comunicacao eficaz.

Habilidade

(EM13MAT307) Empregar diferentes métodos para a obtencdo da medida da area de uma
superficie (reconfiguracdes, aproximagao por cortes etc.) e deduzir expressdes de célculo para aplica-
las em situacdes reais (como o remanejamento e a distribuicao de plantacdes, entre outros), com ou
sem apoio de tecnologias digitais.

O foco dessa habilidade refere-se a aplicacao de técnicas diversificadas para o calculo de areas
de superficies irrequlares. O conceito de area de uma figura € a capacidade de calcular dreas de
poligonos e circulos sdo basicos para o desenvolvimento dessa habilidade. Ideias como decompor a
superficie em poligonos e/ou setores circulares, remanejar partes da figura para compor outra e
determinar areas ou por excesso ou por falta estao associadas ao desenvolvimento dessa habilidade.
Para que essa habilidade componha as competéncias gerais 3 e 4, é importante destacar que o uso
de estratégias para a obtencao da drea de uma superficie deve estar ligado a modelagem e resolucdo
de situacées em um determinado contexto, e ndo apenas como procedimento técnico.

Unidade tematica Objetos de conhecimento
Geometria e Medidas e dreasdefigurasgeométricas(calculo pordecomposicao,

COMPOSICA0 OU aproximacao);
e expressoes algébricas.
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Pressupostos metodolégicos

e mostrar, a partir de um esboco, que uma area pode ser decomposta em poligonos e/ou setores
circulares;

* resolver situacdes-problema utilizando a decomposicao de uma superficie e algumas expressoes
algébricas que representam éareas de poligonos;

e estimar a area aproximada de uma superficie plana irregular.

Orientacoes gerais sobre a Situacao de Aprendizagem 2

Propomos, nessa Situacdo de Aprendizagem, um estudo sobre a obtencéo de areas de figuras
irregulares, partindo de alguns conhecimentos especificos a respeito de areas de figuras planas, e a
transicéo ao calculo de poligonos quaisquer, fundamentados na utilizacao de alguns conhecimentos
especificos da geometria euclidiana e culminando com um processo em que podemos estimar a
medida da area de poligonos.

MOMENTO 1 — RETOMANDO CONCEITOS

Durante toda sua trajetéria de estudos, vocé precisou utilizar, em algumas atividades, o calculo de
areas de figuras planas. Os célculos de area mais conhecidos e utilizados séo os do quadrado e dos
triangulos. A atividade a seguir retomara pontos interessantes referentes aos célculos dessas areas.

ATIVIDADE 1 — APLICANDO 0S CONHECIMENTOS SOBRE AREAS DE
FIGURAS PLANAS

~——

1.1 Analisando a figura a seguir, elabore uma G
justificativa sobre as areas dos quadrados
ABCD e JKLM serem, respectivamente /
equivalentes aos triangulos EFG e NOP.
Considere cada “quadradinho” como a uni-
dade de medida de area.

. . Fonte: Elaborada pelos autores.
Comentario sobre a atividade:

Professor, essa atividade tem como objetivo resgatar alguns conhecimentos a respeito da
determinacdo da area de figuras planas, por meio da elaboracdo de um relato que pode ser escrito ou
pela explanacéo do processo de resolucdo da atividade; desta forma, possibilite, na medida do possivel,
a interacdo dos estudantes com a atividade, mediando as possiveis duvidas que surgirdo durante o
percurso. Ao final desse processo, proponha um ciclo de discussao das diversas formas de resolucdo
da atividade.

Fique atento aos estudantes que ndo consigam realizar um encadeamento plausivel para a
realizacdo da atividade e proponha algumas ideias para que eles detectem algum impulso inicial, a fim
de que possam sugerir uma proposta de resoluc&o.
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A devolutiva da atividade podera ser realizada pontualmente, apos cada aluno apresentar o seu relato,
ou um fechamento da atividade incluindo os pontos principais, apresentados pelos estudantes. Cabe
ressaltar que o objetivo principal € fundamentado na constatacao da equivaléncia entre as medidas de dreas.

Proposta de resolucéo:

Mesmo que o enunciado da atividade ja estabeleca que as areas dos quadrados ABCD e JKLM
sdo respectivamente equivalentes aos triangulos EFG e NOF podemos constatar tal equivaléncia,
verificando a medida da area de cada poligono descrito na figura.

2.4 _8 36_ 18 _

Area .. = Tk 4u.a, Area o, =— 5 9u.a

Area = 2.2=4ua Area = 3.3=9ua

A proposta desta resolucdo consiste na analise geométrica da reorganizacdo dos diferentes
poligonos contidos em cada figura e a constatacdo de que tais figuras tém a mesma area, utilizando
fundamentos tedricos da geometria euclidiana; a partir desse momento, apresenta-se uma otima

oportunidade de se reverem conceitos sobre semelhanca de triangulos. G
Uma hipotese para encaminhar a resolucao seria: “O triangulo EFG 5 / \ .
esta contido no quadrado ABCD”. / \ ’
A B
E F

Fonte: Elaborada pelos autores.

O que se propbe a demonstrar (tese) seria a existéncia de triangulos congruentes na figura
apresentada.

Demonstracéo:
Considerando a figura a sequir:

Q Na figura apresentada, nota-se que os pontos H e | sGo pontos de intersecdo
l do quadrado ABCD com o trigngulo EFG.

L A partir desses pontos, podem ser visualizados os triangulos ADH, GQ’'H, BCl e GQ'l.
E @ F

Finga 1

. AADH =AGQ'H
Fonte: Elaborada pelos autores. Desegja-se demonstrar que:

ABCI =AGQT

12 parte: Demonstrando a semelhanca entre os triangulos ADH e GQ’H.

Na figura apresentada, nota-se que os angulos DHA e Q’HG sao opostos pelo vértice, desta
forma, pode-se afirmar que: DHA = Q'HG (1), analogamente temos que: CIB = Q'IG".

Na mesma figura, constata-se que os angulos ADH e GQ'H sdo angulos retos, portanto:
ADH = Q'HG (1l), analogamente temos que: BCI = CQ.

A partir das constatacdes (l) e (ll), pode-se concluir que: AADH = AGQ'H (Ill), analogamente
temos que: ABCI =AGQI.
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Como consequéncia da constatagéo (lll), pode-se verificar que: DAE = HGQ' (IV), analogamente,
temos que: CBI = Q'Gl.
22 parte: Demonstrando a congruéncia das medidas dos lados dos triangulos ADH e GQ’H.
Ang. retos

ADH=GOQH = med(AH)=med(HG) ()

Ang.OPV

DHA=Q'HG = med(DA)=med (GQ) (I

Ang.A.}

DAH = HGQ = med(DH) = med (HQ") (Il

De I,Il e lll,temos que:AADH = AGQ'H
Analogamente, pode-se concluir que: AFIC = A GIQ'. 8 L [ _jE
1| Ql
Desta forma, podemos readequar 0s poligonos apresentados ; (
inicialmente da seguinte maneira:
A B
G
Entdo podemos concluir que realmente o triangulo EFG esta contido CE _ F
no quadrado ABCD e, assim, prova-se que suas dreas sdo equivalentes. s

Professor(a), 0 mesmo processo pode ser aplicado para 0 quadrado  fonte: Elaborada pelos autores.
JKLM e o triangulo NOR,

C

1.2 Nafigura a seguir, calcular a area do triangulo ABC, dados:

1- Area do quadrado DEFG = 4 unidades de area;
2- Area do quadrado GHIJ = 36 unidades de area;
3- Area do quadrado JKLM = 9 unidades de area.

G J M B
Fonte: Elaborada pelos autores.

Comentario sobre a atividade:

Continuando a resgatar alguns conceitos fundamentais da geometria euclidiana, essa atividade
term como objetivo verificar quais sSao as possiveis estratégias que os estudantes podem utilizar para a
resolucao da situacao apresentada.

Desta forma, como se trata de uma atividade de verificacdo de conhecimentos ja adquiridos,
convém acompanhar a resolucdo dos estudantes, verificando a maneira pela qual eles iniciam a
resolucéao, intermediando as possiveis duvidas e, principalmente, verificando os registros de resolucao.
Caso eles tenham dificuldades, forneca subsidios para que consigam iniciar a resolucdo, ou seja, nao
resolva a atividade integralmente, a fim de que eles possam entender as etapas de um processo de
formalizacéo do pensamento geomeétrico.

Caso a turma ndo consiga encaminhar a resolucdo de forma auténoma, verifique quais sao as dificuldades,
retome conceitos e antecipe algumas passagens, para que o0s estudantes iniciem uma linha de raciocinio.

Proposta de resolucéo:

Essa atividade pode apresentar diferentes maneiras de resolucao; nesse caso, optaremos por
apresentar a resolucdo em trés partes, conforme detalharemos a seguir:
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12 Parte: Utilizando os dados da atividade, para se
estabelecer as medidas dos lados dos quadrados: DEFG,
GHIJ e JKLM.

Do enunciado, temos que:

1 — area do quadrado ABCD equivale a 4 unidades
de area, entao, cada lado, medira 2 unidades de medida.

2 — area do quadrado GHIJ equivale a 36 unidades
de area, entdo, cada lado medira 6 unidades de medida.

3 —area do quadrado JKLM equivale a 9 unidades
de area, entdo, cada lado medira 3 unidades de medida.

Fonte: Elaborada pelos autores.

De acordo com os valores obtidos anteriormente,
temos a figura a sequir, com as respectivas medidas dos
lados dos quadrados: DEFG, GHIJ e JKLM.

Destacamos aqui o fato de que a medida do
angulo denominado por y é 45° pois os triangulos
retangulos BMB e LKI sdo isosceles, porém isso nao
implica que o angulo denominado por a também seja
de 45° e consequentemente que a medida do angulo
ACB segja de 90°.

Apresentadas as congruéncias dos angulos, Fonte: Elaborada pelos autores.
partiremos para a determinacdo das medidas dos
segmentos AD e MB.

Considerando os triangulos ADE e EFH, identifica-se que eles sao semelhantes, entdao podemos
afirmar que:

med(@) = med(D_E) = med(AD) = 2 = med(AD)-4=2-2= med(AD) = 22 =7um
med(EF) med(IK) 2 4

Determinando a medida do segmento MB:
Considerando agora os triangulos: MBL e KLI, identifica-se que eles sdo semelhantes, entéo
podemos afirmar que:

med(MB) _ med(LM) _ med(MB) _3 _ med(MB)

— — =1=med(MB) =3 um
med(KL)  med(IK) 3 3 3
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De acordo com os calculos efetuados, as medidas
dos segmentos AD e MB serdo indicadas na figura,
conforme seque:

3?2 Parte: Determinando a altura do triangulo ABC e
calculando sua area.

Para determinar a altura do triangulo, basta
determinar a medida do segmento CO, pois ja sabemos a
medida do segmento OF cuja medida equivale a seis
unidades de medida.

Inicialmente, construiremos pelo ponto E uma
semirreta perpendicular a semirreta CP

Dessa construcéo verifica-se a formacéo do quadrado Fonte: Elaborada pslos autores.
GPQF, cuja medida equivale a 2 unidades de medida; em
decorréncia, a medida do segmento GP sera de
2 unidades de medida e, consequentemente, 0 segmento
HO tera a mesma medida.

Se a medida do segmento GP é de duas unidades
e 0 segmento GJ é de 6 unidades, entdo a medida do
segmento PJ sera de 4 unidades, conforme mostra a
figura a sequir.

Desta forma, pode-se afirmar que a medida do
segmento CO equivale a 4 unidades de medida, pois 0s
triangulos; EFH e HOC, sdo congruentes evidenciado
por meio dos angulos opostos pelo vértice (H), denotados Fonte: Elaborada pelos autores.
por o e B, respectivamente, entdo a area do triangulo
ABC sera calculada da seguinte maneira:

med(AB)-med(CP) 15-10 30
AAABC = 2 = 2 = —

=15 unidades de area.

Professor, apresentamos a sequir uma
sugestdo de atividade, na qual podemos
complementar 0s conhecimentos adquiridos
anteriormente, discuta com o0s estudantes e
proponha o calculo da area do triangulo ABC,
considerando as mesmas medidas de area dos
quadrados DEFG, GHIJ e JKLM, da atividade
anterior.

Resposta: A area do triangulo ABC sera de
81 unidades de area.

Fonte: Elaborada pelos autores.
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MOMENTO 2 — APRIMORANDO CONHECIMENTOS

ATIVIDADE 2 — AREAS DE FIGURAS IRREGULARES

2.1 Estabeleca e registre uma estratégia para determinar a area do poligono ABCDEFGHI, ilustrado
a segquir.

F E 1 unidade de medida t

A B 1 unidade de medida

Fonte: Elaborada pelos autores.

Comentario sobre a atividade:

Na atividade 1, resgatamos alguns conceitos fundamentais para que o estudante possa determinar
a area de figuras planas regulares, ja nesta atividade o foco sera aliar o mesmo conhecimento, poréem
em poligonos ndo regulares, convexos ou nao.

Para determinar a area, uma das estratégias seria a decomposicdo de poligonos regulares, na
medida em que podemos calcular sua area. A area total sera o somatorio das areas dos poligonos que
foram obtidos na decomposicao.

Cabe ressaltar, aqui, que o principal objetivo € a estratégia de obtencao da area do poligono, cujo
resultado é 45 unidades de area, portanto ndo destacaremos uma proposta de resolucdo; nesse caso,
cabe ao docente discutir com 0s estudantes as possivels estratégias adotadas e mediar a resolucdo
da atividade, a fim de que eles possam atingir o objetivo proposto pela atividade.

Como sugestéo, indicamos, na medida do possivel, a utilizacdo de um software de geometria
dinamica para apoiar o aprendizado referente a essa atividade (No GeoGebra, construa o poligono e
utilize a ferramenta “Area”).

A B
2.2 Adote e registre uma estratégia para deter- [ D
minar a area do poligono ABCDE, conforme v \’/\\ //
mostra a figura a seguir: 3 5
// 3 N //
Comentario sobre a atividade: \Q/
Professor, essa atividade tem como objetivo E ‘C

apresentar outra estratégia para a determinacéo
de areas. No caso em tela, utilizou-se a
composicdo de poligonos para auxiliar a obtencao
da medida da area. Lembrando que, na atividade anterior, utilizou-se a decomposicao do poligono
principal em outros para facilitar o calculo da area. Os raciocinios apresentados ndo sdo unicos, como
0 professor deve saber, mas foram adotados, pois utilizam conhecimentos préevios que podem facilitar a
aprendizagem. Destacamos que outros processos de obtencdo de areas podem e devemn ser discutidos.

Fonte: Elaborada pelos autores.
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Proposta de resolucéo:

Uma das propostas para se encaminhar a resolucéo é tracar uma reta paralela ao segmento ED,
passando pelo ponto C, e outra reta paralela ao segmento DC, passando pelo ponto E, como mostra
a figura a seguir.

" »
\
N A B
N - »\D
N 3 5
N o
\\
E \ 7z C
X
°F

Fonte: Elaborada pelos autores.
Ao tracar as retas paralelas, verifica-se a existéncia de um quadrilatero CDEF, de tal forma que:

med (EF) = 3 unidades de medida e med (FE) = 4 unidades de medida.

Tracando uma semirreta que une os vértices E e B, verifica-se a existéncia dos triangulos ABE e
FBE, como mostra a figura a seguir.

Fonte: Elaborada pelos autores.

A partir dessa construcao, pode-se verificar que os triangulos ABE e FBE sdo semelhantes, e
entdo, podemos afirmar que:
med(,@) B med(E) _ med(@) _3 _ med(@)

—— — =71= med ( AB ) =9 unidades de medida
med(FB) ~med(EF) 9 3 9

Calculo da area do poligono ABCDE:

Area Poligono ABCDE — Area amee T Area sree — Area OCDEF

Area poygomonson e = 2(%]—4«3 =27 -12 =15 unidades de &rea
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MOMENTO 3 — APROFUNDANDO CONHECIMENTOS

ATIVIDADE 3 — METODOS ALTERNATIVOS PARA CALCULOS DE AREA
DE POLIGONOS

Na secédo anterior, estudamos o calculo de areas de figuras irregulares, por meio da
decomposicao e composicao por poligonos, para facilitar o calculo da area; agora, apresentaremos
alguns métodos que podem ser utilizados no calculo de areas quando nao € possivel utilizar o
recurso utilizado anteriormente.

Antes de iniciarmos o estudo propriamente dito, apresentaremos um ente geométrico designado
por apdtema de um poligono, definido da seguinte maneira:

Considerando um circulo e um poligono inscrito de n lados, definimos como apdtema de um
poligono o segmento que parte do centro do poligono inscrito e é perpendicular a um dos lados deste.

A seguir, ilustramos o apdtema relativo a base, Py e -
respectivamente, de um quadrado e de um triangulo N v
equilatero. 90

90°% X0 90° L
3.1 Considerando o quadrado ABCD e o tridangulo 452%"”‘
equildtero EFG, ilustrados anteriormente, esta- 4=

beleca uma expressao algébrica que permita O ‘ 3
calcular o lado do quadrado em funcao do raio 5 5 2 2
e 0 apodtema de cada poligono em funcéo do
raio do circulo.

Fonte: Elaborada pelos autores.

Comentario sobre a atividade:

O contexto principal da atividade consiste em apresentar alguns fundamentos, ligados as relacées
trigonométricas, além de uma generalizacao algébrica, possibilitando, assim, o calculo da medida do
lado e 0 apdtema do quadrado e do triangulo inscrito no circulo.

Na&o se trata aqui da formalizacdo da expressao algebrica apenas pensando em sua memorizac&o,
mas, sim, da apresentacdo de um processo de encadeamento de ideias, para que o estudante possa
perceber que tal “formula” se originou da aplicacdo desse processo, lembrando que esse caminho ndo
€ 0 Unico, existem outras proposicées de resolucao.

Proposta de resolucéo:

Lado e apotema em funcao do raio no quadrado inscrito em um circulo.

Em decorréncia da definicdo de apodtema, podemos destacar que tal segmento sera a mediatriz
do lado AB e, consequentemente, a bissetriz do angulo AOB do quadrado inscrito no circulo.
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D S 4 Entéo, temos que:
L
E Sen450=£2£=£-1$£=iz}\/§-:‘?=2 L:}
R 2 2R 2 2R
As B :L=\/§'22'R=>L=R'\/§
L
2 2 . L
""""""""""" cos 45 :E:QZE:&.HZZ.a@a:—R\/E.'.a=—
r 2 r 2 2
,,,,,,,,,,, .
Fonte: Elaborada pelos autores.
Entéao, temos que:
L7
sen60°=£=>£=£~i=>£= L =
R, 2 2 R, 2 2R,
2-R, -
‘ :>\/§.2.R1=L’.2:>L1=7T‘/§2L]=R1.\/§
o R
; ; cos60 :izlzi:R,:Za,:a,:—’
: ; 1 2 1 2
b | b1 g
O T
____________ L1

Fonte: Elaborada pelos autores.

AREA DE UM POLIGONO REGULAR

Inicialmente, vamos indicar as seguintes variaveis:
® n 0 numero de lados do poligono;

e a a medida do apdtema do poligono;

e £ a medida do lado do poligono;

e 2p o perimetro (2 -p=n-2).

A partir, dessas informacdes, indicaremos as expressoes algébricas que possibilitam o calculo da
area de alguns poligonos regulares.
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Pentagono regular (n = 5) Como podemos verificar na figura, o pentagono regular é constituido
por cinco triangulos congruentes, nos quais a altura mede a.

A=5.t2

Entao, temos que: 2
2.p=5-¢

Portanto,

2-p=5-¢

a a
A=5-4-— =5 A=2.p-—=A=p-a
2 P 2 P

Fonte: Elaborada pelos autores.

Hexagono regular (n =6) Como podemos verificar na figura, o hexagono regular é constituido
E D por seis triangulos congruentes, nos quais a altura mede a.

) A-p. 22
Entao, temos que: 2

2-p=6-¢

2.p=6¢

a a
A=6{ — = A=2.p-—=A=p-a
2 P 2 P

Fonte: Elaborada pelos autores.

Octogono regular (n =8) Como podemos verificar na figura, o octdgono regular € constituido
E E por oito triangulos congruentes, nos quais a altura mede a.

ta

Entéo, temos que: JA=8"—
2-p=8-L

2.p=8¢

A:8€i = A=2. iﬁA: .a
2 P 2 P

Fonte: Elaborada pelos autores.

Generalizando...
Se um poligono regular possui n lados, entao sua area sera igual ao produto dos n lados pela area
do triangulo de base £ e altura a.

. . p.gnt=2r .D-
A:n.gznga :}A:2pa:>A:p.a
2 2 2
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Portanto a drea de um poligono regular, ¢ igual ao produto do semiperimetro pela medida do

apotema.

A=p-a

3.2 Determine a area dos poligonos regulares inscritos nos circulos, a
seguir, considerando a unidade das medidas indicadas o centimetro.
~

Caso haja necessidade, utilize uma calculadora cientifica. Figura 1 Figura 2
Comentario sobre a atividade: / \
Tomando-se como base alguns poligonos inscritos no circulo, a

atividade tem como objetivo propor a aplicacdo do calculo de area

desses poligonos, com suporte de algumas relacées trigonométricas ja

vistas anteriormente.

Fonte: Elaborada pelos autores

Figura 3
Fonte: Elaborada pelos autores.

A Figura 1 refere-se a um hexagono regular cujos lados medem 3
cm e podemos verificar que é composto por 6 triangulos equilateros e
consequentemente, as medidas de seus lados sera de 3 cm. Da mesma
forma, a medida de seus angulos internos € de 60°.

Como a medida dos lados do hexagono regular indicado na Figura 1
e de 3 cm, o perimetro (2p) sera igual a 18 cm, e 0 semiperimetro (p) sera
igual a 9 cm.

Desta forma, resta-nos determinar a medida do apodtema do
hexagono regular inscrito no circulo da seguinte maneira:

Considerando o triangulo retangulo CMB, temos:

=§=3\@=2-a:>a=¥

oG

sen60 =& =
3

Entao temos que a medida da area da Figura 1 sera:

Figura 2

Fonte: Elaborada pelos autores.

= 23.3827cm?

343 273
2

A1=p~a:>A=9~T:>A=

Como ilustra a Figura 2, o poligono regular em destaque é o
pentagono, no qual podemos identificar 5 triangulos isosceles, com as
respetivas medidas dos angulos internos.

Neste caso, sdo informadas as medidas do apdtema (2 cm) e o raio
do pentagono inscrito no circulo (3 cm), restando apenas determinar a
medida do lado do pentagono, e assim calcular sua area.

Antes de iniciar a interacdo com 0s estudantes a respeito da
atividade, cabe ressaltar a importancia de uma retomada da Lei dos
$enos e dos cossenos.
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Entéao, considerando o triangulo ABO e aplicando a Lei dos senos, determinaremos a medida do
segmento AB da seguinte forma:

meo’(@) _ med(@) -~ med(@) _ 3

= med(AB)-0,8090 = 3-0,9511 =

sen72’ senb54’ 0,9511 0,8090
= med(AB) = 3-0.9577 3,5cm
0,8090

Dada a medida aproximada do lado do pentagono, a medida aproximada do perimetro (2p) sera
equivalente a 17,5 cm (3,5 - 5), e 0 semiperimetro sera de aproximadamente 8,75 cm.
Entédo a area da Figura 2 sera calculada da seguinte maneira:

A, =p-a= A=8,75-2=17,5cm’

Figura 3

Como a Figura 3 € representada por um hexagono inscrito em um
circulo e uma de suas caracteristicas é possuir 6 triangulos equilateros,
consequentemente a medida do lado (L) do hexagono sera a mesma da
medida do raio (R) do circulo, entdo podemos concluir que, nesse caso,
R =L, como indica a figura.

O apdtema, por ser uma reta perpendicular que passa pelo centro
do circulo, implica a obtencdo de uma bissetriz e também de uma
mediatriz de um lado qualquer do hexagono.

Desta forma, a area da Figura 3 pode ser determinada da seguinte
Fonte: Elaborada pelos autores.  maneira:

2 2 2
L2=[§J +32:>L2=L7+9:>L2=L 236:4-L2=L2+36=>

. _36_

LeN
= [ [2=12=L=+J12 = L =12 = 3,4641cm

Dada a medida do lado do hexagono, o perimetro (2p) sera igual a 6 - \/12 e o semiperimetro (p)
serd 3 -12cm
Entéo, a drea da Figura 3 seré dada por: 3 - J12cm

A, =p-a= A, =3-312= A, =912 = 31,18cm?
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CALCULO APROXIMADO DE AREAS DE REGIOES POLIGONAIS

Veja a figura a seguir:

A~ N\

T

D

Fonte: Elaborada pelos autores.

Pense em uma maneira para determinar a area do quadrilatero ABCD.
Considere que cada “quadradinho” da malha tem 1 unidade de area.

Para resolver essa questdo, podemos usar o procedimento a seguir:

Realize a contagem da maior quantidade de ‘ ‘ lB ‘

“‘quadradinhos” inteiros que estdo no interior do
quadrilatero  ABCD,  procedimento  este  que

denominamos medida da area por falta.

Nesse  caso, podemos  encontrar 16 )

“quadradinhos” inteiros no interior do quadrilatero |

ABCD, portanto a medida da area por falta sera de 16

unidades de érea.
O segundo passo sera encontrar a medida da

area por excesso.

D

Fonte: Elaborada pelos autores.

Em seguida, contamos o0 menor numero possivel B

de quadradinhos que cobrem o quadrilatero ABCD.

Nesse caso, 38 “quadradinhos” cobrem toda a
regiao do quadrilatero ABCD.

Uma possibilidade de aproximacdo da area do

quadrilatero ABCD, sera a média aritmética dos valores

encontrados, conforme segue: | |D | |

6 ;38 = % =27 unidades de area

Agora é com vocé!

Fonte: Elaborada pelos autores.
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3.3 Determine a area aproximada da regiao plana a

seguir. Use a regiao plana limitada por um qua- N
dradinho da malha como unidade de medida =
da area.

A

F

/
Unidade de m edi|da de area.

Fonte: Elaborada pelos autores.

Proposta de resolucéo: Medida da area por excesso:
Medida da area por falta:
o L N
| L
L
] ;
/ / D
/ D A -
= 2
G//
/ . . z
Unidade qe rTediFia ‘e drea. Unidade de medida de area.

Fonte: Elaborada pelos autores.
Fonte: Elaborada pelos autores.

A quantidade de quadradinhos na medida de drea por falta equivale a 41 quadradinhos, e a
medida da drea por excesso equivale a 71 quadradinhos, entao a area aproximada da regido indicada
sera dada por:

= 41 ; /7 = % =52 umidades de area

MOMENTO 4 — VERIFICANDO O QUE VOCE APRENDEU

A figura a seguir ilustra um terreno no qual estéo delimitados alguns setores cujas denominacdes
sao as proprias figuras geométricas, da seguinte maneira:

Setores 1 e 2 — Triangulos ABK e KFG;

Setor 3 — Trapézio MNOP;

Setor 4 — Triangulo BCL;

Setor 5 — Triangulo QFE.

A
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>

G

Fonte: Elaborada pelos autores.

Observacao: Considere cada quadradinho da malha como 1 unidade de medida.

O proprietario do terreno quer desapropriar 0 que esta construido nos setores 1 e 2, e dispde dos
setores 3 e 5; desta forma, pergunta-se:

Qual é o setor que permitira a troca de setores, sem comprometer a mesma area construida dos
setores 1 e 27

Comentario sobre a atividade:

Essa atividade tem como objetivo averiguar o aprendizado de alguns dos objetos de
conhecimento destacados na habilidade proposta para a Situacao de Aprendizagem; desta forma, é
importante a analise dos registros propostos pelo estudante, sendo essencial que o docente, ao
propor a atividade, percorra a sala e verifique se ainda existem concepcoées erroneas sendo aplicadas
na resolucédo da mesma.

Proposta de resolucéo:

Uma das possibilidades de resolucdo da atividade seria a utilizacao do calculo aproximado de
regides poligonais. E importante ressaltar a retomada e apresentacéo dos processos de obtencédo das
medidas de areas de poligonos.

Na figura temos:

Regido 1: A, = g = 3 unidades de drea;

Regido 2: A, = g = 2 unidades de area;

Regido 3: A, = (4+2)°2 _ 6 unidades de drea;
i 10 . ;

Regido 4: A, = 5 = 5 unidades de area;

Regido 5: A, = % =4,5 unidades de area;

Verificando os resultados, concluimos que o setor 4 atende as necessidades de locomocdo dos
setores 1 e 2.
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Nessa Situacao de Aprendizagem, as atividades associadas a area de regides poligonais serviram
de base para a pratica e a consolidagao dos conhecimentos especificos sobre a geometria euclidiana
e suas relacoes com a dlgebra e grandezas de medidas. Algumas situacoes-problema foram exploradas,
mas certamente existem muitas outras que também poderiam ter sido. Ao final desse percurso,
consideramos fundamental que os estudantes saibam aplicar alguns métodos para o calculo de areas
de regides poligonais e a deducao de expressoes, a fim de usé-los em situacoes reais.

Consideracoes sobre a avaliacao

Orientacao para a recuperacao

e propor atividades de recuperacéo/reforco e aprofundamento em atividades que exigem mais
maturidade em determinados conteldos, inclusive as atividades referentes a perimetro e areas
de figuras planas, além de conceitos basicos da geometria euclidiana;

e trabalhar com poligonos mais simples, como o quadrado, explorando as relagbes entre 0s
elementos, antes de generalizagdes com poligonos variados.

Por fim, cabe destacar que o livro didatico é um grande aliado para as aulas, pois traz boa
variedade de atividades. Escolha aquelas que permitam maior conexao com fatos reais ou com outros
conceitos matematicos, e, principalmente, aprofundamento tedrico dos conceitos/objetos de
conhecimento tratados nessa Situacao de Aprendizagem.

SITUAGAO DE APRENDIZAGEM 3 — AMPLIACAQ DOS
ESTUDOS REFERENTES A GEOMETRIA METRICA ESPACIAL

Competéncia especifica 5

Investigar e estabelecer conjecturas arespeito de diferentes conceitos e propriedades matematicas,
empregando estratégias e recursos, como observacdo de padrdes, experimentacdes e diferentes
tecnologias, identificando a necessidade, ou ndo, de uma demonstragdo cada vez mais formal na
validagdo das referidas conjecturas.

A competéncia 5 tem como objetivo principal que os estudantes se apropriem da forma de
pensar matematica como ciéncia, com uma forma especifica de validar suas conclusdes pelo raciocinio
Iogico-dedutivo. Nao se trata de trazer para o Ensino Medio a Matematica formal dedutiva, mas de
permitir que os jovens percebam a diferenca entre uma deducdo originaria da observacao empirica e
uma deducédo formal. E importante também verificar que essa competéncia e suas habilidades ndo se
desenvolvem em separado das demais; ela € um foco a mais de atencdo para o ensino em termos de
formacédo dos estudantes, de modo que identifiquem a Matematica diferenciada das demais ciéncias.
As habilidades para essa competéncia demandam que o estudante vivencie a investigacdo, a formulacdo
de hipoteses e a tentativa de validacao de suas hipoteses. De certa forma, a proposta € que o estudante
do Ensino Médio possa conhecer parte do processo de construcao da Matematica, tal qual aconteceu
ao longo da historia, fruto do pensamento de muitos em diferentes culturas.

AS habilidades propostas para essa competéncia possuem niveis diferentes de complexidade
cognitiva, desde a identificacdo de uma propriedade até a investigacdo completa com deducdo de
uma regra ou procedimento.
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Essa competéncia se relaciona com as Competéncias Gerais 2, 4, 5 e 7 do Curriculo Paulista do
Ensino Médio, uma vez que ha o incentivo ao exercicio da curiosidade intelectual na investigacao,; neste
caso, com maior centralidade no conhecimento matematico. A linguagem e 0s recursos digitais sSGo
ferramentas basicas e essenciais para facilitar a observacao de regularidades, expressar ideias e
construir argumentos com base em fatos.

Habilidade

(EM13MAT504) Investigar processos de obtencéo da medida do volume de prismas, piramides,
cilindros e cones, incluindo o principio de Cavalieri, para a obteng&o das formulas de calculo da medida
do volume dessas figuras.

Essa habilidade refere-se a investigacdo dos processos para o calculo de volume de solidos
geomeétricos. O trabalho envolvendo o calculo de volume vem se desenvolvendo desde 0s Anos Iniciais
do Ensino Fundamental e, de acordo com o Curriculo Paulista do Ensino Meédio, de maneira progressiva,
até culminar no desenvolvimento dessa habilidade. A compreenséo intuitiva/experimental sera
fundamentada pelo principio de Cavalieri, ou segja, a partir da observacdo e analise de modelos de
solidos geométricos e da comparacdo de suas caracteristicas, sera possivel ao estudante generalizar
0 processo de obtencao do calculo do volume de cada um deles. Nesse sentido, a experimentacao/
investigacdo precede a sistematizacao dos procedimentos de calculo e a resolucao de problemas,
conforme previsto em EM13MAT30917.

Unidade tematica Objetos de conhecimento

Geometria e Medidas e Solidos geométricos (prismas, piramides, cilindros e cones);
e Célculo de volume de solidos geométricos.

Pressupostos metodolégicos

¢ Mostrar que as secgdes paralelas a base de um prisma sdo congruentes entre si;

e Comparar os volumes de modelos de prismas (retos) e de piramides (retas) de mesma altura e
mesma area de base;

e Comparar o volume interno de modelos de cones com o de cilindros de mesma base e mesma
altura;

¢ Elaborar expressdes algébricas que indiquem o volume de alguns solidos geométricos (prismas,
piramides, cilindros e cones) a partir da férmula do volume de um paralelepipedo.

Orientacoes gerais sobre a Situacao de Aprendizagem 3
Nessa Situacao de Aprendizagem, iniciaremos com atividades que retomam conceitos de area de

figuras geométricas planas: triangulo, quadrado, retangulo, pentagono e hexagono, bem como o
calculo do volume do cubo e do paralelepipedo. Para fundamentar o célculo de volume dos sdlidos

1 Resolver e elaborar problemas que envolvem o célculo de areas totais e de volumes de prismas, piramides e corpos redondos em situagdes reais (como
o calculo do gasto de material para revestimento ou pinturas de objetos cujos formatos sejam composigdes dos solidos estudados), com ou sem apoio de
tecnologias digitais.
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geométricos, mostraremos que € possivel chegar ao volume de qualquer prisma, piramides, cilindros,
cones e esferas, partindo do principio de Cavalieri.

MOMENTO 1 — RETOMANDQO CONCEITOS

ATIVIDADE 1 — VAMOS RELEMBRAR 0 CALCULO DA AREA DE ALGUMAS
FIGURAS PLANAS?

Area do retangulo:
Para calcular a area A de um retangulo, considerando sua base (b) e sua altura (h), multiplica-se
a base pela altura.

A=a-b D

A-IL -------------------------- -¢>-B

Fonte: Elaborada pelos autores.

Area do triangulo retangulo e de um triangulo qualquer

O triangulo retangulo é um poligono que possui trés lados e trés angulos, e um desses angulos é
reto e tem 90°. A area A de um triangulo retangulo, assim como de um triangulo qualquer (todo triangulo
que nao é retangulo), é a metade do produto entre a base (b) € a altura (h).

Tridngulo retangulo Tridngulo escaleno
X,

B .
B g
& C
3 1

A

Fonte: Elaborada pelos autores. Fonte: Elaborada pelos autores.

— b_'h Lei das areas:

2

A

Azl-b-c~senoc Azl-a-c~senﬂ
2 2

A=1~a-b~senv
2
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Professor, acesse o link ou realize a leitura do QR CODE, para verificar a demonstracdo das trés
leis acima indicadas.

Disponivel em: https://bityli.com/5pB2sgl. Acesso em: 09.nov 2021.

Area de um triangulo equilatero

Um triangulo equilatero é composto por lados e angulos congruentes. Considerando um triangulo
ABC conforme a figura, temos que sua area A é dada por:

_#43

A

Fonte: Elaborada pelos autores.

Professor, acesse o link ou realize a leitura do QR CODE, para verificar a demonstracdo do calculo
da area do triangulo equilatero.

[=] o [m]
[=]

Disponivel em: https://bityli.com/iDuhK. Acesso em: 09 nov. 2021.

Area de um poligono regular e do circulo
Considerando os poligonos regulares, triangulo equilatero, quadrado, pentagono regular e
hexagono regular e nomeando as respectivas variaveis:

¢ é a medida do lado;

a é a medida do apétema;

O é o centro do poligono;

n é o numero de lados do poligono;

n - £ € a medida do perimetro (2p, em que p € a medida do semiperimetro do poligono).

Professor, é valido relembrar com os estudantes como calcular o valor do apotema, utilizando o
teorema de Pitagoras, bem como a medida dos lados de acordo com as relacbes métricas do triangulo
equilatero.


https://bityli.com/5pB2sgl
https://bityli.com/iDuhK
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. D — G 20
] : i O ‘ . +E (o]
i Yar X
' a ! :15 ¢ 108°//36 i ¢
: A - _,f B : \‘\\ ¥ ‘54°
+ 4 ; = -l + MRl B
2 2 1 1
Fommmmmnan fommmmmmana + --*
Fonte: Elaborada pelos autores. Fonte: Elaborada pelos autores. Fonte: Elaborada pelos autores.
. t-a - a
A:3u A:4.—:2.€.a A=5.€
2 2 2
I
R D~
¢ P ¢
L 7 C*
K D [y
R=t A30] \R=¢
&
¢ R/
Fonte: Elaborada pelos autores. Fonte: Elaborada pelos autores.
. r r
Azs.ﬁzg.{).a A=p-—=2-T-r-—=m-r?
2 2 2

Quando unimos o centro O de um poligono regular de n lados a cada um de seus vértices, esse
poligono fica decomposto em n triangulos congruentes. Como a medida da altura de cada um desses

triangulos é igual a medida do apdtema do poligono, a area de cada um desses poligonos € igual a n
vezes a area do triangulo formado:

Sendo n- £ a medida do perimetro do poligono, a area também pode ser expressa por:

A=2-¥:>A=p-a

Portanto, a area de um poligono regular de n lados € igual ao produto da medida p, do
semiperimetro, pela medida a, do apdtema.
Exemplificando:
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Para calcular a area de um hexagono regular cujos lados medem
4 cm, o decompomos, obtendo seis triangulos equilateros congruentes
e, pelo teorema de Pitagoras, conseguimos encontrar a medida de
seu apotema.

Considerando o triangulo retangulo OPB, temos:

42 =a°+2°=16=a’+4=16-4=a°=a’=12=

aeN’
+ . : —a=+J12=>a=J4-3=JV4-J3=2a=2J3

Fonte: Elaborada pelos autores.
na=3,46cm

A=3.1.a=3-4.2J3 = A=24.3 =41,57cm?

1.1 Determine a area do triangulo ABC

b

6 C

5

4

3

2 A L B

)
1
e
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
Fonte: Elaborada pelos autores.

Proposta de resolucéo:

AB=12-2=10cm 17— —
No triangulo ABC, temos: { — = A =--AB-CD=

g {CD=6—2:4cm T2
S A =1 46.4=5.4=20cm?

7

1.2 Uma parede retangular tem 3,2 m de comprimento e 90 cm de largura. Quantos azulejos quadra-
dos de lado medindo 35 cm s&o necessarios, N0 minimo, para cobrir essa parede”?

Proposta de resolucéo:

Professor, € necessario realizar a transformacao de 3,2 m em cm, que € equivalente a 320 cm.
Calculo da area da parede:

A e = 320 - 90 = 28 800 cm?

Calculo da area do azulejo:
A =35-35=1255cm?

Azulejo



MATEMATICA 53 -

A quantidade minima de azulejos (N, ... ) séra o quociente entre a area da parede e a area de um

i ~ azulej
azulejo; entéao, temos que:
_ AParede 28 800

N, = = = 23,5 azulejos
Azulejos AAzu/e/'o 1 2 2 5 -/

Portanto, para cobrir a parede retangular, serao necessarios no minimo 24 azulejos.

1.3 Calcule a area do poligono regular a seguir, cujas medidas indicadas sao aproximadas.

0 10,39 cm

+

Fonte: Elaborada pelos autores.

Proposta de resolucéo:

Da figura apresentada, temos que a medida do apdtema do poligono regular (hexagono) equivale
a metade da medida da altura do mesmo; entdo, temos que:
a= %-10,39 =5,2cm

Logo, a area do poligono representado na figura sera

Aznwéa):¢-(€éa)=3~6-5,2593,6cm2
MOMENTO 2 — APRIMORANDO CONHECIMENTOS

ATIVIDADE 2 — VOCE SABIA QUE VOLUME E CAPACIDADE NAO SAQ A
MESMA COISA?

Apesar de capacidade e volume terem conceitos muito parecidos, eles ndo sao a mesma coisa.
Qualquer solido geométrico € um obijeto tridimensional, logo ocupa lugar no espaco e, por esse motivo,
pPOSsuUi um volume, que representa a quantidade de “espaco” ocupado pelo objeto.

Quando falamos de capacidade, geralmente nos referimos aquilo que o objeto consegue
transportar e, normalmente, essa nogao € usada para fluidos.

Dessa forma, concluimos que capacidade € o volume interno de um recipiente.
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Como exemplo, pensemos em uma garrafa
pet, que ocupa um determinado volume,
(normalmente no célculo desse volume despreza-
se a grossura do plastico). A quantidade de
fluidos que a garrafa consegue transportar € uma
indicagdo da sua capacidade. Assim, a
quantidade de fluidos é igual ao volume interno
de um recipiente; afinal de contas, quando
enchemos esse recipiente, o fluido assume a
forma do mesmo.

Fonte: https://pixabay.com/pt/illustrations/garrafa-
frasco-recipiente-pet-2071447/. Acesso em: 19 fev. 2022.

As unidades de volume mais utilizadas sao: metro cubico (m?®), decimetro cubico (dm?) e centimetro
cubico (cmd).

As medidas de capacidade mais utilizadas séo: litro (1), decilitro (dl) e centilitro (cl).

Estas duas unidades de medida podem ser facilmente relacionadas da seguinte forma:

e 1 metro cubico (m®) de volume corresponde a capacidade de 1000 litros.
e 1 decimetro cubico (dm?®) de volume corresponde a capacidade de 1 litro.

0 CUBO COMO UNIDADE DE MEDIDA

Se considerarmos a medida da aresta de um cubo como unidade
de medida de comprimento, a medida do volume desse cubo é a unidade
de volume. 1u
1u

Tu

Fonte: Elaborada pelos autores.

Se a unidade de comprimento é 1 m, a unidade de volume & 1 m?,

Se a unidade de comprimento é 1 cm, a unidade de volume é 1 cm?,

O volume de um solido qualquer, numa certa unidade, € um numero que indica quantas vezes o
cubo de volume unitario cabe naquele sdlido.

Considerando o cubo da primeira figura como unidade de medida, seu volume é 1 U,

Agora é com vocé!

2.1 Qual é a medida do volume dos solidos abaixo?

Fonte: Elaborada pelos autores. Fonte: Elaborada pelos autores. Fonte: Elaborada pelos autores.

V=1u® V=9u® V=17u°


https://pixabay.com/pt/illustrations/garrafa-frasco-recipiente-pet-2071447/
https://pixabay.com/pt/illustrations/garrafa-frasco-recipiente-pet-2071447/
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Fonte: Elaborada pelos autores. Fonte: Elaborada pelos autores. Fonte: Elaborada pelos autores.

V=17u° V=27u° V = 8u?

2.2 Considerando que um cubo & um paralelepipedo reto-retangulo
cujas trés dimensdes medem a, como podemos demonstrar a rela-
¢ao entre a medida de seus lados e seu volume?

Proposta de resolucéo:
Espera-se que a resposta seja: d

V =

-h Fonte: Elaborada pelos autores.
base

a-a a =aouV=A
e/ ——

Area da base altura

2.3 A figura a seguir representa um reservatorio em formato de um
cubo, e uma das diagonais mede 2/3m. Sabendo isso, determine:

a) a medida da aresta (a) desse reservatorio;
b) a capacidade total desse reservatorio.

Fonte: Elaborada pelos autores.

Professor, nessa atividade faz-se necessario retomar o calculo da diagonal da base e,
consequentemente, da diagonal do cubo, utilizando teorema de Pitagoras.
Proposta de resolucéo:

a)

Considerando o tridngulo ADC, retangulo em ADC, temos que:

aeN”
d?=a*+a’=d* =28 = d=+J28° :d:x/f~\/a7:a-\/§
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Considerando o tridngulo HAC, retangulo em ADC, temos que:
(HC)? = (HA)? +(AC)Y = (2J3) =a’ +(a-J2) = 22 (V3 =a’ +& - (V2)? =

aeN’
:>4-3:az+282=>12:3a2=>az=%=>82=4=>a=i\/2=>a=2m

b)

V = Area caltura >V =a-a a=sV=a®=VvV=2°=8m°

Base

2.4 Em um paralelepipedo qualquer, de dimensdes a, b e ¢, 0 volume

€ igual ao produto de suas trés dimensdes. Expresse como ficaria

0 calculo do volume do paralelogramo. C
a

Proposta de resolucéo: Fonte: Elaborada pelos autores.

V= ab - ¢

P —— —
Area da base  Altura

g

2.5 Partindo do principio de que um paralelepipedo é um prisma cuja
base é um paralelogramo, e que o calculo de seu volume € encon-
trado por meio do produto de suas dimensdes a, b e ¢, encontre o c
volume do prisma de base retangular.

Proposta de resolucéo: :£
v=a-b-c <l —

ou Fonte: Elaborada pelos autores.
v=A__-h

base

Professor, nesse momento seria interessante perguntar ao estudante se o volume da embalagem
depende de seu formato.

MOMENTO 3 — APROFUNDANDO CONHECIMENTOS

ATIVIDADE 3 — CALCULO DO VOLUME DE PRISMAS PELO PRINCIPIO

y
.‘ i
" sl 2
i o )
! o Y
: p,( [ 4

DE CAVALIERI

Anteriormente foi apresentado o calculo do
volume do paralelepipedo reto retangulo e do cubo,
porém para calcular o volume de outros solidos
geomeétricos utilizaremos o principio de Cavalieri.

Fonte: Elaborada pelos autores.
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Cavalieri desenvolveu um método ou principio matematico para o calculo de volumes, utilizando,
inicialmente, a comparacao entre as propriedades do volume entre prismas e cilindros.

Dessa comparacao percebeu que dois solidos com a mesma altura e com secc¢des paralelas ao
plano que os contém, apresentando figuras planas de areas congruentes, possuem 0 mesmo volume,
nao importando a forma do sdlido.

Na figura, podem-se perceber dois prismas com formatos diferentes e mesma altura. O primeiro
deles € um prisma de base quadrada, e o outro € um prisma de base pentagonal. Quando se realiza a
seccao desses solidos com o plano a, percebe-se que eles formam regides com formatos diferentes.
Porém, de acordo com o principio de Cavalieri, se essas regides sempre tiverem formato igual, entao
0 volume desses solidos geométricos também sera o mesmo. Portanto, o calculo de volume de prismas
pode ser calculado por meio da férmula a seguir: V=A__ - h

Medida de volume do cilindro pelo principio de Cavalieri

Dado um circulo com a base contida em
um plano a, consideremos um paralelogramo
retangulo, também com a base contida no
mesmo plano, cuja medida de area da base €
igual @ medida de area da base do cilindro, € a
medida de comprimento da altura igual a do
cilindro.

No plano B, paralelo a a, que secciona
um dos solidos, e, consequentemente,
secciona o outro, as respectivas seccoes
determinadas por B em cada um deles tém a Fonte: Elaborada pelos autores.
mesma medida de area das bases, conforme
ilustra a figura a seguir.

Como mostra a figura, a medida de area A, é igual a e a medida de area A, € igual a A
qualquer plano horizontal B; entéo, temos que:

para

base

A=A

Pelo principio de Cavalieri, pode-se concluir que1 a mezdida do volume do cilindro e do paralelogramo
retangulo sado iguais; dessa forma, concluimos que, considerando um cilindro qualquer, a medida de
volume do cilindro é igual a medida de volume de um paralelepipedo retangulo, com as mesmas
medidas de area da base e mesma medida de comprimento da altura, ou seja:

V.=V,

Como o volume do paralelepipedo retangulo € obtido multiplicando-se a medida de area da base
pela medida de comprimento relativa a altura desse solido, segue que a medida de volume do cilindro
€ dada por:

V = Abase ’ h

Sendo a base do cilindro um circulo de raio de medida de comprimento r e area de medida r? - m,
temos que:

Viingo =T r-h

Medida de volume de uma piramide

Para calcular o volume da piramide, € necessario saber qual é o poligono que forma a base dessa
piramide, e, por isso, para cada base, utilizamos uma férmula diferente para o calculo do volume.
Podemos relacionar o volume do prisma com o volume de uma piramide de mesma altura € mesma
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area da base, pois 0 volume da piramide é igual a um terco do volume do prisma; o volume da piramide
€ obtido pela multiplicacao entre a area da base e sua altura, dividido por trés. Assim para calcular o
volume de uma piramide qualquer, utilizamos a formula a seguir:

V = Medida do volume de uma piramide.

A,... = Medida da area da base da piramide.

h = Medida de comprimento relativa a altura da piramide.

a = Medida de comprimento do apdtema relativo a base da
piramide.

£ = Medida de comprimento do lado do poligono relativo a base da
piramide.

L = Medida de comprimento da aresta da piramide.
?

{

Fonte: Elaborada pelos autores.

V=—'A

base

-h

W=

Professor, para aprofundamento sobre o volume das piramides, sugere-se que acesse o link
abaixo ou 0 QRCODE.
Guia do Professor:

Disponivel em: https://bityli.com/rDVjRx. Acesso em: 09 nov. 2021.

Guia do Aluno:

Disponivel em: https://bityli.com/E5ut5ob. Acesso em: 09 nov. 2021.

Caso particular: o tetraedro regular

Tetraedro regular € uma piramide formada por quatro
regides limitadas por triangulos congruentes e equilateros.

Portanto, qualguer uma das faces pode ser
considerada a base. O tetraedro regular € um caso particular
de piramide regular.

Fonte: Elaborada pelos autores.

Medida de volume de um cone

O cone é formado por meio da revolucao de um tridangulo retangulo sobre um eixo.
Observe a figura a seguir:


https://bityli.com/rDVjRx
https://bityli.com/E5ut5ob
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Fonte: Elaborada pelos autores.

A base de um cone é uma regido de formato circular com o raio de medida r. A distancia do
veértice ao centro da base forma um angulo de 90° recebe o0 nome de altura (h) do cone. O comprimento
da face lateral € denominado geratriz (g) do cone.

Para determinar a medida do volume de um cone,
consideremos um cone de altura com medida de
comprimento H e base de medida A contida em um plano
horizontal y. Também consideremos uma piramide de altura
com medida de comprimento H e base de medida de area A
contida em 6.

Fonte: Elaborada pelos autores.

Antes de iniciarmos 0s procedimentos para determinar a medida do volume do cone, convém
lembrar a seguinte propriedade:

Se duas figuras geométricas sdo semelhantes, com razéo k entre as medidas das dimensdes
lineares correspondentes, entao as medidas de area correspondentes tém razdo k? . No caso, k é a
razao entre as medidas de comprimento das alturas h e H dos sdlidos semelhantes.

2
k:£:> kzz(ﬁ)
X X

Se um plano horizontal 8 com medida de distancia h dos vértices secciona os dois solidos,
determinando regides planas de medidas de area , temos:

A W A W
AT AT AR

Pelo principio de Cavalieri, podemos afirmar que o cone e a piramide iniciais tém a mesma medida
de volume. Portanto a medida de volume do cone é também do produto da medida de area da base

pela medida do comprimento da altura:
V.. =LA _.h

cone 3 Bpase’

Entao, para um cone circular cujo comprimento do raio mede r e cujo comprimento da altura
mede h, podemos dizer que:
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A seguir disponibilizamos um link e um QRCODE, cujo conteudo descreve o processo de obtencao
da medida de volume de uma esfera.

Disponivel em: https://bityli.com/jMdqw. Acesso em: 09 nov. 2021.

ATIVIDADES

3.1 Um copo sera fabricado no formato de um cone com as seguintes
medidas: 4 cm de raio € 12 cm de altura. Qual sera a capacidade
do copo?

Considere T = 3,14.

Proposta de resolucéo: Fonte: Elaborada pelos autores.
O objeto ilustrado tem o formato de um cone, o raio do circulo da
base mede 1 cm e a altura desse objeto € de 2cm.
No calculo da medida da capacidade (C) do objeto em questéo, consideremos © = 3,14, entdo a
capacidade total do objeto sera calculada da seguinte maneira:

:Jz-rz-h:3,14-ﬁé-8

C 3 .

=3, 14-3-8= 3.14-24= 75,36 cn’

Considerando que a superficie interna do objeto seja preenchida com 75,36 cm?® de chocolate e
o fabricante pretende produzir 2000 unidades, entdo a quantidade de chocolate a ser utilizada sera
calculada da sequinte maneira:

2000 - 75,36 = 150 720 cm?®

Lembrando que:
71000 cm® =1L = 150 720 cm?® = 150,72 L

3.2 Uma lata tem um formato cilindrico reto, cuja medidas s&o ®
12 cm de altura e 5 cm de raio, como mostra a figura. Determi- :
ne o volume da lata. E

Considere T = 3,14.

Proposta de resolucéo: Fonte: Elaborada pelos autores.
1 — Célculo da area da base do cilindro:

Apase=71° = Apase= 3,14 5F = Appse=3,14-25 = A s0 = 78,54 cm?

2 — Calculo do volume do objeto:
Vobjeto:Abase' h = \/Objeto =78,564-12= 94250 cml= 0,94L


https://bityli.com/jMdqw
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3.3 Calcule o volume de uma peca de metal, cujo formato é de
um prisma hexagonal regular, como mostra a figura abaixo.
Considere: /3 = 1,7 .

h=8cm

Proposta de resolucéo:

Como se trata de um prisma de base hexagonal, sua base é
composta por seis triangulos equilateros. Logo, a medida do lado
do tridngulo € a medida do raio do prisma de base hexagonal. 60°
Sabendo isso, partiremos para o calculo do volume do prisma.

1 — Calculo da medida da area da base do prisma.

1.1 — Medida do comprimento do apdtema do triangulo.

Bl 3

cos60°=% = a=0 cos60 = a=£ - - = a=3~? —=a=15-J3 = 259¢cm

Fonte: Elaborada pelos autores.

1.2 — Medida da area de um triangulo da base do prisma hexagonal:
Considerando o triangulo OO’B, retangulo em OO'B, temos que:

3 ¢ =3,a= 259 .
Acoos J—;l 0 22’59=> Puoos = 1,5:2.59= 3,89 cnf

Portanto a medida da area da base do prisma sera de 23,34 cm? (6 - 3,89 cm?)
2 — Calculo da medida do volume do prisma hexagonal:

Apase= 2334 cm? h=8cm

v, h — V, .= 23,34-8= 187 e’

risma

A,

ase'

3.4 (ENEM-2016) Em regides agricolas, € comum a presenca de
silos para armazenamento e secagem da producao de graos,
no formato de um cilindro reto, sobreposto por um cone, e
dimensodes indicadas na figura. O silo fica cheio e o transpor-
te dos gréaos é feito em caminhdes de carga cuja capacidade
& de 20 m3. Uma regido possui um silo cheio e apenas um
caminh&o para transportar 0s graos para a usina de benefi-
ciamento. Utilize 3 como aproximacao para rt. O numero mi-
nimo de viagens que o caminh@o precisara fazer para trans-
portar todo o volume de graos armazenados no silo é:

Proposta de resolucéo:
Calculo da medida do volume do cone:

r=3mh=3mmn =3

Vconele['r2'h = Vcone=%'3'32'/g:>\/ =39=V__=27 m3

3 cone cone

Calculo da medida do volume do cilindro:
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r=38mh= 12mmn=3

Voo =101 B — Voo = 3+ 3% 1225 Vg0 = 27-12=324 7

ilindro — indro

Somando o volume do cone e do cilindro, temos o volume total, Vigw = 27 +324= 35 m?°

Para calcular o numero minimo de viagens que o caminh&o precisara fazer para transportar todo
o volume, que é de devemos considerar que 1 caminhdo tem a capacidade de 20 m?®, portanto:

1 viagem ?
gem— 20m = 351= 20-X:>x=@:>x= 17,65 = 18viagens
X - 351m°® 20

Portanto, alternativa correta “D”.

MOMENTO 4 — VERIFICANDO O QUE VOCE APRENDEU

ENEM-2015) Para resolver o problema de abastecimento de agua, decidiu-se construir, numa
reunidao do condominio, uma nova cisterna. A cisterna atual tem formato cilindrico, com 3 m de altura
e 2 m de didmetro, e estimou-se que a nova cisterna devera comportar 81m?® de agua, mantendo o
formato cilindrico e a altura da atual. Apds a inauguracao da nova cisterna, a antiga sera desativada.
Utilize 3,0 como aproximagao para .

Qual deve ser 0 aumento, em metros, no raio da cisterna para atingir o volume desejado?

A 05 (B) 1,0 C) 2,0 D) 3,5 (B) 8,0

Proposta de resolucéo:

Se a medida do didametro da cisterna atual é 2 m, temos que o valor do raio é Tm. Para calcular
0 aumento no raio da cisterna para atingir 0 aumento desejado, aplicamos o calculo do volume.
Considerando que o volume da cisterna atual € 81 m®, temos:

reN’

Vv ~h:n~r2-h:>87:3-r2'3:>81:9-r2:>r2:%:HZ:9:>r:i\/§:>

Cisterna = Abase

=r=3cm

Como o raio da cisterna antiga tinha 1 m e o da cisterna atual deve medir 3 m, sera necessario
aumentar o raio em 2 m; portanto, alternativa correta “C”.

Consideracoes sobre a avaliacao

Ao final deste percurso de aprendizagem, a expectativa € de que os estudantes compreendam
alguns conceitos da Geometria Métrica Espacial, como:

e Compreender a diferenca entre volume e capacidade;
e Calcular o volume de um prisma qualquer, cilindros, piramides, cones e esferas, partindo do
principio de Cavalieri.
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Professor, para os estudantes que apresentarem maior dificuldade no desenvolvimento da
habilidade trabalhada nessa situacéo de aprendizagem e necessitam de recuperacdo, sugere-se que
0s conceitos propostos ndo sejam alterados, mas, sim, a metodologia por meio da qual ser@o
desenvolvidos. Assim, sugerimos que VOCé:

OrientacoOes para a recuperacao

e Prepare atividades que contemplem habilidades estruturantes ja trabalhadas anteriormente e
que apoiem o desenvolvimento dos conceitos da Geometria Espacial. O professor podera
recorrer ao material Aprender Sempre, as questdes da AAP e do SARESP de anos anteriores.

e Procure trabalhar com atividades contextualizadas que envolvam situagdes-problema
relacionadas ao dia a dia que levem o estudante a participar ativamente (utilizando os
agrupamentos e duplas produtivas), possibilitando o debate e a socializagdo de suas ideias.

SITUACAO DE APRENDIZAGEM 4 — APROFUNDANDO 0S
ESTUDOS REFERENTES A GEOMETRIA METRICA ESPACIAL

COMPETENCIA ESPECIFICA 3

Utilizar estratégias, conceitos, definicoes e procedimentos matematicos para interpretar, construir
modelos e resolver problemas em diversos contextos, analisando a plausibilidade dos resultados e a
adequacéo das solugdes propostas, de modo a construir argumentag&o consistente.

Pela descricdo apresentada, a competéncia especifica 3 esta relacionada ao “fazer matematico”,
ou s€ja, a énfase na resolucéo de situacdes-problema, que é o centro da atividade matematica. Desse
modo, o0s conceitos e procedimentos matematicos somente terdo significado caso os estudantes
possam utiliza-los nas diversas situacbées com que se deparam. Cabe ressaltar que a referida
competéncia ndo é restrita apenas para a resolucao de situacdes-problema, mas temos que incluir
também a sua elaboracdo. As concepcdes de elaboracdo de problemas matematicos que propiciam a
construcdo de argumentos consistentes vao além da aplicacdo de um conjunto de regras e
procedimentos. QOutro grande destaque refere-se a modelagem matematica, como a construcdo de
modelos matematicos que sirvam para generalizar ideias ou descrever situacdes semelhantes. Essa
competéncia tem estreita relacdo com a Competéncia Geral 4, que reforca a importancia de saber
utilizar as diferentes linguagens para expressar ideias e informacdes para a comunicacao eficaz.

Habilidade

(EM13MAT309) Resolver e elaborar problemas que envolvem o célculo de areas totais e de
volumes de prismas, piramides e corpos redondos em situagdes reais (como o calculo do gasto de
material para revestimento ou pinturas de objetos cujos formatos sejam composicdes dos soélidos
estudados), com ou sem apoio de tecnologias digitais.

Essa habilidade refere-se a Geometria Metrica aplicada aos solidos geométricos, envolvendo
suas dreas e volumes. A Geometria Espacial no Ensino Médio passa a utilizar e relacionar todos os
elementos e propriedades geomeétricas dos poliedros e dos corpos redondos. Apesar de essa habilidade
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apresentar um carater pratico muito intenso, & importante verificar oS processos cognitivos necessarios
para a resolucao de problemas da geometria métrica. O estudante deve associar situacdes do cotidiano
a possiveis representacoes geomeétricas, construir modelos geométricos e conhecer maneiras de
efetuar calculos envolvendo caracteristicas de tais solidos geométricos para responder a questao que
se propds resolver.

Unidade tematica Objetos de conhecimento

Geometria e Medidas e (Geometria métrica espacial: poliedros e corpos redondos;
e Areatotal e volume de prismas, pirdmides e corpos redondos.

Pressupostos metodolégicos

e Calcular o volume de poliedros e corpos redondos em situacdes concretas;

e Utilizar o célculo de volumes pela composicao ou decomposicao em solidos mais simples;

e Estimar a quantidade de material necessario para revestir (area) um artefato ou embalagem
composta por partes semelhantes a solidos geométricos (prismas, piramides e corpos
redondos);

¢ Aplicar propriedades geométricas de figuras planas e espaciais em contextos reais, envolvendo
o célculo de areas e volumes de solidos inscritos ou circunscritos;

e Elaborar situacdes que exigem representacoes de soélidos geométricos e/ou célculos de areas
e volumes de prismas, pirdmides e corpos redondos.

Orientacoes gerais sobre a Situacao de Aprendizagem 4

Professor, estamos iniciando mais uma Situagdo de Aprendizagem, destinada ao 1° semestre
letivo da 22 série do Ensino Médio. O conteldo que sera exposto na trajetdria conceitual desse material
trata de um aprofundamento dos estudos referentes a Geometria Métrica Espacial. Os aspectos
basilares para o entendimento desse assunto foram desenvolvidos na Situagao de Aprendizagem 3. No
conteudo a seguir, pretende-se que o estudante aprimore as representacdes geométricas visitadas
anteriormente e consiga entender 0 aspecto conceitual das propriedades envolvidas, construindo seu
proprio estilo de raciocinio, sem a necessidade de recorrer mentalmente as “formulas” matematicas.

MOMENTO 1 — RETOMANDO CONCEITOS

ATIVIDADE 1 — REVISITANDO POLIEDROS E CORPOS REDONDOS

Professor, esta atividade tem o objetivo de resgatar os conhecimentos prévios dos estudantes,
conectando a matematica ja estudada e como €la se apresenta no cotidiano. Para isso, estimule 0s
estudantes a recordarem o formato de alguns objetos do cotidiano e o objeto matematico ao qual se
assemelha. As atividades podem ser realizadas em duplas produtivas ou pequenos grupos.
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Cabe ressaltar, aqui, a necessidade do planejamento de uma aula para a utilizacdo das Tecnologias
Digitais de Informacdo e Comunicacéao (TDIC)2.

1.1 Os poliedros e 0s corpos redondos estao presentes no nosso cotidiano. Associe alguns objetos
do cotidiano a classificacao matematica com a qual eles se assemelham em um quadro:

Objetos do cotidiano Objeto matematico ao qual se assemelha
Lata de tinta Cilindro
Caixa de sabdo em pd Prisma de base retangular/paralelepipedo
Piramide de Gizé (Egito) Piramide de base quadrada
Cola em bastéo Cilindro
Caixa de pasta de dente Prisma de base retangular/paralelepipedo
Cone de linha Cone
Leite de caixinha Prisma de base quadrada e base retangular
Entre outros... Entre outros...

1.2 Em seguida, apos ver este video:

Sdlidos de Platao

Disponivel em: https://bityli.com/obeBg. Acesso em: 27 nov. 2021.

Desenhe a planificacdo de um dado, depois cologue os valores numéricos de cada face e monte
a figura. Para esta atividade, sugerimos o simulador:

Disponivel em: https://bityli.com/EyCEzS. Acesso em: 27 nov. 2021.

Comentarios:

Retome os conceitos de faces, vértices e arestas. E, para estimular a visualizacdo espacial dos
estudantes, sugerimos que solicite que todos visualizem um dado; recorde que a soma das faces
opostas tém sempre 0 mesmo valor.

E possivel que os estudantes encontrem erros nas faces do hexaedro montado que ndo percebiam
com a planificagcdo. Este € um momento de trabalhar a empatia e o aprendizado utilizando os erros
para gerar discussdo em prol das aprendizagens sobre visualizacdo espacial e planificacdo do solido.
Ao longo da atividade, o professor deve caminhar entre 0s estudantes observando como registram a

2 Saiba mais acessando o link: https://bityli.com/IrckT. Acesso em: 18 jan. 2022.


https://bityli.com/obeBg
https://bityli.com/EyCEzS
https://bityli.com/lrckT
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planificacdo de uma figura conhecida, caso a escola tenha um hexaedro, leve-o para a aula, deixe que
0s estudantes o manipulem. Convide alguns estudantes para exporem seus pensamentos, estratégias
e resolucbées aos colegas. A discussdo e a exposicdo do pensamento desenvolvem a oralidade, a
organizacao do pensamento e ajudam na representacao destes nos momentos de avaliacao.

1.3 Agora que ja vimos varios objetos matematicos, faremos um momento Maker, utilizando apenas
uma folha de sulfite A4 ou similar. Use sua criatividade e construa um protétipo de copo, calcule
a capacidade em mililitros (ML) e sua area externa em cmz2. (Dado: 1cms = 1mL)

Comentario sobre a atividade:
Professor, visando despertar a curiosidade sobre solidos geométricos e promover o conhecimento,

sugira uma pesquisa para 0s estudantes apresentarem na proxima aula sobre 0s solidos platénicos e
arquimedianos.

#Curiosidades #Aprofundamento:
Solidos platénicos

Disponivel em: https://bityli.com/NspSw. Acesso em: 27 nov. 2021.

Solidos arquimedianos

Disponivel em: https://bityli.com/8ZTAIE. Acesso em: 27 nov. 2021.

Comentario:
Atividades 1.1, 1.2 e 1.3 devem estimular a retomada do conhecimento € as variadas estratégias

de resolucao a fim de que os estudantes tenham mais de uma possibilidade de resposta e promovam
o trabalho com a oralidade e a discussao em sala.

MOMENTO 2 — APRIMORANDO CONHECIMENTOS

ATIVIDADE 2 — MEDIDA DE VOLUME DE SOLIDOS GEOMETRICOS

Professor, nas proximas atividades, objetiva-se que o estudante utilize 0 conhecimento de drea e
volume da atividade anterior para resolver problemas que utilizem calculos de area e volume.


https://bityli.com/NspSw
https://bityli.com/8ZTAIE
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2.1 Uma fabrica de bebida lactea achocolatada pronta para
consumo decide inovar e precisa decidir entre usar
como embalagem um cilindro ou um prisma retangular.
Os dois recipientes tém 10 cm de altura e 0 comprimen-
to da base é igual ao didametro da base do cilindro: 4 cm.
Sabendo que o prisma tem base quadrada, responda:

a) Em qual das embalagens cabe mais bebida achoco-
latada?
b) Em qual das embalagens ha menor gasto de material?

Fonte: Elaborada pelos autores.

Professor, para otimizar o tempo pedagdgico com as discussées, sugerimos o uso de um
aplicativo de calculo de volume e também uma aplicacao construida no software Geogebra, para O
calculo do volume do cilindro. Para o calculo do material da embalagem, seria interessante que 0s
estudantes visualizem a planificacdo dos solidos geomeétricos, existem duas aplicacdes construidas,
também no Geogebra, que ilustram a planificacdo do cilindro e do prisma. Disponibilizamos, a sequit,
0s links que direcionam para as aplicacées citadas, bem como um QRCODE, que permitem visualizar
tais aplicacées em aparelhos moveis.

Calculadora de volume

[=]F:4 =]
Ok

Disponivel em: https://bityli.com/Ox4Xpa1. Acesso em: 27 nov.2021

A

Volume — Controle em um cilindro

Disponivel em: https://bityli.com/epzryR. Acesso em: 27 nov. 2021.

Planificacdo do cilindro

Disponivel em: https://bityli.com/Gjlr3d. Acesso em: 27 nov. 2021.

Paralelepipedo — Planificacao

Disponivel em: https://bityli.com/ugm9oy. Acesso em: 27 nov. 2021.



https://bityli.com/Ox4Xpa1
https://bityli.com/epzryR
https://bityli.com/GjIr3d
https://bityli.com/ugm9oy

68 CADERNO DO PROFESSOR

Proposta de resolucéo:

a) Utilizando o aplicativo Calculadora de volume, verifica-se que a capacidade da embalagem
cujo formato € de um cilindro equivale a aproximadamente 125,66 e a do prisma retangular
equivale a 160 ; portanto, a embalagem de formato em prisma retangular tem a maior capaci-
dade.

Embalagem em formato de cilindro: 1 retangulo + 2 circulos.
Embalagem em forma de prisma retangular: 2 quadrados + 4 retangulos.

{ 2
Area lateral prisma retangular = | 2 , 4 -4 + |4 - 4 - 10 =32+ 160 = 192cm
Area do quadrado Area do retangulo

2.2

Portanto, a embalagem que utiliza a menor quantidade de material € a cilindrica.

Um restaurante contratou um motoboy para fazer entregas das refeicoes aos clientes. O restau-
rante ira fornecer uma mochila com o formato de um prisma retangular com 41 ¢cm de largura, 48
cm de profundidade e 31 cm de altura para que as entregas sejam realizadas. Sabendo que 0s
pedidos s&o colocados em caixas padronizadas com a forma de prismas retangulares de 20 cm
de largura, 27 cm de profundidade e 15 cm de altura, responda as questdes a seguir:

a) Qual é a capacidade em litros da mochila de fazer entregas? (Dado: 1cm® = 1mL)

b) E possivel enviar 7 pedidos em 1 viagem? Justifique.

c) Até quantos pedidos € possivel que o motoboy leve em uma viagem?

d) Para ter protecao nos dias de chuva, o restaurante quer confeccionar uma capa para cobrir a
mochila. No minimo, quantos metros quadrados de tecido serédo necessarios? Justifique.

Proposta de resolucéo:

a) Como a mochila do entregador tem o formato de um prisma retangular, a capacidade (volume
interno), € dada por 41 cm - 48 cm - 31 cm = 61 008 cm?3; dado que 1 cm?® =1 mL, basta di-
vidir 671 008 mL por 1 000, que obtemos o valor de 61,008 litros (aprox. 61 litros).

b) N&o é possivel, pois, apesar de o volume de cada caixa de entrega ser de 8,1 litros, além do
calculo matematico (7 - 8,1 = 56, 7), € necessario verificar como elas serdo alocadas dentro da
mochila, uma vez que elas nao podem ser partidas em tamanhos menores.

c) Otimizando ao maximo os espacos da mochila é possivel levar 6 caixas, colocando 3 em baixo
e 3 em cima, veja ilustracdo a sequir;

Vista Frontal Vista Superior
.
Ha espaco para Espago
E| empilhar uma Ocioso
«~ | caixa em cima
| daoutra 5
2
v
41cm

41 cm
B —

Fonte: Elaborada pelos autores.



MATEMATICA 69 -

d) Vamos calcular a area total da mochila, ou seja, a area de cada face. No prisma retangular as
faces opostas tém a mesma area, portanto temos a seguinte expressao:

2-(41-31)+2-(41-48) +2-(31 - 48) = 9454 cm?, dividindo o valor por 1000, obtemos 0,9454 m?,
0 que equivale a aproximadamente de tecido.

2.3 Em uma praca publica, sera construido um pal-
co em formato retangular, para realizacéo de ati-
vidades artisticas, com 50 cm acima do chao.
Ha necessidade de construir acesso a este pal-
co. Em discussao foi decidido que de um lado 10 cm
sera construida uma rampa por questdes de
acessibilidade e do outro, uma escada. Ao dese-
nhar o projeto, o arquiteto percebeu que a ram-
pa & um prisma de base triangular e os degraus Fonte: Elaborada pelos autores.
da escada também, como ilustra a figura. Quan-
tos cm?3 de cimento serdo utilizados na construcao do(a):

50 cm

a) rampa (parte pintada de preto na ilustracéo)?

b) escada (toda a figura representada na ilustracao)?

c) Na loja de construcao, o engenheiro observou que estavam vendendo prismas com as mes-
mas medidas do degrau (50 cm x 10 cm x 20 c¢m). Faga um esboco e calcule quantos prismas
seréo necessarios para construir outra escada completa partindo do chéo.

Proposta de resolucéo:

a)
Vrampa:Abase' h = 20700 : §g = Vrampa: 25-100- 50 =125 000 cm?®
%,—/ h
Abase
b)

VEscada: 5 VDegrau+ VRampa = VEscada': 5 ( Abase' h) + 125 000=
%f—/

VDegrau

50-10
= Viongs= 5- [2 . 20 | + 125 000= Vigony= 5- | 50-10-10 | + 125 000=

Apase 25000
gﬁ/—J

VDegrau
= V=25000 +125 000 = 150 000 cm*
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c) Serdo necessarios 15 prismas de base retangular, como se pode observar na figura a sequir.

20 cm

10em

Fonte: Elaborada pelos autores.

2.4 Danila, dona da sorveteria “Numeros Gelados”, pretende mandar fazer tacas personalizadas de
400 mL para servir milkshake, ela esta projetando dois tipos de tacas, uma tera a forma de um
cone e outra, a forma de uma pirdmide de base quadrada. Determine as dimensdes de cada taca
sabendo que 16 cm é o valor maximo que elas podem ter de altura. (Aproxime © = 3)

Comentario:

Para o desenvolvimento das atividades, orientamos que os estudantes estejam em duplas e
discutam as etapas da resolucdo, os valores encontrados. Oriente que pensem nas etapas da resolucao
a fim de responder as questées solicitadas. O registro do passo a passo é importante para orientar a
resolucao, dar significado as etapas na construcdo do todo e, caso ocorram erros na resolucao,
repassar as etapas. Ao longo da atividade, o professor deve caminhar entre 0s estudantes observando
como registram a organizacdo da resolucdo. Convide alguns estudantes para exporem seus
pensamentos, estratégias e resolucbes aos colegas. A discussao e a exposicdo do pensamento
desenvolvem a oralidade, a organizacdo do pensamento e podem ser um momento de avaliacdo
processual para o professor acompanhar o desenvolvimento das aprendizagens dos estudantes.

Proposta de resolucéo:

Utilizando o valor maximo de 16 cm para a altura da taca, e volume de 400 mL, temos que:

1 — Taca em formato conico.

V. =

Cone —

-1T-r2~h:>400=%~3-r2~16:>400=16~r2 =
ACr'rcu/o

W=

reN
:rzz%:r2=25:>r:i\/25:> r=5cm

Portanto, as dimensées da taca em formato conico sera de 5 cm de raio € de 16 cm de altura,
conforme ilustra a figura a seguir.
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Fonte: Elaborada pelos autores.

2 — Taca em formato de uma piramide de base quadrada.
Para a taca com a forma de piramide de base quadrada, o volume & 400 mL, e a altura maxima
é de 16 cm, entdo temos que:

VPirémide =1(h:>400=1£216:>1200 =16-£2:>£2=@=@2
3 3 16
leN’ /
ﬁ'£=i\/¥ =>£=$=>f =%=>ﬁ=5\/§=>€55-1,758,7cm

Portanto, as dimensées para a taga na forma de um prisma de base quadrada s&o 8,6 cm para
0 lado do quadrado e de 16 cm de altura, conforme a ilustragdo na figura a seguir.

Fonte: Elaborada pelos autores.
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2.5 Um sorvete em formato de cone circular reto é preenchido com
sorvete de chocolate até a altura de 10 cm e 0s 5 cm restantes,
com sorvete de baunilha. Adotando & = 3, e sabendo que o raio
€3 cm:

5cm

10 cm

a) Determine o volume em litros de sorvete de chocolate e de bauni-
lha que serao preenchidos na embalagem em formato de um
cone circular reto.

b) Qual seria a quantidade maxima de sorvetes, que é possivel em-
balar, com dois litros de sorvete de baunilha € um litro de sorvete
de chocolate Fonte: Elaborada pelos autores.

v

Proposta de resolucéo:

Para iniciarmos os procedimentos de calculos das medidas dos
volumes, temos que obter, em primeiro lugar, a medida do raio do
cone que sera preenchido com sorvete de baunilha, conforme
mostraremos a sequir:

Da semelhanca de triangulos VAB e VCD, temos:

5cm

10 cm

VO_CD _ 15_3 _ 5. AB=10. 3>
VA AB _ 10 AB
30

= 15. AB=30 = A_B=1—5=20m v

Fonte: Elaborada pelos autores.

a)
Seja Vo volume correspondente a parte de chocolate de um cone circular reto com a medida do
raio igual a 2 cm e 10 cm de medida da altura.
V, = 7; n.rlh = V. = 7;-3-%-10 = V,=4-10= V, =40cm’=0,04 L
Seja V. 0 volume total de sorvete de chocolate e baunilha de um cone circular reto com a medida
do raio igual 3 cm e medida de altura equivalente a 15 cm.
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_ 1

3

v, =é- n.rfh= Vo =—. -3 155V, =9 15= V, = 1850m°=0,135L

Seja V, 0 volume correspondente a parte de baunilha de um cone circular reto, com a medida do
raio igual a 3 cm e medida de altura igual a 15 cm.

Vr=Vo+Vg =0,135=0,04+ = Vg=0135-0,04=0,095L

b)

1L
0,095L

Quantidade maxima de sorvetes a embalar com um litro de sorvete de chocolate:

1—L = 25 sorvetes

0,04L

= 21 sorvetes inteiros.

MOMENTO 3 — APROFUNDANDO CONHECIMENTOS

ATIVIDADE 3 — VAMOS CONHECER UM POUCO MAIS SOBRE A
GEOMETRIA ESPACIAL?

Comentario sobre a atividade:

Esta atividade tem por objetivo a elaboracdo e resolucéo de determinadas situacées-problema
com base nos conhecimentos adquiridos pelo estudante, conforme o desenvolvimento dessa Situacdo
de Aprendizagem.

3.1 Considere um prisma quadrangular cuja aresta da base mede x cm e a aresta da altura mede 3x
cm. De acordo com essas informacdes, elabore o enunciado de um problema envolvendo uma si-
tuacao real, o calculo do volume e a medida da area de material utilizado. Atribua um valor para x e
peca a um colega que o resolva e, em seguida, verifique se a resposta obtida por ele esta correta.

E interessante que as duplas da atividade anterior permanecam tanto para a elaboracéo do
problema, quanto para a resolucdo do problema de outra dupla. Também é bom que, depois da escrita
e releitura do problema pela dupla que o confeccionou, este sgja transcrito em um papel maior, por
exemplo de tamanho A4, a fim de que faca parte das discussées no momento de correcao e devolutiva
da atividade para que os estudantes desenvolvam os elementos da geometria espacial.
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3.2 Construir cisternas ou reservatorios caseiros de agua sao boas iniciativas de solugdes sustenta-
veis, desempenhando um importante papel para combater periodos de escassez de agua. Pen-
sando nesse tema, responda aos itens a seguir:

a) Em que regides do pais é comum o uso de cisternas nas residéncias? (Pesquise)

b) Em uma regido quadrada com area de 4 m?, projete as medidas de 3 tipos de cisternas: uma
com o formato de um cilindro, outra de um prisma e a Ultima de uma piramide. Cada uma delas
deve ter capacidade minima de 9900 litros e maxima de 10100 litros. (Dado: 1 L = 0,001 m3)

c) Para impermeabilizar o interior da cisterna, é utilizado um determinado produto que custa R$
9,00 por metro quadrado de aplicacao. Calcule para cada uma das cisternas do item anterior
0 gasto total com esse impermeabilizante e responda, de acordo com seus calculos, qual dos
formatos tem o melhor custo-beneficio.

Professor, no item b) da atividade 3.2, estimule os estudantes a projetarem Cisternas com bases
diversas, e ndo somente quadrada; se for necessario, busque no livro didatico ou em outra fonte
exemplos de bases diferentes.

Proposta de resolucéo:

a) Resposta pessoal.
b) Nos calculos serdo considerados o maior valor possivel para area da base e para a capacida-
de total (10 100 L ou 10,1m®), e ® = 3.

Cisterna com o formato de um cilindro, com
o didmetro do circulo da base de 2 m; desse
modo, temos que:

VGilindro = n-r? h= 101=3-Ph=

Area da base

=101=3- h= h:%j = 337m

Fonte: Elaborada pelos autores.
Portanto, as dimensées para a cisterna com o formato de um cilindro serdo: 2 metros de didmetro

para o circulo da base e, aproximadamente, 3,37 metros de altura.

Cisterna com o formato de um prisma, cuja
base é um quadrado de lado 2 m; desse modo,

temos que:
Voisma= L5 - h=101=2° h=
Area da base
= 10,1=4- h= h=%’7 = 2525m

Fonte: Elaborada pelos autores.
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Portanto, as dimensdes para a cisterna com o formato de um prisma, cuja base é um quadrado
serdo: quadrados com 2 metros de medida dos lados e 2,525 metros de altura.

Cisterna com o formato de uma piramide de
base quadrada, cujo lado mede 2 m; desse modo,
temos que:

0° -h=
——

Area da base

VP/'rémide =

= 10,1 =

4. h= 10,1:§.h:>

= 30,3 = 4h= h:%g = 7,575m

Fonte: Elaborada pelos autores.

Portanto, as dimensbes para a cisterna com o formato de uma piramide de base quadrada ser&o:
quadrados com 2 metros de medida dos lados e 7,575 de altura.

c)
Qisterna com o formato de um cilindro:
2mr Area total = 2 vezes a area da base + area lateral.
h h Arota= 2 m-r? + | 2mr-h|=
Area da base Area lateral
2-;-r = Arota,:an2+2nrh=>ATma,: 2nr(r+h)=
o1 = Arppa=2- 3 1-( 1+3,36) = Arga= 6-4,36= 26,16 m?

Fonte: Elaborada pelos autores.

O gasto total para impermeabilizar a cisterna, nesse caso, sera de: 26,16

- 9,00, que resulta em
valor aproximado de R$ 235,44.
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£

4

Fonte: Elaborada pelos autores.

Cisterna com o formato de um prisma:
Area total = 2 vezes a area da base + 4 vezes a area lateral.

ATotal:Z' £2 +4 ¢-h =
—— [
Area da base Area lateral

= ATotal: 20 ? +40 h = AToja/ =2/ (f +2h):>

= ATOfa’ =22 2+(2'2’ 5) = ATota/ =4-7= ATota/ = 28 m?

5
| —
7

O gasto total para impermeabilizar a cisterna, nesse caso, sera de: 28 - 9,00, que resulta em valor

aproximado de R$ 252,00.

Cisterna com o formato de uma piramide de base quadrada.

Fonte: Elaborada pelos autores.

1 ]
Ao = éj +74'[E'f'h =

Area lateral

= Ary = L2420 -h= A =(((+2h) =

ATDf&/zZ. 2+(27’5) = ATotal=2' 17 = AT = 34 m2

[R—
15
|
17

O gasto total para impermeabilizar a cisterna, nesse caso, sera de 34 - 9,00, que resulta em um

valor aproximado de R$ 306.

Portanto, a cisterna com o formato de um cilindro tem o melhor custo-beneficio, pois ocupa a
menor drea total (26,16 m? ), e o custo para impermeabilizacdo (R$ 235,44) é menor do que os outros

dois formatos de cisterna.

3.3 Deseja-se construir uma embalagem no formato de um prisma reto com 10 cm de altura e
155,9 cms? de volume. Sua base é um tridngulo isdsceles de base 6 cm. Sabendo que a
embalagem néo tera tampa, mas tera fundo, calcule sua area total, mostrando todos os

calculos efetuados.

No final, durante a correcao, questione as respostas a fim de que os estudantes reflitam retomando
0Ss conceitos e aplicando os conhecimentos aprendidos.

Proposta de resolucéo:

Sugerimos que esta atividade seja um momento de acompanhamento das aprendizagens, pois,
para resolver o problema o estudante deve articular varios conhecimentos de geometria.
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Professor, estimule o estudante a esbocar o prisma e separar as informacdes contidas no
exercicio. Este € um momento de avaliar se os estudantes compreendem as informacdes escritas e
elaboram uma imagem do objeto matematico.

Etapas da resolucao:

1 — Area da base do prisma:

Virisma=155,9 cm®h = 10 cm 1559

basi = 1559= A 102 A=~ = A, = 1559 cm?

base

VPrisma = A base base

2 — Medida da altura do triangulo:

Apase=15,59 cm? (=6 cm 1

A _1 - hTriéngulo = 15,59= Z 6'hTriéngulo:> 1559=3-h

Base— Tn‘az‘ngulo:>

= hTrjéngu/o: i359§ 5, 19cm

Neste momento, o professor podera avaliar como os estudantes relacionam as informacdes de
area e volume existentes para encontrar outras informacoes necessarias para a resolucdo da atividade.

3 — Medida da area total do prisma:

Representacdo do prisma da embalagem em formato de prisma triangular.

Pprisma =10cm

Fonte: Elaborada pelos autores.

Planificacdo do prisma da embalagem em formato de prisma triangular.

hprisma= 10

Fonte: Elaborada pelos autores.
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Conforme a ilustracao da planificacéo do prisma, pode-se deduzir que a area total do prisma sera
representada por:
Area total =drea da base do prisma + area do triangulo equilatero + duas vezes a area do
retangulo, ou seja:
1 1
ATo[a/ =L hPrfsma+[E' ¢ hTriéngu/oj+ 2( £ hPr/sma) = ATota/ =6- 7O+[Z ’ ﬁ( ’ 5’2]-'— 2 (6 70) =

= Aryu= 60+(3-52)+ 2.60=> Ay, =60+156+ 120= A, = 1956 cm?

Como a finalidade deste exercicio & ser avaliativo por meio da utilizacdo de conceitos ja
desenvolvidos, orientamos que o professor esteja atento a forma de resolucéao ao longo do problema,
como 0s estudantes recuperam e utilizam as informacdes ja aprendidas e as que estao postas no
problema, visando identificar possiveis dificuldades ainda a ser superadas pelos estudantes. Por
exemplo, o estudante pode ter identificado o que deve fazer e, assim, ter procurado calcular a area das
faces, pensando que cada lado do triangulo da base mede 6 e, entdo, obtido 3 - 6 - 10 = 180 cm?
como sendo a soma das areas das faces retangulares. Isso pode indicar que ele confunde triangulo
isosceles com equildtero. Ao procurar obter a area da face triangular, o estudante tera que usar a
informacao do volume do prisma. Assim ele podera chegar a resposta 180 + 12 = 192. Nesse caso, o
estudante revela que sabe como se obtém o volume de um prisma, habilidade que se pretende avaliar.
Essa é uma situacdo muito favoravel, em que apenas uma discussao sobre 0 que caracteriza um
triangqulo equilatero deve ser feita. Como foi pedido o calculo da area total do prisma, o estudante pode
ter percebido que precisa encontrar a altura do triangulo, ja que a sua area é (base x altura)/2. Contudo
pode nao aplicar corretamente o teorema de Pitagoras. Convém observar que o estudante pode ndo
reconhecer a base como face e obter como area total o valor 160, que deve ser considerado, entre
outras possibilidades. Visando orientar alguns pontos importantes, oS termos grifados nesta resolucao
apontam para alguns conceitos que, caso ndo aprendidos anteriormente, podem impossibilitar que se
desenvolva uma resolucao correta da questdo. Recordamos que este € apenas um orientador, pois o
estudante pode encontrar outras formas de desenvolver a resolucao e essa deve ser valorizada. Assim,
outros pontos- chave do conhecimento prévio da aprendizagem podem ser detectados de forma
avaliativa, a fim de que sejam retomados.

MOMENTO 4 — VERIFICANDO O QUE VOCE APRENDEU

ATIVIDADE 4 — AVALIACAO

4.1 (ENEM-2015) O Esquema | mostra a configuragéo
de uma quadra de basquete. Os trapézios em cin-
za, chamados de garrafbes, correspondem a are-
as restritivas.

Esquema |: area restritiva antes de 2010
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Visando atender as orientacdes do Comité Central da
Federacao Internacional de Basquete (Fiba) em 2010, que
unificou as marcacdes das diversas ligas, foi prevista uma

modificacéo nos garrafdes das quadras, que passariam a ser e -> () (.}m

retangulos, como mostra o Esquema Il. s200m 520 om

5w

Esquema II: drea restritiva a partir de 2010

Apds executadas as modificagdes previstas, houve uma

alteracéo na area ocupada por cada garrafao, que corresponde a um(a):
(A) Aumento de 5 800 cm?. (B) Aumento de 75 400 cm?.
(C) Aumento de 214 600 cm?. (D) Diminuicao de 63 800 cm?.
(E) Diminuicao de 272 600 cm?.

Proposta de resolucéo:
Comecaremos pela area do trapéezio da Etapa 1, calculada da seguinte maneira:

e (Braior + Brenor ) 1 A= (600+360)- 580_ 556 800 278 4000’
2 2

A area do retangulo da Etapa 2, sera calculada da seguinte maneira:
Apetanguo = €1 7 €2 = Angianguo = 980 - 490 = 284 200 cm?

Aumento da drea ocupada por cada garrafao: 284 200 — 278 400 = 5 800 cm?
Portanto, alternativa correta “A”.

4.2 (SARESP-2010) Um aquario tem a forma de um paralelepi-
pedo reto-retangulo e contém agua até certa altura. As
medidas internas da base do aquario sdo 40 cm por 25
cm. Quando uma pedra é colocada dentro do aquario, fi-
cando totalmente submersa, o nivel da agua sobe 0,8 cm.

O volume da pedra €, em cm3, igual a:
(A) 100 (B) 300 (C) 400 (D) 600 (E) 800

Proposta de resolucéo:
Espera-se que o estudante conclua que o volume da pedra sera igual ao volume de agua
deslocado no aquadrio, portanto temos que:

l=40cm,l, =25cm, h=0,8cm

V, A h = Vaguario=40-25-0,8 = Vaguaio= 800 cm’

Portanto, alternativa correta “E”

quario™ ase
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4.3 (SARESP) O centro de um cubo de 12 cm de aresta, forma com uma
de suas bases uma piramide cujo volume, em cm3, é:

12

D

(A) 328 (B) 288 (C) 144 (D) 136

o SR, | B

12

Proposta de resolucéo: 12

Seja o ponto O, centro do cubo, nota-se, na figura construida, a
existéncia do quadrado OPQR, cujas medidas de seus lados sdo equivalentes a 6 cm.

Dessa forma, o segmento OQ, que corresponde a altura da piré@mide inscrita no cubo, tera a
mesma medida (6 cm). Sabendo isso, calcularemos o volume desse solido, conforme segue:

Fonte: Elaborada pelos autores.

1 1
Voramice 5 Abase' h= Vo amice = E 12% /6( = Voramige = 12 S o= Verramige = 144-2= 288 cm’.
Portanto, alternativa correta “B”.

4.4 (SARESP - Adaptado) Um tanque para conservacao de liquidos

tem o formato de um bloco retangular (paralelepipedo reto re- 1,5m
tdngulo) como o da figura a seguir, com 1,5 m de altura, 3 m de

comprimento e 2 m de largura e, para que figue impermeabiliza-

do todo o interior do tanque, inclusive o da tampa, é revestido /;m
com epoxi. —

3m

Ao comprar 0s materiais, devemos considerar que para a preparacao dessa tinta epoxi sao
misturados dois componentes: uma pasta propria e um catalisador. A cada galdao de 3,6 litros de pasta
€ necessario adicionar 1 litro de catalisador e essa mistura é suficiente para pintar aproximadamente
22 m? da superficie do tanque.

Assinale a alternativa que mostra, respectivamente, o nUmero minimo necessario de galdes de
pasta e de litros de catalisador.

A 1e1 B) 1e2 C) 2e2 D) 263 (E) 3e3

Proposta de resolucéo:
Considerando a planificacao do solido conforme segue:
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Temos que a area total do tanque € dada pela soma das suas faces, no caso do paralelepipedo
as faces opostas tém a mesma area, logo:

3 1,5

Fonte: Elaborada pelos autores.

An=2(32)+2(315)+2(2-15)= A= 26+245+2.3= A, =12+9+6=27nT

De acordo com o enunciado, s&o utilizados um galdo de pasta e um litro de catalisador para a
impermeabilizacdo de 22 m? A drea total encontrada foi de 27 m?, entao, podemos considerar que
serdo necessarios, nho minimo, 2 galées de pasta e 2 litros de catalisador.

Portanto, alternativa correta “C”.

Consideracoes sobre a avaliacao

Ao final desta Situacao de Aprendizagem, a expectativa é que o estudante apresente dominio
sobre as relagdes métricas aprendidas até aqui. Destacamos a importancia das representacoes
apresentadas em uma dada situagdo-problema como caminho para a resolugdo, pois o principal
objetivo € observar figuras tridimensionais e abstrair dessas figuras seus elementos estruturais.

OrientacoOes para a recuperacao

Caso 0s objetivos ndo tenham sido plenamente alcancados, sugerimos que as atividades de
recuperacao explorem:

* a retomada do trabalho com figuras planas, particularmente com o triangulo equilatero, o
retdngulo, o paralelogramo, o quadrado e o0 hexagono, enfatizando, de forma esquematica,
suas propriedades e relacbes métricas;

* a manipulacao dos objetos solidos em forma de prismas e identificacdo de seus elementos,
particularmente daqueles relacionados as figuras planas estudadas nesta Situagdo de
Aprendizagem;

* as relagdes métricas nos prismas regulares.






OO OOOO OOO
OO~ OOC O
OO OO
OOOOOOOOO
OOOOOOOOO Inova
80 OOOO OOO
QO QO Projeto de Vida
O OO=00

, Tecnologia e Inovacao
OOOOOOOOO
80 OOOO OOO
OOOOOOOOOOOOO
80 OOOO OOO
OOOOOOOOOOOOO
OOOOOOOOOOOOO
0 e %0






PROJETO De VIDA

PERCURSO FORMATIVO: O GPS DAS AULAS

Ementa: Aprendizagens e tomada de decisdo em situagdes desfavoraveis e/ou estressantes.
Reflexdo sobre possiveis consequéncias de suas escolhas e agdes.

Competéncias Socioemocionais priorizadas:

Situacao de
Aprendizagem

Objetivos

Competéncias
socioemocionais

1. A felicidade do
instante presente.

Refletir sobre a felicidade no instante presente.

Entusiasmo e
Interesse artistico

2. Podemos ser muitos!

Acreditar no proprio potencial e aprender com 0s erros
e fracassos.

Autoconfianga e
Tolerancia a frustracao

3. Avaliacdo formativa
de competéncias
socioemocionais

- Promover o autoconhecimento e acompanhar o
desenvolvimento socioemocional dos estudantes por meio
do uso do instrumento de avaliagéo formativa por rubricas.
- Propiciar momentos estruturados para o dialogo
(devolutiva formativa) entre estudantes e professor e
estudantes entre si.

- Atualizar os planos de desenvolvimento pessoal (PDP).

Competéncias
socioemocionais
priorizadas pela
SEDUC/SP para a
22 série.

4. Do alto de uma
montanha: o voo da
imaginacao.

Refletir porque as visdes positivas do futuro sdo os
instrumentos mais poderosos e motivadores que todo
ser humano possui para a mudancga.

Determinacao e Foco

5. Confia no processo:
Vai para o jogo!

Estimular a confianga e coragem no processo de
construcao do Projeto de Vida.

Autoconfianga

6 . Um Plano para o
sonho.

Avaliar como os elementos presentes no Plano de Agéo
do Projeto de vida tém sido movimentados na direcao
do sentido e significado da vida.

Organizagéo e
Respeito
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SITUAGAO DE APRENDIZAGEM 1
A FELICIDADE NO INSTANTE PRESENTE

Objetivo: Refletir sobre a felicidade no instante presente.

Competéncia socioemocional | entusiasmo e interesse artistico
em foco:

Material necessario: Diario de Préticas e Vivéncias;

Lapis de cor, canetas de colorir, hidrocor, lapis de cera - Kit para
cada estudante;

Folhas de papel A1;

Data show e computador.

Musica relaxante - Disponivel em: https://youtu.be/XLIP-_Abd5k.
Acesso em novembro de 2021

Professor, as aulas de Projeto de Vida, deste caderno, tém como objetivo levar os estudantes a
refletirem sobre as suas escolhas e decisbes com base na compreensao do Plano de Agéo do seu
Projeto de Vida. As aulas se desenvolvem por meio da proposta de criacdo de um Mapa Narrativo,
com a descricao de distintos territorios caracterizados pelos proprios estudantes, que os remetem a
sua jornada na construcao do seu Projeto de Vida. Essa proposta deve ser explicada aos estudantes
de forma ludica, explorando todas as simbologias que um mapa geografico pode Ihes oferecer.

Ent&o, para inicio de tudo, considere que a construcao de um Projeto de Vida percorre um grande
e diversificado mapa. E que mapa ¢ este? Em linhas gerais, entenda: sdo rotas que tracamos entre
aquele que somos, neste momento da nossa vida, e aquele que pretendemos ser, 0 que pretendemos
realizar e conquistar em nossas vidas... € a propria visdo de futuro que definimos para ndés mesmos.
Ent&o precisamos de um mapa, 0 Nosso grande mapa, 0 mapa das nossas reflexdes muito pessoais
sobre quem somos e sobre aquele que queremos ser ao longo das nossas vidas e 0 que precisamos
fazer para realizar tudo isso.

E importante destacar que a proposta desse Mapa Narrativo ndo substitui o Plano de Agéo e
tampouco o Diario de Praticas e Vivéncias dos estudantes. Pelo contrario, ambos documentos/
instrumentos possuem finalidades diferentes. O mapa n&o € um diario e tampouco a representacao do
planejamento do Projeto de Vida dos estudantes. Trata-se de um tipo de expresséo, que neste caso,
sera muito artistica, sobre suas principais escolhas e decisdes que dao sentido ao seu Projeto de Vida.
Além disso, o Mapa Narrativo € uma forma de tratar conteldos conhecidos dos estudantes em aulas
anteriores, da 12 Série do Ensino Médio, com uma nova abordagem.

Sendo assim, seguem algumas analogias que vocé, professor, pode inspirar os estudantes na
construcéo de seus mapas em relacao ao Projeto de Vida:

e Coordenadas geograficas: Para localizar um lugar na superficie terrestre é necessario usar
as coordenadas. Nao é diferente com nosso Projeto de Vida, no qual precisamos definir onde
estamos e aonde queremos chegar.

e Clima e correntes de ar: ao iniciar a nossa jornada, passamos por distintos lugares e nao é
possivel pensar na construcdo de um Projeto de Vida sem considerar a necessidade de sermos
autores da nossa propria historia, responsaveis pelas nossas escolhas e decisdes e nao objeto
delas. Em cadaterritdrio, encontramos climas diferentes que influenciam no equilibrio do ecossistema.
Eles representam as habilidades socioemocionais essenciais a todos 0s seres humanos.


https://youtu.be/XLlP-_Abd5k
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e Acidentes geograficos naturais: Assim como qualquer outro mapa topografico, o
mapa dos estudantes pode trazer acidentes geograficos, representando as paisagens e
outros elementos tipicos da trajetéria de um Projeto de Vida. Cada acidente pode
representar um Territério do Projeto de Vida, com coordenadas proprias, assuntos e
reflexdes muito especificas.

e Ponte: uma ponte permite interligar ao mesmo nivel pontos inacessiveis separados por rios,
mares ou outros obstaculos. Mas uma ponte também representa a ideia de que ela nos liga
de uma experiéncia a outra quando a atravessamos. A travessia do Projeto de vida € um
conjunto muito expressivo daquilo que vivemos, descobrimos, experimentamos, aprendemos
e construimos.

Bem, essas sao apenas algumas analogias que trazemos. Vocé deve atribuir outras e orientamos
que faca isso juntamente com os estudantes. E importante estimular representacdes daquilo que forem
descobrindo durante a jornada. Espera-se que vocé considere essa proposta Util para transformar a
sua pratica e tornar-se, cada vez mais, o educador que vocé deseja ser e parceiro imprescindivel dos
estudantes na construcao dos seus Projetos de Vida. Considerando as analogias, as atividades e o
tema central da aula, as competéncias socioemocionais que serdo dada foco s&o entusiasmo e
interesse artistico:

Entusiasmo significa envolver-se ativamente com a vida e com outras pessoas de uma forma
positiva, alegre e afirmativa - sentir “gosto pela vida.” Quando somos entusiasmados, encaramaos nossas
tarefas diarias com alegria e interesse, apreciando o que fazemos e mostrando nossa paixao pelo outro.

Interesse artistico diz respeito a valorizar produgdes artisticas e desenvolver sensibilidade para ver
beleza € se expressar por meio dela e suas diversas formas. Podemos usar nossa imaginagcéo e
habilidades criativas para produzir ou vivenciar a arte em muitos dominios diferentes. Com Interesse
artistico, podemos apreciar diferentes manifestacoes artisticas e nos sentirmos motivados para pratica-
las da maneira que gostamos.

Entendido isso, em roda de conversa com 0s estudantes, realize a leitura compartilhada do
texto introdutério da aula, fazendo breves pausas para verificar o entendimento dos estudantes. E
importante que vocé esteja preparado para aprofundar o conteudo da aula e por isso entenda que,
na literatura existem dois conceitos de felicidade (se € que isso é possivel, diriam alguns): uma que
considera felicidade quase como um sinénimo de bem-estar ou florescimento; outra como um estado
psicolégico de tranquilidade. E, mesmo para essas duas formas, ainda existem varias teorias. Nao é
simples defini-la.

O conceito mais alinhado sobre a felicidade relacionado ao Projeto de Vida, vocé adquire por
meio da leitura do texto: https://blog.kanitz.com.br/definicao/. (Acesso em novembro de 2021.) Ele
é inspirado nas licoes de Stephen Kanitz, consultor brasileiro e mestre em administragédo. Com uma
analogia simples, traremos uma perspectiva interessante para o que pode significar a felicidade para
cada um de nos.

Além do conceito, existem diferentes significados atribuidos a felicidade:

Felicidade € prazer, uma vida de prosperidade ou outra coisa?

Perguntar sobre o que ¢é felicidade € diferente de perguntar sobre o que nos faz feliz?

Ou felicidade sera apenas um estado de espirito?

E uma vida de bem-estar, na qual nos sentimos bem em vivé-la, porque dispomos de tudo que
nos beneficia?

e Se vocé e eu temos valores diferentes, entdo podemos divergir sobre quais vidas
consideramos felizes?


https://blog.kanitz.com.br/definicao/
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Muitas perguntas e poucas respostas... e longe de nés pretender defini-lal
A seguir também disponibilizamos algumas referéncias para aprofundar os seus estudos:

CHATELET, Madame Du. Discurso sobre a felicidade. Sao Paulo, SP: Martins Fontes, 2002.
SELIGMAN, M. E. P. Felicidade auténtica: Usando a nova Psicologia Positiva para a
realizacao permanente. Rio de Janeiro, RJ: Objetiva, 2004.

. Florescer: Uma nova compreensao sobre a natureza da felicidade e do bem-
estar. Rio de Janeiro, RJ: Objetiva, 2011.
SPONVILLE, André Comte. A mais bela historia da felicidade. Lisboa, Bertrand, 2006.

Ao solicitar que os estudantes respondam a primeira questéo da Atividade: Mapa Narrativo,
coloque uma musica para estimular as suas lembrancas de momentos de felicidade. Esse é um
momento gue vocé também pode trazer que a musica € uma forma de expressao, e uma maneira de
mobilizar o interesse artistico. Vocé pode escolher uma musica de sua preferéncia. Caso precise de
uma sugestao, acesse o link: https://youtu.be/XLIP-_Abd5k. (Acesso em novembro de 2021.)
E importante dispor tempo suficiente para que os estudantes ativem essas memodrias.

1 ATIVIDADE: MAPA NARRATIVO

1. Imagine que a felicidade é um lugar que vocé visitou varias vezes ao longo da sua jornada até
aqui, como sendo um ponto determinado de um espaco geografico chamado vida. Pois bem,
agora reflita: quais seriam as recordacdes em relacao a esse lugar?

2. Eleja algumas recordagdes felizes para tomar como ponto de partida na sua viagem. Escreva-as
no espacgo abaixo da figura:

Imagem editada por Regina, livre de direitos autorais. Disponivel em: https://br.freepik.com/vetores-gratis/fundo-
mundial-com-forma-de-coracao_1974733.htm#page=1&query=mapa%20vida%20cora%C3%A7%C3%A30&posi
tion=17&from_view=search. Acesso em agosto de 2021.


https://youtu.be/XLlP-_Abd5k
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Na sequéncia, oriente para que o0s estudantes escolham uma das experiéncias citadas na questao
anterior para construcdo do seu Mapa Narrativo, conforme questao numero 3 da Atividade: Mapa
Narrativo. Para isso, distribua os kits de lapis € canetas coloridas. Caso a escola possua recursos
suficientes, vocé, professor, pode optar pela construcdo dos mapas utilizando a aquarela e pincéis.
Nessa primeira etapa de construcdo do mapa, entregue aos estudantes uma folha de papel A1 para
que inicie 0s seus desenhos. Nao é necessario que os estudantes utilizem todos os espagos da folha,
mas que saibam que dessa aula em diante, desenhar sera uma pratica constante nas aulas, para irem
dando sequéncia ao seu mapa.

3.  Um Mapa Narrativo é elaborado para contar alguma histéria na qual mapear € tao significativo
quanto o resultado da histdria. Assim, pensando na construcao de um mapa como Processo
narrativo, essa atividade propde que vocé construa o seu. O ponto de partida ndo poderia ser
diferente, s&o as experiéncias felizes da sua vida, as que vocé mapeou ha questao anterior. Par-
tindo delas, inicie a constru¢do do seu mapa. Para isso, siga o roteiro apresentado:

CONTEASUA
»  HISTORIA ATRAVES
~ DEUMBMAPA.

¥ INFORME E INSPIRE O MUNDO
COM O SEU MAPA NARRATIVO!

Imagem livre de direitos autorais. Editada por Regina. Disponivel em: https://br.freepik.com/fotos-gratis/mulher-
europeia-alegre-faz-viagem-interessante-olha-para-o-lado-segura-mapa-verifica-rota-ou-localizacao-viaja-na-
cidade-turistica_11486785.htm#page=1&query=foto%20mapa&position=2&from_view=search.

|.  Defina as histoérias que deseja contar. Lembre-se: a finalidade desse mapa é contar as experi-
éncias felizes e momentos que sentiu entusiasmo. E por esse motivo que ele é do tipo narrativo;

Il.  Determine o publico ao qual a historia se dirige. Caso vocé se sinta mais confortavel, crie o seu
mapa para motivar um colega, que também esta construindo o seu Projeto de Vida;

Ill. Descreva a localizag&o das experiéncias: organizar por localizacao é uma forma interessante e
util de ordenar as informacdes;

I\V. Utilize a geografia para criar 0 seu mapa e descrever alguma informagao espacialmente;

V. Procure expressar como VOCé vé 0 seu entorno e 0 mundo, com foco na experiéncia trazida;

VI. Caso seja necessario, crie legendas para alguns desenhos do seu mapa;
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VII. Combine fotografias suas com imagens diversas. Assim como em seus textos narrativos para
enriquecer sua historia;

VIII.Publique e promova o0 seu mapa, destacando o que mais lhe deixou feliz na sua jornada até
aqui. Ele pode ser compartiihado com o publico em geral e/ou integrar um site da internet, um
blog ou um padlet, simplesmente, compartilha-lo nas redes sociais.

Essa questao levara bastante tempo para a elaboragcéo dos estudantes, pois € de onde vai partir
todo o planejamento para a construgdo do Mapa Narrativo e, inclusive, é quando vocé, professor, se
certificara que eles entenderam a proposta. No inicio, € natural que os estudantes se sintam
desconfortaveis com a tarefa de desenhar, pois pode ser que isso seja algo muito diferente da sua
rotina. Assim, estimule os estudantes a fazerem um primeiro trago/rabisco que dara forma aos seus
mapas. Reforce a importancia das producdes artisticas como forma de expresséo e de desenvolvermos
a sensibilidade através da arte, ainda que estejamos comegando a desenhar ou pintar!

A proposta é que narrem parte das suas historias recorrendo a mapas, podendo, No Processo ou
ao final, organiza-lo melhor por ordem de criacao, informacgdes, por conhecimento taxondmico, por
categorias ou hierarquicamente por algum tipo de classificacdo, bem como acharem melhor.

A ideia é que muitas palavras deem lugar a diversas formas de representa-las por meio da
Geografia espacial. Isso porque a propria Geografia se utiliza dos mapas como forma de organizar e
apresentar informacdes. Ela € responsavel por explicar a histéria de um lugar, um evento, um problema,
uma tendéncia ou um padrdo a partir de um contexto geografico. A proposta, portanto, é que o0s
estudantes utilizem essas possibilidades para retratar, organizar e apresentar informacdes da sua vida.
Neste caso, a criatividade ndo tem limite, os estudantes podem recorrer a varios tipos de mapas,
conforme suas necessidades, interesses e ousadia. Podem combinar texto, fotos e ilustragdes.

Além dessas possibilidades de construcado, vocé, professor, pode recorrer aos recursos
tecnolégicos, como computador e ferramentas especificas para a construgdo de Mapas Narrativos,
disponiveis nos sites da internet. Atualmente, por meio de uma plataforma de representacao cartografica
baseada na nuvem, & possivel integrar mapas e histérias. A seguir, segue algumas sugestdes dessas
ferramentas e que podem inspira-lo ainda mais nessa proposta:

Site StoryMaps: https://storymaps.arcgis.com/. Acesso em novembro de 2021

Site: Web Store Maps: https://www.google.com/maps/d/viewer?msa=0&ie=UTF
8&t=m&ll=16.761153000000007 %2C-93.13705799999998&spn=0%2C0&sourc
e=embed&mid=1nGmyvxsXKacTzioEJfjZVhioEPA&z=17. Acesso em novembro
de 2021.

Site: ArcGIS Online: https://www.esri.com/pt-br/arcgis/products/arcgis-online/
capabilities/make-maps. Acesso em novembro de 2021.



https://storymaps.arcgis.com/
https://www.google.com/maps/d/viewer?msa=0&ie=UTF8&t=m&ll=16.761153000000007%2C-93.13705799999998&spn=0%2C0&source=embed&mid=1nGmyvxsXKacTzioEJfjZVhioEPA&z=17
https://www.google.com/maps/d/viewer?msa=0&ie=UTF8&t=m&ll=16.761153000000007%2C-93.13705799999998&spn=0%2C0&source=embed&mid=1nGmyvxsXKacTzioEJfjZVhioEPA&z=17
https://www.google.com/maps/d/viewer?msa=0&ie=UTF8&t=m&ll=16.761153000000007%2C-93.13705799999998&spn=0%2C0&source=embed&mid=1nGmyvxsXKacTzioEJfjZVhioEPA&z=17
https://www.esri.com/pt-br/arcgis/products/arcgis-online/capabilities/make-maps
https://www.esri.com/pt-br/arcgis/products/arcgis-online/capabilities/make-maps
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No decorrer das atividades dessa aula e das que seguem, professor, estimule os estudantes a
contarem suas historias de diversas formas, por meio de um mapa, podendo ser utilizado para:

Descrever lugares;

Situar datas, momentos e fatos importantes da vida;

Corresponder padroes de comportamento em determinadas situacdes e lugares;

Apresentar narracdes em determinado espaco, endereco - como foi a sua vida naguele lugar;
Comparar espacos, enderecos como forma de viver atualmente;

Demonstrar como é 0 mundo, quais 0s lugares e paisagens que mais fascinam;

Informar sobre um acontecimento;

Recapitular a propria histéria.

Como explicado no inicio da aula, essa proposta se integrara ao Plano de Acao e Diéario de
Praticas e Vivéncias dos estudantes e, por isso, € uma forma de consolidar conteldos, percepcdes e
informacdes dos estudantes sobre si mesmos, por outra perspectiva, além de ser uma forma de
mobilizar o entusiasmo dos estudantes.

Como vocé sabe, professor, a tematica da aula tem como objetivo fazer com que os estudantes
reflitam sobre a felicidade como momentos que surgem no decorrer de suas vidas, fruto da identificacao
de acontecimentos, situacdes que estao alinhadas com os seus propdsitos de vida - 0s seus sonhos,
além de fortalecer o seu entusiasmo com a vida. Vale ressaltar que n&o tem como falar de felicidade,
sem tratar de propdsitos e um dos maiores investigadores que estudaram esse tema foi Viktor Frankl,
0 gqual falava sobre a importancia de dar sentido as nossas vidas e construir uma viséo a partir de um
propodsito. Nao sei se vocé se recorda, mas recorremos a ele em muitas aulas de Projeto de Vida, do
ano anterior.

Ao final da aula, observe se 0s estudantes foram capazes de identificar os momentos de felicidade
e entusiasmo, como demonstram se sentir ao relembra-los e quais as relacdes que estabelecem com
os seus Projetos de Vida. E importante que vocé saiba que a grande reflexdo que os estudantes
devem fazer, nessa aula, ndo tem necessariamente a ver com o0 seu conceito de felicidade, mas se eles
se sentem felizes e entusiasmados. Para ajuda-lo nessa observacao, abra espaco para os estudantes
comentarem como o contelddo da aula fez sentido para eles e, caso queiram, mostrem para os colegas
de turma o que desenharam no seu mapa.

SITUAGAO DE APRENDIZAGEM 2
PODEMOS SER MUITOS!

Objetivo: Acreditar no prdprio potencial e aprender com os erros e fracassos.

Competéncia socioemocional | autoconfiancga e toleréncia a frustragéo

em foco:

Material necessario: Diario de Préticas e Vivéncias;
Lapis de cor, canetas de colorir, hidrocor, lapis de cera - Kit para cada
estudante;

Folhas de papel A1.
Plano de Acao dos estudantes.
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Professor, essa aula tem como proposta estimular os estudantes a acreditarem em si mesmos,
valorizando as suas experiéncias por meio do que aprenderam com 0s seus erros e fracassos.
Considerando isso, autoconfianca e tolerancia a frustacao sdo as competéncias socioemocionais
em foco.

Autoconfianca é um sentimento de forga interior - € sentir-se bem com o que somos, com a vida
que vivemos e manter expectativas otimistas sobre o futuro. Quando encaramos a vida com
autoconfianca, nao temos que nos preocupar e reclamar o tempo todo sobre nossas falhas, decepcdes
ou contratempos. Em vez disso, temos pensamentos positivos, desejamos ter sucesso naquilo que
fazemos e adotamos a mentalidade do “eu posso”.

Tolerancia a frustracdo é a capacidade de desenvolver estratégias eficazes para regular as
emocdes diante de situagdes desafiadoras ou com as quais discordamos ou que n&o aconteceram
como previamos. Pessoas que apresentam essa competéncia desenvolvida conseguem controlar seus
impulsos, manter-se relaxados e serenos.

Em roda de conversa com eles, realize a leitura do texto introdutdrio da aula. Aproveite esse inicio
para coletar informacgdes sobre como se posicionaram diante da vida, a partir do que vivenciaram até
agora na construcao dos seus Projetos de Vida.

E importante que vocé saiba, professor, que a aula ndo tem como foco tratar de erros e fracassos
necessariamente, mas explorar junto aos estudantes como eles se enxergam, conseguem gerenciar Seus
sentimentos, se valorizam, sao determinados e persistem na direcdo dos seus sonhos. O proprio exemplo
trazido no texto introdutério da aula, sobre Thomas Edison, segue nessa direcao. Ele é até hoje conhecido
como o inventor da lampada elétrica, mas poucas pessoas sabem das suas outras invencdes e criacoes,
da sua tamanha persisténcia em tudo o que fez, para alcancgar os seus objetivos. O erro e fracasso para
algumas pessoas, como Thomas Edison, é visto como tentativas para buscar 0 que quer.

A partir do exemplo de Thomas, aproveite para ouvir os exemplos de vida dos estudantes, as
suas proprias histérias de tentativas e erros. Assim como, de ousadia, criatividade, persisténcia,
determinacao, busca de sentido para a sua vida, diante do que realizaram até este momento. Sera que
eles acreditam no préprio potencial de fazerem as coisas acontecerem e nas suas possibilidades de
realizacao? Convide os estudantes a identificarem e reconhecerem que as pessoas, inclusive eles
proprios, s&o capazes de fazer coisas importantes para si e para o outro.

A sequir, apresentamos histérias de jovens incriveis pelo mundo, que lutaram por seus sonhos e
causaram varias transformagdes em sua area de interesse e conhecimento. Utilize essas histoérias
Como inspiracao para que 0s estudantes ndo apenas busquem se empenhar diante do que acreditam,
mas que possam valorizar a sua capacidade de realizacdo. Afinal, existern muitas possibilidades de
SER e atuar nesse mundo.

1 - Dylan Mahalingam

Dylan mobilizou mais de 3 milhdes de criancas e jovens
pelo mundo (Foto: Divulgacao/Dylan Mahalingam website)

O jovem norte-americano Dylan Mahalingam fundou aos nove anos a LiI’ MDG, uma organizagcao
sem fins lucrativos que visa contribuir para 0 desenvolvimento dos jovens, bem como, oportunizar o
exercicio de suas capacidades para mudar 0 mundo.



PROJETO DE VIDA 93 -

Mais de trés milhdes de criancas ja foram mobilizadas ao redor do mundo, trabalhando em
diversos assuntos, com mais de 24 mil voluntarios regulares em 41 paises. Dylan tem atualmente 23
anos e ja organizou diversas campanhas para ajudar a diminuir a pobreza no mundo. Ele é um dos
jovens palestrantes das Nacdes Unidas e ja recebeu diversos prémios e reconhecimentos ao redor do
mundo.

2 - Igbal Masih

Igbal Masih foi morto por lutar contra o trabalho infantil
(Foto: Divulgacao/ World’s Children Prize)

O paquistanés Igbal Masih tinha quatro anos quando foi vendido para uma fabrica de tapetes por
sua familia e forcado a trabalhar em um regime de escravidao, por mais de 12 horas por dia, sofrendo
maus-tratos e privacéo de comida. Aos dez anos, Igbal conseguiu escapar e passou a lutar pelo fim do
trabalho infantil em todo o mundo.

O menino se tornou um ativista publico do fim da escravidao e do trabalho forcado de criangas,
encorajando diversas delas a escaparem. Em 1994, ele recebeu o Prémio Reebok de Direitos Humanos,
que reconhece o papel de jovens ativistas no mundo. Um ano depois, em 1995, ele foi assassinado
no Paquistao, aos 13 anos. Muitos creditam a morte aos donos das fabricas de tapetes.

Igbal se tornou um simbolo da luta contra o trabalho infantil. Em 2000, ele recebeu postumamente
o Prémio das Criangcas do Mundo, que reconhece 0s jovens cujas iniciativas tiveram um impacto na
sociedade. O Departamento de Trabalho dos EUA criou um prémio com o nome do jovem paqguistanés
que reconhece esforcos na reducao do trabalho infantil.

3 - Katie Stagliano

Katie coordena hortas para doacao de alimentos nos
EUA (Foto: Divulgacao/Katie’s Krops)

Em 2008, Katie Stagliano, entdo com nove anos, levou para casa sementes de repolho que
ganhou de um programa na escola. Ela as plantou no quintal e cuidou da planta, que cresceu até
alcancar 18 quilos. A menina doou o repolho gigante para uma instituicdo de caridade que preparava
refeicoes para pessoas carentes e conseguiu alimentar mais de 270 pessoas com o vegetal.

Katie ficou impressionada com a experiéncia e percebeu que muitas outras pessoas poderiam ser
beneficiadas pela doagédo de alimentos frescos. Katie decidiu entdo criar hortas cujos produtos eram
doados para aqueles com necessidades.

Atualmente, a fundacao que leva seu nome coordena 60 hortas mantidas por outros jovens em
diversas partes dos Estados Unidos, € ja doou toneladas de alimentos.
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4 - Kaciane Marques do Nascimento

Kaciane Marques do Nascimento
(Foto: https://bit.ly/3cHhkG4)

O exemplo de Kaciane é inspirador. Essa brasileira ama os livros e decidiu ajudar mais criangas
e descobrir a importancia da leitura. Kaciane € uma menina apaixonada por leitura, ja leu mais de 560
livros. Seu sonho era montar uma biblioteca em casa. Com a ajuda de um empresario de sua cidade,
Sao José do Rio Preto/SP, a biblioteca foi montada no quintal da sua casa € ja possui mais de cinco
mil titulos. Kaciane comeca a escrever sua propria histdria na literatura com a publicagcdo do seu
primeiro livro langado em 2016.

5 - Louis Braille

Louis Braille desenvolveu o método de leitura para
cegos entre os 12 e 15 anos (Foto: Guilherme Martins/G1)

O francés Louis Braille tinha trés anos quando sofreu um acidente na oficina de seu pai e furou um
de seus olhos. Ele sofreu durante semanas com infeccdes, que se espalharam para o outro olho. Aos
cinco anos, 0 menino estava completamente cego.

A dedicacao de seus pais fez com que ele conseguisse estudar e desenvolver suas habilidades.
Aos dez anos, ele foi enviado a um instituto para jovens cegos em Paris, onde continuou estudando.

Aos 12 anos, ele conheceu um sistema de escrita para leitura no escuro desenvolvido por um
capitdo da Marinha francesa. Braille se interessou e decidiu aprimora-lo, o sistema era muito simples e
nao oferecia pontuacado ou permitia a identificacdo da maneira correta de escrita das palavras, era
baseado nos sons que cada uma delas representava.

O jovem trabalhou por trés anos no sistema, utilizando todo seu tempo livre. Em 1824, quando tinha
15 anos, ele apresentou o sistema a seu mentor no instituto, que encorajou 0s outros alunos a utiliza-lo.

O sistema, hoje conhecido como Braile, tornou a vida e os estudos dos estudantes cegos muito
mais faceis e possibilitou seu acesso a uma gama muito maior de informacéo. Aos 19 anos, Louis
Braille se tornou professor do instituto, onde permaneceu trabalhando até morrer, em 1843. Apds sua
morte, o sistema se espalhou pelo mundo.


https://bit.ly/3cHhkG4
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6 - Malala Yousafzai

A adolescente paquistanesa Malala Yousafzai (Foto: AFP)

A paquistanesa Malala Yousafzai, atualmente com 23 anos, foi baleada na cabega em outubro de
2012 em um atentado promovido pelos militantes islamitas do Taliba. O grupo extremista quis mata-la
devido a sua campanha pela educacéo das meninas no Paquistdo. Malala foi baleada quando seguia
para a escola em um onibus.

Desde os 11 anos a jovem ja era conhecida por seus esforcos — ela escrevia sob um pseuddnimo
um blog para a BBC falando sua paixao pelos estudos e sobre a pressao dos talibds no Paquistao,
contréarios a educacao das mulheres.

Apobs o atentado, a jovem foi transferida para o Reino Unido, onde recebeu tratamento médico e
passou a morar. O atague chamou a atencdo do mundo para a campanha de Malala a favor de mais
oportunidades de estudo para as mulheres.

Desde que se recuperou, Malala usou a atencdo recebida apds o0 atague para continuar
promovendo a educacado das meninas pelo mundo. Em seu primeiro discurso publico, apds o ataque,
em julho de 2013 nas Nacgdes Unidas, ela disse que nao sera silenciada por ameagas terroristas.

Malala foi agraciada, em agosto de 2013, com o Prémio Internacional da Paz da Infancia e recebeu
0 Nobel da Paz 2014.

7 - Alexssandra Borges Alves

Alexssandra Borges Alves (Foto: https://bit.ly/3go6szo)

Alexssandra é mais uma pequena brasileira apaixonada pelos livros € por incentivar a leitura. Ja
leu mais de 300 livros € é moradora da cidade de Monte Aprazivel — SP. Montou uma das duas
bibliotecas de sua cidade, sendo sediada no quintal de sua casa e aberta para todas as criancas que
partiiham do mesmo interesse.


http://g1.globo.com/tudo-sobre/malala-yousafzai
https://bit.ly/3go6szo
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8 - Ryan Hreljac

Ryan (a esquerda) comecou a lutar pelo acesso a
agua potavel aos 6 anos (Foto: Reproducao/ Facebook/
Ryan’s Well Foundation)

Ryan Hreljac tinha seis anos quando descobriu, na escola, que muitas criangas na Africa ndo
tinham acesso a agua e precisavam andar quildmetros todos os dias para obté-la, correndo o risco de
morrer se ficassem sem agua potavel por muito tempo. O menino canadense decidiu entdo que
precisava construir um pogo para uma vila local.

O ano era 1998. Com a ajuda de familiares, vizinhos e amigos encorajados por ele, Ryan conseguiu
juntar parte do dinheiro necessario para construir um pogo e doou a quantia para uma ONG que fazia
o trabalho na Africa.

O primeiro poco financiado pelo trabalho do canadense foi aberto em 1999 em uma escola de
Uganda. No mesmo ano, foi criada a Fundagao Poco de Ryan, que passou a trabalhar pelo acesso a
agua potavel no mundo.

Desde entao, mais de 800 projetos foram construidos e quase 800 mil pessoas foram beneficiadas
pela fundacéo. Ryan continua trabalhando na arrecadacao de fundos e viajando o mundo para angariar
mais apoio para seu trabalho.

9 - Samantha Reed Smith

Samantha é considerada a mais jovem embaixadora da
América (Foto: Divulgacao/ Samantha Smith Foundation)

ﬂr_'. \q

Samantha Reed Smith era uma estudante norte-americana de dez anos de idade quando, em
1982, escreveu uma carta para o entdo presidente soviético, Yuri Andropov, questionando se ele iria
iniciar uma guerra nuclear contra os Estados Unidos. Samantha queria entender porque as relagdes
entre EUA e URSS eram tao tensas e porque a URSS queria conquistar o mundo.

O texto foi publicado em um jornal soviético e, apds o0 envio de uma nova carta para o entéo
embaixador soviético nos EUA, a jovem recebeu uma resposta de Andropov.

Samantha foi convidada pelo governo da URSS para uma viagem ao pais e se tornou conhecida
nos dois paises. A iniciativa da menina fez com que fosse considerada uma “embaixadora da boa
vontade”, por questionar as relacdes entre as duas nacdes e tentar melhora-las. A menina ficou
conhecida como a “embaixadora mais jovem da América”.

Samantha chegou a escrever um livro e participar de uma série de TV. Ela morreu aos 13 anos,
em 1985, em um acidente de avido. Os lideres dos EUA e da URSS, Ronald Reagan e Mikhail Gorbacheyv,
enviaram na época condoléncias a familia de Samantha.
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10 - Rene Silva

5

Rene Silva € um jovem morador do Complexo do Alemé&o, no Rio de Janeiro. Ele tinha 11 anos
de idade quando fundou o jornal Voz da Comunidade, que falava sobre o0s problemas que sua
comunidade enfrentava, por meio de impressdes feitas com xerox, em papel A4. O jornal foi ganhando
visibilidade e, apds seis anos, ele postou em sua conta no Twitter detalhes ao vivo sobre a ocupacao
do complexo do Alemé&o, servindo de fonte para os principais jornais do pais.

Aos 19 anos, Rene publicou seu primeiro livro e foi convidado a ministrar palestras em congressos
e universidades, como a Universidade de Harvard. Com toda a visibilidade que conquistou, o jornal Voz
da Comunidade se tornou uma fonte de noticias imparcial, muitas vezes até corrigindo as noticias
sensacionalistas que saiam sobre o local.

(Foto: Imagem do blog Rene Silva)

Na sequéncia, os estudantes devem ser convidados a responderem a Atividade: Territério
Comum, como forma de refletirem sobre sua jornada do Projeto de Vida, contextualizando suas
experiéncias a partir dos seus erros, com as mudangas e transformacdes pelas quais passaram. A
proposta da atividade € possibilitar mais um momento de criacdo artistica dos estudantes, por meio do
desenho desse percurso no seu Mapa Narrativo.

1 ATIVIDADE: TERRITORIO COMUM

1. Sabendo que todo mundo tem o que contar, que 0s narradores recorrem aos mapas para ilumi-
nar e contextualizar suas palavras, vamos dar mais um passo na constru¢ao do seu Mapa Narra-
tivo. Agora, integrando as informacdes do Plano de Ag&o do seu Projeto de Vida, com suas ex-
periéncias. Para isso, represente as seguintes rotas no seu mapa:

a) Rota de riscos e/ou oportunidades: crie uma representagéo no
seu mapa gue descreve como Voce lida com os seus erros e fracassos.
Para isso, vocé pode inserir ilustracdes e/ou graficos que demonstram
sua postura ou 0 que sente diante de um erro que cometeu.

b) Rota de aprendizagem: sendo vocé um vigjante e que leva
consigo uma bagagem de experiéncias e histoérias para contar, o
que vocé poderia descrever de aprendizados sobre algum erro que
cometeu? Represente isso como sendo um endereco/localizacao
que deseja visitar sempre que precisar;

c) Rota de mudancas e transformacoes: pense em algumas mu-
dancas que realizou no Plano de Ac¢ao do seu Projeto de Vida, para
evitar ou corrigir algum erro e procure representa-las no seu mapa,

Imagem livre de direitos autorais.
Disponivel em: https://pixabay.com/ y - > )
pt/vectors/estrada-viajar-por- como sendo uma zona chamada “Atualizacdes de rotas”, para que

enrolamento-4376170/. possa pontuar os principais ajustes que fez durante a sua jornada.


https://pixabay.com/pt/vectors/estrada-viajar-por-enrolamento-4376170/
https://pixabay.com/pt/vectors/estrada-viajar-por-enrolamento-4376170/
https://pixabay.com/pt/vectors/estrada-viajar-por-enrolamento-4376170/
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Conforme atividade, a ideia € que 0s estudantes desenhem essas rotas, usando imagens e textos
para descreverem o que vivenciaram em cada uma delas. Eles devem ter bastantes experiéncias para
retratar por meio da movimentacao de seus Projetos de Vida. O proprio Plano de Acéo, por exemplo,
pode trazer muitas informacgdes sobre 0s seus aprendizados.

Professor, partindo disso, busque conversar com os estudantes sobre o monitoramento dos
resultados por meio do Plano deles. Veja o que eles podem extrair de mudancgas, ajustes, erros,
aprendizados na busca dos seus objetivos. E importante que apds a construcao do mapa, os estudantes
possam compartilhar o que retrataram. Esse momento € riquissimo para ampliar a percepcao dos
estudantes sobre 0 que ainda podem fazer e estimular novas possibilidades de atuagéo na vida.

E importante considerar que ndo devemos cristalizar a ideia de que s6 poderemos ser “uma
coisa”, ou 0 que chamamento para o futuro € 0 mesmo para todas as pessoas e que ele nao mudara.
As pessoas, as carreiras e os interesses mudam em conformidade com as circunstancias e experiéncias
vividas, prioridades e oportunidades. A mudanca é uma das poucas certezas que podemos ter porque
somos seres incompletos, imperfeitos e impermanentes...Somos todos grandes obras em
desenvolvimento. Por isso, a importancia de aprender ao longo da vida.

Professor, esteja aberto a acreditar no potencial dos estudantes e ajuda-los a realizar as suas
aspiracoes independentemente de seus limites, do seu histdrico familiar ou dos obstaculos que podem
se apresentar no caminho. Essa aula e o conjunto de todas elas, possibilitam que reflitam sobre suas
escolhas e expandam suas formas de atuagéo no mundo na direcao que desejarem e aprenderem com
seus sucessos e fracassos. E importante ajudar os estudantes a terem uma crenga em si mesmo e na
sua capacidade de realizacao, de agregar e inspirar pessoas.

Na ultima questéo da aula, numero 2, € proposto aos estudantes que se identifiguem com uma
das afirmativas que mais representam suas formas de ser € atuar na vida. Essa questao € uma conclusao
na qual o estudante chegara apods a atividade anterior. Além das proprias afirmativas trazidas, na aula,
deixe os estudantes livres para acrescentarem outras que os representem. O importante € que ao final
eles conversem com um colega sobre isso:

2. Agoraimagine que as rotas anteriores Ihe permitiram ter clareza sobre a sua forma de ser e atuar
na sua vida. Tomando-as como referéncias, marque qual das indicagdes apresentadas na sequ-
éncia, vocé mais se identifica na sua jornada até aqui e converse com um colega sobre isso.

* \océ continua sendo vocg, ainda que erre e a transformacao pela qual tem passado se resume
a muitas tentativas - erros - aprendizados.

e Ter clareza sobre 0 que vOcé quer e assumir atitudes positivas o(a) tém permitido alcancar os
seus objetivos e fazer dos seus erros aprendizados.

e A constancia no alcance de objetivos e metas tem sido a prova que vocé nunca deixou de
acreditar em si mesmo e de tentar, apesar dos seus erros e fracassos.

Por ultimo, espera-se que as reflexdes dos estudantes sobre 0s seus erros e fracassos tenham
possibilitado muitos aprendizados e o principal, que consigam valorizar suas experiéncias e acreditar
no potencial que possuem, mobilizando e fortalecendo a autoconfianga. Em roda de conversa, converse
com eles sobre isso. Observe as “sementes” que potencialmente poderao se transformar em propdsitos
e 0s oriente em relagcdo as oportunidades de se envolverem com elas de maneira significativa e
produtiva. Crie um ambiente e oportunidades para estimular o estudante a fazer escolhas e tomar
decisdes sobre a sua propria vida, aprendendo com as consequéncias, tanto positivas quanto negativas.
Isso € importante, em especial em contextos, nos quais eles sdo deixados de fora das decisdes criticas
sobre suas vidas. Um ponto importante a considerar quando estiver desenvolvendo essas aulas,
professor, € que com frequéncia, os estudantes ouvem mais sobre suas limitagcdes do que sobre o0 que
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eles podem realizar. Comunicar as altas expectativas € mensagens positivas sobre as possibilidades
futuras é uma estratégia a ser valorizada e notadamente recomendada. Os estudantes precisam de um
ambiente que 0s inspire e que apoie as suas chances de realizarem as suas Visdes de futuro.

SITUAGCAO DE APRENDIZAGEM 3
AVALIAGAO FORMATIVA DE COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS

Obijetivo: e Promover o autoconhecimento e o acompanhamento acerca do
desenvolvimento socioemocional por meio do uso do instrumento de
avaliacdo formativa por rubricas.

e Propiciar momentos estruturados para o dialogo (devolutiva formativa)
entre professor e estudantes e estudantes entre si.

e Atualizar os planos de desenvolvimento pessoal.

Competéncia socioemocional | Competéncias socioemocionais priorizadas pela SEDUC/SP para a 2
em foco: série: Tolerancia a Frustracao, Entusiasmo, Foco, Determinacao, Interesse
artistico e Respeito.

Material necessario: e (Caderno do Estudante e Diario de Praticas e Vivéncias

e Computador, celular ou outro aparelho com acesso a internet

e (Caderno “Instrumento de Avaliacdo Formativa de Competéncias
Socioemocionais por Rubricas”, disponivel em: https://drive.
google.com/file/d/1ww6Nz_IOKByePDGB3TIYLTRESzUHIqte/
view?usp=sharing. Acesso em 07 fev. 2022.

Atencao, professor(a)!

No componente Projeto de Vida, a avaliacao formativa é uma estratégia central para o
desenvolvimento intencional e ativo das competéncias socioemocionais e dos Planos de
Desenvolvimento Pessoal dos estudantes (PDP). A “Situacdo de Aprendizagem: Avaliagdo
Formativa de Competéncias Socioemocionais” acontece a cada bimestre para que os estudantes
possam monitorar € engajar-se ativamente no processo de desenvolvimento socioemocional, com o
suporte da pedagogia da presenca' como mediador(a).

Importante: Sobre o Instrumento de Avaliacao por Rubricas

O uso do instrumento de avaliagéo formativa por rubricas sera feito por meio do sistema digital da
SEDUC/SP (Secretaria Escolar Digital — SED). E possivel acessa-lo por computador ou aplicativo. Caso
sua escola ndo tenha equipamentos ou acesso ao sistema, baixe o instrumento AQUI, imprima as
paginas necessarias e realize a avaliacao conforme indicado na Miss&o 2. Nesse caso, VOCcé nao recebera
o relatdrio de devolutivas automatizado, mas pode usar sua criatividade e estratégias para obter uma
vis@o geral de sua turma e apoiar o trabalho de desenvolvimento socioemocional dos estudantes.

MISSAO 1: CONVERSA ENTRE AMIGOS

O objetivo é promover a reflexao dos estudantes sobre como tém exercitado as duas competéncias
socioemocionais priorizadas pela turma no 1° bimestre, por meio de devolutivas formativas.

1 Pela pedagogia da presenca, o professor exerce no outro uma influéncia construtiva, proxima e alegre, sem oprimir nem inibir, sabendo, se preciso, afastar-se
e encorajar o individuo a crescer e agir com liberdade e responsabilidade. Disponivel em: https://avaefape.educacao.sp.gov.br/pluginfile.php/510367/
mod_lesson/page_contents/1267/inova_pv_aprofundamento_principios_v3.pdf. Acesso em: 3 ago. 2020.


https://drive.google.com/file/d/1ww6Nz_IOKByePDGB3TIYLTRESzUHlqte/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ww6Nz_IOKByePDGB3TIYLTRESzUHlqte/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ww6Nz_IOKByePDGB3TIYLTRESzUHlqte/view?usp=sharing
https://avaefape.educacao.sp.gov.br/pluginfile.php/510367/mod_lesson/page_contents/1267/inova_pv_aprofundamento_principios_v3.pdf
https://avaefape.educacao.sp.gov.br/pluginfile.php/510367/mod_lesson/page_contents/1267/inova_pv_aprofundamento_principios_v3.pdf
https://sed.educacao.sp.gov.br/
https://drive.google.com/file/d/1ww6Nz_IOKByePDGB3TIYLTRESzUHlqte/view?usp=sharing
https://avaefape.educacao.sp.gov.br/pluginfile.php/510367/mod_lesson/page_contents/1267/inova_pv_aprofundamento_principios_v3.pdf
https://avaefape.educacao.sp.gov.br/pluginfile.php/510367/mod_lesson/page_contents/1267/inova_pv_aprofundamento_principios_v3.pdf
https://avaefape.educacao.sp.gov.br/pluginfile.php/510367/mod_lesson/page_contents/1267/inova_pv_aprofundamento_principios_v3.pdf
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Para comecar, registre no quadro/lousa o nome das duas competéncias socioemocionais
priorizadas e sua definicdo. Oriente os estudantes a refletirem, individualmente, sobre como estéo
exercitando essas competéncias. Eles podem consultar o PDP registrado no Diario de Préticas e
Vivéncias. Lembrando que o PDP consiste no planejamento de agdes a serem realizadas no ano letivo.
Cada estudante elaborou seu plano a partir da escolha de, pelo menos, um colega que pode apoiar no
desenvolvimento das competéncias socioemocionais; e planejou, pelo menos, uma agao para conseguir
desenvolver cada uma das duas competéncias.

Reforce que é importante que eles reflitam se as agoes planejadas estao sendo realizadas
ou hao, identificando o que esta funcionando, e o que pode ser melhorado. Apds essa retomada,
esclareca que sera realizada uma conversa para aprofundamento e troca de experiéncias, e a realizacao
das devolutivas formativas. Essas conversas podem acontecer de diversos modos. Neste caso, sera
priorizada a devolutiva entre pares, mas é fundamental que vocé, professor(a), organize
momentos para arealizacao de devolutivas individuais ao longo do ano. Procure realizar devolutivas
individuais sempre que possivel, dialogando com todos os estudantes durante o periodo letivo. A
devolutiva também pode ser realizada no coletivo da turma, a partir de uma situagao que seja comum a
todos ou a boa parte dos estudantes. Nesse caso, faca uma roda de conversa para que aqueles
estudantes que se sentirem a vontade possam se autoavaliar e receber devolutivas suas e dos colegas.

Uma boa devolutiva possui algumas caracteristicas:

Problematiza caminhos de desenvolvimento, ndo focando s6 na checagem de “fez/néo fez”.
e E especifica e focada. Nao deve ser genérica demais, ou muito longa e complicada.
Permite ao estudante reconhecer em quais aspectos possui bom desempenho € em que
necessita aprimorar.

e E imparcial, objetiva e apresenta exemplos.

Passos da Missao 1
Para promover as devolutivas entre pares:

e Peca a turma que abra o Caderno do Estudante na Situacdo de Aprendizagem 3 e realize
uma leitura compartilhada da introdugéo da Missdo 1 e da atividade “Mao na massa: Dicas
para ser ainda melhor”. Apoie 0s grupos na realizagdo dessa atividade, € na organizacao do
tempo e mensagens.

e Converse com a turma sobre a devolutiva entre pares. Ressalta-se alguns cuidados, como: ser
respeitoso, ouvir atentamente, trazer consideracdes para favorecer o desenvolvimento do
colega e nunca como acusacao, julgamento ou depreciacdo, e buscar exemplificar suas
devolutivas com situacdes concretas.

¢ Parafinalizar, oriente que cada estudante registre sua experiéncia no Diario de Praticas e Vivéncias.

Apdés a Missao 1, reflita:

e (Como vocé avalia o clima da turma durante as devolutivas entre pares? Os estudantes foram
respeitosos e apresentaram pontos com a intencdo de valorizar e contribuir com o
desenvolvimento dos colegas?

e \océ fez devolutivas individuais? Como esta planejando realizar momentos de conversa individual?



PROJETO DE VIDA 101 -

MISSAOQ 2: IDENTIFICANDO MINHAS COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS

O objetivo é promover aautoavaliacao dos estudantes nas duas competéncias socioemocionais
priorizadas pela turma no primeiro bimestre, utilizando o Instrumento de Avaliacao Formativa por
Rubricas. Peca aos estudantes que abram o Caderno do Estudante na pagina da Situacdo de
Aprendizagem 3 -_Missdo 2. Relembre com a turma alguns aspectos antes de iniciar a autoavaliacao:

Retome 0 entendimento de algumas nomenclaturas, como a palavra rubrica. Nesse instrumento, € a
representacédo dos estagios que uma pessoa pode se encontrar no desenvolvimento de uma
competéncia. E por este motivo que cada estagio é chamado de degrau. Os degraus 1-4 s&o
acompanhados por uma descricao/frases. Ja os degraus intermediarios (1-2, 2-3, 3-4) referem-se a
situagoes intermediarias entre as apresentadas nos degraus 1, 2, 3 e 4; nelas o estudante considera
que o0 seu degrau de desenvolvimento € maior do que o0 anterior, mas n&o chega ao posterior.

Esclareca que, para cada competéncia, deve ser registrado, pelo menos, uma evidéncia ou
exemplo que justifique por que o estudante se vé num degrau e nao em outro. E importante
que o preenchimento seja realizado com qualidade e em uma Unica aula, além da necessidade de
concentracdo e tranquilidade.

Auxilie os estudantes nas respostas e duvidas. Oriente-0s sobre a necessidade de escrever
justificativas de porqué escolheram aquele degrau, refletindo sobre situacdes que vivenciaram
dentro e fora da escola.

Apos a Missao 2, reflita:

e \océ percebeu alunos competindo entre si, ou buscando atingir o degrau maximo nas
competéncias apenas para obter destaque na turma? Se sim, planeje estratégias para corrigir
essa percepcdo — 0 autodesenvolvimento € individual e acontece de forma gradativa, sem
comparacoes ou competicoes.

® \/océ conseguiu acessar o relatorio informatizado? Tal relatério ira auxiliar a construir a visédo do
desenvolvimento socioemocional da turma e realizar o acompanhamento ao longo do ano.

MISSAQ 3: ATUALIZANDO MEU PLANO DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

Para finalizar o ciclo de avaliagdo formativa do bimestre, oriente os estudantes a lerem o conteudo
da Situacéo de Aprendizagem 3 - Missdo 3 no Caderno do Estudante. Apds as devolutivas e as
autorreflexdes, cada estudante deve incorporar ao seu plano aquilo que entende que pode ser
aperfeicoado. Procure conhecer as atualizagbes de cada estudante ao longo das proximas aulas.
Sempre os incentive a manter a atencéo nas acgodes por eles(as) estabelecidas!
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Apdés a Missao 3, reflita:

e Os estudantes estao engajados em construir seus PDPs e praticar as a¢des previstas? Caso 0s
estudantes ndo estejam engajados, como poderia ajuda-los a refletir sobre o que pode estar
ocorrendo e motiva-los?

e A partir do seu conhecimento acerca dos PDPs dos estudantes, & possivel identificar quais
deles vocé priorizara para a devolutiva individual nas proximas semanas? Por qué?

SITUAGAO DE APRENDIZAGEM 4
DO ALTO DE UMA MONTANHA: 0 VOO DA IMAGINAGAO.

Objetivo: Refletir porque as visbes positivas do futuro é o mais poderoso
motivador que todo ser humano possui para a mudanca.

Competéncia socioemocional | determinacao e foco

em foco:

Material necessario: Diario de Praticas e Vivéncias;
Lapis de cor, canetas de colorir, hidrocor, lapis de cera - Kit para cada
estudante;

Folhas de papel A1l.

Como de costume, professor, inicie a aula por meio da leitura do texto introdutério existente no
Caderno do Estudante, abrindo espaco para possiveis comentarios dos estudantes e para explorar os
exemplos trazidos no texto como o de Viktor Frankl e Santos Dumont.

E importante saber que em Projeto de Vida, a visao positiva de futuro antecede qualquer obra dos
estudantes, pois n&o existe Projeto de Vida, sem visdo de futuro. Sobre isso, professor, entenda:

Projetar a vida a partir de uma Visao que se constréi do proprio futuro € essencial para todo ser
humano. As pessoas que constroem uma imagem afirmativa, ampliada e projetada no futuro, € atuam
sobre ela, tém mais possibilidades de realiza-la do que aquelas que meramente sonham e nao
conseguem projetar de forma nitida o que pretendem fazer em suas vidas nos anos que Vir&o.

O que as diferencia €, sobretudo, que aquelas que tém uma Visdo estdo comprometidas,
direcionadas e engajadas, fazendo algo de concreto para leva-las na direcao dos seus objetivos. Tudo
que contribui para que a pessoa avance na direcdo da sua Visao faz sentido para ela.

Mas uma Visdo sem plano para realiza-la € meramente um sonho. E sonhos n&o se tornam vida
apenas porque o desejamos. Assim, eles nao passam de fantasias. Por isso, devemos aprender a
projetar no futuro 0s nossos sonhos e ambicdes e traduzi-los sob a forma de objetivos: tracar metas,
definir prazos para a sua realizagéo e empregar uma boa dose de cuidados, determinagéo e obstinacao
pessoal para isso.

Sobre Visé&o, uma definicdo a ser apresentada aos estudantes pode ser:

Uma vis&o é sempre uma “coisa grande”, muito grande...

Uma visé@o € como uma imensa fotografia onde é possivel ver a si mesmo, 1a no futuro,
exatamente como deseja, sendo aquele que quer ser, sendo reconhecido por aquilo
que considera importante e significativo como sua contribuicdo para 0 mundo e que
gera contentamento e orgulho em vocé...vivendo como gostaria, fazendo as coisas
que planejou para si € para 0 mundo, ao lado de quem gostaria de estar, usufruindo
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das conquistas que realizou e dos bens que considera valiosos — sejam tangiveis ou
intangiveis —, celebrando as experiéncias vividas e com as quais aprendeu, a vida na
qual encontrou a sua plenitude e o contentamento com aquele no qual vocé se tornou.
Fonte: Instituto Corresponsabilidade pela Educagao do curso de EAD, Projeto de Vida, 2022.

Entéo, partindo disso, professor, sabendo que ter uma projecao positiva de futuro nao é um
processo simples, que os estudantes ainda estdo entendendo a importancia de ter um Projeto de Vida,
oriente-os a realizarem a Atividade: Ponto de Vista. Para isso, peca que tenham em méaos o seu
Plano de Acao. Essa atividade exigira que eles tomem como referéncia todas as etapas do Plano:

ATIVIDADE: PONTO DE VISTA

1. Imagine que a sua Visao tenha o (a) permitido ver a vida do alto de uma montanha e tudo o que
vocé enxerga do mundo, parte desse ponto. Dessa forma, considerando a Visdo do Plano de
Acéo do seu Projeto de Vida, o que vocé ainda mudaria ou ajustaria no seu Plano? Escreva e
converse com um colega sobre isso.

Imagem livre de direitos autorais. Disponivel em: https://br.freepik.com/vetores-gratis/mulher-de-mochileiro-
sentada-na-colina-com-bandeira-vista-da-natureza-com-montanha-e-nuvem-no-ceu-ilustracao-plana-de-
estilo-de-personagem-de-desenho-animado_13330967.htm#page=1&query=jovem%20da%20montanha%20
desenho&position=49&from_view=search. Acesso em novembro de 2021.

Aproveite essa atividade para relembrar os estudantes que Projeto de Vida € para a vida inteira,
porque ele parte de um ponto, que é o autoconhecimento e os leva para o ponto no qual eles desejam
chegar. E portanto, uma experiéncia de autorrealizagdo e nao um fim. Rever a Visdo do Plano de Acéo,
por exemplo, faz parte de um processo, “chegar l1&” na realizagéo dos seus sonhos. Entéo, provoque
0s estudantes ndo apenas sobre 0s seus sonhos, suas ambigdes e aquilo que desejam para as suas
vidas, onde almejam chegar e que pessoas que pretendem ser, mas o AGIR sobre eles, ou seja, definir
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etapas que dever&o atravessar € mobiliza-los a pensar nos mecanismos necessarios para chegar la.
Para conseguirmos seguir 0 caminho planejado e conquistar 0s nossos objetivos € preciso ter foco e
determinacao. Por esse motivo, as competéncias socioemocionais em foco séo foco e determinagéo.

Foco € a capacidade de selecionar uma atividade e objetivo e direcionar toda a atencéo a ela,
evitando distracdes. E uma competéncia importante porque nos ajuda a prestar atencdo e a nos
concentrar nas atividades que precisam ser realizadas.

Determinacao diz respeito a objetivos, ambicdo e motivacéo para trabalhar duro - € sobre fazer
mais do que apenas 0 minimo que se espera. Quando temos determinacao, estabelecemos padrdes
elevados e trabalhamos intensamente para fazer progressos. Isso significa nos motivar e colocar todo
o tempo e esforco que pudermos.

Ao olhar do “alto da montanha”, como propde a atividade, tendo clareza da sua Vis&o, os
estudantes sdo convidados a avaliar a travessia que estdo fazendo nesse momento de suas vidas.
Estimule-os a pensarem sobre isso, antes de quererem mudar algo no seu Plano. E importante que ele
CONverse com um colega sobre isso, pois essa € uma oportunidade de trocarem experiéncias.

Na questdo nuimero 2, os estudantes devem descrever as suas decisdes, separando-as entre as
que consideram mais acertadas e as que nao foram tao adequadas, afastando-os da sua Visao positiva
de futuro:

1. Incorpore ao seu Mapa Narrativo as principais escolhas e decisdes que do seu ponto de vista,
tém aproximado vocé da sua Visao positiva de futuro. Como sugestao, vocé pode escolher repre-
sentar isso, por meio de coordenadas geograficas, como norte e sul, para posicionar 0 que mais
tem feito essa aproximacgao e o que mais o tem distanciado.

Imagem livre de direitos autorais. Disponivel em: https://br.freepik.com/vetores-gratis/ilustracao-do-conceito-do-
solsticio-de-inverno_20130643.htm#page=1&query=norte%20e%20sul&position=9&from_view=search.
Acesso em novembro de 2021.
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Para ajuda-lo (a) nessa questao, tome como referéncia se suas decisdes:

Se adequaram ao contexto mutavel da sua vida;

Estiveram orientadas para o que vocé quer no futuro;

Proporcionaram a superacao dos seus limites ou tiraram vocé da sua zona de conforto;
Consideraram os objetivos do seu Plano de Acgéo;

Refletiram o0 que vocé tem aprendido com 0s seus erros;

Tém gerado motivacéo e determinacao para vocé seguir em frente na direcdo do seu sonho;
Tém ajudado no monitoramento dos seus resultados.

Veja que as referéncias apresentadas anteriormente ajudam os estudantes a criarem parametros
para a andlise das suas decisdes. E importante que vocé saiba, professor, que as respostas dos
estudantes partem de suas experiéncias e, por isso, 0s critérios de avaliacao devem ser deles. Inclusive,
pode acontecer em outro momento, eles refletiremn de forma diferente sobre as suas respostas € se
posicionarem de forma inversa. Nesse momento, o importante € oportunizar reflexdes nessa direcao,
para dar mais condicdes do estudante desenvolver o seu Projeto de Vida.

Ao final, espera-se que os estudantes tenham refletido porque as Visdes positivas de futuro séo
importantes para motivar as mudangas, assim como se manter focado e determinado. Assim como,
sobre a importancia de AGIR a partir de uma Vis&o e um planejamento. Verifique o entendimento deles
sobre isso, observando o que perceberam de equivocado em seus Planos de Agé&o, bem como se
conseguiram refletir sobre critérios que estabelecem na analise das suas decisdes. Vocé pode pedir
que alguns estudantes comentem as suas respostas.

SITUAGAO DE APRENDIZAGEM 5
CONFIA NO PROCESSO: VAI PARA 0 JOGO!

Obijetivo: Estimular a confianga e coragem no processo de constru¢ao do Projeto
de Vida.

Competéncia socioemocional | autoconfianca

em foco:

Material necessario: Diario de Praticas e Vivéncias;

Lapis de cor, canetas de colorir, hidrocor, lapis de cera - K
it para cada estudante;
Folhas de papel A1.

Essa aula apesar de ter como foco a confianga e a coragem na construcao do Projeto de Vida,
ela tem como base a importancia de saber escolher e decidir com sabedoria. Isso porque acreditamos
que construir um processo de decisdo e relacdo entre causa e consequéncia, € 0 que torna os
estudantes corajosos e confiantes em relacéo a conducao dos seus Projetos de Vida.

Partindo disso, vamos explicar para vocé, professor, o que envolve um processo decisorio:

Decidir € um processo cognitivo que nos leva a escolher por uma opgéo entre as varias existentes
e faz parte de nossas vidas, impactando profundamente a nossa histdria e a de outras pessoas que
convivam ou nao conosco. Partindo disso, cabe a vocé, professor, refletir sobre: Sera que decidimos
com sabedoria e sensatez? Com coragem? Como estruturamos esse processo? Razdo ou emogao?
Existemm métodos que nos ajudam nesse processo? Enfim, como € possivel apoiar 0os estudantes
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diante de importantes decisdes em suas vidas, para que tenham a coragem e confianca necessaria
para realizarem os seus sonhos?

E importante saber que tomar uma decisao envolve processos mentais que s&o influenciados por
preconceitos, raz&o, emocdes e memarias. O simples ato de decidir apoia a no¢cao de que temos livre
arbitrio. Pesamos os beneficios e custos de nossa escolha e, entdo, enfrentamos as consequéncias.
Mas € sabido também que existem fatores que limitam a nossa capacidade de tomar boas decisdes,
a exemplo das informagdes incompletas ou mesmo ausentes, prazos urgentes e recursos fisicos ou
emocionais limitados, por exemplo.

Além disso, existem fatores que influenciam quando nos vemos em uma situacéo conhecida, pois
nossas decisdes costumam ser rapidas €, por vezes, quase automaticas. Isso ocorre porque tomamos
como base a longa experiéncia com aquilo que funcionou e com o que nao funcionou diante de uma
situacao que ja é conhecida. No entanto, quando nos deparamos com uma situacdo nova, nunca
vivida, é preciso dedicar um pouco mais de tempo para pensar sobre os beneficios e riscos potenciais
diante de uma alternativa.

E, em se tratando de Projeto de Vida, tomar decisdes exige uma boa base de conhecimento.
Isso tem relac&o com a capacidade de pensar criticamente, sem sucumbir a erros ou preconceitos
comuns. Significa buscar os conhecimentos necessarios e examinar as fontes possiveis para
tomar uma decisdo com base em fatos e ndo na intuigdo. E ai que entra a coragem e a confianca
na histoéria, pois quanto mais preparados para tomar uma decisdo, mais corajosos € confiantes
podemos nos tornar. Contudo, isso ndo quer dizer que ser corajoso se resume a tomar decisdes
e que a coragem se relaciona a uma pessoa que nao tem medo. E importante que os estudantes
reconhegam que saber lidar com 0 medo, com 0s riscos que envolve uma decisao € o que faz uma
pessoa corajosa. Considerando isso, a competéncia socioemocional em foco é a autoconfianca.
Explique para os estudantes o que & essa competéncia tdo importante para que eles sintam
segurancga ao longo do caminho.

Autoconfianca é um sentimento de forga interior - € sentir-se bem com o que somos, com a vida
que vivemos e manter expectativas otimistas sobre o futuro. E a voz interior que diz “sim, eu posso”,
mesmo se, N0 exato momento, as coisas parecam dificeis ou ndo estejam indo tdo bem. Quando
encaramos a vida com autoconfianca, n&o temos de nos preocupar € reclamar o tempo todo sobre
nossas falhas, decepcdes ou contratempos. Em vez disso, temos pensamentos positivos, desejamos
ter sucesso naquilo que fazemos e adotamos a mentalidade do “eu posso”.

Partindo desse entendimento, professor, realize a leitura do texto introdutério da aula e, ao
final, questione os estudantes sobre “como vocé sabe se tomou uma boa decisdo?” Uma boa
decisao é aquela que envolve coragem? Assim como, explore as proprias questdes contidas no
texto introdutério da aula: “Sera que vocé se considera mesmo uma pessoa corajosa? Sera
que tomar decisoes é ser corajoso? Sera que vocé tem sido corajoso ao se responsabilizar,
por exemplo, pelos resultados que obteve, mesmo eles sendo o que esperava? Ser
corajoso é nao ter medo?

Apobs ouvir os estudantes, oriente-os para que respondam a Atividade: Isso ou aquilo? Nessa
atividade eles identificam a coragem envolvida em seus processos decisorios. Para ajuda-los nessa
tarefa, peca para que busgquem essas informagdes a partir do seu Plano de Agéo, por exemplo: Sera
que no Plano tem alguma acéo que colocou algo em riscos, gerou algum desafio maior e/ou que
sentiram medo?
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1. Considerando que a coragem € uma rota importante a ser perseguida na
construgcdo do seu Projeto de Vida. Quais as experiéncias em que ela foi um ter-
ritério comum, que Ihe levou a tomar decisdes acertadas na sua vida ou que
modificou positivamente parte da sua realidade?

2. Acreditamos que vocé tenha muitas histérias divertidas e tristes para contar
sobre suas metas, escolhas e decisdes tomadas até aqui. A partir disso, procure
sinalizar no seu Mapa Narrativo, informacgdes que Ihe ajudem a seguir em frente e
agir com coragem diante de qualquer situagéo. Para apoia-lo (a) nessa tarefa, segue algumas
sugestdes de placas de sinalizagdes:

Imagem livre de direitos autorais. Concedida pelo préprio ICE. Instituto de Corresponsabilidade pela Educagao. Power Point
ICE. Formagéao Projeto de Vida. 2019.

ATIVIDADE: HOJE OU AMANHA?

Lembre-se de quais sdo 0s seus valores, propositos de vida e sonhos;
Visualize as mudancas necessarias que quer alcancar;

N&o se preocupe com o que 0s outros dizem;

Atreva-se a pedir ajuda quando necessario for;

Saiba quando dizer NAO.

Estude, pratique e foque no que vocé quer.

Quando tomar uma decisao, explique como vocé chegou a €la;
Elenque alternativas: os pros e os contras.

Na questao numero 2 da atividade, a proposta é que os estudantes criem placas de sinalizagéo
ao longo das suas rotas desenhadas em seus mapas. Oriente-os a elaborarem frases que abranjam
informacgdes sobre 0s recursos que acreditam ser relevantes para que possam tomar melhores decisdes
(acertadas) ao longo da sua jornada. E importante que, ao final, voc& peca para os estudantes
socializarem em grupos as suas placas.

Em roda de conversa com os estudantes, pergunte como se sentem diante da construcao do
seus Projetos de Vida. Esteja atento as falas que demonstram confianca e esteja preparado para
motivar algum estudante que ainda esteja inseguro, com duvidas e temeroso diante das suas decisdes.

SITUACAO DE APRENDIZAGEM 6
UM PLANO PARA O SONHO

Obijetivo: Avaliar como 0s elementos presentes no Plano de Ag¢&o do Projeto de
vida tém sido movimentados na direcao do sentido e significado da vida.

Competéncia socioemocional | organizacao e respeito

em foco:

Material necessario: Diario de Praticas e Vivéncias;
Lapis de cor, canetas de colorir, hidrocor, lapis de cera - Kit para cada
estudante;

Folhas de papel A1.

Professor, chegamos a Ultima aula deste caderno e nao poderia ser diferente finaliza-lo tratando
desse instrumento imprescindivel a construgéo do Projeto de Vida dos estudantes - o Plano de Acéo.



- 108 CADERNO DO PROFESSOR

Finalizamos essa aula também valorizando o Mapa Narrativo, elaborado pelos estudantes ao longo das
aulas, ao proporcionar uma integracdo maior com esse instrumento. Para entender melhor sobre isso,
realize a leitura do texto introdutério da aula, no Caderno do Estudante. Vocé percebera que o Mapa
Narrativo estabelece uma relacado com a primeira aula deste caderno, podendo ser o inicio ou fim das
histérias representadas pelos estudantes, o que fica a critério deles escolherem.

Partindo das explicacdes do texto introdutdrio da aula, professor, dedique tempo para tratar da
importancia do planejamento na construcao de um Projeto de Vida. A proposta dessa aula é que vocé
utilize esse momento para explicar e, principalmente, para aprofundar cada uma das etapas do Plano
de Acao, com foco no entendimento que os estudantes possuem hoje sobre isso. Nada melhor do que
terem tido um ano de experiéncias com esse instrumento para esse momento ser muito rico nas trocas
Ccom VOCE e 0s proprios colegas. Espera-se que a utilizacdo do Plano de Acao esteja sendo efetiva e
tenha contribuido na busca de sentido e significado para as suas vidas. Haja vista que o Plano de Acao
deve estar a servico da vida de cada um. Para conseguir realizar, planejar e replanejar um Plano de
Acéo, os estudantes precisardo mobilizar a competéncia socioemocional da organizag¢ao, que € foco
desta aula. Além disso, a competéncia respeito sera foco da aula, uma vez que, em alguns momentos,
os estudantes serdo convidados a trabalharem com os colegas e, ao falarem sobre sua viséo e sonhos
€ importante que cada um respeite as ideias do outro.

Organizacao ¢é ser ordeiro, eficiente, apresentavel e pontual. A organizacao aplica-se aos Nnossos
pertences pessoais € 0s da escola, bem como ao planejamento de nossos horarios, atividades e
objetivos futuros. Coordenar nossa vida e planos de forma organizada e manté-los assim, requer 0 uso
cuidadoso de tempo, atencao e estrutura.

Respeito consiste em tratar as outras pessoas com bondade, consideracéo, lealdade, tolerancia e
justica, ou seja, da forma como gostamos de ser tratados. Significa mostrar o devido respeito aos
sentimentos, desejos, direitos, crencas ou tradicdes dos outros. Existem muitas maneiras de desrespeitar
alguém, como n&o ouvir, ndo dar atencao, dizer coisas maldosas e ofensivas, gritar, intimidar ou ferir.

Assim sendo, oriente os estudantes para que conversem com um colega sobre como tem sido a
construcéo e vivéncia de cada etapa do seu Plano de Acao, conforme a Atividade: pouco a pouco
se pode muito.

ATIVIDADE: POUCO A POUCO SE PODE MUITO

1. Sabendo que projetar € tracar novos caminhos ou confirmar aqueles que foram definidos para a
sua trajetoria da vida entre o hoje e amanha, converse com um colega sobre as suas experiéncias
e aprendizados em cada etapa do Plano de Acao apresentadas na sequéncia.

Introducao

O primeiro passo que vocé deu foi refletir sobre a sua histéria de vida, suas conquistas,
dificuldades, sua vida escolar, suas caracteristicas pessoais e com quem vocé poderia contar
para seguir a sua vida.

Imagem livre de direitos autorais. Disponivel em: https://br.freepik.com/vetores-gratis/balao-de-
pensamento_2900817.htmi#page=1&query=%C3%ADcone%20-%20bal%C3%A30%20ideia&position=0&from_
view=search. Acesso em novembro de 2021.
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Visao

Depois, foi preciso definir a sua Visao de futuro, a ideia de como vocé se vé la na frente,
Ccomo se projeta, qual aimagem que faz de si mesmo (a) em um dado momento da sua vida
futura. Uma Viséo nao tem tamanho, mas tem data para ser realizada.

Imagem livre de direitos autorais. Disponivel em: https://br.freepik.com/vetores-gratis/ilustracao-de-olho-
icone_3115228.htmi#page=1&query=%C3%ADcone%20-%20olho&position=3&from_view=search.
Acesso em novembro de 2021.

Valores
Mas, para chegar 14, foi preciso também definir os Valores que vocé considera

Q ' 9 fundamentais em sua vida e que vao iluminar as suas escolhas e decisdes.

Imagem livre de direitos autorais. Disponivel em: https://br.freepik.com/vetores-gratis/logotipo-da-instituicao-
de-caridade-maos-apoiando-ilustracao-em-vetor-design-plano-de-icone-de-coracao_18234108.
htm#page=1&query=%C3%ADcone%20-%20maos%20com%20cora%C3%A7%C3%A3o0&position=5&from_
view=search. Acesso em novembro de 2021.

Missao
Definidos esses elementos, vocé passou a construir a sua Missao. Para isso, dedicou-se
a refletir sobre os seus proprios propdsitos, sobre as razdes que levam a se ver no futuro

atuando de acordo com o seu sonho.

Imagem livre de direitos autorais. Disponivel em: https://br.freepik.com/vetores-gratis/ilustracao-do-icone-
de-placa-de-dardo-no-fundo-azul_2632294.htm#page=1&query=%C3%ADcone%20-%20seta%20n0%20
alvo&position=49&from_view=search. Acesso em novembro de 2021.

Premissas - Objetivos - Prioridades e Metas
Pronto, a partir dai vocé passou a elaborar as Premissas, tdo necessarias para que ela
pudesse definir os seus Objetivos, suas Prioridades e suas Metas.

Imagem livre de direitos autorais. Disponivel em: https://pixabay.com/pt/vectors/m%c3%a30-1%c3%a1pis-caneta-
editar-borracha-160538/. Acesso em novembro de 2021.

Indicadores
Mas, se vocé pensava: “depois de resolver tudo isso, definir onde chegar e tudo mais,

como € que eu vou saber que tudo o que estou fazendo vai dar certo?” Vocé precisou,
portanto, decidir quais seriam os indicadores de resultados e 0s indicadores de processo,
justamente para monitorar a realizacéo das suas metas durante o seu percurso e fazer
mudancas, caso fossem necessarias.

Imagem livre de direitos autorais. Disponivel em: https://pixabay.com/pt/vectors/razo%c3%a1vel-verifica-
pend%c3%aancia-1976099/. Acesso em novembro de 2021.


https://pixabay.com/pt/vectors/m%c3%a3o-l%c3%a1pis-caneta-editar-borracha-160538/
https://pixabay.com/pt/vectors/m%c3%a3o-l%c3%a1pis-caneta-editar-borracha-160538/
https://pixabay.com/pt/vectors/razo%c3%a1vel-verifica-pend%c3%aancia-1976099/
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Estratégias
O Muito bem! Feito isso, agora havia chegado o momento de pensar em como

vocé trabalharia para realizar sua grande ambicéo. Vocé precisava decidir quais
estratégias o/a ajudariam a transformar as suas ideias em acdes de verdade,
concretas, objetivas e reais.

Imagem livre de direitos autorais. Disponivel em: https://pixabay.com/pt/vectors/I1%c3%a2mpada-el%c3%a%trica-
lumin%c3%a1iria-1%c3%a2mpada-6518548/. Acesso em novembro de 2021.

Acoes
Ah, agora ficou muito claro e vocé teve condicdes de pensar nas acdes necessarias €
detalhou as atividades, os prazos e tudo o que precisava fazer para executar cada uma.

Imagem livre de direitos autorais. Disponivel em: https://pixabay.com/pt/vectors/dedo-apontar-apontando-
m%c3%a30-gesto-4370517/. Acesso em novembro de 2021.

Uma das propostas da aula é que, por meio do Plano de Ag&o, os estudantes realmente percebam
que nao importa o tamanho do seu sonho, ou quao distante ele parece ser, mas que ao definir um
sonho e fazer uma projecao da pessoa que querem ser no futuro, tragcando objetivos, metas e acdes,
eles tém assumido o protagonismo da sua vida na direcéo do que desejam realizar, além de mobilizarem
a sua organizacao.

Além disso, ao conversar com um colega sobre as etapas do seu Plano, os estudantes tém
a possibilidade de identificarem possiveis ajustes que precisam ser feitos no Plano de Acgéo, além
de mobilizarem a competéncia socioemocional respeito. Também é um momento importante para
alcancarem uma maior consciéncia na utilizacao do instrumento. Nao é de se surpreender se por
acaso os estudantes queiram refazer o seu Plano de Acdo. E natural que isso aconteca, dada a
maturidade dos posicionamentos diante da vida e reflexdes propiciadas por meio das aulas de
Projeto de Vida. Contudo, vale ressaltar que, nao é objetivo dessa aula que os estudantes iniciem
a revisdo do seu Plano de Acéo. Eles devem apenas, com o seu apoio, professor, aprofundar os
seus conhecimentos.

Antes de partir para a proxima atividade, € importante que vocé garanta uma troca de informacdes
sobre as etapas do Plano com toda a turma. Assim, explore este momento numa roda de conversa
com os estudantes.

Na atividade: E agora? Os estudantes devem estabelecer uma analise critica sobre suas
escolhas e decisdes, conforme se permitam pensar sobre elas, questionando-se sobre os critérios,
riscos, incertezas, medos que as movimentaram na época que foram tomadas. Nessa atividade, eles
devem completar algumas frases que remetem a outras possibilidades de escolhas e decisdes.
Vejamos:


https://pixabay.com/pt/vectors/l%c3%a2mpada-el%c3%a9trica-lumin%c3%a1ria-l%c3%a2mpada-6518548/
https://pixabay.com/pt/vectors/l%c3%a2mpada-el%c3%a9trica-lumin%c3%a1ria-l%c3%a2mpada-6518548/
https://pixabay.com/pt/vectors/dedo-apontar-apontando-m%c3%a3o-gesto-4370517/
https://pixabay.com/pt/vectors/dedo-apontar-apontando-m%c3%a3o-gesto-4370517/
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1. Conforme as escolhas e decisdes que movimentaram o seu Plano de Acéo, analise os resulta-
dos que vocé obteve e complete as frases na sequéncia fazendo perguntas a si mesmo. Veja o
exemplo: O que ocorreria se eu tivesse escolhido outra area do conhecimento como
itinerario formativo?

ATIVIDADE: E AGORA?

a) O que ocorreria se...
b) Qual poderia ser...
c) Qual deveria ser...

Ao final, faga uma roda de conversa com os estudantes, para que completem as frases das trés
alternativas da atividade. Vocé pode fazer isso citando o nome de alguém, como: Pedro, o que ocorreria
se...(Pedro completa a frase) e assim sucessivamente, escolhendo alguns estudantes. A ideia é que
esse seja mais um momento de refletir sobre as rotas que optaram por seguir e como elas continuam
ou n&o fazendo sentido para eles, além de como eles tém se organizado. Assim, esteja atento aos
comentarios dos estudantes, como eles valorizam o0 que aconteceu no passado, as coisas boas ou
ruins, os acertos e erros, a sua coragem, os momentos de incertezas, pois cada uma dessas experiéncias
deve ter um significado para eles e Ihes fazerem felizes.

Vale a pena ler

*

Imagem livre de direitos autorais. Concedida pelo ICE.
Referéncia: Instituto de Corresponsabilidade pela Educagado CPM Trade Center. 12 edi¢do. 2016.

Indicacao de Leituras:

Livro: Manual para sonhadores

* Autor; Nathalie Trutmann

Editora: Leya

Paginas: 224 paginas
SINOPSE: Vocé ja sonhou hoje? E sera que consegue se lembrar do sonho
completo ou acordou apenas com uma vaga lembranga? Nathalie Trutmann
PAHA ?mem Nos ensina que nao importa a idade ou 0 momento em que estamos na vida,
sm".mm]n[s devemos sonhar de olhos abertos. Porque quanto mais alertas estamos, mais
fo alo, sgeseu corcho i facil ndo deixar nossos sonhos passarem. A autora aponta um mapa para que
L aeoedy)ucbi o leitor trace e encontre por conta propria os caminhos de sua realizagdo. E
mostra que a busca pelo tao sonhado sucesso pode caminhar de maos dadas
com um grande investimento que é mais rentavel quando cada um permanece
fiel ao proprio sonho. Nathalie é Diretora de Inovagao da FIAP, viajante e sonhadora, e anda pelo mundo
dando palestras envolvida em implementar iniciativas que transformem a experiéncia educacional dos
jovens. Este livro ajuda os empreendedores a encontrarem em seus sonhos a vocagao que vai gerir suas
vidas, € 0s adultos que esqueceram como a arte de sonhar pode despertar o melhor delas.

Fonte: https://www.amazon.com.br/Manual-Para-Sonhadores-Nathalie-Trutmann/dp/8580446589. Acesso em:
20 de junho de 2021.
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Livro: Cem dias entre céu e mar
. Autor: Amyr Klink

DIAS Editora: Companhia de Bolso
i CEU E MAR Ano: 2005
Paginas: 160 paginas
SINOPSE: Navegando ao lado dos peixes, entretendo conversas com gaivotas
e tubardes, remando no meio de uma creche de baleias, Cem dias entre céu e
mar € o relato de uma travessia absolutamente incomum: mais de 3500 milhas
AMYR KLINK (cerca de 6500 quildmetros) desde o porto de Liideritz, no sul da Africa, até a
praia da Espera no litoral baiano, a bordo de um mindsculo barco a remo.
Verdadeira odisseia moderna, neste livro Amyr Klink transporta o leitor para a
superficie ora cinzenta, ora azulada do Atlantico Sul, tornando-o cumplice de
suas alegrias e seus temores, a0 mesmo tempo em que narra, passo a passo, 0s preparativos, as lutas,
0S obstaculos e 0s pressagios que cercaram a extraordinaria viagem.
Fonte: https://www.amazon.com.br/Cem-dias-entre-c%C3%A9u-mar/dp/8535906428. Acesso em: 20 de junho de 2021.

WILLIAM DAMON Livro: O que o Jovem quer da vida?
Autor: William Damon
0O QUE Editora: Summus
O JOVEM Ano: 2009

1. Paginas: 200 paginas
I)..\\_,.-Tl(] ;:]? Nesta obra, Wiliam Damon - um dqs maiorgs pesqgisadores . norte-

= BB cMericanos na area da juventude — explica o projeto de vida e analisa por
que tantos jovens ndo conseguem se dedicar a algo que traga realizagoes
para si e para o coletivo. Em geral, eles moram com 0s pais por mais tempo
gue 0 necessario, ndo tém motivagéo profissional, penam para passar da
adolescéncia para a vida adulta e ndo conseguem encontrar um objetivo de
vida que os entusiasme. O que contribuiria para mudar essa situagéo? Para
Damon, o segredo é que os jovens bem-sucedidos tém projetos de vida
muito fortes, que os motivam e mostram a eles que caminho seguir. Baseando-se em entrevistas e
pesquisas, o autor desvenda a mente dos jovens desmotivados e expde sua confusdo e ansiedade a
respeito do que deveriam fazer da vida.
Fonte: https://www.amazon.com.br/que-Jovem-Quer-Vida/dp/8532305350. 20 de junho de 2021

PODEM ORIGHTAR § MOTIVAR

Livro: Contos para garotos que sonham em mudar o mundo: 50 histérias
inspirados de super herdis de carne e 0sso.

Autor: G. L. Marvel

Editora: Outro Planeta

Ano: 2018

Paginas: 160 paginas

O que Albert Einstein, Beethoven, Ayrton Senna, Leonardo da Vinci e Martin
Luther King tinham em comum? Todos foram jovens que néo sabiam o que
o futuro Ihes reservava — assim como é para muitos de nés. Mas esses
jovens cresceram e se tornaram verdadeiros modelos, inspirando criangas
do mundo todo. Contos para garotos que sonham em mudar 0 mundo
apresenta de forma divertida as histdrias de 50 super-herdis de carne e 0sso
para todos que querem fazer diferenca no mundo sem precisar de capa e



https://www.amazon.com.br/Cem-dias-entre-c%C3%A9u-mar/dp/8535906428
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espada. Com Alan Turing, Alberto Santos Dumont, Antoine de Saint-Exupéry, Bill Gates, Charles Darwin,
Dalai Lama, Harvey Milk, Isaac Newton, Jacques-Yves Cousteau, John Lennon, Julio Verne, Lionel
Messi, Louis Braille, Mahatma Gandhi, Machado de Assis, Nelson Mandela, Stephen Hawking, Steven
Spielberg, William Shakespeare e muitos outros!

Fonte: https://www.amazon.com.br/Contos-garotos-sonham-mudar-mundo/dp/8542214587. 20 de junho de 2021

Livro: Se quiser mudar o mundo: um guia politico para quem se importa.
Autor; Sabrina Fernandes

Editora: Planeta
SE QUISER et
Paginas: 192 paginas
Se quiser mudar o mundo, a hora € agoral Este € um livro para quem quer
mudar 0 mundo. Para quem sente que estéa tudo de pernas para o ar. Para
guem se cansou de s6 ouvir noticias ruins e quer solugdes para os desafios
que atravessam a sociedade. Mas, antes, € preciso saber algumas coisas
importantes. Por isso, este também é um guia didatico e introdutério dos
principais conceitos de politica, sem abrir mao de sua complexidade. Aqui,
nao ha passo a passo nem receita de bolo. Muito pelo contréario: ha muitas
perguntas. Sobretudo, esta obra é radical. Ela propde transformar o mundo,
mas nao de qualquer jeito. Nela, ha uma caixinha de ferramentas para que seja possivel provocar
mudangas profundas. Este livro, portanto, também é um chamado. Um convite para se pensar
alternativas, encarar dificuldades politicas € instigar os que sonham com um futuro melhor para si e
para os outros. Pois, afinal de contas, como a autora Sabrina Fernandes nos lembra, a situagdo esta
complicada e, mais do que nunca, 0 mundo esta precisando de gente que se importa.
Fonte: https://www.amazon.com.br/Se-quiser-mudar-mundo-pol%C3%ADtico/dp/6555351748. 20 de junho de 2021

Livro: Uma vida sem limites.

Autor:; Nick Vuijicic

Editora: Novo Conceito

Ano: 2011

Paginas: 256 paginas

“Por muito tempo me perguntei se haveria no mundo alguém como eu, € se
haveria outro propdosito para a minha vida além de dor e humilhacdo.”
Nascido sem os bragos e sem as pernas, Nick Vuijicic superou sua deficiéncia
para viver uma vida plena e cheia de realizacdes, tornando-se um exemplo
para todas as pessoas que buscam a verdadeira felicidade. Hoje, um
palestrante motivacional internacionalmente conhecido, Nick divulga sua
mensagem central: 0 objetivo mais importante para qualquer pessoa é
encontrar seu propodsito na vida, a despeito de quaisquer dificuldades que aparecam pelo caminho.
Nick conta a histéria de sua deficiéncia fisica e da batalha emocional que travou para conviver com isso
na infancia, adolescéncia e vida adulta. Compartilha com o leitor a forca de sua fé e explica que, depois
que encontrou seu senso de propdsito — inspirar as pessoas a melhorar sua vida e 0 mundo —, achou
confianga para construir uma vida produtiva e sem limites. Nick encoraja o leitor mostrando como
aprendeu a aceitar o imponderavel e se concentrar em suas habilidades possiveis.

Fonte: https://www.amazon.com.br/Uma-Vida-Limites-Nick-Vujicic/dp/8563219421. 20 de junho de 2021
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[> vale a pena assistir

Filme: Soul

Ano: 2020

Categoria: Animacao, Aventura e Familia

Duracgéo: 1h 40m

Diretor: Peter Docter e Kemp1 Powers

Em Soul, duas perguntas se destacam: Vocé ja se perguntou de onde vém
sua paixao, seus sonhos e seus interesses? O que € que faz de voce...
Vocé? Joe Gardner € um professor de musica do ensino médio que sempre
sonhou em ser musico de jazz. Mas quando, finalmente, tem a chance de
impressionar outros musicos durante um ensaio aberto, sofre um acidente
que faz com que sua alma seja separada de seu corpo e transportada para
um centro no qual as almas se desenvolvem e ganham paixdes antes de
serem enviadas para um recém-nascido. Joe deve trabalhar com 22, uma
das almas em treinamento, que tem uma visdo obscura da vida depois de ficar presa por anos no
centro evitando seguir para a Terra.

Fonte: https://www.adorocinema.com/filmes/filme-251354. 18/02/2022



https://www.google.com/search?bih=855&biw=1920&hl=pt-BR&sxsrf=ALeKk00drUCpMAeDIHUX5vNOqBsQeZNNBA:1605728031663&q=mais+que+vencedores+diretor&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEyzKDA2TDLI0RLLTrbST8vMyQUTVimZRanJJflFi1ilcxMzixUKS1MVylLzklNT8otSixVA0kBZACS4DzVHAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjY-LqH64ztAhWdILkGHV2-BYcQ6BMoADAfegQIHRAC
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TECNOLOGIA E INOVAGAO

Prezado(a) Professor(a),

E com muito prazer que chegamos ao 2° bimestre e apresentamos o material de
apoio de Tecnologia e Inovagéo, composto de Situacdes de Aprendizagem, e cada
uma delas é constituida de um conjunto de atividades com o objetivo de contribuir para
o desenvolvimento das habilidades previstas no Curriculo em Agéo e nas Diretrizes de
Tecnologia e Inovagéao.

22 Ensino Médio
Para conhecer a concepgao do material, avaliagao acesse o QRCode. - Introducéo

ICONES

ORIENTAGAO PARA O
PROFESSOR

Fonte: Elaborado pelos autores

Considerando que o0 material para o professor € um instrumento de formacao, sugerimos o texto a
seguir para contribuir nas escolhas das estratégias de leitura dos textos aqui apresentados:

PROCEDIMENTOS/ESTRATEGIAS DE LEITURA

Professor(a), a atividade de leitura vai além de decodificar letras e palavras — espera-se que 0
estudante seja capaz de compreender diferentes linguagens presentes nos textos.

Os textos apresentam diferentes linguagens que podem ser escrita, oral, pictérica, mista. Por
exemplo: escrita e pictdrica, em que, para compreender um texto o(a) estudante precisa compreender
além do que esta disposto no papel ou tela, entendendo também as entrelinhas, isto é, 0 que nao esta
claramente explicito no texto.

Para auxiliar o(a) estudante nessa tarefa, o(a) professor(a) tem papel fundamental no uso de estra-
tégias que orientem os (as) discentes para que possam realizar as atividades de leitura previstas no
Caderno do Aluno.
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Muitas sdo as teorias sobre procedimentos/estratégias de leitura, por isso indicamos a seguir
algumas possibilidades para o trabalho com os textos selecionados para leitura em diferentes mo-
mentos das atividades:

e Perguntas sobre o contexto de producéo do texto (quem escreveu/em qual contexto pode ter
sido produzido, em qual(is) local(is) esse tipo de texto costuma circular);

e \erificar se os(as) estudantes identificam o propdsito comunicativo do texto lido (finalidade/
objetivo);

e \erificar se 0 texto apresenta titulo, imagens, graficos, infograficos ou outros elementos que
possam auxiliar na compreensao geral do texto;

e Apo6s uma primeira analise dos itens anteriores (titulo, imagens, graficos, infograficos) pergunte
se ha relacdo entre esses elementos e 0 corpo do texto, pois os(as) estudantes precisam
perceber que estes itens sdo elementos constitutivos do texto;

¢ Algumas palavras ou termos podem ser desconhecidos, mas nem sempre € necessario 0 uUso
do dicionério para compreendé-los; auxilie-os(as) a fazer inferéncias sobre o significado a partir
do contexto;

e No decorrer da leitura, faca comparacdes sobre outros textos lidos ja estudados sobre o
mesmo tema/assunto, ou leve os(as) estudantes a fazerem essa comparacao;

e Ao final da leitura, os(as) estudantes devem ser capazes de se posicionar criticamente sobre o
texto lido, e a apreciagéo deve estar em acordo com valores éticos, essencial para o exercicio
da cidadania no século XXI.

Sugerimos ao longo do bimestre que a organizacao das leituras seja de diferentes formas, como
rodas de leitura nas quais os (as) estudantes terdo a oportunidade de apresentar outros textos sobre o
tema abordado que conhecam e tenham relagdo com o assunto abordado, levantando a curiosidade
de outros alunos para pesquisarem os temas abordados no componente Tecnologia e Inovacéo.

E possivel também trabalhar com leitura compartilhada (aos poucos) favorecendo a interacéo
entre vocé, professor(a), 0os alunos e o texto. Essa pratica é fundamental para explicitar diferentes
estratégias de leitura de um leitor proficiente. E dependendo da turma, o(a) professor(a) podera con-
duzir a leitura, planejando momentos de parada para reflexdo, compreensédo de trecho especifico,
reformulando ideias, estimulando os(as) estudantes a elaborarem questionamento sobre o assunto
abordado; para isso, é necessario planejamento, conhecer 0 assunto, leitura prévia do texto, explo-
rar guem € o autor, ou onde o texto foi publicado, e assim perceber o0 impacto do contexto de pro-
ducao no texto lido.

Muitas outras estratégias podem ser utilizadas de acordo com o género textual estudado, a fina-
lidade da leitura € o nivel de leitura da turma.
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Apresentamos a seguir, as habilidades para este bimestre:

Eixo Habilidades Objeto de Conhecimento
TDIC Avaliar, de forma ética, critica e reflexiva, a propria TDIC, especificidades e
atuacéo e a atuacao de terceiros enquanto usuarios impactos
das redes sociais, tendo em vista as diferentes agdes
realizadas: seguir, curtir, criar, postar, compartilhar e
comentar, dentre outras.
TDIC Entender o funcionamento das redes sociais e utiliza- TDIC, especificidades e

las para interacéo, compartilhamento de informacdes e
resolucéo de problemas.

impactos

Letramento Digital

Analisar o tratamento da midia em relacdo a questoes
e pautas de relevancia social, em especial, a selecao e
destaque de fatos, a predominancia de enfoque e as
vOozes n&o consideradas.

Compreenséo e producao
critica de conteudo e
curadoria de informagao.

Letramento digital

Atuar de forma responsavel e propor solucdes em relacao
as praticas de incitacdo ao 6dio e compartilhamento de
conteudos discriminatérios e/ou preconceituosos em
ambiente digital.

Compreenséo e producao
critica de conteudo e
curadoria da informacgéo

Pensamento Identificar e compreender nogoes espaciais € desenvolver | Programacéo (Plugada/
Computacional o raciocinio légico em atividades concretas por meio da Desplugada)
programacao desplugada utilizando a imaginagéo e a
criatividade.
Pensamento Resolver problemas com autonomia e criatividade, Cultura Maker
Computacional utilizando ou nao as tecnologias digitais (atividade

plugada ou desplugada).

llustragéo: Malko Miranda

[&

ORIENTACOES SOBRE A PROPOSTA DESTE BIMESTRE

Prezado(a) Professor(a),

Apresentamos neste volume, Situacdes de Aprendizagem compostas por atividades, que tém
como foco colocar os(as) estudantes diante de alguns desafios.

Para o bimestre, propomos a metodologia ativa Aprendizagem Baseada em Desafios-ABD, em
inglés CBL (Challenge Based Learning).

A ABD, quando colocada em pratica, busca incentivar a lideranga e autonomia para que os(as)
estudantes sejam colocados(as) em situacdes, em que possam resolver problemas.

Essa situacéo € dada a partir dos desafios propostos no inicio de cada Situagéo de Aprendizagem
e, nesse sentido, sdo compostas por atividades que envolvem reflexdo, pesquisa a partir de um
tema geral para responder uma pergunta essencial.

As atividades, mediadas pelo(a) professor(a) colocam os(as) estudantes no foco da aprendizagem,
de forma que as acdes praticas sao realizadas por eles(as).
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Nessa metodologia, existem varios tipos de desafios, conforme a duracédo € o objetivo. Estamos
sugerindo 0 nano desafio, cuja duracao é curta, tem como foco um tema particular, envolvendo o
objeto de conhecimento atrelado a habilidade, orientado pelo(a) professor(a).

Os desafios criam uma ideia de emergéncia, estimulando a acéo dos(as) jovens, colocando-os(as)
COmMo responsaveis pelo aprendizado.

Na metodologia ABD, estéo presentes trés fases em sua estrutura: engajar (envolver), investigar e agir:
Engajar: A partir de uma grande ideia, formula-se uma pergunta essencial para resolver um desafio.
Com a grande ideia posta, a pergunta podera ser formulada pelo(a) professor(a) ou coletivamente,
para isso devem ser consideradas algumas variaveis. Para cada Situacao de Aprendizagem,
apresentamos uma pergunta essencial e o desenvolvimento das atividades tem como foco subsidiar

o(a) estudante para respondé-la.

Investigar: Orientar os(as) estudantes, para que registrem suas descobertas, fagcam pesquisas em
fontes confiaveis e criem um diario para esses registros.

Agir: Colocar em pratica o que aprenderam para resolver o desafio. Criar solu¢des praticas. Planejar
auxilia naexecucao do processo. Compartilhar o aprendizado € importante para valorizar as producoes.



ILUSTRAGAD: MALKD MIRANDA

Recado para
vocé!
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Prezado(a) estudante, as Situacdes de Aprendizagem aqui apresenta-
das foram elaboradas de forma que ao longo deste bimestre, vocé

possa ampliar seus conhecimentos resolvendo os desafios propostos
em cada uma delas.

Bons estudos!

A seguir, apresentamos as propostas de cada Situacao de Aprendizagem:

Grande tema

Desinformacéo.

Situagéo de
Aprendizagem | Pergunta essencial | Quais impactos que a desinformagao causa na sociedade?
1 ) Elaborar uma campanha utilizando contranarrativas para desconstruir
Desafio . o .
discursos de édio e preconceitos.
Grande tema Moda.
Sltuagg o de Pergunta essencial | De que forma a moda pode melhorar a qualidade de vida das
Aprendizagem o
5 pessoas”
Desafio Criar um personagem e um produto que possa melhorar a qualidade
de vida dessa personagem.
Grande tema Processos e programacao.
Situagéo de | Pergunta essencial | Como € possivel planejar processos para que o computador resolva
Aprendizagem uma situacédo do cotidiano?
3 . . .
Desafio Criar processo que possa ser aplicado para resolver um problema da
escola.
Grande tema Pixels e imagens
Situagéo de | Pergunta essencial | Como € possivel programar um computador para obter uma imagem
Aprendizagem de boa resolucao?
4

Desafio

Organizar uma exposicado com imagens criadas a partir do conceito
de pixel art.
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ATIVIDADE 1 - PAINEL DA DESINFORMAGAQ

Y Conversa com o(a) professor(a): Durante as exposicoes dos grupos, vocé pode
r fazer correlacdes entre os conteldos levantados por eles com os conceitos presentes
neste material de apoio.

llustrago: Malko Miranda

Objetivos: Sistematizar e aprofundar a reflexao sobre a intencionalidade no compartilhamento de
conteudos de 6dio, nas redes sociais. Ativar a compreensao dos(as) estudantes, a partir de suas
experiéncias concretas, acerca do que é desinformacao e fake news, com énfase em conteldos de
odio, preconceituosos e discriminatorios.

Organizacao/desenvolvimento: Organize os(as) estudantes em grupos para criarem um painel
visual que represente 3 ou 6 conteludos compreendidos como “desinformacéo” ou “fake news” e
exponham verbalmente as razbes pelas quais os classificam dessa forma. Caso considere
importante, estabeleca um numero minimo e maximo de linhas para a atividade. Se achar pertinente,
os(as) estudantes podem realizar suas producdes em duplas.

1.1 Escreva a seguir palavras-chave que em geral estdo presentes em conteudos de desinformacdes
ou fake news:

Fonte: Elaborado pelos autores.
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1.2 Discuta com colegas de classe sobre conteludos vistos em meios de comunicagado, anincios
publicitarios, redes sociais ou recebidos por aplicativo de mensagem que vocés acreditam ser
preconceituosos, discriminatdrios ou que incitam o 6dio e a violéncia. Crie um painel visual para
representacado de 3 a 6 conteludos levantados.

1.3 A partir das discussdes realizadas, produza um texto dissertacdo-argumentativo, que responda a
questao: Por que as pessoas compartilham contetdos ofensivos, discriminatérios e/ou precon-
ceituosos em ambiente digital?

Lembre-se de ndo apenas de expor o conteudo da desinformacao ou fake news, mas também de acres-
centar ao painel palavras-chave que expliqguem, na opini&o do grupo, porque os conteldos apresentados
sao desinformacgdes ou fake news.

ATIVIDADE 2 — ESSA INFORMAGAQ E POSITIVA?

O Conversa com o(a) professor(a): Explore com os(as) estudantes maneiras de
r construir contranarrativas, umaforma de desconstruir discursos de ¢dio e discriminacao
nas redes sociais.

llustragao: Malko Miranda

Ao compartilhar um contetdo sem refletir, podemos contribuir para espalhar a desinformacao.
Entdo, o que devemos fazer? Criar o habito do ceticismo saudavel. Ao se deparar com um conteudo
do qual desconfia, diga para si mesmo(a): “Epa! Perai, o qué?”. Veja 0 que cada expressao dessa
frase maluca quer que NGs pensemos:

e Epal - A informacg&o causou choque, surpresa ou raiva?

e Perai - Pause! Nao passe a mensagem adiante ainda.

e (O qué? - Dedigue um momento para investigar a informagéo.
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Objetivo: Verificar a confiabilidade de uma informacgéo, a partir de quatro movimentos: pause,
investigue a fonte, busque mais informagdes e conhega o contexto.

Organizacao/desenvolvimento:
Notas ao(a) professor(a): Atividade 1.1, sugestoes para post it:

1. Pause: Olhe um pouco para essa mensagem. Vocé conhece e confia neste site ou na fonte da
informacao? Se nao conhece, ndo compartilhe ou passe adiante a informacao. Va para os proximos
passos para tentar saber mais claramente 0 que esta lendo. Se em algum momento se sentir
perdido, ou se afastar do seu obijetivo inicial, pause e comece de novo.

2. Investigue a fonte: O que vocé sabe sobre quem escreveu ou publicou o conteudo? Quem
esta dizendo isso? Quais sao suas qualificacdes ou motivacdes? Procure conhecer melhor quem
escreveu / publicou. Vale a pena gastar alguns segundos para estabelecer se a fonte em questéo
€ confiavel ou relevante, e até mesmo se o texto merece a sua atengéo.

3. Busque informacgcoes mais completas: Onde mais essa informagdo pode ser encontrada?
Busque a mesma informacéao em outras fontes que vocé conhece e nas quais confia. Qual a melhor
fonte de informacdo vocé consegue encontrar sobre isso? Tente encontrar uma cobertura mais
confiavel, mais aprofundada ou mais equilibrada. Melhor ainda, procure descobrir se ha consenso
sobre essa afirmacao. Vocé n&o precisa concordar, mas conhecer o historico e o contexto de
determinada afirmacéao ira Ine ajudar a ter uma melhor avaliacao.

4. Conheca o contexto: Qual € a histéria completa? Encontre o contexto original da informacao.
De forma intencional ou n&o, a internet pode ser um “telefone sem fio”. Afirmacgdes, dados e imagens
muitas vezes séo retirados de seu contexto original e apresentados de forma isolada, oferecendo
um recorte da realidade. Outras vezes, podem ter sido remixados para criar uma mensagem.
Procure a informagé&o completa.

2.1 Ao compartilhar um conteldo sem refletir, podemos contribuir para espalhar a desinformacéao.
Entao, o que devemos fazer? Pratique o ceticismo saudavel. Ao se deparar com um conteudo do
qual desconfia, diga para si mesmo(a): “Epal Perai, 0 qué?”. Escreva 0 que cada expressao sig-
nifica para vocé diante de uma noticia:

Epal
Perall

O qué?
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2.2 Ao ler uma informagéo, como vocé orientaria uma pessoa para interpretar e verificar a confiabili-

dade da informacao? Para entender se uma informagéo é confiavel ou nao, é preciso sair dela,
isto &, olhar para fora, em quatro movimentos:

Escreva essas dicas nos blocos de notas (post it) a seguir:

Investigue a
fonte

Conheca o texto

Fonte: Elaborado pelos autores.
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llustraggo: Malko Miranda

Ler para conhecer...
Contranarrativa: desconstruindo o discurso de édio

Uma das expressdes da desinformacao € o discurso de 6dio. Esse, muitas vezes, se
propaga de modo a reforgar crengas ainda muito enraizadas em nossa cultura, mas , na verdade,
ndo passam de senso comum, isto &, de uma visdo conformada sobre a realidade, sendo que,
muitas vezes, nao tem qualquer relagéo direta com ela. Por exemplo, € muito comum afirmar que
homens dirigem melhor que mulheres. E, por haver essa crenga, muitas mulheres séo vitimas de
insultos de género no transito, quando comentem algum deslize, que também sdo cometidos por
homens. O senso comum, portanto, reproduz do cotidiano da sociedade visdes predominantes
que, no entanto, ndo tém fundamento.

2.3 Uma forma de enfrentar discursos de 6dio com base em senso comum € com a producao de

llustrag@o: Malko Miranda

contranarrativas, isto é, histérias gue demonstram o contrario que essas visdes predominantes e
sem fundamento propagam.

Escreva o exemplo dado como uma contranarrativa:

- J

“Contranarrativas para o discurso de ¢dio sdo maneiras de se opor e desconstruir nar-
\, rativas comuns de discriminagéo e intolerancia, mas vao além e tém uma abordagem

' propositiva, focando no dialogo, na igualdade, no respeito as diferengas e na liberdade.
Isso pode ser feito com fatos, dados, humor, sensibilidade, humanidade e experiéncias
que possibilitem experimentar diferentes pontos de vista. Provocar empatia é um dos
objetivos (SAFERLAB, online).

1

Disponivel em: http://saferlab.org.br/guia.pdf . Adaptado 2.4. Acesso em: 25 nov.2020.
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2.4 Relacione as duas colunas para indicar as boas praticas que contribuem para tornar a internet um
espaco de mais dialogo e empatia.

(1) Critique argumentos, nao (5) Trata-se de procurar entender por que a pessoa pensa de

pessoas determinada forma, o que ajuda a identificar os pontos fracos de sua
argumentacao para contra argumentar, de forma respeitosa.

(2) Aceite divergéncias (8) Proponha solucdes para problemas ou exemplos de solugdes.

(3) Seja propositivo (7) Para falar de um grupo do qual ndo se faz parte, é imprescindivel

contar com o apoio de uma pessoa que o integre para saber qual a
melhor abordagem e como vocé pode contribuir para a causa.

(4) Busque a melhor interpretacéo | (4) seja generoso(a) e identifique, no ponto de vista do outro, sua
melhor argumentagéo e valorize-a, quando possivel. Trata-se de
um bom ponto de partida para o didlogo, em que vocé apresentara
visdes contrarias.

(6) Entenda o contexto (1) Ater-se ao que foi dito e ndo a quem propagou determinadas
mensagens de 6dio ou preconceito.

(6) Promova a igualdade (2) Contanto que os argumentos nao firam a dignidade de ninguém,
pensar diferente é saudavel e faz parte de uma sociedade
democratica.

(7) Aprenda com quem vive na pele | (6) Nao discrimine, ainda que em pequena escala.

ATIVIDADE 3 — CAMPANHA: CONTRANARRATIVAS

0O Conversa com o(a) professor(a): Em um grupo de 3 a 6 estudantes, proponha
r uma campanha contra discursos de ¢dio, a partir da identificagdo de uma forma
ﬁ de discriminacao que seu grupo observa ser frequente na sociedade e nas redes
sociais. Na sua campanha, deve constar as expressdes do discurso e a
contranarrativa, de forma que as pessoas percebam como 0 senso comum esté presente nos
comportamentos das pessoas.

llustrag@o: Malko Miranda

Objetivo: Identificar expressdes do discurso de 6dio na sociedade e nas redes sociais e criar
contranarrativas, a fim de desconstruir valores danosos, que atacam a dignidade de grupos sociais.

Organizacao/desenvolvimento: Essa atividade envolve discussado, criagédo e pesquisa, que
podem ser realizadas antecipadamente ou em aula. Oriente os(as) estudantes para anotarem
todas as ideais que forem tendo para, posteriormente, se for o caso, contemplar mais de uma
delas no processo de producéo do protétipo da campanha. Os (As) estudantes deverao criar
uma campanha sobre a desinformagao e os discursos que se apresentam com teor preconceituoso
ou de 6dio. No Caderno do Aluno, € apresentada a estrutura para essa producéo.

Organize uma data para apresentacao das producoes.
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Estruture sua campanha de acordo com os itens abaixo:

a) Defina a narrativa a ser enfrentada: |dentifique o tipo de preconceito que seu grupo quer
discutir na campanha;

D) Defina a contranarrativa: O que seu grupo quer afirmar na campanha para ajudar a descons-
truir o preconceito?

Pesquise expressdes para sua contranarrativa de acordo com o tema escolhido.

c) Crie a mensagem: Crie uma mensagem que desconstrua 0 senso comum preconceituoso e
pense como ela sera apresentada ao publico, nas redes sociais. Sera o testemunho de alguém
que sofreu o preconceito? Sera a apresentacao de dados sobre a questdo? Ou tera uma aborda-
gem bem-humorada?

d) Defina a midia: O seu conteldo sera divulgado em que formato? Video, podcast, meme, tex-
to, cartaz?

e) Crie um protétipo: Construa seu video, podcast, meme, texto, cartaz ou outro produto com a
mensagem que VOCEé e Seu grupo quer transmitir.

) Divulgue o protétipo em suas redes e monitore as reacoées: Perceba como as pessoas
reagem e se posicionam, em comentarios, sobre a mensagem que vocé e seu grupo difundiram.
Caso haja alguma reacéo adversa, procure respondé-las exercitando o0s 7 passos acima descritos,
como forma positiva de construir contranarrativas.

Compartilhe em



TECNOLOGIA E INOVAGAO 127 -

SITUAGCAO DE APRENDIZAGEM 2
MODA PARA TODOS!

Como seria ajudar alguém com um produto ou solugcao que vocé desenhou?
Vocé ja se imaginou como um criador de solugdes para as necessidades de alguém?
Muitas pessoas encontram dificuldades em realizar tarefas comuns, como caminhar,
se vestir, organizar a rotina diaria, ir trabalhar, se divertir. Pensando em situagoes
como essa, vamos explorar diferentes materiais para imaginar e criar um acessorio
que possa causar impacto positivo na vida de uma pessoa.

3
;
H
;
2
2
;
¢
&
=}

AVALIAGAO

Veja alguns pontos que consideramos interessantes para serem avaliados:

O que avaliar? O que avaliar? Quando?

Participacao Observar e identificar se os estudantes estao Durante e ao final da situacéao
da turma na realizando / realizaram a proposta €, mesmo de aprendizagem

realizacao da que nao finalizando o projeto na aula, como

atividade foi a participacéo da turma de maneira geral.

Exploracéo Observar a quantidade de materiais Antes e ao final da atividade
dos materiais e consumiveis disponibilizados ao inicio da
ferramentas atividade, e comparar com os materiais

retornados.

Reflexdes sobre Observar e analisar as criagcdes dos Durante e ao final da atividade.
a sociedade em personagens € seus acessorios.

que vivem e 0s

desafios que

enfrentam.

1 Autoria: Ellen Regina Romero Barbosa e Gislaine Batista Munhoz. Apoio Criativo: Thais Eastwood e Eduardo Bento Pereira. Ideagao e revisao: Leo Burd e
Carolina Rodeghiero. Copyright © 2020 by Rede Brasileira de Aprendizagem Criativa. Material disponivel sob licenca Creative Commons Atribuigéo-Compar-
tilhalgual- (CC-BY-SA)

Para saber mais sobre esta atividade visite https://aprendizagemcriativa.org/pt-br


https://aprendizagemcriativa.org/pt-br
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Caixa de Ferramentas

Aprendizagem Criativa

Aprendendo Aprendizagem Criativa - http://Icl.media.mit.edu

Galeria de Atividades - http://aprendizagemcriativa.org/galeria

Volta as Aulas com Aprendizagem Criativa - http://voltaasaulas.aprendizagemcriativa.org
Aprendizagem Criativa em Casa - http://aprendizagemcriativaemcasa.org

Confira mais ferramentas na caixa da primeira atividade “Moda e ldentidade”.

ATIVIDADE 1 — CRIANDO UMA SOLUGAO PARA ALGUEM

0O Conversa com o(a) professor(a): Vamos explorar o pensamento criativo ao incentivar
r areflexao do(a) estudante sobre as necessidades de diferentes personagens, explorando
i materiais e ferramentas na criacdo de um acessorio vestivel que seja uma solucao para
algo ou para alguém.

llustragao: Malko Miranda

CriacOes esperadas: Nesta atividade, o(a) estudante tera a oportunidade de experimentar o
design e a criagdo de um acessorio vestivel usando materiais reutilizaveis e de papelaria, conectando
reflexdes sobre necessidades de personagens ficticias e solucdes para seus problemas.

Objetivo: Identificar e resolver problemas com ou sem uso da tecnologia, considerando o(a)
estudante como centro do processo de aprendizagem como autor(a) e protagonista, por meio da
criacdo de personagens e acessorios que possibilitem a exploracao de conceitos e habilidades, tais
como a apresentacéo de ideias, design baseado em personagens, refinamento de produtos por
meio de criticas e interacdes.
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Veja sugestdes de materiais e ferramentas que vocé pode utilizar na atividade:

Tesoura Sementes, pedras e folhas

Lapis Retalhos de tecido

Borracha Materiais Reutilizaveis :Garrafas; Potinhos de
Canetas hidrograficas logurte; Cone de costura; Caixinha de creme dental,
Cola bastao ou liquida Caixinha de leite; Bandeja de isopor; Rede espuma
Cola quente polietileno (protetora de frutas); Rolinhos de papel;
Papel Tampinhas; Lacres de latinhas; Latinhas; CDs
Barbante antigos, Pregadores, Papelao etc.

Fita adesiva

Kit costura

Se puder, utilize também alguns componentes eletronicos:

LED

Bateria 1.5v

Sucata eletrénica: Placas de circuito eletronico; Teclados quebrados...

IMAGINE!

Conversa com o(a) professor(a): No momento do IMAGINAR, buscamos trazer
aspectos que colaboram com habilidades e competéncias para fortalecer e construir o
processo de aprendizagem dos(as) nossos(as) estudantes.

llustragao: Malko Miranda

Observagdes importantes:

e As perguntas apresentadas, no Caderno do Estudante, ndo precisam ser respondidas de
imediato e sequer tém resposta certa ou errada. O objetivo € que promovam a reflexao e
contextualizem o estudante com a proposta da atividade;

e Os(As) estudantes serdo introduzidos(as) ao conceito de personagem. E possivel que muitos
nao saibam o seu significado, assim apresente esse conceito:

PERSONAGEM ¢ uma representacéo ficticia, criada com base em dados reais sobre suas
caracteristicas, motivagées, comportamento, desafios, preocupacgoes etc. Serao apresentadas trés
personagens, como exemplo, inspiradas em pessoas reais. Eles(as) devem escolher e desenvolver
uma delas, ou ainda criar uma persona nova com o apoio da ficha técnica que consta no caderno.

e Muitas vezes, o(a) estudante ndo consegue compreender de imediato o que € proposto, por isso
sugerimos algumas perguntas e comentarios que vocé pode fazer para destravar o processo de
IMAGINAR e CRIAR.



130 CADERNO DO PROFESSOR

Perguntas que vocé pode fazer durante este momento da aula:
O que ou quem te inspira? E possivel imaginar este persona na proposta da atividade?

A que filme, série ou video vocé assistiu recentemente? Qual tal trazermos o(a) personagem do (a)
qual vocé mais gostou para ser nossa persona?

Do que vocé gosta muito e que poderia inspirar esse acessorio? Ja imaginou um colar com super
poderes com formato de elefante dentro da casca de sorvete?

Se vocé esté enfrentando alguma dificuldade, que tal compartilhar com seus(suas) colegas? E
possivel que vocés possam criar algo juntos!

Dica de professor para professor:

Vocé pode propor que realizem 0s personagens e acessorios para um grupo, data
comemorativa especifica, tematica ou situagao especial, como por exemplo:

Diversidade cultural e povos brasileiros;
Dia das maes, pais, familia;

Dia do Estudante;

Pessoas do bairro;

Comunidade escolar;

Uniforme do time da escola.

1.1 Vocé ja imaginou como uma acao colaborativa pode impactar positivamente a vida de uma outra

llustrag@o: Malko Miranda

ou mais pessoas? Comente.

Temos visto cada dia mais esforcos coletivos que tém apresentado novas tecnologias tais
como producéo de medicamentos, diversidade nas formas de aprender, equipamentos que
@ facilitam a locomogéao buscando atender as necessidades sociais, promovendo oportuni-
dade de equidade na comunidade que estamos inseridos.
Assim como vocé, cada pessoa tem uma forma de se expressar e de se relacionar com o mundo.
E toda acéo se torna mais rica e produtiva quando realizada em grupo!
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1.2 Que tal formar uma equipe com seus(suas) colegas para observar as necessidades das pessoas
e pensar em solucdes para elas?

1.3 Antes de idealizar a solugéo, vocés podem escolher uma das personagens sugeridas a seguir €
pensar nas suas principais caracteristicas, estilo e necessidades. Se preferirem, podem criar
seu(sua) propria personagem.

EseliEle 201 Skatista que nasceu com dificuldade de mobilidade fisica.
e EREPH Homem, jovem, solteiro e com filhos pequenos. Atua no setor financeiro.
Eeeel e BeH Mulher com baixa viséo. Trabalha no ramo moda.

Que tal criar algum?

1.4 Para contribuir com vocé e sua equipe a refinar quem é o(a) personagem e qual o melhor aces-
sorio, deem uma olhadinha nas perguntas abaixo e, se quiserem, podem pensar em outras que
fariam a ela:

Como seu acessorio
pode impactar sua vida?




llustragao: Malko Miranda
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1.5 Agora que VOC&s comecaram a pensar sobre a personagem gue querem trabalhar/criar, vamos
dar vida a elal Vocé pode registrar no espaco a seguir suas ideias sobre o estilo, principais carac-
teristicas e necessidades de sua personagem.

Mas afinal, o que é uma “personagem”?

, PERSONAGEM € uma representacdo ficticia, criada com base em dados reais sobre suas
\ caracteristicas, motivacées, comportamento, desafios, preocupacoes etc.

Para esse processo imaginativo seja ainda mais interessante, ndo se esqueca de ob-

servar os materiais que estéo disponiveis e conversar com o(a) professor(a) e colegas sobre suas
ideias ou dificuldades.

1.6 Vocé pode expressar suas ideias em palavras, desenhos e colagens:

Ficha técnica da Personagem Aqui vocé pode representar o(a)
personagem Ou escrever mais

Nome: informacdes sobre ele(ela):

Idade:

Cabelo:

Cor dos olhos:
Personalidade:

Estilo:

Hobbies:

Sonho:

O acessorio preferido:
Caracteristicas fisicas:

Desafios que enfrenta diariamente:
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ATIVIDADE 2 — MOMENTO DE CRIAGCAO

CRIE

0 Conversa com o(a) professor(a): Chegamos ao momento de criagéo! Este momento
ri i caminha lado a lado com o Imaginar.

llustragéo: Malko Miranda

Objetivo: Criar objetos que resolvam o problema da personagem criada.
Organizacao/desenvolvimento: No momento de criar, oriente os(as) estudantes que nao ha

problema se suas criacdes nao estiverem finalizadas, pois 0 mais importante é esséncia de criacao
e eles(as) podem seguir aperfeicoando o material ao longo do tempo, até mesmo fora da escola.

2.1 Pensando sobre o estilo, caracteristicas e principais necessidades de seu(sua) personagem, que
tal desenharem um acessorio que possa impactar a vida dele(a) e ajuda-lo(a) em seu cotidiano?

Explorem os materiais e as ferramentas disponiveis no espaco, observando a galeria de inspiracoes
€ Criem um acessorio que possa traduzir a personalidade do(a) personagem que vocés escolheram.

Veja algumas invengdes que ajudaram ou deixaram mais divertida a vida de algumas pessoas:



Corrente

localizadora, para
ajudar a encontrar as coisas
que perdemos diariamente.

Pode ser colocada nas
chaves, no cachorro e até nas
criangas.

CADERNO DO PROFESSOR

Biochip - Um chip implantado
na pele para armazenar 0s
principais dados da pessoa.
E ainda é possivel injetar
pequenas doses do seu
medicamento diario.

Reldgio especial, programado
para nunca deixar o0 usuario

atrasado. Também indica
sugestdes de roupa conforme
a previsao do tempo.

Imagem: Rede Brasileira de Aprendizagem Criativa

Bora criar?!

2.2 Cologuem a mao na massa e criem seu projeto! Se preferir, use este espaco para rascunhar
ideias:

Nome do acessorio: Cores:
Principais caracteristicas:
Funcionalidade:

Designer(s):

Lembre-se, vocé é um designer! O projeto foi realizado colaborativamente, inclua os nomes de
seus(suas) colegas!
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Explore livremente diferentes materiais e ferramentas!

Se estiver com dificuldade converse com seus(suas) colegas sobre suas ideias, talvez vocés

tenham ideias que se complementam e podem criar algo juntos;

Nao se preocupe em ter o projeto finalizado, vocé pode seguir sempre aprimorando seu
trabalho fora da sala de aula;

Pense em coisas das quais vocé gosta: filmes, séries, animacdes ou youtubers que voceé ja
viu, pois eles podem servir de inspiracdes para vocé!

COMPARTILHE!

Conversa com o(a) professor(a): Vocé pode iniciar o momento de compartilhar
apresentando a sua propria personagem e acessorio, contando para os(as)estudantes
0 nome que deu ao(a) seu(sua) personagem, comegando a onda de socializacao de
projetos a partir dai.

llustragao: Malko Miranda

Organize para que todos(as) os(as) estudantes participemn da acdo, mesmo quem nao tenha
finalizado seu projeto. Quem tiver sua criacao inacabada, pode contar o que imaginou e até onde
conseguiu produzir.

O quanto puder, encoraje a interacdo constante entre os(as) estudantes, compartihando suas
ideias, erros e acertos, e, inclusive, para tirar duvidas e descobrirem juntos(as) solucdes para
perguntas que tiverem.

Aproveite a experiéncia com a turma para descobrir coisas novas! Ainda que este material seja
norteador da preparagéo da atividade, cada experiéncia € Unica e traz grandes aprendizados. Use
constantemente o “Nao sei esta resposta, mas podemos descobrir juntos como fazer...” com
seus(suas) estudantes e observe uma experiéncia cada vez mais significativa de aprendizagem.

Plugue esta atividade:

Se vocé quiser ir além e explorar a tecnologia nesta atividade, que tal usar computadores e
celulares?

Para criar os acessorios vestiveis vocé pode usar: Scratch, Canva ou AutoDraw.

Convide os estudantes a compartilharem suas criagdes:

Nas suas redes sociais com uma hashtag criada para isso;

Em um instagram para turma;

Em murais colaborativos, como Padlet e Wakelet.

Em um grupo de WhatsApp da turma.

Para interagéo remota, vocé pode criar grupos simultaneos de interagéo no GoogleClassroom
Compartilne: #Teclnovasp
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2.3 Agora é hora de vocé e sua equipe compartilharem com a turma o personagem que criaram e a
solucao que projetaram para ela em forma de acessorio!

A motivacao para o design

do acessorio:

O que motivou a escolha desta
personagem?

Por que esse acessorio pode
ajuda-la?

O que VOCés criaram € 0 Processo
de criagao:

A perspectiva de seguir
desenvolvendo seu projeto:
O que voce faria diferente se
tivesse mais tempo ou outros
materiais disponiveis?

Tipo de acessorio, materiais
utilizados, etapas da criagéo.

Nao se esqueca de compartilhar também o nome do personagem criada e suas principais
caracteristicas.

Curtiu 0 que vocé e seus colegas criaram? Quer conhecer as criacdes de outros alunos?

Compartilhe nas redes sociais usando a hashtag #Teclnovasp e #BoraCriar #ModaTl

2.4 Se quiser, utilize este espaco para anotar novas ideias sobre 0 seu projeto e sobre a inspiracao
que Vocé teve ao conhecer um pouco mais sobre a identidade dos(as) colegas:

VOCE SABIA?

Vocé pode transitar entre o imaginar, criar e compartilhar o quanto quiser!

A sua voz faz diferengca no mundo! Continue usando a sua criatividade para expressar quem voce é!
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ATIVIDADE 1 — LABIRINTO

o Conversa com o(a) professor(a): Esta etapa &€ importante para que os(as)estudantes
r compartilhem reflexdes € compreendam que o pensamento computacional ndo é um
ﬁ pensamento robotizado. Ao final, lembre que todo processo envolve a necessidade de
um raciocinio, por isso questione a forma como eles(as) alcangaram o objetivo.

llustrag@o: Malko Miranda

Ao final da atividade, deverao elaborar um manual do explorador, que devera conter as instrugoes
de como chegar a saida certa, considerando a quantidade de passos, 0s itens a serem coletados
€ 0 que evitar.

Objetivo: Compreender a importancia do algoritmo como desenvolvimento da autonomia.
Organizacao/desenvolvimento: A primeira atividade sera um jogo de labirinto no qual os(as)
estudantes deverdo encontrar o caminho para destruir 0 vampiro antes que a noite chegue e ele
possa se levantar. Veja as informagdes a seguir, mas ndo as transmita aos(as) alunos(as) em um
primeiro momento.

1° — As trés entradas levardo o(a) estudante a saida.

2° — Em cada caminho, o(a) estudante podera recolher os itens necessarios para vencer o vampiro.
Ele devera escolher o caminho que possua as ferramentas certas.

3° — O(A) estudante ndo devera encontrar apenas uma saida, mas a saida correta para cumprir a
tarefa, considerando os itens recolhidos e o tempo.

4° — Mesmo que dois caminhos levem a saida, um deles € mais curto.
5° — O(A) estudante devera juntar todos 0s trés itens necessarios para vencer o vampiro.

O caminho que melhor atende aos requisitos € aquele a partir da entrada “C”, pois € 0 Unico em
que o jogador pode coletar os trés itens para vencer o vampiro: o crucifixo, a estaca e o alho.

Em um primeiro momento, deixe a atividade correr de forma ludica, permitindo que os(as) estudantes)
desenvolvam seu raciocinio.



CADERNO DO PROFESSOR

1.1 Vocé devera superar os desafios do labirinto e vencer o vampiro que esta na saida. Para isso, vocé
devera recolher todos os itens fundamentais para derrota-lo, escolhendo o caminho mais curto.
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Imagem: Fundagao Telefonica

a) Qual caminho vocé escolheu?

O caminho que melhor atende aos requisitos € aquele a partir da entrada “C”, pois € o unico em
que o jogador pode coletar os trés itens para vencer o vampiro: o crucifixo, a estaca e o alho.

1 KNIFE em vetor. Vecteezy, [S. d.]. Disponivel em: https://pt.vecteezy.com/vetor-gratis/knife. Acesso em: 22 set. 2020.
MARTELO em vetor. Vecteezy, [S. d.]. Disponivel em: https://pt.vecteezy.com/vetor-gratis/martelo. Acesso em: 22 set. 2020.
MORCEGOS. Pixabay, 14 out. 2013. Disponivel em: https://pixabay.com/pt/vectors/morcegos-assombrado-noturno-voar-151206/. Acesso em: 22 set. 2020.
VAMPIRO em vetor. Vecteezy, [S. d.]. Disponivel em: hitps://pt.vecteezy.com/vetor-gratis/vampiro. Acesso em: 22 set. 2020.
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b) Justifique os critérios de sua escolha.

¢) Quais itens vocé coletou no percurso?

1.2 Vamos la! Apds superar o desafio do labirinto, que tal criar um manual do explorador? Utilize as
etapas do pensamento computacional para elaborar uma sequéncia que possa auxiliar novos
exploradores. Esse manual devera conter instrucdes para chegar a saida certa.

Decomposicao

a) Utilize as perguntas da atividade 1 e desmonte todas as etapas, informacgdes, critérios, objeti-
VoS, possibilidades, tudo o que seja possivel.

Reconhecimento de padroes

b) Encontre elementos que se repetem ou modelos que devem ser seguidos e organize etapas
importantes em sequéncia.



CADERNO DO PROFESSOR

Abstracao

c) Agora faga um filtro de tudo aquilo que é realmente necessario para atingir os objetivos propos-
tos e descarte o resto; invista apenas no que é fundamental.

1.3 Algoritmo: Chegou o gran finale: ap6s todo o esforco de andlise, agora € o momento de vocé
deixar sua criagéo, um codigo que possa ser usado para superar o desafio do labirinto.

@) Seguem dois exemplos de codigo: um utilizando as referéncias do caminho e outro
ﬁ considerando setas que o indiguem. Permita que os(as) estudantes criem outros
algoritmos.

llustrag@o: Malko Miranda

Resposta para o(a) professor(a) — quadro
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O caminho que atende os critérios é o “C”
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ATIVIDADE 2 — QUEM E 0 MAIS ALTO DA TURMA?

5 Conversa com o(a) professor(a): Inicie uma conversa com os(as) estudantes sobre a
r forma que computadores entendem comandos. Uma agé&o, que para nos parece simples
ﬁ e a realizamos intuitivamente, para 0 computador é preciso programa-lo de forma que
execute essas acdes de forma eficiente. Para essa programacao, € necessario que os
comandos sejam planejados de forma que esses comandos sejam atendidos satisfatoriamente.

llustragéo: Malko Miranda

Objetivo: Compreender e organizar comandos para o computador, a fim de atender a processos
para resolucao de problemas.

Organizacao/desenvolvimento: Organize os(as) estudantes em pequenos grupos. Escolha cinco
estudantes para iniciar a discussao sobre organizacdo dos processos. Anote na lousa a altura de
cada um deles(as).

Iniciaremos com uma situacao simples, para que compreendam CoOmMO SUrgem 0S Processos de
organizacao para a programacgao do computador.

Ao perguntar qual é o mais alto, a ideia central € pensar como 0 computador poderia dar essa resposta.
Socialize as diferentes propostas e a forma que esses comandos foram descritos.

Exemplo: Pergunte aleatoriamente a cinco estudantes diferentes a altura de cada um e as anote na
lousa ou no quadro.
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Aluno 1 Aluno 2 Aluno 3 Aluno 4 Aluno 5
1,65 1,60 1,55 1,80 1,72

Ao perguntar quem é mais alto, provavelmente, os estudantes faciimente responderédo que € o
aluno 4. Ou seja, NOSSo cérebro consegue comparar 0s cinco NUMeros ao mesmo tempo e identificar
qual € o maior. Porém, um computador n&o possui esta capacidade, ja que somente pode realizar
operacdes binarias, ou seja, o computador consegue, sim, fazer a comparagdo, mas somente
entre dois nuUmeros.

Como, entao, podemos encontrar o maior nimero desta lista comparando apenas dois numeros?
Pergunte aos(as) estudantes como resolveriam o problema.

Ao pensar na solucéo, devemos criar um conjunto de comandos, ou seja, um algoritmo que faca
o0 computador comparar de dois em dois humeros até encontrar o0 mais alto da lista de cinco.

Notas ao(a) professor(a):

Surpreendentemente, para que possamos desenvolver o pensamento computacional junto aos(as)
nossos(as) estudantes ndo é essencial utilizar um computador. Como se trata de uma forma de
pensar, gue envolve certas habilidades ja mencionadas, podemos fazer com que eles(as) o exercitem
sem recurso de novas tecnologias. Sempre podemos pensar em formas de trabalhar com eles(as)
que sejam criativas, inovadoras e nao exijam muitos recursos. Certamente sera uma experiéncia
maravilhosa e importante para a vida.

Os (As) estudantes seréo desafiados a traduzirem um simples comando para a linguagem do
computador. Para isso, terdo de desconstruir sua forma de pensar e adotar o pensamento
computacional, exercitando o raciocinio l6gico e a capacidade de organizar etapas para chegar a
um objetivo — que, no caso, sera encontrar o valor mais alto em um conjunto de nUmeros.

2.1 Ja pensou de que forma o computador atende aos comandos dados para executar uma agao?
Exemplifique:
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2.2 Serao escolhidos cinco estudantes pelo seu(sua) professor(a) para compararmos a altura entre
eles(as). Acompanhe a orientagdo dada e, a seguir, como seria possivel resolver esse problema?

4 )

Uma possivel solucao para este problema poderia ser traduzida nos seguintes passos:

1. Consideramos o primeiro aluno como o mais alto, ou seja, o primeiro valor da sequéncia.
2. Comparamos o primeiro com o numero seguinte e repetimos esse procedimento
sucessivamente, passando de aluno a aluno.

3. Se 0 numero seguinte é mais alto que o primeiro aluno, entdo consideramos que este € o
mais alto.

4. Vamos até o fim da lista repetindo a operacéo.

Outras possibilidades podem ser apresentadas pelos estudantes.

\_ J

2.3 Descreva um conjunto de comandos para que um computador encontre o(a) estudante mais
alto(a):

4 I

Uma possivel solugao para os comandos:

1. Considerar o aluno 1 como mais alto;

2. Comparar altura do aluno 1 com a do aluno 2;

3. O aluno 2 é mais alto que o aluno 1? Se sim, considerar o aluno 2 como mais alto. Se nao,
continuar como o aluno como mais alto;

4. Comparar o aluno 2 com aluno 3;

5. O aluno 3 é mais alto que aluno 2? Se sim, considerar aluno 3 como mais alto. Se nao,
continuar com aluno 2 com o aluno 4;

6. Comparar o aluno 2 com o aluno 4;

7. O aluno 4 é mais alto que o aluno 2? Se sim, considerar o aluno 4 como mais alto. Se néo,
continuar com o aluno 2 como mais alto;

8. Comparar o aluno 4 com o aluno 5;

9. O aluno 5 é mais alto que o aluno 4? Se sim, considerar o aluno 5 como mais alto. Se néo,
continuar com o aluno 4 como mais alto;

10. Fim. )

-

ATIVIDADE 3 — ORGANIZAGAO DO PROCESSO

Conversa com o(a) professor(a): Ao finalizar a atividade anterior, explore os passos
e a forma que escreveram o conjunto de comandos para encontrar a solugdo do
problema. Questione os(as) estudantes que existe uma forma mais eficiente, com
menos passos, de construir o mesmo comando? E sobre isso que vamos tratar.

llustragao: Malko Miranda
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Objetivo: Organizar processos por meio de fluxograma.
Organizacao/desenvolvimento:

Apresente as formas para construir um fluxograma:

Inicio ou fim Operacio . Deciséo

Losango: representa uma decisdo, 0 que em programacao é chamado de condicional. Essa estrutura
esta comumente presente nos codigos e € necessario entendé-la para que se possa fazer uma
programacao.

Existem outros formatos que podem constituir um fluxograma, inicialmente utilizaremos essas
trés formas.

Para a atividade 2.2, organizes grupos, faga a proposta conforme o desafio do Caderno do Aluno,
para planejarem os comandos € 0 passo a passo do processo. Os (As) estudantes deverao criar
critérios, estipulando um valor que defina quando um jogador € melhor que outro. Poderia ser o
numero de gols na carreira, nUmero de jogos vencidos, campeonatos conquistados, nimero de
pénaltis etc. A partir da definicao de critérios, organizarem um fluxograma.

O fluxograma podera ser desenhado em um papel ou, caso haja recurso, ou ser ilustrado pelo
computador, por meio de programa off-line, como o Word, ou em sites como o Lucidchart (www.
lucidchart.com).

3.1 O que vocé entende por processo?

De acordo com Michaelis (2020), “processo é uma sequéncia continua de fatos ou fenébmenos
que apresentam certa unidade ou se reproduzem com certa regularidade; andamento;
desenvolvimento”. Existem outras defini¢cées.


www.lucidchart.com
www.lucidchart.com
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3.2 Como vocé poderia deixar o conjunto de codigos da atividade anteriores mais eficiente?

Solucao para o(a) professor(a): sugestéo - fluxograma

Diga aos(as) estudantes que poderao organiza-lo em formato de fluxograma. Uma das respostas

poderia ser:
- —
Nao
Sim
Sim

Fonte: Elaborador por Fundacéo Telefonica
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3.3 Crie um processo por meio de um fluxograma, para que um computador escolha o melhor joga-
dor de futebol do Brasil.

3.4 Desafio: A organizacdo dos processos é importante para resolver alguns problemas de otimiza-
¢ao de procedimentos.

Pense nos processos de sua escola que acontecem em areas coletivas e crie no seu caderno,
um fluxograma com o objetivo de auxiliar na utilizag&o desses espacos pela comunidade. Algu-
mas sugestoes:

e Utilizag&o da quadra.

¢ Utilizagdo da biblioteca.

e Utillizagdo dos laboratorios.

e QOutros espacos de acordo com a sua escola.
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Ola, vamos estudar o significado de pixels e de que forma contribuem para obtermos
imagens em alta resolugéo, além de conhecer o pixel-art e criar um! Atente-se para
0s codigos que sao reconhecidos pelo computador. Entdo, vamos usar a criatividade
a para criar seu pixel-art.

' ILUSTRACAO: MALKO MIRANDA

ATIVIDADE 1 — PIXEL: COLORINDO COM NUMEROQS

0O Conversa com o(a) professor(a): Converse com os(as) estudantes como os
r computadores atendem a comandos, uma vez que a linguagem utilizada é de zeros e
i uns. As imagens também sdo programadas nessa linguagem. Como isso funciona
temos que conhecer o Pixel. O Pixel (do inglés, picture elements - elementos de imagem)
€ 0 menor componente de uma imagem digital a qual podemos atribuir uma cor. A quantidade de
pixel de uma imagem & proporcional a sua qualidade, ou seja, quanto mais pixel uma imagem ter,
mais nitida ela sera.

llustragéo: Malko Miranda

Objetivo: Compreender como os codigos sao programados na relagéo dos pixels e a resolugéao
das imagens.

Organizacao/desenvolvimento: Os (As) estudantes podem ser organizados em duplas para que
possam pesquisar e discutir o assunto.

1.1 Como os computadores exibem imagens e desenhos, se eles s6 compreendem zeros € uns?
Compare a mesma imagem. Qual é a relacao entre elas? O que vocé considera importante ao
publicar uma imagem?

20 x 20 PIXELS 40 x 40 PIXES 200 x 200 PIXELS

Imagem :SPFE_Tecnologia e Inovagao_2020



llustragao: Malko Miranda
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Hoje, quando assistimos a televisdo ou usamos o celular estamos, na verdade, olhando
para diversos pixels agrupados. Veja um exemplo de uma imagem em preto e branco
exibida em uma tela. Em tal situacao, um pixel pode apresentar apenas duas condi¢des:
branco (ligado/aceso) ou preto (desligado/apagado). Portanto, ficava facil para o computador exibir

uma imagem, pois basta ele saber qual pixel esta ligado (1) e qual esta desligado (0).

O exemplo abaixo nos mostra como uma imagem pode ser representada por nimeros. A primeira
pretos, seguido de um branco. Assim, a primeira linha é representada
por 0, 5, 1. Aqui vai uma regra importante: sempre que o primeiro pixel for preto, a linha comecara

linha consiste de cinco pixels

com um zero.
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Imagem :SPFE_Tecnologia e Inovagao_2020
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1.2 A sequir, crie uma imagem e 0 seu respectivo codigo. Apds, troque com seu colega o codigo
para obter a imagem construida por ele(a). Por fim, verifigue se as imagens estdo de acordo
com o que foi planejado.

Sua imagem Cddigo

Imagem Cadigo do seu(sua)
colega
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ATIVIDADE 2 — PIXEL ART UMA DESCOBERTA

llustrag@o: Malko Miranda

Conversa com o(a) professor(a): Questione se alguém da turma sabe a resolucao da
tela de seu celular.

llustragao: Malko Miranda

Explique que, quando se fala em resolucao de tela, fala-se da quantidade de pixels contida
no display. Por exemplo, um celular com tela Full HD possui 1920 colunas por 1080 linhas de pixels.

Introduza a ideia de que os computadores séo comandados pela eletricidade. Os milhares de pixels
de uma tela podem ser ligados ou desligados independentemente um dos outros, conseguindo
assim, produzir uma imagem.

Ampliando os estudos, questione:

e Como os computadores exibem imagens, se eles s6 compreendem zeros e uns?

¢ O que sabem sobre o significado de pixel? Conhecem? Ja ouviram falar?

e Ja ouviram falar de pixel morto?

Professor(a), atualmente esse processo de criacao artistica pode ser produzido por meio de
softwares simples como o Paint da Microsoft ou em aplicativos para smartphones, disponiveis
gratuitamente em lojas de aplicativos. Um bom exemplo é Pixel Art Criador.

Objetivo: Reconhecer a relagéo dos pixels com a resolugao da imagem.

Organizacao/desenvolvimento: Organize os(as) estudantes em duplas. Realize a leitura do texto.

O pixel morto ocorre quando pequenos pontos
(pixels) pretos aparecem na tela, mostrando que
aquele pixel nao pode mais ser ligado, pois ele
esta queimado.

Relacione a quantidade de pixels com a qualidade da
imagem: quanto mais pixels, mais nitida a imagem.

Existem diferentes tipos de pixels. Um especial, chamado
RGB (de Red, Green e Blue), e consegue, por meio da
alteracao da energia inserida nele, misturar as cores Imagem :SPFE_Tecnologia e Inovagéo_2020
chegando a impressionantes 16 milhdes de combinacdes

de cores.
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O pixel art € uma arte digital que utiliza diversos pixels agrupados e foi difundida a partir da década
de 90 com a popularizagao dos computadores.

Na atividade a seguir, vamos descobrir as imagens escondidas usando a técnica do pixel art.
(Lembre-se: caso o codigo comece com zero significa que o primeiro pixel € preto).

Imagem :SPFE_Tecnologia e Inovagao_2020

2.1 Agora que vocé sabe como 0s nUMeros representam imagens, com o uso de um lapis descubra
as figuras oculta nas duas grades a seguir:

a) PIXEL ART 1 —solugéo

( PIXEL ART 1
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b) PIXEL ART 2 - solugéo:

" PIXEL ART 2

\ 4,1,1,1,13
3,1,1,1,1,1,12 || |
\ 5,1,14 |
20
11 2,7, 11
\ 1,10,9
0,12,8
0,4,2,7,3,1,1,1,1 e

—

0,14,2,3,2
0,1,5,13,1

4,2,2,2,10 \ \ | |

2.2 Organizem uma producéo de imagem utilizando o conceito de pixel art que represente sua cam-
panha da contranarrativa elaborada na Situacdo de Aprendizagem 1. Faca um planejamento e
escreva 0s codigos.

Compartilhe em

sua colaboragao aoessando olink a seguw e fazendo a avaliagdo do material.

Agradecemos sua participacao!

https://forms.gle/pVa5r9miynrLxunDA
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