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CADERNO DO PROFESSOR

O Caderno do Professor € um documento que, a partir do Curriculo Paulista, foi desenvolvido
para subsidiar a implementacao dos fundamentos que permitam o desenvolvimento integral do estu-
dante e o direito as aprendizagens basicas para todos.

Ele apresenta um conjunto de cadernos por area de conhecimento, organizados em periodos
bimestrais, que podem ser adaptados conforme o desenvolvimento das atividades realizadas pelo
professor com seus alunos.

Para cada caderno, s&o apresentadas orientacdes pedagodgicas, metodoldgicas e de recursos
didaticos, conjunto de competéncias e habilidades a serem desenvolvidas no percurso escolar, incluin-
do em seus topicos a avaliagéo € a recuperacao.

Além de apoiar a pratica pedagogica, oferece fundamentos importantes para as agcdes de acom-
panhamento pedagdgico e de formagéo continuada a serem desenvolvidas pelos Professores Coorde-
nadores, pelos Supervisores de Ensino, pelos Diretores do Nucleo Pedagodgico e pelos Professores
Coordenadores do Nucleo Pedagdgico, alinhando-se ao planejamento escolar e a outros instrumentos
de apoio pedagogicos.

Sua implementacéo apoia-se na experiéncia docente, contando com o apoio e com a avaliagao
desses, para sua melhoria e construcao de novas orientacdes e materiais.
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APROFUNDANDQ: COMO INTEGRAR
AS COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS
AO TRABALHO PEDAGOGICO

O primeiro passo para realizar a integracao dos objetos do conhecimento ao desenvolvimento so-
cioemocional dos estudantes durante suas aulas é garantir tempo e intencionalidade para que as com-
peténcias socioemocionais possam ser mobilizadas. Segundo estudo metanalitico' realizado por Durlak
e colaboradores (2011), a melhor estratégia sao as praticas pedagodgicas planejadas no modelo SAFE:

SEQUENCIAL ATIVO FOCADO EXPLICITO

Percurso com As competéncias E preciso trabalhar Para instaurar um
Situacdes de socioemocionais s&o intencionalmente uma vocabulario comum e
aprendizagem desenvolvidas por meio competéncia por um campo de sentido
desafiadoras, de de vivéncias concretas vez, durante algumas compartilhado com
complexidade e nao a partir de aulas. Nao é possivel os estudantes, é
crescente e com tempo teorizagbes sobre elas. desenvolver todas preciso explicitar qual
de duragéo adequado. Para isso, 0 uso de as competéncias € competéncia foco de
metodologias ativas socioemocionais desenvolvimento e o0
é importante. simultaneamente. seu significado.

O desenvolvimento de competéncias socioemocionais é potencializado quando os estudantes:

e Estabelecem metas pessoais de desenvolvimento para a competéncia priorizada
e Monitoraram o seu desenvolvimento durante as atividades propostas
¢ Revisitam e ajustam as suas acdes para alcancgar as metas (autorregulacéo)

0 SAFE EM AGAO: UMA PROPOSTA DE DESENVOLVIMENTO

SENSIBILIZACAO

Uma das possibilidades de planejar e colocar em agéo praticas

pedagodgicas no modelo SAFE € a partir deste ciclo de trabalho: h
AVALIACAO EM ACOMPANHAMENTO

PROCESSO U
SENSIBILIZACAO

Acontece logo ao inicio de uma situacao de aprendizagem, quando € apresentada a definicéo da
competéncia socioemocional em foco, e feito o levantamento dos conhecimentos prévios.

1 DURLAK, J.A., WEISSBERG, R. P., DYMNICKI, A. B., TAYLOR, R. D., & SCHELLINGER, K. (2011). The impact of enhancing students’ social and emotional learning:
A meta-analysis of school-based universal interventions. Child Development, 82, 405-432



COMO INTEGRAR AS COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS AO TRABALHO PEDAGOGICO

Competéncia socioemocional em foco Conhecimentos prévios

Realizar o levantamento de
conhecimentos prévios dos estudantes
com relac@o ao que sabem sobre a
competéncia socioemocional em questao.
Engajar a turma a pensar na relacao entre
0 objeto do conhecimento proposto € a
competéncia proposta.

Apresentar de forma explicita a turma o
conceito da competéncia socioemocional
priorizada, pedir aos estudantes que tragam,
oralmente, exemplos de situagdes nas quais
essa competéncia ganha destaque ou que
eles precisaram mobilizar.

Pode-se orientar os estudantes a estabelecerem metas de desenvolvimento individual para a
competéncia em foco, que serdo acompanhadas durante as aulas seguintes.

Vale destacar que o professor seleciona a competéncia socioemocional em foco de acordo com
as metodologias previstas na situacao de aprendizagem e/ou por afinidade com o objeto do conheci-
mento em questao. Por exemplo, em uma proposta que tenha a pesquisa em pequenos grupos como
metodologia de trabalho, uma competéncia socioemocional que pode ser objeto de desenvolvimento
intencional € a curiosidade para aprender ou a organizacdo. Uma proposta que exija maior concentra-
¢ao pode exigir foco por parte dos estudantes e assim por diante.

ACOMPANHAMENTO

Durante a realizacdo da situacao de aprendizagem, é possivel observar e estimular a interagéo
dos estudantes com 0s objetos do conhecimento e o exercicio da competéncia socioemocional.
A qualidade das interacdes durante a aula, acompanhadas e/ou mediadas pelo(a) professor(a), contri-
buirdo para a tomada de consciéncia dos estudantes acerca dos momentos em que estdo ou n&o
exercitando a competéncia em foco.

AVALIAGAO EM PROCESSO

Essa etapa pode acontecer em momentos variados da situ-
acao de aprendizagem, pois € valioso realizar breves conversas Para apoiar essa agéo, sugerimos

para identificar como os estudantes estdo percebendo seu de- | © uso de um diario de bordo
senvolvimento. Procure formular perguntas que os ajudemaman- | docente para subsidiar, tambem, o
ter a conex&o entre o que vivenciam nas aulas e as suas experién- | @companhamento do processo de

autoavaliagéo do desenvolvimento
socioemocional pelos estudantes
e, assim, realizar boas devolutivas
formativas.

cias fora da escola e a revisitar suas metas de desenvolvimento,
pensando o que podem fazer de concreto para alcanca-las.

Vale destacar que a avaliacao do desenvolvimento de com-
peténcias socioemocionais dos estudantes ndo possui um pa-
dr&o métrico a ser seguido, ou seja, hao pode ser traduzida em
notas ou gerar qualquer efeito de comparacao entre os estudan-
tes. O desenvolvimento socioemocional € uma jornada pessoal
de autoconhecimento!
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ANTES, DURANTE E DEPOIS DAS AULAS: CONSIDERAGOES

Algumas ac¢des sao importantes de serem observadas durante 0 seu planejamento, execucao e

avaliacdo das aulas:

ANTES

DURANTE

DEPOIS

e ESTUDAR. Retome o

conceito da competéncia
socioemocional em foco?.

e ARTICULAR. Proponha

atividades que conjuguem
0 objeto do conhecimento
e/ou as metodologias de
€nsino com o
desenvolvimento da
competéncia
socioemocional em foco.

e CALIBRAR. Boas praticas

sao aquelas em que o nivel
de dificuldade apresentado
leva em consideracao as
capacidades e 0s
conhecimentos dos
estudantes e 0s colocam
em acgao concreta, sem
super ou subestima-los.

e MOBILIZAR. Utilize as
oportunidades de
sensibilizacao para
realizar combinados com a
turma sobre o clima e a
participacao esperados.
Afinal, cada estudante é
responsavel pelo préprio
desenvolvimento e
colabora com o
desenvolvimento dos
colegas.

e ACOMPANHAR. Observe
se 0s estudantes estao
atentos ao exercicio da
competéncia
socioemocional durante as
aulas.

e DIALOGAR. Promova
momentos para a
avaliacao em processo,
propondo devolutivas
formativas (feedbacks)
para/entre os estudantes
sempre que julgar
necessario.

e COMPARTILHAR. E
fundamental registrar e
compartilhar com os
demais professores e
coordenacao pedagodgica
suas observacdes, duvidas
e encaminhamentos. Essa
troca sera importante para
a continuidade de seu
trabalho.

2

Disponivel na introdugéo do caderno Sdo Paulo Faz Escola — 1° semestre.
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32 BIMESTRE

Caro Professor,

Neste volume, iniciaremos Unidade Tematica: Corpo, Movimento e salude e na sequéncia
abordaremos o universo das Praticas Corporais de Aventura (urbanas). Vale ressaltar que as ativi-
dades aqui propostas podem ser adaptadas para atender o contexto escolar em que esta inserido,
porém sem deixar de desenvolver as habilidades previstas para o bimestre.

Vamos comecar?

A seguir, apresentamos as habilidades previstas para este bimestre, apresente para os estu-
dantes 0 que espera-se que eles aprendam ao final das atividades.

Habilidades:

(EFOBEF23") Identificar as capacidades fisicas predominantemente mobilizadas na pratica dos
esportes e da ginastica, relacionando a melhoria do desempenho ao desenvolvimento das mesmas;
(EFOBEF25%) Identificar e diferenciar exercicio fisico de atividade fisica;

(EFOBEF18) Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura urbanas, valorizando
a propria seguranca e integridade fisica, bem como as dos demais;

(EFOBEF19) Identificar os riscos durante a realizacdo de praticas corporais de aventura urbanas
e planejar estratégias para sua superacao;

(EFOBEF21) Identificar a origem das praticas corporais de aventura e as possibilidades de recria-
las, reconhecendo as caracteristicas (instrumentos, equipamentos de seguranca, indumentaria,
organizacao) e seus tipos de praticas.

SITUAGCAO DE APRENDIZAGEM 1 -
CAPACIDADES FISICAS — ESPORTE E GINASTICA

Professor atente-se as
adaptacoes curriculares!

Fonte: pixabay

Nesta situacao de aprendizagem, retomaremos o conceito de capacidades fisicas, com
base nas atividades ja vivenciadas nos bimestres anteriores para que o0s estudantes consigam
identificar as capacidades fisicas predominantes nas praticas esportivas e gimnicas, relacionando-
as a melhoria do desempenho e ao desenvolvimento delas.


https://pixabay.com/pt/illustrations/inclus%C3%A3o-grupo-para-deficientes-2731340/
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Professor, na atividade 1, espera-se que sejam relembrados os conceitos referentes as capacidades
fisicas. Para relembra-los, pergunte para os estudantes o que eles lembram sobre as capacidades
fisicas, quais séo elas, e o que significa cada uma. Faca anotagdes na lousa com as consideracoes
dos estudantes, fazendo intervencdes caso seja necessario. Retome por meio da experimentacao
alguns movimentos do Handebol, contemplando movimentos como: arremesso ao gol, arremesso
em suspenséo, drible e finta, entre outros, em seguida, peca para que eles realizem a etapa 1.
Faca a discusséo da atividade realizada, fazendo correcdes caso seja necessario.

ATIVIDADE 1 — RELEMBRANDO AS CAPACIDADES FISICAS
UTILIZADAS NO HANDEBOL,NO ATLETISMO E NA GINASTICA.

Etapa 1 - Capacidades fisicas no handebol.

No primeiro bimestre, vocé teve a oportunidade de vivenciar o handebol. Apds vivencia-lo em
quadra, descreva as capacidades fisicas predominantes em alguns momentos especificos em uma
partida de handebol.

e Arremesso ao gol: Espera-se que o estudante responda que a capacidade fisica predominante é a forca.

*  Arremesso em suspensao: Espera-se que o estudante responda que a capacidade fisica predominante é a forca.
e Drible: Espera-se que o estudante responda que a capacidade fisica predominante € a agilidade.

e Finta: Espera-se que o estudante responda que a capacidade fisica predominante é a velocidade.

Professor, sabemos que em uma atividade fisica ou movimento, existe mais de uma capacidade
fisica envolvida, portanto destaque para os estudantes o termo predominancia (aquela que predomina),
portanto podera haver divergéncia nas respostas dos estudantes. Mesmo que ela ndo esteja descrita
como predominante ndo significa que ndo esteja envolvida no gesto motor analisado.

Em seguida, proponha a experimentacéo de alguns movimentos do atletismo como: tiro de
100m, lancamento de disco e arremesso de peso, entre outros, conforme estudado no bimestre
anterior. Para a maratona, relembre com eles 0 que &, em seguida peca que facam a etapa 2. Faca
a discussao da atividade realizada, fazendo intervencdes, caso seja necessario.

Etapa 2 - Capacidades fisicas no atletismo.

Aposs ter vivenciado novamente algumas modalidades de atletismo, descreva abaixo quais
sa0 as capacidades fisicas predominantes.

e Tiro de 100 m: Espera-se que o estudante responda que a capacidade fisica predominante € a velocidade

e Maratona: Espera-se que o estudante responda que a capacidade fisica predominante € a resisténcia.

e | angamento de disco: Espera-se que o estudante responda que a capacidade fisica predominante é a agilidade.
*  Arremesso de peso: Espera-se que o estudante responda que a capacidade fisica predominante é a forca.

Professor, sabemos que em uma atividade fisica ou movimento, existe mais de uma capacidade
fisica envolvida, portanto destaque para 0s estudantes o termo predominancia (aquela que predomi-
na), portanto podera haver divergéncia nas respostas dos estudantes. Mesmo que ela nao estegja
descrita como predominante ndo significa que ndo esteja envolvida no gesto motor analisado.
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Professor, proponha um circuito, onde os estudantes irdo vivenciar: prancha de frente,
abdominais, pular corda, correr entre os cones, flexao, polichinelo e corrida com a elevacao do
joelho. Em seguida, peca que os estudantes realizem a etapa 3.

Etapa 3 - Capacidades fisicas na ginastica.

Apo6s participar do circuito de posicdes e movimentos que envolvem a pratica da ginastica,
descreva abaixo a capacidade fisica predominante em cada estagao.

Prancha de frente: Espera-se que o estudante responda que a capacidade fisica predominante é a forca.

Abdominal: Espera-se que o estudante responda que a capacidade fisica predominante € a forca.

Pular corda: Espera-se que o estudante responda que a capacidade fisica predominante € a resisténcia.

Correr entre os cones: Espera-se que o0 estudante responda que a capacidade fisica predominante é a agilidade

Flexédo: Espera-se que o estudante responda que a capacidade fisica predominante é a forca.

Polichinelo: Espera-se que o estudante responda que a capacidade fisica predominante é a resisténcia.

Corrida com elevagao do joelho: Espera-se que o estudante responda que a capacidade fisica predominante € a resisténcia.

Etapa 4 - Capacidades Fisicas: Conceito e Importancia.

Professor, apds o término das trés atividades, nas quais foram relembradas as principais ca-
pacidades fisicas predominantes em alguns esportes e movimentos da ginastica, peca aos estu-
dantes que respondam as questdes a seguir:

e Dizer que uma capacidade fisica é predominante, significa dizer que nao existem outras
capacidades fisicas envolvidas no movimento? Explique e exemplifique. Espera-se que 0s
estudantes consigam identificar que, apesar da capacidade fisica predominante estar mais
evidente, outras capacidades estdo atreladas ao movimento. Por exemplo: o chute no futebol
apresenta o predominio da forca, mas envolve também velocidade, agilidade e flexibilidade.

¢ Qualaimportancia de identificar as capacidades fisicas envolvidas no movimento? Resposta:
A possibilidade de identificar possiveis fragilidades e/ou potencialidades dos estudantes e
assim criar estratégias para aprimora-las, visando uma melhoria no condicionamento fisico
e na qualidade de vida.

¢ Descreva em seu caderno o conceito das capacidades fisicas.

Capacidade
Fisica

Definicao

Agilidade

E a capacidade de deslocar o corpo no espaco o mais rapido possivel, mudando
0 centro de gravidade de posicéo, sem perder o equilibrio e a coordenacao dos
movimentos. A agilidade aparece muito nas atividades esportivas e recreativas,
assim como em movimentos relacionados ao nosso dia-a-dia. Por exemplo: nos
esportes — basquete, esgrima, boxe, volei, ténis, futsal, futebol americano; nas
atividades recreativas — pega-pega, queimada, pique-bandeira; nas atividades do
cotidiano — o desviar de algum objeto langado em nossa direcao.

Flexibilidade

E a capacidade de aproveitar as possibilidades de movimentos articulares, os
mais amplos possiveis, em todas as diregdes. Em diversos esportes e atividades
fisicas, pode-se perceber a influéncia de flexibilidade na execu¢cao de movimentos.
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Capacidade

Fisica Definicao

E a capacidade fisica que permite a um musculo ou um grupo de musculos
Forca produzir uma tensao e vencer uma resisténcia na agao de empurrar, tracionar,
elevar, apertar, abaixar, segurar, etc.

E a capacidade de realizar trabalho muscular com uma dada intensidade e

durante um determinado periodo de tempo. O principal fator limitante e que
simultaneamente afeta o resultado é a fadiga. Considera-se que um atleta tem

uma boa resisténcia quando n&o se cansa faciimente ou ainda quando consegue
continuar a realizar um determinado movimento em estado de fadiga. Dentro do
complexo das capacidades motoras, a resisténcia é a capacidade que deve ser
desenvolvida primeiro. Sem uma boa resisténcia ¢ dificil repetir suficientemente
outros tipos de treino de modo a desenvolver outros componentes da aptidao fisica.

Resisténcia

E a capacidade de execugao de um movimento ou cobertura de uma distancia no
menor tempo possivel ou como a capacidade de realizar um esfor¢co de maxima
frequéncia e amplitude de movimentos durante um tempo curto. Podemos
observar a velocidade em muitas atividades esportivas e recreativas, assim como
Nno nosso cotidiano. Nas atividades esportivas, a velocidade aparece no futebol,
no atletismo, no basquete, no volei, na natacdo. Nas atividades recreativas, esta
em jogos como pega-pega, pique-bandeira. Em nosso cotidiano, aparecem

” o«

situacdes como “atravessar a rua correndo”, “correr porque vai chover”.

Velocidade

Fonte: Passei Direto. Capacidades Fisicas — Educagao Fisica - UNINTER. Disponivel em: https://www.passeidireto.com/
arquivo/81745643/capacidades-fisicas-basicas. Acesso em: 01 fev. 2021.

Professor, neste material abordamos apenas cinco capacidades fisicas, sabemos que existem outras, por
isso verifique 0 aprendizado da turma, referente a esse assunto, e caso eles tenham compreendido inclua outras.
Professor na etapa 5, espera-se que 0s estudantes realizem uma pesquisa sobre o tema: “A

IMRORTANCIA DAS CAPACIDADES FISICAS PARA MELHORAR O DESEMPENHO NAS
PRATICAS CORPORAIS” e que, apo6s a pesquisa, construam um texto.

Vale ressaltar que esta produgéo, bem como a pesquisa deverao ser norteadas por
vocé. Abaixo sugerimos alguns links que podem ajudar este momento:

5 etapas para realizar uma boa pesquisa escolar. Disponivel em: https://
novaescola.org.br/conteudo/1463/5-etapas-para-realizar-uma-boa-
pesquisa-escolar. Acesso em 23 mar. 2020.

O passo a passo para uma producado de texto. Disponivel em: https://novaescola.org.br/

o] 2

Caso seja possivel, faca uma parceria com o professor de lingua portuguesa.

Apbs a producao dos textos vocé podera propor que os estudantes facam a leitura
de suas producdes.

Etapa 5 - Capacidades fisicas x desempenho.

O treinamento e a melhoria nas capacidades fisicas podem favorecer o desempenho em ati-
vidades motoras, sejam elas esportivas ou gimnicas. Chegou o momento de realizarmos uma pes-
quisa individual sobre “A importancia das capacidades fisicas para melhorar o desempenho
nas praticas corporais”. Ao final, construa um texto com esse tema.


https://www.passeidireto.com/arquivo/81745643/capacidades-fisicas-basicas
https://www.passeidireto.com/arquivo/81745643/capacidades-fisicas-basicas
https://novaescola.org.br/conteudo/18725/o-passo-a-passo-para-a-producao-de-texto#_=_
https://novaescola.org.br/conteudo/18725/o-passo-a-passo-para-a-producao-de-texto#_=_
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PROPOSTA DE AVALIAGAO

Durante este percurso os estudantes participaram de discusséo, identificaram as capacida-
des fisicas predominantes, elaboraram textos etc. Todas essas atividades poderao ser utilizadas
como instrumentos de avaliagao.

PROPOSTA DE RECUPERACAO

Professor, esta situacao de Aprendizagem chegou ao fim. E importante que vocé verifique se
por meio das producdes, experimentacoes, situacdes problemas e reflexdes as habilidades
previstas foram aprendidas. Vocé podera propiciar atividades diferenciadas para garantir a
aprendizagem dos estudantes revisitando de outras maneiras este percurso. Sugerimos o uso
de videos, pesquisas e leitura de diferentes textos sobre as capacidades fisicas e novas praticas
corporais que contemplem a Unidade Tematica.

SITUACAQ DE APRENDIZAGEM 2 —
EXERCICIO FiSICO E ATIVIDADE FiSICA:
IDENTIFICANDO E DIFERENCIANDO

Nesta Situacido de Aprendizagem, esperamos que vocé consiga utilizar o que ja sabe sobre
exercicio fisico e atividade fisica para tentar identificar e relacionar esses dois conceitos. Lembrando
que se movimentar € a chave para se manter ativo e promover habitos saudaveis.

Professor, na atividade 1 € ideal que vocé faca uma retrospectiva dos objetos de conhecimento
ja vivenciados a fim de possibilitar que os estudantes facam conexdes entre as diferentes
praticas, pesquisas € intervencoes, e, utilizem estes conhecimentos em novas vivéncias.

Agora os estudantes deverao identificar a diferenca entre Atividade Fisica e Exercicio Fisico,
sugerimos que em roda de conversa anote as praticas ja vivenciadas durante o ano na escola, além
daquelas vivenciadas pelos estudantes fora da escola. Apds essa identificacao, vivencie algumas
delas na pratica para que percebam possiveis diferencas, norteie este processo fazendo alguns
questionamentos como: passear com o cachorro € atividade fisica ou exercicio fisico? E praticar
atletismo, futsal ou basquetebol trés vezes por semana? Com isso va direcionando para que ao final
da aula consigam identificar nas praticas realizadas o que € exercicio fisico ou atividade fisica. Vale
destacar que as atividades a seguir trardo subsidios para aprofundar estes conceitos, portanto,
construa essa trajetdria com os estudantes de maneira tranquila.

ATIVIDADE 1 — IDENTIFICANDO EXERCICIO FISICO E ATIVIDADE FISICA

Etapa 1 - Exercicio Fisico ou Atividade Fisica?

Observe as imagens e indique se fazem referéncia a exercicio fisico ou atividade fisica. Utilize
1 (um) para exercicio fisico e 2 (dois) para atividade fisica.
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) (

) [

Fonte: Freepik

Etapa 2 - Diferenciando atividade fisica e exercicio fisico.
Agora responda as questdes a seguir no seu caderno:

¢ O que é atividade fisica? Espera-se que o estudante tenha compreendido o conceito de
atividade fisica.

e O que é exercicio fisico? Espera-se que o estudante tenha compreendido o conceito de
exercicio fisico.

¢ Existe diferenca entre fazer uma atividade fisica e um exercicio fisico? Por qué? Sim, porque
eles tém caracteristicas distintas: a atividade fisica esta atrelada a movimentos do dia a dia
como andar, brincar e lavar louca e o exercicio fisico é marcado pelo planejamento,
sistematizacdo e objetivos definidos.

e Quais 0s beneficios da préatica de atividades fisicas e exercicios fisicos para a saude?
Espera-se que 0s estudantes consigam identificar que a pratica regular de ambos, de forma
moderada, pode trazer beneficios como: combater o excesso de peso, melhorar a
autoestima, promover a sensacdo de bem-estar, diminuir a depressdo, melhorar o
desempenho escolar, no caso de criancas e adolescentes, diminuir o estresse e 0 cansaco,
aumentar a disposicdo, promover o fortalecimento do sistema imune, etc.

¢ \/océs praticam atividade fisica e/ou exercicio fisico? Se sim, com que frequéncia”?
Resposta pessoal.
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N&o se preocupe se as respostas estao corretas, ou nao, pois ao final dessas atividades,
retomaremos essas questdes e eles terdo a oportunidade de respondé-las novamente.
A ideia é verificar 0 que 0s estudantes ja sabem sobre atividade fisica e exercicio fisico.

ATIVIDADE 2 — (RE) CONHECENDO EXERCICIO FISICO
E ATIVIDADE FiSICA

Professor, é hora de realizar uma leitura para entender mais sobre os conceitos. Lembre-
se de que momentos de leitura podem ser realizados em diferentes espacos e com
diferentes estratégias. Vocé podera orientar também que destaquem palavras que os
estudantes desconhecam para discutir o seu significado dentro do texto. Apés a leitura e
socializacao das ideias principais, eles deverao preencher o quadro a seguir.

Etapa 1 - Atividade Fisica.
Leia os textos e liste no quadro a seguir algumas atividades fisicas e/ou exercicios fisicos pra-
ticados por voce.

Atividade Fisica:

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), atividade fisica é qualquer movimento
produzido pelo corpo que resulte num gasto de energia acima do nivel de repouso. Ou seja,
levantar da cama, se trocar e preparar o café da manha s&o atividades fisicas. Caminhar pelo
escritério ou até o ponto de dnibus também s&o exemplos de acdes que consomem mais
energia que o repouso.

Fonte: Sirio - Libanes. Contelidos para Vocé. Passear com o cachorro, lavar a louca e limpar a casa também

sao atividades fisicas. Disponivel em: https://www.hospitalsiriolibanes.org.br/sua-saude/Paginas/passear-cachorro-
lavar-louca-limpar-casa-sao-atividades-fisicas.aspx. Acesso em: 01 fev. 2021.

Liste aqui exemplos que estao presentes no seu dia a dia ou séo realizados por vocé:

Atividade
fisica:



https://www.hospitalsiriolibanes.org.br/sua-saude/
https://www.hospitalsiriolibanes.org.br/sua-saude/Paginas/passear-cachorro-lavar-louca-limpar-casa-sao-atividades-fisicas.aspx
https://www.hospitalsiriolibanes.org.br/sua-saude/Paginas/passear-cachorro-lavar-louca-limpar-casa-sao-atividades-fisicas.aspx
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Etapa 2 - Exercicio Fisico.
Leia o texto, e liste no quadro a seguir alguns exercicios fisicos praticados por vocé.

Exercicio Fisico: uma sequéncia sistematizada de movimentos, que sdo realizados de
maneira planejada e possuem um objetivo especifico. Ele é repetitivo e deve ser feito com a
ajuda de um profissional, porque somente ele pode determinar a intensidade ideal, a duracéo,
as cargas e o objetivo de acordo com o perfil e 0 estado fisico da pessoa.

O exercicio serve para equilibrar ou aumentar a musculatura, reduzir de maneira mais rapida
0 peso corporal, melhorar a capacidade respiratéria, diminuicdo da pressao arterial e prevenir o
surgimento de males como diabetes e doencas cardiovasculares. Os esportes propostos pelo
professor de Educacao Fisica como futebol, basquete, atletismo ou até mesmo a danca ou
ginastica, entram nesta classificagao.

Fonte: Impulsiona. Exercicio Fisico. Dispinivel em: https://impulsiona.org.br/diferenca-entre-atividade-

fisica-exercicio-fisico/#:~:text=0%20exerc%C3%ADcio%20f%C3%ADsico%20%C3%A9%20uma,e %20
possuem%20um%200bjetivo%20especifico.. Acesso em: 27 nov. 2020.

Liste aqui exemplos que estao presentes no seu dia a dia ou séo realizados por vocé:

Exercicio
fisico:

ATIVIDADE 3 — E MELHOR NAO FICAR PARADO, ENTAQ SE MEXA!

Professor, nesta atividade, iremos abordar o SEDENTARISMO, espera-se que neste
momento vocé possa abordar essa tematica levando em conta, possiveis variaveis
constatadas em atividades anteriores (como por exemplo, o baixo numero de
estudantes que praticam exercicios fisicos regularmente). Lembre-se que o movimento
é algo natural de criancas desta idade. Destaque com eles, principalmente, quais
foram as experiéncias que os fizeram gostar mais ou menos da educacao fisica ou dos
esportes/atividades e, assim, construa um momento para captar possiveis estudantes

que estejam desmotivados ou nao gostem das atividades propostas.
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Etapa 1 - Sedentarismo.

Praticar exercicios fisicos tem inUmeros beneficios, como: perda de peso, melhoria da salde
do coracéo, reducéo do risco de doencas, aumento da vitalidade e concentragéo, prevencao e
reducao do estresse, melhora da postura, reducéo da quantidade de gordura, aumento da densi-
dade 6ssea, melhora do condicionamento cardiorrespiratério e da circulacdo sanguinea, ajuda a
proteger contra derrames e infartos, controla e previne a pressao arterial, entre outros. Mesmo sa-
bendo dos beneficios, algumas pessoas acabam por permanecer em um estado de inatividade
chamado SEDENTARISMO. Para entender um pouco mais sobre isso, realize uma pesquisa e
descreva 0 que € sedentarismo e quais sao 0s principais riscos causados por ele.

Registre no caderno e, em seguida, compartilhe com seus colegas e com o professor.

Registro do estudante:

Professor, proponha que os estudantes escrevam um verbete de enciclopédia.

PARA SABER MAIS ACESSE:

"' Nova Escola. Plano de aula. O que sdo verbetes das enciclopédias?

Espera-se que, apds a producao, vocé compartilhe as informacdes levantadas pelos estudantes e
complemente com 0s pontos ainda ndo observados.

Estes textos poderdo ser organizados em forma de cartazes e apresentados no mural da escola.

Professor, agora é a hora dos estudantes mostrarem que os conhecimentos aprendidos
poderao ser utilizados na pratica. A proposta é que vocé os desafie a cumprir uma
rotina de exercicios e/ou atividades fisicas durante uma semana. Vale destacar que,
para motiva-los vocé podera pensar em um prémio coletivo, na criacao de um grupo
em rede social para divulgar a rotina, uma pagina para registrar as fotos etc. Lembre-
se, o objetivo principal é que, ao final desta semana, os estudantes consigam perceber
como adquirir habitos saudaveis pode influenciar na qualidade de vida. Quem sabe
vocés consigam até realizar uma caminhada/corrida ou passeio de bicicleta com a
turma.

Etapa 2 - Criando minha rotina de exercicio.

Hora de se desafiar criando uma rotina de atividade fisica e/ou exercicio fisico. Vale cami-
nhar, correr, andar de bicicleta, praticar esportes, passear com o cachorro, jogar bola etc;
tentando ter como meta pelo menos 30 minutos de exercicios por dia, durante uma semana.


https://novaescola.org.br/plano-de-aula/3088/o-que-sao-os-verbetes-das-enciclopedias
https://novaescola.org.br/plano-de-aula/3088/o-que-sao-os-verbetes-das-enciclopedias
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Anote na tabela a seguir e depois registre como se sentiu durante esse periodo. Tenho certeza
de que sera desafiador e surpreendente perceber como uma rotina de exercicios pode trazer
habitos saudaveis para sua vida.

Exercicio / Atividade fisica Tempo de duracao

Dia 1

Dia 2

Dia 3

Dia 4

Dia 5

Dia 6

Dia 7

REGISTRO DA ROTINA:

Fatores Facilitadores:

Fatores Dificultadores:

Professor, retome as questdes do inicio dessa situacao de aprendizagem e peca para 0s es-
tudantes responderem o questionario a seguir:

Etapa 3 - 0 que aprendi sobre atividade fisica e exercicio fisico.
Chegamos ao final das atividades. Agora que vocé conheceu um pouco mais sobre atividade
fisica e exercicio fisico, retomaremos as questdes para que vocé as responda individualmente.

1. O que ¢é atividade fisica? Espera-se que os estudantes consigam descrever com suas pala-
vras o que é atividade fisica.

2. O que é exercicio fisico? Espera-se que 0s estudantes consigam descrever com suas pala-
vras o que é exercicio fisico.

3. Existe diferenca entre fazer uma atividade fisica e um exercicio fisico? Por qué? Espera-se
que os estudantes digam que atividade fisica é qualquer movimento que exija da musculatura
um gasto energético e que o exercicio fisico, embora tenha também esse gasto, é sistemati-
zado com um objetivo a ser alcancado.
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4. Quais 0s beneficios da pratica de atividades fisicas e de exercicios fisicos para a saude?
Perda de peso, melhoria da saude do coracdo, reducdo do risco de doencas, aumento da
vitalidade e concentracao, prevencao e reducao do estresse, melhora da postura, reducéo da
quantidade de gordura, aumento da densidade ossea, melhora do condicionamento cardior-
respiratorio e circulacdo sanguinea, protecdo contra derrames e infartos, controle e preven-
cdo da pressdo arterial, entre outros.

5. Vocé conseguiu realizar a rotina de exercicio fisico? Quantos dias por semana € por
guanto tempo? Espera-se que os estudantes reflitam sobre a pratica de exercicios fisicos e
seus beneficios para a satide.

6. Descreva quais alteracdes sdo possiveis perceber em vocé apds a rotina de uma semana
(alteragdes musculares, cardiorrespiratéria, mudanca em atitudes, etc.) Espera-se que o0s es-
tudantes identifiguem que talvez a rotina de uma semana possa ser pouco tempo para perce-
ber 0s beneficios biologicos da pratica de atividade fisica, porém, eles podem perceber que

conseguem realizar a atividade com menos dificuldade.

PROPOSTA DE AVALIAGAO

Durante este percurso os estudantes participaram de discussdes, analisaram imagens, fize-
ram pesquisas etc. Todas essas atividades poderao ser utilizadas como instrumento de avaliagéo.

PROPOSTA DE RECUPERACAO

Professor, esta situagdo de Aprendizagem chegou ao fim. E importante que vocé verifique se
por meio das producdes, experimentacoes, situacdes problemas e reflexdes, as habilidades
previstas foram desenvolvidas. Vocé podera propiciar atividades diferenciadas para garantir a
aprendizagem dos estudantes revisitando de outras maneiras este percurso. Sugerimos o0 uso
de videos, pesquisas e leitura de diferentes textos sobre atividade fisica e exercicio fisico.

SITUAGCAO DE APRENDIZAGEM 3 -
PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA URBANAS

Professor, nesta situacao de aprendizagem os estudantes terao a oportunidade de
se aventurar! A ideia é se arriscar e experimentar emocoes intensas que possam ser
bem significativas. Leia com os estudantes o conceito de praticas corporais de
aventura urbanas.

Nesta situagdo de aprendizagem, vamos experimentar, identificar e reconhecer as praticas cor-
porais de aventura urbanas. Vocé sabe 0 que sao praticas de aventuras urbanas? Vamos conhecer?
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Praticas de aventura urbanas exploram a “paisagem de cimento” para produzir essas
condicoes (vertigem e risco controlado) durante a pratica de parkour, skate, patins, bike etc.
(BRASIL, 2017).

Agora chegou o0 momento de explorar algumas das suas modalidades, mas abordaremos
especificamente o Parkour e o Slackline. E importante vocé se arriscar e experimentar sensacoes
intensas e que podem ser bem interessantes.

Entdo, vocé esta preparado para essa pratica de aventura? Vamos comecar?

ATIVIDADE 1 — INVESTIGANDO AS PRATICAS CORPORAIS DE
AVENTURA URBANAS!

Para iniciar, é importante partir do que os estudantes ja sabem sobre as praticas corporais
de aventura urbanas, proporcionando momentos de exploracao e de valorizacao de suas
contribuicées. Seguem algumas perguntas norteadoras para esta proposta inicial. Tais
questoes irao permitir ideias e percepcoes sobre o que os estudantes ja sabem deste
tema. Sugerimos solicitar aos estudantes que facam o registro das questoes apresentadas,
em seguida a sala devera socializar os registros entre os colegas.

Etapa 1 - 0 que eu sei sobre as praticas corporais de aventura urbanas?

Para comecar, que tal conversar mais sobre 0 que vocé conhece sobre as praticas corporais
de aventuras urbanas? O objetivo é lembrar se vocé ja assistiu, viu ou vivenciou alguma pratica
corporal de aventura urbana na escola ou fora dela.

A seguir, seguem algumas perguntas norteadoras. Suas respostas devem ser anotadas no
caderno e servirdo de registros para aprofundarmos nosso estudo. Apds esta atividade, comparti-
lhe com seus colegas e com o professor, sua producao.

1. O que vocé conhece sobre as praticas corporais de aventuras urbanas? Espera-se que 0s
estudantes tenham o conhecimento de que as praticas corporais de aventura urbana explo-
ram experimentacoes corporais em varios ambientes desafiadores, podendo ser realizadas na
cidade, como espacos publicos e urbanos (pracas, bosques, campos, gramados, ruas etc.).

2. Emalgum momento, vocé ja praticou ou assistiu alguma pratica corporal de aventura urbana?
Onde? (Resposta pessoal do estudante). Espera-se que 0s estudantes, em algum momento,
tenham praticado ou assistido alguma pratica corporal de aventura urbana como: skate, rapel,
parkour, paintball, slackline etc.

3. Vocé saberia citar quais os locais disponiveis em sua comunidade para esta pratica? (Respos-
ta pessoal do estudante). Espera-se que os estudantes identifiquem na sua comunidade e até
mesmo na sua escola, 0s espacos adequados para a vivéncia dessa pratica.
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Professor, os textos a seguir trazem informaco6es sobre o Parkour e Slackline. Oriente
os estudantes para utilizarem procedimentos de leitura como: realizar anotacoes,
resumo das principais ideias, grifar no texto as principais ideias, anotar palavras-
chave, realizar a 12 leitura inicial ininterruptamente e logo depois realizar a 22 leitura
com pausas, utilize o procedimento que mais atende as necessidades de sua turma.

Etapa 2 - Parkour.
Vocé ja viu alguém correndo e saltando em bancos de pragas, muros € outros obstaculos?
Pois bem, essas atividades fazem parte da rotina dos praticantes do parkour.

Agora, vamos conhecer mais um pouco desse esporte.

TEXTO 1 - PARKOUR

Parkour, também conhecido como Le Parkour, ¢ uma modalidade de esporte que teve seu
inicio na Franca por volta de 1980, por David Belle, que ajustou e criou técnicas para saltar
obstaculos como rampas, muros, escadas, calgcadas, corrimaos, arvores, qualquer lugar com
apenas o0 movimento do corpo de forma agil e superando seus limites. E uma atividade recreativa
e esportiva, praticada em areas urbanas ou rurais, que consiste em deslocar-se o mais rapido
e eficientemente, de um ponto a outro, usando habilidades atléticas para superar os obstaculos.
O significado da palavra parkour vem do francés e significa “percurso”. Pode ser praticada
individualmente ou com outras pessoas. Os praticantes do parkour sao reconhecidos como
“traceur”. No Brasil, esta pratica iniciou-se por volta de 2004 e reline um numero de pessoas
para pratica-las juntas, sendo uma das caracteristicas que faz o parkour ganhar seguidores pelo
mundo. Apesar de ser considerado um esporte de risco, 0s praticantes mais experientes
conseguem avaliar todos 0s perigos antes de realizarem suas manobras. Por isso, € considerado
um esporte que requer muita dedicagao, concentragao e disciplina.
Esse esporte traz varios beneficios, como: desenvolver a agilidade e resisténcia, precisao,
equilibrio, a concentracéo, aumento da forca, do fortalecimento dos musculos, do corpo e da
mente. A filosofia de parkour é: “Primeiro faca. Depois faca bem. Depois faca bem e
rapido”. Siga o mestre!
Glossario:
Traceur — nome dado aos praticantes do parkour, que significa “tracado”, ou aguele que
constroi o caminho ou percurso a ser percorrido.

Texto produzido especialmente para este material por Adriana Cristina David Pazian.

Etapa 3 - Slackline.
Agora que VOCé ja conheceu um pouco a respeito do parkour, vamos conhecer o slackline,
considerado um esporte completo.
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TEXTO 2 - SLACKLINE

O Slackline € considerado um esporte de equilibrio corporal, realizado sobre uma fita de nylon
suspensa, estreita e flexivel, presa entre dois pontos fixos, podendo ser praticado em qualquer
lugar. Os praticantes do slackline sao conhecidos como slackers. Seu objetivo é transpassar esse
percurso equilibrando-se sobre afita, permitindo ao praticante realizar varias manobras, geralmente
a uma altura de 30 cm do chdo. E também conhecido como corda bamba, que significa
“linha folgada”. Sua pratica se desenvolveu atraves da unido das artes circenses e do Alpinismo.

Sabe-se que o slackline teve sua origem nos Estados Unidos, em meados dos anos 80,
nos campos de escalada do Vale de Yosemite, no Estado da Califérnia. Para distracéo e
treinamento, os escaladores e alpinistas, entre os intervalos das escaladas, esticavam suas
cordas através dos pontos fixos para se equilibrar e caminhar. No Brasil, o esporte teve sua
origem por volta de 1995, no Rio de Janeiro. E considerado um esporte completo, pois abrange
varios beneficios, como desenvolver o equilibrio, a resisténcia fisica, a coordenagéo motora,
consciéncia corporal, forga muscular de membros inferiores e a concentragéo.

Por ser considerado um esporte novo, ha varios incidentes envolvendo esse esporte. Muitos
praticantes nao procuram informagdes a respeito de como praticar de maneira correta e segura
e acabam nao seguindo as medidas de segurancas basicas.

Durante a realizagdo do slackline, os mais jovens devem ser acompanhados sempre com a
supervisdo de adultos. E fundamental existir uma preocupacéo e cuidados especiais com os
praticantes, explicando as regras que devem ser seguidas para uma pratica saudavel, divertida e,
principalmente, segura.

Texto produzido especialmente para este material por Adriana Cristina David Pazian.

Professor, apos a leitura dos textos, em roda de conversa, promova uma reflexao
sobre qual(is) parte(s) dos textos eles acharam mais interessantes.

A seguir, seguem algumas perguntas norteadoras. Tais questoes irao permitir ideias e
percepgoes sobre o que os estudantes ja sabem deste tema. Sugerimos solicitar aos
estudantes que facam o registro das quest6es apresentadas, em seguida deverao socializar.

Explique aos estudantes que as praticas corporais de aventura urbanas proporcionam
muitas sensacoes e experiéncias aos praticantes. Essas praticas ajudam a desenvolver
o senso de responsabilidade; aprimora as capacidades fisicas, como: forca, agilidade,
flexibilidade, resisténcia, coordenacao motora, equilibrio; facilita o autoconhecimento
corporal;nocao de espaco; precisao e a criatividade. Além de incentivar o enfrentamento
de desafios e a superacao de limites.

Apbs a leitura dos textos, em uma roda de conversa, responda as questdes registrando as
respostas em seu caderno.

e ApOs a leitura dos textos, o que vocé considera mais importante para a pratica do parkour
edo slackline? Espera-se que os estudantes apos a leitura dos textos tenham o conhecimento
de que as praticas corporais de aventura urbana como o parkour e slackline, proporcionam,
durante as vivéncias, momentos de aventura, prazer, diversdao e superacdo. Professor,
explique aos estudantes que as praticas de aventura urbana estao se popularizando cada
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vez mais, trazendo indmeros beneficios para seus praticantes. E muito importante que os
estudantes tenham a consciéncia de que essas praticas apresentam uma variedade muito
grande e complexa de possibilidades de movimentos.

e Quais os locais apropriados para a pratica desses esportes, tanto na escola, como em seu
entorno? (Resposta pessoal). Espera-se que 0s estudantes consigam sugerir diferentes
locais para a realizacdo dessas praticas.

e Apds conhecer o parkour e o slackline, vocé acredita que eles sdo praticas seguras e
eficazes para seus praticantes? Justifique? (Resposta pessoal). Espera-se que os estudantes
reflitam que o risco € sempre evidente, mas quando as praticas sdo realizadas com
seguranca e calma, € possivel vencer os desafios durante a realizacdo delas.

e Por meio da pratica destes esportes, € possivel assegurar aos praticantes o respeito a
igualdade, a tolerancia e ao trabalho em equipe? Justifique? Atraves das vivéncias dessas
praticas é fundamental a construcdo de valores positivos. Espera-se que o0s estudantes
tenham a consciéncia de que é possivel assegurar um ambiente de convivio social positivo
entre os estudantes durante as vivéncias, respeitando as diferencas de cada um.

ATIVIDADE 2 — CONSTRUINDO MINHA TRILHA DO CONHECIMENTO!

Professor, chegou o momento de aprofundarmos os estudos sobre as praticas corporais de
aventura urbana, o parkour e o slackline. Para tanto, utilizaremos como estratégia a pesquisa
em grupo para promover a autonomia e o trabalho em equipe. Organize os estudantes em
grupos de forma a favorecer o desenvolvimento da atividade. Sugerimos orientar os
estudantes para que atendam ao que é solicitado dentro de cada tema da pesquisa.

Apoés a realizacao da pesquisa, os estudantes devem apresentar aos colegas as
informacodes, utilizando imagens, videos, filmes, fotos, desenhos, reportagens que
representem o resultado de suas pesquisas. Lembre-se, da socializacao dos grupos.
Apés as apresentacoes, solicite a construgcao de um mural expositivo na escola com
todas as informacoes apresentadas durante esta atividade.

Etapa 1 - Hora da pesquisa.

Chegou a hora da pesquisa em grupo. Para isso, o grupo pode utilizar imagens, videos,
filmes, fotos, reportagens e desenhos. O empenho, a organizacao e o trabalho colaborativo nesta
tarefa s&o muito importantes, bem como a exploragéo da sua criatividade!

Figuem a vontade para buscar mais dados além das indicagdes, caso seja nhecessario. Assim,
utilize este roteiro para fomentar sua pesquisa com os colegas. Nao se esqueca de apresentar sua
producéo a eles e criar um mural expositivo na escola.
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Praticas Corporais de Aventura urbana Roteiro de pesquisa

Como praticar

Principais regras

Equipamentos necessarios
Principais movimentos

Cuidados necessarios para praticar
Indumentaria

Beneficios

Curiosidades

e Parkour
e Slackline

O NOOTA N~

Professor, na etapa 2, os estudantes irao ampliar seus conhecimentos sobre o parkour
e slackline assistindo a alguns videos que sugerimos. E fundamental, professor,
seguir as orientacdes antes de iniciar esta atividade:
e Assista aos videos antes de apresenta-los para a sua turma. Certifique-se de que néo
possui dlvidas sobre as informagdes apresentadas para poder auxiliar os estudantes,
Caso Seja necessario;

e Prepare o ambiente com antecedéncia.

Etapa 2 - Ampliando o conhecimento.

Agora, com 0s seus colegas e professor, assistam aos videos a seguir para ampliar seus co-
nhecimentos sobre o parkour e slackline.

Brasil Trix. 20 Movimentos do Parkour que Todo Iniciante Deve aprender
- Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=qo7hj2f60al
Acesso em:; 01 fev. 2021.

Brasil Trix. Rolamento do Parkour (ParkourRoll) Tutorial em Portugués
- Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=41re8YkCLMw
Acesso em: 01 fev. 2021

Brasil Trix. WallRun (Escalada) Tutorial em Portugués -Disponivel em: https://
www.youtube.com/watch?v=ZBx02N_5dxM Acesso em: 01 fev. 2021.

Israel Alexandre Varreira. Os trés primeiros passos paraaprender o Slackline-
Disponivel  em: https://www.youtube.com/watch?v=F2XzhjhmVhU.
Acesso em: 01 fev. 2021.



https://www.youtube.com/watch?v=qo7hj2f60aI
https://www.youtube.com/watch?v=41re8YkCLMw
https://www.youtube.com/watch?v=ZBx02N_5dxM
https://www.youtube.com/watch?v=ZBx02N_5dxM
https://www.youtube.com/watch?v=F2XzhjhmVhU
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Nesta etapa os estudantes irao experimentar algumas atividades praticas que envolvem mo-
vimentos do parkour e do slackline.

Seguem sugestdes de atividades:

Pega-pique parkour e slackline

Professor, nesta atividade primeiramente vocé deve escolher ou até mesmo sortear um a dois
estudantes para ser o pegador. Oriente os estudantes que ao sinal do professor, 0 pegador deve
perseguir os demais estudantes que serdo os fugitivos. Quando um fugitivo for pego, este deve
ficar parado com as pernas afastadas e os bracos para cima e s6 podera voltar a fugir do pegador
depois que outro fugitivo passar por baixo das suas pernas. Se o pegador tocar duas vezes no
mesmo fugitivo, ele passa a ser o0 pegador.

Variagoes: Professor, explique para os estudantes que ao sinal do professor todos os
fugitivos devem correr e so irdo ser salvos quando subirem em algum lugar mais alto que o chao
(fita, arquibancada, colchonetes, pneus, cordas, banco sueco etc.). Quando algum fugitivo for
pego durante a corrida, passa a ser o pegador.

Parkour e slackline das ruas da cidade para a quadra

Professor, sugerimos organizar um circuito que envolva alguns movimentos caracteristicos do
parkour e slackline como altura, velocidade, obstaculos de forma fluida, desequilibrios. A participacao
de todos sera muito importante, bem como a colaboracao da turma que diz respeito as questdes
de seguranca. Por isto o respeito e cuidado com os colegas sao imprescindiveis.

ATENCAO: Para o sucesso desta atividade na escola, é importante a divulgagao para toda
a comunidade escolar, a fim de se evitar riscos e imprevistos.

Rolamento - Professor, nesta atividade iremos trabalhar as técnicas do rolamento e
aterrissagem com rolamento, para protecao de possiveis quedas. Antes de iniciar esta atividade
€ necessario explicar aos estudantes que o rolamento serve para amortecer o impacto da
queda, prevenindo torgoes e lesdes nos calcanhares e nos pulsos, como também para dar
continuidade ao movimento. Utilize colchonetes, tatames ou outro material adaptado para a
realizacdo dessa pratica. Sugerimos colocar a turma em fila, para a realizacao dessa atividade.
Durante a vivéncia da pratica é fundamental que vocé professor oriente os estudantes a nao
apoiar a cabeca durante a execucéo do rolamento.

Salto - Nesta atividade, iremos experimentar os varios tipos de saltos com os estudantes.
E necessario que vocé professor descreva o movimento. Disponha de colchonetes, colchdes,
tatame ao lado do obstaculo em que o salto sera concluido. Primeiramente oriente os estudantes
a transpor os obstaculos com os pés unidos, salto com giro, com rolamentos, saltando do lado
direito e depois do esquerdo, com elevagao das pernas, parada de maos nas linhas demarcadas.
Lembre-se de propor novos desafios durante a atividade.

Equilibrio - Professor relembre com os estudantes quais os obstaculos possiveis que eles
analisaram durante o percurso do passeio No espago escolar, para experimentar os movimentos
de equilibrio com seguranca. Explique aos estudantes que nesta atividade o foco é desenvolver
0 equilibrio e a concentragdo. Orientamos equilibrar-se sobre as diferentes superficies ou
objetos. Sugerimos também o uso de corda, fita ou até mesmo as linhas da quadra para a
realizagéo da atividade. Os estudantes devem andar livremente sobre a fita, corda ou outro
material adaptado individualmente, em duplas € trios com apoio € depois andar sem apoio,
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olhando fixamente um ponto a frente, auxiliando na manutencéo do equilibrio. Em seguida,
0s estudantes devem equilibrar o corpo em uma das pernas (direita € depois a esquerda) em
cima da linha da quadra ou espaco demarcado por aproximadamente 30 segundos. Oriente
que no slackline os pés sao colocados em posicao longitudinal sobre a fita, ou seja, o pé inteiro
fica sobre ela (dos dedos ao calcanhar).

Professor, apoés a pratica, é importante refletir sobre o conhecimento acerca do nosso
Objeto de Conhecimento. Paraisto, ao final da aula, organize os estudantes, solicitando
que apontem algumas percepc¢oes referentes a sua experimentacao. O roteiro de
questoes a seguir ira facilitar no questionamento.

Etapa 3 - Experimentando o parkour e o slackline.

Chegou 0 momento de vocé se arriscar e experimentar sensacdes intensas. Depois de ter-
mos assistido aos videos, com ajuda do professor, vocé ira vivenciar o parkour € o slackline.
Vocé esta preparado? Vamos nos arriscar?

Apbs vivenciar as atividades propostas, reflita e responda as questdes a seguir, No seu caderno:

* £m algum momento durante a vivéncia das praticas, vocé sentiu alguma dificuldade em
realiza-las? Justifique. Espera-se que os estudantes facam uma reflexao contando suas
dificuldades e os problemas que sentiram durante a vivéncia da pratica. Oriente que é
importante a sequranca dos praticantes durante a realizacdo das atividades.

e Qual € o papel dos obstaculos na pratica do parkour? Espera-se que o0s estudantes tenham
0 conhecimento de que o papel dos obstaculos na pratica do parkour é desafiar 0s limites,
realizando ultrapassagens em que 0 corpo precisa se adaptar a cada obstaculo.

e Quais foram 0s principais riscos para vocé durante a realizacdo das atividades? (Resposta
pessoal) Espera-se que os estudantes facam uma reflexdo de que o risco é sempre evidente
durante a realizacdo das praticas corporais de aventura, mesmo de forma ludica. Oriente que,
durante a realizacao das atividades ha um aumento da adrenalina no corpo, devido as
condicdes de velocidade, altura, rolamentos, equilibrios e outros fatores.

e Quais foram os beneficios proporcionados durante a vivéncia das atividades? (Resposta
pessoal) Espera-se que 0s estudantes relatem que as atividades proporcionam muitos
beneficios, como o aumento da flexibilidade, sensacdo de bem-estar, motivacéo, liberdade,
aumento da forca muscular, adrenalina, interacéo, socializacdo, aumento da confianca.

ATIVIDADE 3 — FABRICA DE IDEIAS!

Professor, nesta atividade propomos um novo desafio. Sugerimos recriar duas
atividades que serao trabalhadas em grupos. Cada grupo ira recriar novas praticas do
parkour e slackline. Oriente os estudantes para que atenda ao que é solicitado dentro
de cada tema de pesquisa. E muito importante suas intervencdes durante a pesquisa
para verificar as dificuldades dos estudantes, de como estao interagindo, dar sugestées
de organizacao do grupo, orienta-los quanto as anotacées, tirar duvidas de seguranca
e observar as contribui¢oes individuais.

Apés a pesquisa, o momento é de socializar entre os grupos. Utilize a melhor
estratégia de acordo com a turma. Na apresentacao, deixe os estudantes explorarem
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tudo o que aprenderam sem muitas intervencoes. Deixe para complementar o que

nao foi dito no final.

Solicite aos estudantes que escolham uma atividade recriada do parkour e outra do

slackline que foram levantadas para vivencia-las.

Etapa 1 - Recriando as praticas corporais de aventura urbanas.

A seguir, propomos um novo desafio. Chegou o momento de vocé e sua turma recriarem
novas praticas. Para isso, propomos, nesta atividade, uma maneira diferente de explora-las. E
importante que vocé as registre por meio de uma producéo. Seguem alguns pontos a serem dire-
cionados para a producao dessas praticas: durante as adaptacdes desses esportes, é fundamental
garantir que as normas necessarias de seguranca para a realizacao das atividades sejam cumpri-
das. Nao se esqueca também que se deve ter cuidado na elaboracéo desses materiais, para que

eles n&o coloquem em risco a seguranca dos praticantes. Seja criativo!

Parkour

Nome da atividade

Regras

Como praticar

Equipamentos necessarios

Cuidados necessarios
para praticar

Slackline

Nome da atividade

Regras

Como praticar

Equipamentos necessarios

Cuidados necessarios
para praticar
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Etapa 2 - Analisando as praticas corporais de aventura urbanas.

Apbs as produgdes, socialize com seus colegas e professor e ajude a escolher quais ativida-
des poderdo ser vivenciadas nas aulas, levando sempre em consideracao a seguranca dos partici-
pantes. Anote no seu caderno as atividades escolhidas pela turma.

Parkour Slackline

Professor, nas atividades anteriores propomos aos estudantes recriar novas praticas.
Para um planejamento mais assertivo e que respeite as questoes de seguranca nesta
atividade, enfatizamos que a adocao de procedimentos de seguranca e de integridade
fisica é fundamental para que o estudante inspire cuidado e atencao durante a
realizacao das praticas.

Etapa 3 - E pura adrenalina!

Chegou 0 momento de vocé e sua turma experimentarem as atividades elaboradas. E hora de
coloca-las em pratica. Essa atividade é uma troca de experiéncias entre os estudantes. Com o
auxilio do professor, escolha um local adequado, como a quadra, o patio ou qualquer outro espago
da sua escola. Agora é so se divertir!

Etapa 4 - Refletindo sobre as atividades vivenciadas.
Depois de experimentarem as atividades sugeridas por sua turma, em uma roda de conversa
com seus colegas e o professor, respondam as seguintes questoes.

e Quais as semelhancas e diferengas entre as atividades vivenciadas? (Resposta pessoal)
Espera-se que 0s estudantes reflitam que as atividades vivenciadas demandam alguns
cuidados durante sua realizacdo. Elas também podem promover sentimentos de alegrias,
insegurancas, motivacdo, medos, etc.

e Qual atividade vocé sentiu mais dificuldade em realizar? Justifique. (Resposta pessoal) Espera-
se que o estudante identifique a atividade e diga 0(os) motivo(os) das dificuldades encontradas.

e Quais o0s beneficios proporcionados por estas atividades? (Resposta pessoal) Espera-se que
0Ss estudantes percebam que as praticas corporais vivenciadas desenvolvem as habilidades
motoras, cognitivas, afetivas e sociais. Podemos destacar, ainda, a superacao, o trabalho em
equipe, a concentracdo, o equilibrio, a confianca, a autoestima, etc.

e Quais as estratégias de seguranca e 0s equipamentos que vocé e sua turma utilizaram
durante as atividades? (Resposta pessoal) Espera-se que 0s estudantes tenham utilizado
estratégias especificas de sequranca e equipamentos para a Vvivéncia das praticas.
E importante que eles tenham a percepcdo de que podemos utilizar materiais adaptados
(reciclaveis) para realizar essas atividades.

Professor, chegamos ao fim da Situacao de Aprendizagem. Neste momento,
proporcione uma reflexao a partir das questoes a seguir. Nesta atividade é importante
que o estudante se expresse de forma livre, refletindo sobre seu percurso na realizacao
das atividades até aqui vivenciadas. Vocé podera ampliar os questionamentos.
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Etapa 5 - 0 que eu aprendi?

Chegou o momento de analisar o quanto vocé aprendeu com as atividades. Para isso,
responda as questdes a seguir:

a) Descreva 0s principais movimentos do parkour e do slackline.

— Parkour: saltos, desmonte, aterrissagem, equilibrios, passagem por baixo da barra, pas-
sagem de muros e subidas;

— Slackline: caminhada simples, saltos, giros, surfing, andando de joelhos.

D) Essas praticas corporais podem ser praticadas por todas as pessoas? Justifique. Espera-se
que os estudantes expliquem que as praticas corporais podem ser praticadas por todos,
desde que ndo possuam problemas de satide, problemas articulares ou qualquer condi-
cao que impeca a realizacao dos movimentos dessas praticas. Vale mencionar que, para a
realizar essas modalidades, é necessario tomar alguns cuidados, devido ao grau de risco
oferecido por esses esportes e a exigéncia fisica caracteristica dessas praticas.

c) Quals sdo os principais riscos do parkour e do slackline? Espera-se que os estudantes
compreendam que alguns riscos séo inerentes durante as praticas, como as quedas, le-
soées, etc. E importante o equipamento e o auxilio de um profissional especializado que
proporcionara a sequranca necessaria durante a pratica dessas atividades.

d) O que pode ser feito para amenizar 0S riSCos nessas praticas? Espera-se que os estudan-
tes compreendam que as praticas corporais de aventura requerem muita atengao a sequ-
ranca. E importante tomar medidas de precaucdo necessarias como a escolha do local e
a utilizacao de equipamentos de seguranca.

PROPOSTA DE AVALIAGAO

Durante este percurso os estudantes participaram de discussdes, fizeram pesquisas, elabora-
ram atividades etc. Todas essas atividades poderéo ser utilizadas como instrumentos de avaliagéo.

PROPOSTA DE RECUPERACAO

Professor, esta situagdo de Aprendizagem chegou ao fim. E importante que vocé verifique se
por meio das producdes, experimentacdes e reflexdes, as habilidades previstas foram
aprendidas. Vocé podera propiciar atividades diferenciadas para garantir a aprendizagem dos
estudantes revisitando de outras maneiras este percurso. Sugerimos o uso de videos, pesquisas
e leitura de diferentes textos sobre as praticas corporais de aventura urbanas.
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4° BIMESTRE

Caro Professor,

Neste bimestre, iremos abordar as praticas corporais que integram o universo das Brincadei-
ras e Jogos e das Lutas. Vale ressaltar que as atividades apresentadas podem ser adaptadas para
atender ao contexto escolar em que estao inseridas, porém sem deixar de desenvolver as habilida-
des previstas para o bimestre.

Iniciaremos com a Unidade Tematica Brincadeiras e Jogos, em especial os Jogos Eletroni-
cos e Jogos de Tabuleiro. Em seguida, iremos propor a Unidade Tematica Lutas, em que serdo
abordadas as Lutas do Brasil.

LEMBRE-SE:

O material de apoio ao estudante possui diversos espacos para registro e producao acer-
ca dos objetos de conhecimentos estudados. Utilize-os como instrumento de avaliagao.
Articule o0 ato de ensinar ao ato de aprender, colocando a avaliagéo a servico da aprendi-
zagem. Tais instrumentos avaliativos servirdo de subsidio para analise e tomada de deci-
sao das acdes pedagodgicas durante o percurso das Situacdes de Aprendizagem.

E importante que, desde o principio, os estudantes tenham contato com as Unidades Tema-
ticas, Objetos de Conhecimentos e Habilidades que ser&o desenvolvidas neste bimestre. Para isto,
proporcione momentos de exploracao destes itens, pois facilitard aos estudantes o gerenciamento
de sua propria aprendizagem.

Habilidades:

(EFOBEFO1) Experimentar e fruir, na escola e fora dela, jogos eletrbnicos diversos,
identificando os sentidos e significados atribuidos a eles por diferentes grupos sociais e
etarios (jogos eletrdnicos).

E importante que, desde o principio, os estudantes tenham contato com as Unidades Tema-
ticas, Objetos de Conhecimentos e Habilidades que ser&o desenvolvidas neste bimestre. Para isto,
proporcione momentos de exploracao destes itens, pois facilitard aos estudantes o gerenciamento
de sua propria aprendizagem e de seu protagonismo.

LEMBRE-SE PROFESSOR:

O material de apoio ao estudante possui diversos espacos para registro e producao acer-
ca dos objetos de conhecimentos estudados. Use-os como instrumento de Avaliagéo.
Articule 0 ato de ensinar ao ato de aprender, colocando a Avaliacao a servico da apren-
dizagem. Tais instrumentos avaliativos servirdo de subsidio para andlise e tomada de
deciséo das acdes pedagodgicas durante o percurso das Situacdes de Aprendizagem.
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SITUACAQ DE APRENDIZAGEM 1 —
0 UNIVERSO DOS JOGOS ELETRONICOS

Professor, é importante partir dos conhecimentos prévios dos estudantes, valorizando suas
contribuicdes e ressignificando-as. Na atividade, os estudantes irdo anotar o jogo eletrénico
que gostou de jogar e o porqué. Apds explorar os conhecimentos sobre 0s jogos eletrbnicos,
vocé podera fazer uma socializacao em forma de roda de conversa. Além disso, outras
intervencdes poderao ser feitas por vocé buscando abordar informacdes ndo destacadas
pelos estudantes.

ATIVIDADE 1 — CONSTRUINDO MINHA TRILHA DO CONHECIMENTO

Etapa 1 - Os jogos mais legais que ja brinquei.

Em uma folha, anote todos o0s jogos eletrbnicos que vocé gostou de brincar e o porqué. Esse tipo
de jogo é uma das formas de entretenimento mais populares do mundo. E considerado, atualmente,
como uma das atividades mais comuns de lazer para as criangas, adolescentes e adultos. Pode ser
jogado em computadores, tablets, consoles, celulares, maquinas de fliperama entre outros.

Professor, na etapa 2, apds explorar os conhecimentos sobre os jogos eletrbnicos, sera
importante que a turma escolha dois jogos citados na etapa 1, que possam ser vivenciados na
escola. Em seguida os estudantes ir&o realizar uma pesquisa sobre esses dois jogos eletrdnicos.
Para organizé-los, proponha aos estudantes que se dividam em grupos, de modo que uma turma
pesquise sobre 0 primeiro jogo e a outra sobre 0 segundo. A seguir, € sugerido um roteiro para
nortear a pesquisa. Lembre-se de orienta-los para o registro ser feito no caderno para ser utiliza-
do no momento seguinte.

Ao final da pesquisa, realize a socializagado dos grupos.

Etapa 2 - E hora da pesquisa!

Vamos conhecer mais sobre 0s jogos eletrbnicos? Agora é o momento de realizar uma pes-
quisa em grupo. Sua participacdo € muito importante e ird contribuir com as ideias do grupo.
Faga em seu caderno um quadro conforme modelo a seguir:

Nome do jogo Itens pesquisados
Jogo 1 - Escolhido H|stor|§;
pela turma Como se joga;
Qual o publico do jogo (criancas, adultos, adolescentes)?
Jogo 2 - Escolhido Por que?;
pela turma

Curiosidades.
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Apbs a socializacdo dos grupos, chegou 0 momento de experimentar os jogos eletrénicos
escolhidos pela turma.

Professor, chegou o momento de outro desafio para sua turma. A recomendacéo é que vocé 0s
desafie a tornar reais 0s jogos eletrénicos. A ideia € que, em grupo, os estudantes proponham
uma atividade para ser vivenciada na quadra e, claro, que atenda as caracteristicas dos jogos
eletronicos escolhidos. Para isso, oriente os estudantes criar um jogo eletronico, suas regras,
estratégias e a planejar o ambiente. Lembre-se de pedir-lhes que escrevam a proposta no
Caderno do Aluno. Sugerimos alguns jogos como: Angry Birds, Fortnite, Pong, Subway Surf,
SONIC, Just Dance, Boliche eletronico etc.

Acompanhe as discussdes nos grupos, pois um olhar intencional sobre a participacao do trabalho
em grupo pode fornecer indicios para identificar como os estudantes trabalham em equipe.
Observe se eles conseguem ouvir as ideias dos colegas sem interrompé-los, se sabem quando é
0 momento adequado para falar, se conseguem lidar com dificuldades, uma vez que sua proposta
nao foi aceita e se conseguem aceitar a decisdo do grupo. Também, é possivel identificar se
algum estudante toma para si a responsabilidade de conduzir as discussdes no grupo.

Etapa 3 - Do virtual ao real.

Depois de experimentarem 0s jogos eletrénicos escolhidos pela turma, o desafio € outro.
Agora, vamos tornar reais 0s jogos vivenciados! A ideia € que, em grupo, vocés proponham uma
atividade para ser vivenciada na quadra e, claro, que atenda as caracteristicas dos jogos
eletrbnicos escolhidos.

Escreva, abaixo, a proposta do jogo a ser vivenciado!

Na etapa 4 os estudantes irdo experimentar os jogos elaborados pela turma.
Organize as apresentacdes de forma que todos possam apresentar e experimentar as cria-
¢des da turma.

Etapa 4 - Experimentando os jogos criados.
Agora vamos experimentar 0s jogos criados pela turmal

Professor, na atividade 2, os estudantes irdo ampliar seus conhecimentos sobre a evolugcéo dos
jogos eletronicos assistindo alguns videos. E fundamental seguir as orientagdes antes de iniciar
esta atividade:

Assista aos videos antes de apresenta-los para a sua turma. Certifique-se de que ndo possui dlvidas
sobre as informagdes apresentadas para poder auxiliar os estudantes, caso seja necessério;

Prepare o ambiente com antecedéncia.
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ATIVIDADE 2 — HISTORIA DOS JOGOS ELETRONICOS.

Etapa 1 - Evolucéao dos jogos eletrdnicos.
Com seus colegas e professor, assistam aos videos, a seguir, para potencializarmos nossos
conhecimentos.

VOCE SABIA?

Veja a Evolucao dos Jogos Eletrénicos (1958 — 2020). 2020. Dispo-
nivel em: https://www.youtube.com/watch?v=0SalCF9CaDU.
Acesso em: 27 mar. 2020.

Fabio Vicente. Evolugao dos Jogos Eletrénicos. 2014. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=INuvYal7pOA. Acesso em:
27 mar. 2020.

Satc. A Evolucdo dos Jogos Eletrénicos. 2016. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=SINAKCsIliVU. Acesso em: 27 .
mar. 2020

Professor, apds assistir aos videos, solicite aos estudantes que fagam o registro reflexivo das
questdes apresentadas a seguir. Depois, a turma devera socializar seus registros.

Etapa 2 - Refletindo sobre os jogos eletrdnicos.
Apos assistir aos videos, responda as questoes:

1. Em sua opinido, existe alguma semelhanca entre 0s primeiros jogos e 0s jogos que vocé joga
atualmente? Quais?

Espera-se que o0s estudantes citem que ha mais diferencas do que semelhancas entre o0s
primeiros jogos e 0s jogos que jogam atualmente. Quanto as semelhancas, estes jogos sdo
desenvolvidos para o lazer e diversao, tornando-se dinamicos, desafiadores, promovendo o
interesse e a curiosidade de modo divertido. As diferencas sdo que 0s jogos atuais evoluiram
na forma de jogar, em seus graficos, acompanhando 0s avancos tecnologicos. Atualmente,
temos jogos como o JUST DANCE ou o Wii FIT (e outros) que propbem a pratica de ativida-
des fisicas por meio de videogames, em que o dispositivo reconhece a movimentagdo do jo-
gador que, antigamente, ndo tinhamos.

2. Quais foram os primeiros videogames a surgirem no mercado?

Espera-se que os estudantes tenham o conhecimento dos primeiros consoles lancados no
mundo como o Magnavox Odyssey (1972), Home Pong (1975), Telstar (1976-1978),
Atari 2600 (1977), Colecovision (1982).

3. Quais 0s personagens dos games que fizeram mais sucesso?

Espera-se que o0s estudantes citem alguns personagens dos games famosos como Mario
(Donkey Kong), Link (The Legend of Zelda), Master Chief (Halo: Combat Evolved), Solid Snake


https://www.youtube.com/watch?v=oSalCF9CaDU
https://www.youtube.com/watch?v=INuvYaI7p0A
https://www.youtube.com/watch?v=SINAKCsIiVU
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(Metal Gear Solid), Cloud Strife (Final Fantasy VIl), PAC-Man (FPAC-Man), Lara Croft
(Tomb Raider), Kratos (God of War),Sonic (Sonic the Hedgehog).

O que os games atuais tém de melhor e de pior que os do passado?

Espera-se que os estudantes identifiquem que 0s games atuais possuem uma jogabilidade
mais complexa, gracas aos avancos tecnoldgicos, combinando diferentes linguagens,
imagens, sons etc. Dessa forma, criam uma melhor imersao apoiados em graficos que re-
presentam detalhadamente a realidade. Além disso, 0s jogos contempordneos possuem
mais liberdade de acées sendo mais diversos e interativos nessas acbes a serem executa-
das nos jogos. Jogos de celular garantem a portabilidade, ou seja, vocé ndo precisa mais ir
pra casa jogar e 0s jogos on-line favorecem o contato entre as pessoas dentro do jogo.
Outra mudanca radical que se tornou um beneficio, foi a captacdo de movimento e a inser-
cdo dos oculos virtuais, que além de elevarem o nivel de imersdo do jogo, fazem com que
0 jogador saia da posicao de individuo estagnado e se mova gerando algum tipo de ativida-
de fisica. Quando falamos do que tem de pior que 0s games do passado , espera-se que
0S estudantes comentem que, a0 mesmo tempo que acontece o contato entre as pessoas
dentro do jogo, acontecem as questées de cyberbullying nos chats dos jogos, hdo existindo
uma mediacdo porque se trata de um ambiente nao controlado. Também, existe a exposi-
cdo dos dados dos jogadores, porque, muitas vezes, S4o criancas que utilizam os chats e
acabam sendo canais que tem contato com pessoas adultas mal intencionadas. Alem dis-
S0, 0 tempo de jogo necessario para cumprir tarefas, melhorar seu status etc demanda um
grande tempo de jogo, o que, muitas vezes, pode gerar um sentido de ansiedade nos indi-
viduos. Os jogos antigos ndo tinham uma forma de salvar seus avancos, tratando-se de
partidas tnicas, com jogabilidade simples.

Professor, na atividade 3, explore o texto sobre o Pac Man com os estudantes. Oriente 0s
estudantes quanto ao procedimento de leitura, pedindo-lhes que utilizem alguns procedimentos
como: realizar anotacdes, resumo das principais ideias, grifar no texto as principais ideias,
anotar palavras-chave, realizar a 1° leitura inicial ininterruptamente e logo depoais realizar a 22 leitura
com pausas etc. Escolha o procedimento que mais atenda as necessidades da sua turma.

Em seguida os estudantes irao experimentar o Pac-Man.

Prepare 0 ambiente com antecedéncia, certificando-se de que tudo esta em ordem para a pratica;
1. Escolha um espaco adequado com linhas demarcadas, como a quadra esportiva ou patio
utilizando giz, barbante no chao, fita adesiva;

2. Organize a turma para jogar:

Escolha aleatoriamente um estudante para ser o Pac-Man (pegador). Para diferencia- lo dos
demais estudantes, pode-se utilizar um colete;

Oriente os estudantes das regras desse jogo: todos os jogadores devem andar por cima
das linhas da quadra ou espago demarcado, inclusive o Pac-Man;

O jogo inicia-se com o Pac-Man no centro da quadra com os bracos esticados e os outros
jogadores devem ficar separados na quadra;

Ao comando do professor, inicia-se 0 pega-pega. Se o Pac-Man pegar alguém, este passa
a ser 0 novo pegador.
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e \ariagOes:

e Se 0 Pac-Man pegar alguém, o mesmo deve sentar-se no local exato onde foi pego e
servira de obstaculo para quem esta fugindo. Somente o Pac-Man pode pular os obstaculos.
O Ultimo fugitivo a ser pego sera o vencedor.

Escolha aleatoriamente 02 estudantes para serem o Pac-Man. Nesta variacéo, oriente que os
fugitivos n&o podem cruzar o caminho dos outros fugitivos quando estiverem de frente. O Ultimo
fugitivo a ser pego sera o vencedor.

ATIVIDADE 3 — DO COMPUTADOR PARA A QUADRA.

Etapa 1 - Pac-Man.

Depois de conhecer um pouco mais sobre 0s jogos eletrdnicos antigos, que tal vivenciarmos
um dos jogos mais populares do mundo? O “Pac-Man”, é considerado um classico da histéria dos
jogos eletrdnicos. Ele foi criado no inicio dos anos 80 por Tohru Iwatani. A inspiragéo do persona-
gem ocorreu durante um jantar, quando Tohru lwatani, comendo uma pizza, ao vé-la sem um pe-
daco se lembrou de uma boca aberta. Apresentamos, a seguir, a dindmica do jogo eletronico.

Pac-Man

O personagem do Pac-Man é redondo e lembra uma pizza. A dinamica do jogo do Pac-
-Man consiste em comer todas as pastilhas do labirinto sem ser atingido pelos fantasmas.
Os quatro fantasmas que perseguem Pac-Man sao conhecidos como Pink (rosa), Blinky
(vermelho), Clyde (laranja) e Inky (azul). Quando o jogador come todas as pastilhas do labirin-
to, ele passa automaticamente para outra fase, aumentando progressivamente a dificuldade
do jogo. Se o jogador conseguir comer todas as pastilhas dos labirintos, vence o jogo. Se o
Pac-Man colidir com o fantasma, acaba morrendo, ou seja, perdendo a partida.

Texto produzido especialmente para esse material por Adriana Paizan.

Fonte: Paizan, Santos, 2020
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Apbs aprendermos sobre a dindmica do jogo eletrénico Pac-Man, chegou 0 momento de o
experimentarmos. Vocé esta preparado?

Professor, € 0 momento de os estudantes experimentarem o Pac-Man.
Prepare o ambiente com antecedéncia, certificando-se de que tudo estd em ordem para a
pratica;
1. Escolha um espaco adequado com linhas demarcadas, como a quadra esportiva ou patio
utilizando giz, barbante no chao, fita adesiva;
2. Organize a turma para jogar:
e FEscolha aleatoriamente um estudante para ser o Pac-Man (pegador). Para diferencia-lo
dos demais estudantes, pode-se utilizar um colete;

e CQOriente o0s estudantes das regras desse jogo: todos os jogadores devem andar por
cima das linhas da quadra ou espago demarcado, inclusive o Pac-Man;

¢ O jogo inicia-se com o Pac-Man no centro da quadra com os bragos esticados e os
outros jogadores devem ficar separados na quadra;

e Ao comando do professor, inicia-se o0 pega-pega. Se o Pac-Man pegar alguem,
este passa ser 0 novo pegador.

Variacoes:

e Se 0 Pac-Man pegar alguém, o mesmo deve sentar-se no local exato onde foi pego e
servira de obstaculo para quem esta fugindo. Somente o Pac-Man pode pular os obstaculos.
O Ultimo fugitivo a ser pego sera o vencedor.

e Escolha aleatoriamente 02 estudantes para serem o Pac-Man. Nesta variacéo, oriente que
os fugitivos n&o podem cruzar o caminho dos outros fugitivos quando estiverem de frente.
O Ultimo fugitivo a ser pego sera o vencedor.

e Propicie momentos de discusséo entre a turma sobre as propostas de jogos € procure
sanar possiveis duvidas.

Na etapa 2, os estudantes irdo experimentar o jogo Dodgeball. Nesta atividade, vocé deve
relembrar as vivéncias dos jogos de queimada que 0s estudantes ja tiveram contato. Para que os
estudantes conhecam a dindmica do jogo, apresente os videos. Professor, 0s videos sao longos e
sugerimos apresentar apenas alguns trechos. Vocé, também, pode selecionar um video e sugerir
aos estudantes que assistam aos demais em casa. E fundamental seguir as orientacdes antes de
iniciar esta atividade:

Assista aos videos, antes de apresenta-los para a sua turma.

Certifique-se de que nao possui duvidas sobre as informacdes apresentadas para poder
auxiliar os estudantes, caso seja necessario;

Prepare o ambiente com antecedéncia;

Realize as adaptacdes necessarias de forma que propiciem a participacdo de todos.

Apbs a apreciacdo dos videos os estudantes irdo experimentar esse jogo.
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Etapa 2 - Dodgeball.

A seguir, apresentamos mais um jogo eletrénico, muito parecido com a queimada, o Dodgeball.
Com seus colegas, relembrem as experiéncias vivenciadas com o jogo da queimada nos anos
anteriores. Seu professor ira orienta-los sobre a dinamica do jogo.

Dodgeball € um jogo em que 0s jogadores tentam jogar bolas entre si, evitando ser atingidos
pelas bolas dos adversarios.

REGRAS DO DODGEBALL (QUEIMADA)

Professor, o Dodgeball pode ser jogado na quadra ou espaco adequado. A quadra deve ter no
minimo a medida de 18 metros de comprimento por 9 metros de largura (medidas da quadra
de Voleibol). A quadra devera ser dividida por uma linha central e precisa ter a marcacao de uma
linha de ataque em cada lado paralela e distante 3 metros da linha central.

Cada equipe no Dodgeball € constituida por seis a dez jogadores. Somente seis jogadores de
cada equipe inicia 0 jogo, colocando-se atras da linha da quadra. Os demais jogadores s&o 0s
reservas que podem entrar na partida do jogo durante um pedido de tempo ou substituir algum
jogador que sofrer alguma lesao.

Antes do inicio do jogo, as seis bolas de borracha devem estar uniformemente alinhadas e
espacadas na linha central. (trés de cada lado). Cada equipe deve escolher trés jogadores que
devem correr para a linha central para pegar as bolas.

Ao seu comando, os trés jogadores de ambas as equipes correm simultaneamente em direcao
a linha central e tentam pegar as bolas para dar inicio a partida. Os jogadores ndo podem pegar
a bola e jogar imediatamente contra os adversarios, sem antes estarem atras da linha de ataque
(linha pontilhada da quadra).

Para ser considerada “bola viva” (arremessada), o jogador, que pegou a bola na linha central,
deve joga-la para outro jogador, que esteja atras da linha de ataque, ou ele mesmo pode pegar
a bola e retornar para tras da linha de ataque antes de arremessa-la. Lembre-se de que a bola
s6 estara viva e “em jogo”, apods retornar para a linha de ataque.

Professor, durante o jogo, todos os jogadores devem permanecer em suas areas. Os jogadores,
que ficam mais ao fundo da quadra, s6 podem sair desse espaco para recuperar uma bola
perdida. Oriente que nenhum jogador pode pisar sobre a linha central. O arremesso s6 pode ser
feito antes da linha de ataque.

O objetivo principal de cada equipe é eliminar todos os membros da equipe adversaria.

A eliminagéo pode acontecer da seguinte maneira:

e Acertar a bola no adversario abaixo da linha dos ombros;

e Pegar a bola viva sem a deixar cair no chao, eliminando assim o arremessador;

e Ser atingido na cabega pelo arremessador faz com que o mesmo seja eliminado;
e Se abola que esta na mao do jogador cair, este sera eliminado;

¢ (Ojogadornao pode ultrapassar as linhas da quadra nem para apanhar uma bola ou esquivar-
se de uma bola, este estara eliminado. S6 é permitido sair dos limites da quadra para pegar
uma bola. Para recuperar uma bola fora dos limites da quadra, o jogador tera de sair e
regressar através de linha de fundo.
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Professor, os jogadores para ndo serem eliminados, pode esquivar-se, abaixar e saltar. Oriente
que “BOLA VIVA” € a que é arremessada e nao bate no chao, no arbitro ou qualquer outro
objeto da quadra. Uma observacao bastante importante € que quando o jogador consegue
agarrar a bola sem a deixar cair no chao, além de eliminar o arremessador, pode trazer de volta
um jogador da sua equipe, caso este esteja fora de jogo. Se atingir um oponente acima do
pPescoco, o jogador estara eliminado €, caso ele tenha se machucado, a equipe adversaria tera
direito a substitui-lo. Outra observacao importante é que se o jogador desviar uma BOLA VIVA
com outra bola que esteja em suas Maos, permanece no jogo.

O jogo termina quando uma equipe elimina todos os jogadores adversarios, entao esta sera
declarada a vencedora. No caso de as duas equipes terem 0 mesmo numero de jogadores,
uma prorrogacao com morte subita de 1 minuto é realizada com os restantes dos jogadores em
quadra, sendo que o primeiro que conseguir eliminar um adversario, € o vencedor. Se ainda
assim, ao final do acréscimo ainda permanecer 0 empate ou 0 mesmo nimero de jogadores,
sera marcado “morte subita”.

“Morte-Subita” — € quando os jogadores ficam na linha de ataque com a bola na mao.
Ao comando do professor, o jogador que atingir o oponente primeiro sera o vencedor.

Professor, este jogo utiliza o “sistema de honra”, ou seja, como &€ um jogo rapido e dindmico que
utiliza seis bolas ao mesmo tempo, vocé nao sera capaz de ver todos os lances. O jogador que
for atingido devera levantar a mao para indicar que esta eliminado e deixar a quadra imediata
€ rapidamente.

Vamos conhecer mais sobre esse jogo? Ele € um jogo eletrbnico, muito parecido com a quei-
mada. Relembre as experiéncias vivenciadas com o jogo da queimada em anos anteriores.
Para auxiliar nessa descoberta, assista aos videos:

SAIBA MAIS!

— O Game Channel. Mario Sports Mix — Mario And Friends DodgeBall

Games — Video Games — Nintendo Wii Edition. 2018. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=gUb8ak3XjLw. Acesso em:

I#XERE 30 mar 2020

— Nintendo Complete. Super Dodge Ball (NES) Playthrough. 2015. Dis-

ponivel em:https://www.youtube.com/watch?v=736nU3J_j9s Acesso

em: 30 mar. 2020.

w0
-

—Nintendo Complete. Super Dodge Ball Advance (GBA) Playthrough.
2015. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=gJA-
NSHIcDU Acesso em: 30 mar. 2020

Vamos experimenta-lo?

Professor, na etapa 3, propomos um novo desafio.

Agora, chegou o momento de organizar com 0s estudantes uma pesquisa sobre outras
possibilidades de adaptacdo dos jogos eletrbnicos relacionados a esporte, danca, jogos e


https://www.youtube.com/watch?v=gUb8ak3XjLw
https://www.youtube.com/watch?v=736nU3J_j9s
https://www.youtube.com/watch?v=gJA-NSHIcDU
https://www.youtube.com/watch?v=gJA-NSHIcDU
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brincadeiras, lutas, ginastica etc., que possam ser vivenciados na aula. Oriente que atendam ao
que é solicitado para a pesquisa. E necessario analisar se os jogos pesquisados pela turma séo
possiveis de experimentacdo na quadra. Caso nao, sugerir para elaborarem um jogo que
contemple as caracteristicas dos jogos pesquisados. Recomendamos que oriente os estudantes
para que tragam as atividades descritivas. E muito importante suas intervencées, durante a
pesquisa, para verificar as dificuldades dos estudantes, de como estao interagindo, dar sugestoes
de organizacdo do grupo, orienta-los quanto as anotacdes, tirar dlvidas e observar as
contribuicdes individuais.

Apobs a pesquisa, 0 momento € de socializar entre os grupos. Utilize a melhor estratégia de
acordo com a turma. Para finalizar proponha a experimentacéo das atividades criadas pelos
estudantes.

Etapa 3 - Outros jogos eletrdnicos.

Chegou o momento de vocés pesquisarem outros jogos eletrénicos. Pesquise, em grupo,
um jogo que se relacione com esportes, dancas etc. Sera que é possivel experimenta-lo de forma
virtual na sala de aula? Senao, faca uma pesquisa sobre 0 jogo € elabore uma atividade que aborde
as caracteristicas dele, para que possa ser adaptado e vivenciado na quadral

Jogo

Modo de jogar

Material

Regras
Publico-alvo

Professor, apds a vivéncia, & importante refletir sobre o conhecimento acerca do nosso Objeto
de Conhecimento. Para isto, ao final da aula, organize os estudantes, solicitando que apontem
algumas percepcgdes referente a experimentacao. Peca-lhes que respondam a questao a seguir.

Apbs a vivéncia, responda em seu caderno a questao a seguir:

¢ As atividades propostas em quadra mantiveram as caracteristicas dos jogos eletronicos?
Justifique. Resposta pessoal. Espera-se que 0sS estudantes reflitam que algumas
estratégias e gestos utilizados pelos jogadores nos jogos eletronicos podem ser adaptados
para o mundo real.
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Professor, chegamos ao fim dessa Situacao de Aprendizagem. Neste momento, proporcione
uma reflexao a partir das questoes a seguir. Nesta atividade, € importante que o estudante se
expresse de forma livre, refletindo sobre seu percurso na realizagdo das atividades até aqui
vivenciadas. Vocé podera ampliar os questionamentos.

Etapa 4 - Auto avaliacao!

Esta Situacao de Aprendizagem chegou ao fim. Agora, fagca uma reflexao a partir das ativida-

des anteriores e, em seu caderno, responda aos questionamentos a seguir:

1.

Como foi minha participacao na realizacéo de todas as atividades propostas?

Resposta pessoal. Espera-se que 0s estudantes analisem seu percurso de aprendizagem,
considerando o quanto se dedicaram para aprender, levantando alguns aspectos que podem
ser melhorados e como fazer isso diante das atividades propostas.

O que eu aprendi durante o estudo dos jogos eletrénicos?

Resposta pessoal. Espera-se que o0s estudantes reflitam sobre o que aprenderam durante
todo o percurso da situacdo de aprendizagem.

Quais 0s pontos positivos e 0s negativos que eu considero sobre o uso frequente dos jogos
eletrénicos para as diversas faixas etarias?

Resposta pessoal. Professor, podemos destacar alguns pontos positivos quanto ao uso fre-
quente dos jogos eletrbnicos como o aprimoramento da agilidade de raciocinio, desenvolvimen-
fo da capacidade de tolerancia, criatividade, memodria, planejamento e tomada de decisées,
busca de novos conhecimentos, desafios etc. Destacamos alguns pontos negativos como o
desenvolvimento da obesidade (exceto nos jogos de movimento), problemas de visdo,
audicao e postura, agressividade devido ao uso de jogos violentos e distanciamento social.
Professor, sobre essa questao podera sera realizado um debate com os estudantes. O debate
podera contemplar 0s seguintes aspectos:

Superexposicao dos adolescentes a jogos eletronicos, a redes sociais e a internet.
Jogos violentos e apologia a violéncia.

Valorizacdao de entretenimento virtual em detrimento de atividades presenciais.
Regulamentacéo de jogos eletrénicos (e-sports) no Brasil e em outros paises.

M ow =

PARA MELHOR COMPREENSAO, INDICAMOS:

Reporter10.com As vantagens e desvantagens do videogame para a
salde — Disponivel em: https://www.reporter10.com.br/noticias/
dicas-de-saude/as-vantagens-e-desvantagens-do-videogame-
para-a-saude-255.html. Acesso em: 01 fev. 2021.

Manual de orientacdo da Sociedade Brasileira de Pediatria. Disponivel em:
https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/_22246¢c-ManOrient_-__
MenosTelas__MaisSaude.pdf. Acesso em: 01 fev. 2021.



https://www.reporter10.com.br/noticias/dicas-de-saude/as-vantagens-e-desvantagens-do-videogame-para-a-saude-255.html
https://www.reporter10.com.br/noticias/dicas-de-saude/as-vantagens-e-desvantagens-do-videogame-para-a-saude-255.html
https://www.reporter10.com.br/noticias/dicas-de-saude/as-vantagens-e-desvantagens-do-videogame-para-a-saude-255.html
https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/_22246c-ManOrient_-__MenosTelas__MaisSaude.pdf
https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/_22246c-ManOrient_-__MenosTelas__MaisSaude.pdf
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Professor, para finalizar proponha que os estudantes fagcam a leitura do texto:

CURIOSIDADE

Vocé sabia que 0 jogo eletronico ja € realidade em muitas escolas? Além de motivar os estudantes
e tornar a aprendizagem mais atraente, os jogos eletrénicos conseguem melhorar o nivel de
atencao, participacao, desempenho em resolucéo de problemas e raciocinio l6gico abarcando
assim, um vasto universo de novas possibilidades.

PROPOSTA DE AVALIA(}AO
Durante este percurso os estudantes participaram de discussdes, realizaram pesquisas, ela-

boraram atividades tendo como foco os jogos eletrbnicos etc. Todas essas atividades poderao ser
utilizadas como instrumentos de avaliagéo.

PROPOSTA DE RECUPERACAO

Professor, esta situacéo de Aprendizagem chegou ao fim. E importante que vocé verifique se
por meio das producdes, experimentacoes, situacdes problemas e reflexdes as habilidades
previstas foram aprendidas. Vocé podera propiciar atividades diferenciadas para garantir a
aprendizagem dos estudantes revisitando de outras maneiras este percurso. Sugerimos o uso
de videos, pesquisas e leitura de diferentes textos.

SITUACAO DE APRENDIZAGEM 2 — JOGOS DE TABULEIRO

Professor, daremos inicio & nossa primeira atividade. E importante partir dos conhecimentos
prévios dos estudantes, valorizando suas contribuicdes e ressignificando-as. Dessa forma é
sugerido que se faga algumas questdes disparadoras, apresentadas no Caderno do Estudante.

Habilidades:

(EFOBEF24%) Praticar um ou mais jogos de tabuleiro, utilizando as habilidades técnico-taticas
basicas e respeitando as regras. (jogos de tabuleiros)

Vamos dar inicio a nossa segunda Situacdo de Aprendizagem. Nos anos anteriores,
vOCés conheceram e experimentaram varios jogos de tabuleiro. Para iniciarmos, que tal fazermos
um levantamento dos jogos de tabuleiro que vocé e sua turma conhecem?!
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ATIVIDADE 1 — RELEMBRANDO 0S JOGOS DE TABULEIRO

Etapa 1 - 0 que eu sei sobre os jogos de tabuleiro.

Para comecar, vamos conversar um pouco sobre os jogos de tabuleiro. Faca uma reflexao
sobre as questdes a seguir:

1. Quais os jogos de tabuleiro que vocé conhece?

Resposta pessoal. Espera-se que 0s estudantes tenham conhecido e experimentado jogos
de tabuleiro como a dama, trilha, ludo, resta um, mancala etc.

2. Quais séo as regras?
Espera-se que 0s estudantes escrevam sobre as regras dos jogos de tabuleiro que conhecem.

3. De qual jogo de tabuleiro vocé mais gosta?
Resposta pessoal. Espera-se que 0s estudantes, nas vivéncias dos anos anteriores, tenham
se identificado com algum jogo de tabuleiro.

Apos esta atividade, compartilne as suas respostas com seus colegas e professor.

Professor, na etapa 2, vamos iniciar a experimentacao de varios jogos de tabuleiro vivenciados
anteriormente. Sugerimos explorar alguns jogos como a dama, trilha e mancala. Se for
necessario, vocé pode utilizar materiais reciclaveis para a confecgéo desses jogos de tabuleiro.
Lembre-se de orienta-los durante as praticas dos jogos, relembrando as regras de cada um.
Apobs a vivéncia, ndo se esqueca de orientar os estudantes anotarem no caderno do aluno as
principais regras desses jogos.

Etapa 2 - Hora do tabuleiro!

Na atividade, vocé ira experimentar varios jogos que ja pode ter vivenciado anteriormente.
Apbs a vivéncia, anote abaixo as principais regras desses jogos.

Jogo de tabuleiro

1. Dama Dois competidores utilizam de 12 pecas/pedras (pretas e brancas) cada. No tabuleiro
grande diagonal (escura), as pecas devem ficar sempre a esquerda de cada jogador,
tendo como objetivo imobilizar ou capturar as pegas do adversario. Como via de regra
inicia-se sempre com as pedras brancas.

As pedras somente avangam em diagonal, uma casa de cada vez ndo sendo permitido
recuar, a nao ser que se encontre em uma captura. Ao chegar a oitava linha do tabuleiro,
a pedra é promovida a dama. A dama anda para frente e para tras, quantas casas
quiser, ndo sendo permitido saltar uma pecga da mesma cor.

Toda captura é obrigatdria, ou seja, ndo existe “sopro”. Nao é permitido capturar onde
ha duas ou mais pedras juntas, na mesma diagonal. Tanto a Dama quanto a pedra
podem se capturar tendo 0 mesmo valor para capturarem ou serem capturadas.

Lei da Maioria. A pedra e a dama podem capturar tanto para frente como para tras,
uma ou mais pecas, porém, se no mesmo lance for apresentado mais de um modo de
capturar, é obrigatério realizar o lance que capture o maior nUmero de pecas.
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Jogo de tabuleiro

1. Dama
(cont.)

Nao sera promovida a dama, a pedra que, durante uma jogada de multipla captura,
apenas passar pela casa de coroacao (promogéo).

Numa jogada de captura, é possivel passar mais de uma vez pela mesma casa vazia,
entretanto ficando proibido capturar duas vezes a mesma pecga, As pegas capturadas
nao podem ser retiradas do tabuleiro antes de completar o lance de captura.

Caracteriza-se empate quando for feito 20 movimentos de damas, sem qualquer tipo de
captura ou deslocamento de pedras, cabendo aos competidores controlar o niUmero de
lances para o empate. Também caracteriza empate apds 05 movimentos nas seguintes
situacdes: duas damas contra uma dama; uma dama € uma pedra contra uma dama; e
uma dama contra uma dama.

2. Trilha

No Jogo de Trilha dois participantes possuem 9 pecas cada, nas cores preta e branca
e usam um tabuleiro de 24 casas interligadas na vertical e horizontal para jogar. Com o
objetivo de deixar o adversario com 2 pecas no tabuleiro ou deixa-lo sem movimentos.
Dividindo em trés partes, 0 jogo consiste em:

Colocar as pecas no tabuleiro — de maneira alternada cada jogador coloca suas
pecas no tabuleiro com a intencéo de formar uma linha de trés pecas tanto na vertical
quanto na horizontal (chamado de moinho). Caso consiga, o jogador que fez um moinho
tem o direito de retirar uma peca de seu adversario;

Movimentar as pecas — terminando de colocar as pecas no tabuleiro, os jogadores
poderdo mover suas pecas para outras casas sobre as linhas ndo podendo pular casas
ou pecgas. Tanto na primeira quanto na segunda fase, os jogadores tentam formar o
moinho para dar o direito de remover as pecas do adversario, contudo vocé nao podera
remover uma peca do seu adversario que faz parte de um moinho dele, a ndo ser que
nao exista outra peca para remover. No caso de um dos jogadores ter somente 3 pegas
em jogo, ele pode “voar” com suas pegas, podendo mover para qualquer casa que nao
esteja ocupada por uma pecga adversarig;

Finalizar a partida — O jogo termina quando um jogador reduzir as pecgas de seu
adversario para 2, ou quando um jogador deixar seu adversario sem nenhuma jogada
valida. Ressaltando ndo ser possivel “travar” seu adversario que tenha somente 3 pecas
em jogo. E considerado empate se os dois jogadores estiverem com 3 pecas em jogo
e, a partir deste momento, se em 10 jogadas n&o houver vencedor.

Estratégias

Colocar as pegas em lugares mais versateis no inicio do jogo com o intuito de tentar
montar moinhos, o que também dara mais possibilidades de movimentos e ao mesmo
tempo evitard a formagéo de moinhos por parte do adversario. Uma boa casa para
colocar as pecas no inicio de jogo é aquela que é capaz de colocar uma peca que possa
se movimentar entre dois moinhos diferentes

3. Mancala

Mancala € um jogo de tabuleiro de origem africana jogado por diferentes povos. A
palavra Mancala significa mover, deslocar, transportar de um lado para o outro. Em
sua esséncia 0 jogo baseia-se no principio de transferéncia de pedras. O jogo pode ser
praticado em tabuleiros e até mesmo em um céo de terra batida.

Estratégias

Aparentando uma sutil simplicidade, a Mancala requer reflexao, célculo mental e muita
pratica onde é preciso saber escolher, dentre as varias situacdes de cada jogada, bem
como prever os ataques do adversario.
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Jogo de tabuleiro

3. Mancala Nao foque em s6 uma acao (capturar pedras do adversario ou colocar pedras na sua

(cont.) Cala), o equilibrio das ac¢odes dificulta que o adversario visualize sua estratégia. Evite
acumular muitas pedras no mesmo burraco, pois seu oponente pode captura-las e
criar uma boa vantagem. Para ndo ajudar seu oponente no final da partida, evite fazer
jogadas que coloque pedras no lado adversério. Refletir no que causara sua jogada €
a base para evitar erros. Faca armadilhas, utilize uma jogada proposital que induza o
adversario a fazer uma jogada que vocé deseja. Realize 0 maior nUmero de jogadas
extras possiveis, ou seja, escolha jogar com o buraco que tenham sementes suficientes
para chegar na sua cala.

Professor, na atividade 2, sugerimos explorar o texto do “Teatro de xadrez” com os estudantes.
Leve tabuleiros de xadrez, fazendo uma apresentacdo do tabuleiro e das pecas, como se
estivesse narrando uma histdria aos estudantes. Conforme vai contando a histéria, manipule as
pecas e o tabuleiro, pegca aos estudantes que fagcam o mesmo, até todas as pecas serem
colocadas no tabuleiro.

ATIVIDADE 2 — 0 MUNDO MAGICO DO XADREZ

Etapa 1 - Tabuleiro, posicionamento e movimentos.
Chegou 0 momento de conhecer o mundo magico do xadrez. A seguir, apresentamos o
Teatro de Xadrez. Atente-se a histéria que seu professor ira contar.

1. Tabuleiro (territorio) 8. Chegada dos Bispos

Num reino muito distante, encontraram um pedaco de | Precisando de reforgos, os reis resolveram
terra chamado de “O tabuleiro de Xadrez” com muitas | pedir ajuda a dois bispos, € os convidaram para

casas, sendo umas so brancas e outras so pretas. aconselha-los na administragéo do reino.

2. Tabuleiro (Histdoria) 9. Movimento dos Bispos
Nesse reino havia dois reis, muito egoistas e Para garantir seu apoio, os bispos se instalaram
gananciosos, que se encontraram para fazer um do lado do rei € o0 outro do lado da rainha.
um acordo das novas terras que haviam Os bispos eram sabios € inteligentes e s6
sido descobertas. podiam andar em diagonal. Os bispos eram

bons companheiros, mas as limitagdes de s6
andarem em diagonal ndo deixou nenhum dos
dois tranquilos.
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3. Reis

Sabe-se que os reis, que brigavam pelas terras,
gostavam de usar roupas de uma Unica cor,

um usava apenas roupas de cor preta, e 0 outro
usava roupas de cor branca.

Para evitar uma guerra, os reis fizeram um acordo:
O rei que usava roupa de cor preta ficaria com

as casinhas de cor preta, e o rei que gostava de
roupa branca, ficaria com as casinhas de cor
branca. Com o passar do tempo, eles ndo estavam
satisfeitos com o acordo que tinham combinado,
entdo ambos resolveram ocupar todas as casas
daquele pedaco de terra.

10. Chegada das torres e dos cavalos

Foi, entao, que o rei, que usava roupas brancas,
teve a ideia de construir um castelo com duas
torres. Apds construirem as torres, comprou dois
cavalos muito bonitos, para ficarem amarrados

ao lado dos bispos, a fim de que todos ficassem
protegidos. Sabendo da ideia do outro rei, o rei,
que usava roupa preta, logo que pdde construiu um
castelo com duas torres e, também, comprou dois
cavalos fortes e os amarrou nas torres.

4. Casa preta, casa branca

Pensando em tomar para si todas as casas do
tabuleiro, o rei, que se vestia de preto, decidiu
morar na casa branca e o rei, que se vestia de
branco, morar na casa preta.

11. Movimento dos cavalos

Os cavalos, além de bonitos, eram fortes, treinados
e sabem saltar. Os cavalos s6 poderiam andar
formando um L, podendo ser de pé ou deitado e
para qualquer dos lados.

5. Movimento dos Reis

Devido a roupa pesada do rei, ele s6 pode andar
apenas uma casa para frente, para os lados, para
tras e em diagonal.

12. Movimento das Torres

As torres s6 poderiam se movimentar na horizontal
e na vertical, quantas casas quiser “+”. Os dois
reis convocaram alguns soldados para ajuda-los
nessa batalha.

6. Chegada das Rainhas (Damas)

Os reis precisam de suas respectivas rainhas € elas
estardo sempre ao seu lado no posicionamento inicial,
respeitando a cor de sua casa e de sua peca. Quando
elas estiverem em seus respectivos lugares, uma deve
estar na mesma coluna da outra, ou seja, elas estarao
de frente, em posicoes espelhadas.

13. Movimento dos Peébes

O peéo se locomoveria para frente e eliminaria
(captura) o adversario s6 em diagonal. O pedao no
primeiro movimento, a partir do ponto de partida,
poderia avangar duas casas e, a partir dai, uma.

7. Movimentos das rainhas

As rainhas eram inteligentes e poderosas, e
estavam acostumadas a viajar para longe.
Elas podiam andar como os reis (para todas
as direcdes), s6 que mais longe, quantas
casas quisessem.

14. Inicio do jogo de Xadrez

Ainda assim, os dois reis continuavam
descontentes e discutindo. A situag&o chegou a
um ponto muito grave. Foi, entdo, que comegou a
batalha para a ocupagéo da terra. Quem sera que
vai vencer? Vai depender das estratégias que serao
usadas. Agora é com Voce.

Apbs a leitura do texto, chegou a hora de os estudantes jogarem o xadrez. Permita-lhes ex-

perimentar alguns movimentos basicos desse jogo. Proporcione varios momentos de experimenta-

¢ao, para que os estudantes possam compreender a dindmica do jogo.

Professor, chegou 0 momento de aprofundarmos com os estudantes sobre o0 jogo de tabuleiro
xadrez. Para tanto, utilizaremos como estratégia a pesquisa em grupo. Organize os estudantes
em grupos, solicitando que cada grupo pesquise sobre um tema.
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Etapa 2 - Na trilha do tabuleiro.

Chegou 0 momento de aprofundarmos nossos conhecimentos. Vamos conhecer o mundo do
xadrez. Em grupos, vocé e sua turma realizaram uma pesquisa. Esta pesquisa devera conter registros
em forma de fotos, imagens, resumos, anotacdes das principais ideias e desenhos feitos pelo grupo.
Portanto, o empenho, a organizacéo e o trabalho colaborativo nesta tarefa serdo muito importantes,
bem como a exploragéo da sua criatividade! Utilize o roteiro para realizar a pesquisa.

Jogos de Tabuleiro — Xadrez

Histéria do Jogo de Tabuleiro — Xadrez (como surgiu e sua evolugao ao longo do tempo)

Quais as pecas do jogo de xadrez e seus movimentos

Regras

Estratégias

Curiosidades

Apbs a realizacdo da pesquisa, 0s estudantes devem apresentar aos colegas as informagoes,
utilizando imagens, videos, filmes, fotos, desenhos etc. Lembre-se da socializacdo dos grupos de
forma colaborativa em que cada grupo ficara responsavel por um dos temas. Apds as apresenta-
¢des, solicite a construcdo de um mural expositivo na escola com todas as informacdes apresen-
tadas durante esta atividade.

Etapa 3 - Socializando as descobertas.

Agora vamos fazer a apresentagdo da pesquisa. A apresentacdo podera ser realizada em
forma de painéis ou utilizando recursos tecnoldgicos.

Professor, na atividade 3, os estudantes irdo apreciar um jogo de xadrez, e em seguida na
etapa 2 vivenciar o jogo de xadrez. Sugerimos alguns videos para seu aprofundamento.

E|_"'E| Incrivel. Como Jogar Xadrez: Um Guia Completo para Iniciantes —
gLLE A Disponivel em:  https://www.youtube.com/watch?v=ePwjfbKpuPA.
Acesso em: 01 fev. 2021.

; E.'\-" 'f
Scientia Mundi. Aprenda a jogar Xadrez! — Aula 01 — Disponivel em: https:// .1:_%%
www youtube com/watch?v=L3SQXqoHf74. Acesso em: 01 fev. 2021. ] a_' ok

Kok ¥ Scientia Mundi. Aprenda a jogar Xadrez! — Aula 02 — Disponivel em : https://
www.youtube.com/watch?v=zIHnYwMOwSK. Acesso em: 01 fev. 2021.

Suporte do Professor. D|spon|ve| em: https:// www.youtube.com/ ?
watch?v=GPNY4rBjg84. Acesso em : 01 fev. 2021.



https://www.youtube.com/watch?v=ePwjfbKpuPA
https://www.youtube.com/watch?v=L3SQXqoHf74
https://www.youtube.com/watch?v=L3SQXqoHf74
https://www.youtube.com/watch?v=zIHnYwM0wSk
https://www.youtube.com/watch?v=zIHnYwM0wSk
https://www.youtube.com/watch?v=GPNY4rBjq84
https://www.youtube.com/watch?v=GPNY4rBjq84
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ATIVIDADE 3 — GUERRA DOS REIS

Etapa 1 - Apreciando o jogo de xadrez.

Vamos apreciar um jogo de xadrez? Para isso assista ao video.

PY4BO. Eu e eu mesmo. 2013. Disponivel em: https://www.youtube.com/
watch?v=yHUy85nBA7E. Acesso em: 01 fev. 2021.

Etapa 2 - Experimentando o jogo de xadrez.

Chegou 0 momento de experimentar o jogo de xadrez. Vocé esta preparado? Nesta atividade
VOCE ira aprender como se joga xadrez, movimentando as pecas do jogo de xadrez, suas regras e
técnicas. Seu professor ira acompanhar vocé durante todo o percurso. Ao final desta atividade,
VOCEé percebera que esta jogando xadrez de maneira divertida. Bora comecar?

Professor, sugerimos proporcionar varios momentos de experimentacao do jogo de xadrez,
retonando as regras, as estratégias, dicas de como ganhar etc. Apds a retomada das
vivéncias, é importante refletir sobre o conhecimento acerca do nosso Objeto de Conhecimento.
Para isto, ao final da aula, organize os estudantes, solicitando que apontem algumas
percepcoes referente a experimentacao.

O roteiro de questdes, a seguir, ira facilitar a reflexao.

Apdbs vocé e sua turma vivenciarem as atividades do xadrez, relna-se com seus colegas e
professor para que possam debater sobre as seguintes questdes:

1. Durante a vivéncia, em qual parte vocé teve mais dificuldade? Justifique.

Resposta pessoal. Espera-se que os estudantes identifiquem as dificuldades que estdo tendo
para aprender o xadrez.

2. Vocé conseguiu aprender as regras basicas do xadrez? Cite cinco regras a seguir.
Resposta pessoal. Espera-se que 0s estudantes citem algumas regras basicas do jogo de xadrez.
3. O que é mais importante num jogo de xadrez?

Espera-se que os estudantes reflitam que em um jogo de xadrez existem varios momentos
importantes, como a tatica, as estratégias, paciéncia, tomada de deciséo, etc. Todas as es-
fratégias do jogo serdo definidas a partir dos primeiros.

Professor, para iniciar a etapa 3 — Xadrez Bruxo, sugerimos que apresente aos estudantes um
trecho do filme “Harry Potter € a Pedra Filosofal”.

Assista o video, antes de apresenta-lo para a sua turma. Certifique-se de que nao possui duvidas
sobre as informacdes apresentadas para poder auxiliar os estudantes, caso seja necessario;

Prepare o ambiente com antecedéncia.


https://www.youtube.com/watch?v=yHUy85nBA7E
https://www.youtube.com/watch?v=yHUy85nBA7E
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Etapa 3 - Xadrez bruxo!

e g2 po ) by
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Fonte: Paizan, Santos, 2020

Vocé conhece o Xadrez Bruxo, também conhecido como Xadrez Humano? Para conhecer assista
a0 video:

Ingrid Figueiredo. Harry Potter xadrez de bruxo dublado, chess. 2013.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=LaMUkRAfKSs
Acesso em: 30 mar. 2020.

Professor, apds assistir o video, chegou o momento de os estudantes fazerem uma reflexao a
partir das questdes norteadoras a seguir.

Chegou 0 momento de fazermos uma reflexao. Apds assistir o trecho do filme “Harry Potter e
a Pedra Filosofal”, responda as questdes a seguir:

1. Qual foi a reagdo dos personagens quando Rony disse: “Isso ndo é um cemitério. E um
tabuleiro de xadrez”?

Espera-se que 0s estudantes comentem que 0s personagens demonstram surpresa e ficam
apavorados ao perceberem que se trata de um tabuleiro de xadrez pois consiste em desafiar
0 adversario, sendo que os jogadores precisam conhecer as regras e estratégias, alem de ter
habilidades de raciocinio.

2. Quando Hermione pergunta: “E agora, o que vamos fazer?”, Rony respondeu: “E ob-
vio, ndo acha? Jogamos para chegar do outro lado”. O que isso significa dentro do
jogo de xadrez?

Resposta pessoal. Espera-se que 0s estudantes tenham compreendido que o personagem

Rony percebe que eles precisam estruturar um plano de movimento das pecas de acordo
com as regras de um jogo de xadrez.


https://www.youtube.com/watch?v=LaMUkRAfKSs
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3. Quando Rony, na sua fala, diz: “Muito bem! Harry, vocé fica no lugar do Bispo. Hermione,
fique na casa da torre da Rainha. Quanto a mim, eu vou ser o cavalo”, vocé poderia
explicar o que significa isso dentro das caracteristicas do Xadrez?

Resposta pessoal. Espera-se que 0s estudantes comentem que as pecas de xadrez tém no-
mes e lugares definidos. No caso do trecho do filme, os lugares faltando, correspondem a
localizacdo da torre da rainha e do bispo.

4. Quando Hermione pergunta: “O que faremos agora?”, e a seqguir, Rony responde: “Bem,
as brancas saem na frente, e depois, nos jogamos”. O que significa isso dentro do jogo
de Xadrez e como é estabelecida a sequéncia de jogo?

Resposta pessoal. Espera-se que 0s estudantes comentem que S0 as pecas brancas que
sempre fazem o primeiro movimento, iniciando a partida. Esta fala retrata o inicio do desen-
volvimento do jogo de xadrez.

5. O que significa a expressdo “Xeque-Mate”?

Espera-se que os estudantes comentem que a expressdo “Xeque-Mate” é utilizada no jogo de
xadrez para caracterizar o lance que pde fim a partida, ou seja, quando o Rei é atacado por
uma ou mais pecas adversarias e ndo tem lance legal que possa evitar a sua captura no pro-
Ximo lance.

Professor, na etapa 4, os estudantes serao desafiados a criar um tabuleiro gigante. Caso nao
exista a possibilidade de fazer, desenhe um tabuleiro no chéo, solicitando o auxilio dos
estudantes. Peca-lhes que construam o jogo de xadrez, com as medidas necessarias para
acomodar um estudante em cada casa. Nesta atividade, os estudantes assumem o lugar das
pecas. Oriente que 0s movimentos e capturas das pegas sao 0s mesmos do tabuleiro. Lembre-
se de fazer um rodizio entre os estudantes que sao as pecgas € 0s estudantes que sdo os
jogadores, destacando as principais estratégias utilizadas por eles.

Etapa 4 - Do tabuleiro para a quadra.

Vamos construir um jogo de tabuleiro? Chegou o momento de criarmos um tabuleiro gigante.
Sua turma, com a ajuda de seu professor, pensara em como utilizar materiais alternativos para essa
producao. Vocé devera registrar o passo a passo da producao e os materiais utilizados. Lembre-se
de anotar no caderno. Se possivel, faca, também, registros fotograficos das producdes. Vocé esta
preparado? Bora la usar a criatividade!

Jogo de Xadrez Material Alternativo

Tabuleiro

Pecas

Apbs a confeccao dos materiais, chegou 0 momento de experimentar. Vamos jogar?!
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Professor, chegamos ao fim da Situacao de Aprendizagem. Neste momento, proporcione uma
reflexdo a partir das questdes a seguir. Nesta atividade, é importante que o estudante se
expresse de forma livre, refletindo sobre seu percurso na realizagdo das atividades até aqui
vivenciadas. Vocé podera ampliar os questionamentos.

Etapa 5 - Xeque-mate.

Para finalizar esta unidade tematica, responda as questdes a seguir:

1. Qual a peca fundamental no jogo de xadrez?
Espera-se que 0s estudantes respondam que a peca mais importante do jogo é o Rei, pois, se ele
for capturado, o jogo termina. Com excecdo do Rej, as demais pegas podem sair do jogo.

2. Como e quando acontece o xeque-mate?
Espera-se que os estudantes tenham o conhecimento de que, quando o rei é diretamente
ameacado, diz-se que esta em xeque, portanto, o0 xeque-mate ocorre quando o rei é atacado
por uma ou mais pecas adversarias e ndo tem defesa, ou seja, o rei n4o consegue mover-se
para nenhuma casa, é o final da partida.

3. Explique o que acontece quando o pedo chega a ultima casa do tabuleiro.
Espera-se que os estudantes comentem que, se pedo alcancar a Ultima casa, € imediata-
mente promovido, podendo transformar-se em qualquer peca a escolha do jogador, a ex-
cecdo do Rel.

4. Explique a ordem das pecas que devem ser colocadas no tabuleiro de xadrez.
Espera-se que os estudantes reflitam que o tabuleiro de xadrez € formatado por 64 casas
idénticas, alternadas por casas claras e escuras. A direita de cada jogador, deve ficar uma
casa angular branca. Cada jogador inicia a partida com dezesseis pecas, sendo oito pedes,
duas torres, dois cavalos, dois bispos, um rei e uma rainha. Deve-se posicionar 0s pedes na
segunda fileira, depois as torres nos cantos, 0s cavalos ao lado das suas torres, 0s bispos ao
lado dos cavalos, a dama deve ficar em sua propria cor e o rei na casa restante (o rei branco
comeca em casa preta, rei preto comeca em casa branca,).

PROPOSTA DE AVALIAGAO

Durante este percurso os estudantes participaram de discussdes, realizaram pesquisas, ela-
boraram um jogo de xadrez etc. Todas essas atividades poderéo ser utilizadas como instrumento
de avaliagao.

PROPOSTA DE RECUPERACAO

Professor, esta situagdo de Aprendizagem chegou ao fim. E importante que vocé verifique se
por meio das producdes, experimentacoes, situacdes problemas e reflexdes as habilidades
previstas foram aprendidas. Vocé podera propiciar atividades diferenciadas para garantir a
aprendizagem dos estudantes revisitando de outras maneiras este percurso. Sugerimos o0 uso
de videos, pesquisas e leitura de diferentes textos.
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SITUAGCAO DE APRENDIZAGEM 3 — LUTAS DO BRASIL

Professor, nesta situacéo de aprendizagem os estudantes irdo aprender sobre o universo das
lutas. Use diferentes ferramentas para potencializar a aprendizagem, videos, estudantes
praticantes das modalidades e até mesmo professores/mestre poderao auxiliar e tornar este
desafio mais prazeroso.

Habilidades:

(EFOBEF14) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas do Brasil, valorizando a prépria seguranca
e integridade fisica, bem como as dos demais.

(EFOBEF15) Planegjar e utilizar estratégias basicas das lutas do Brasil, respeitando o colega como
oponente.

(EFOBEF16) Identificar as caracteristicas (codigos, rituais, elementos técnico-taticos,
indumentaria, materiais, instalacoes, instituicdes) das lutas do Brasil.

Nesta situacao de aprendizagem, espera-se que vocé experimente, desfrute e recrie diferen-
tes lutas do Brasil, valorizando a sua seguranga e a dos seus colegas, aprenda a planejar e utilizar
estratégias basicas das lutas do Brasil, respeitando o colega como oponente, e identifique as ca-
racteristicas (codigos, rituais, elementos tecnico-taticos, indumentaria, materiais, instalagdes e ins-
tituicdes) das lutas do Brasil.

Professor, para a etapa 1, iremos retomar algumas lutas ja vivenciadas pelos estudantes,
por iSso peca a eles que pintem com lapis de cor a luta que conhecem, circulando as lutas que
acham que sao consideradas lutas brasileiras.

ATIVIDADE 1 — LUTAS DO BRASIL

Etapa 1 - 0 que eu sei sobre as lutas.

Vocé ja praticou alguma luta ou conhece alguém que pratica? Sabia que existem lutas criadas
no Brasil e que ganharam o mundo?

Na tabela a seguir, destaque a luta que vocé conhece ou ja ouviu falar e circule a que vocé
considera como sendo criada no Brasil.

JuDO CARATE JIU-JITSU
Foi criado no Japao, em 1882, | O caraté surgiu no século XVIII | Com raiz no Jujutsu e no Judbd,
pelo professor Jigoro Kano. em Okinawa, Sul do Japao as técnicas de projecao e

imobilizagéo foram aperfeicoadas
e sistematizadas no Brasil pela
familia Gracie, ganhando o titulo
de Brasilian Jiu-Jitsu fora do Brasil.
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MUAY THAI

Segundo os Tailandeses, a
origem de seu povo é a provincia
de Yunnam, nas margens do
rio Yang Tsé na China Central.
Muitas geragdes atras migraram
da China para o local onde,
atualmente, é a Tailandia em
busca de liberdade e de terras
férteis para agricultura.

HUKA-HUKA

Este estilo de combate foi criado
pelo povo indigena Bakairi e
povos do Xingu, localizados no
Estado do Mato Grosso.

KUNG-FU

Originalmente  chamado  de
wushu (que significa “arte da
guerra”, em mandarim), o kung fu
tem origem na necessidade dos
chineses, ha muito tempo, de
lutarem contra animais ferozes e
inimigos.

LUTA MARAJOARA

A Luta Marajoara foi praticada
originalmente na llha do Marajo,
regiao Norte do Brasil.

CAPOEIRA

A origem da capoeira data da
época da escravidao no Brasil.
Muitos negros foram trazidos da
Africa para o Brasil para trabalhar
nos engenhos de cana-de-
acUcar, nas fazendas de café, nas
rogas ou nas casas dos senhores.

SumMo
Originou-se no Japao, o sumd
praticado atualmente  segue

exatamente as tradicoes e regras
estabelecidas ha séculos. Por
isso, continua homenageando
0s deuses, pedindo protecéo e
rezando para uma boa colheita,
como se fazia antigamente.
Fonte:  http://www.culturaja-
ponesa.com.br/index.php/es-
portes/artes-marciais/sumo
Acesso em: 26 nov. 2020

BOXE

O boxe como desporto ja é
conhecido e praticado ha varias
décadas e a sua origem remonta
a Creta em 1500 A.C.

MMA
Apesar dos fatos histéricos
apontarem o Brasil como

percursor do esporte, a primeira
competicdo oficial de MMA
(Mixed Martial Arts), ocorreu
nos Estados Unidos em 1993
sendo o primeiro UFC - Ultimate
Fight Championship realizado no
mundo.

TAEKWONDO

E uma arte marcial que foi criada,
pelo general sul-coreano Choi
Hong Hi, em 11 de abril de 1955.

Professor, dentre as lutas que podem ter surgido no Brasil, destacamos aquelas que estdo em
amarelo, apresentando uma pequena sintese da origem das lutas presentes no quadro. Ressalta-
mos que, quando se trata da origem de algumas lutas, pode ndo existir consenso na literatura,
por isso apresente diferentes pontos de vista para os estudantes.

Em seguida, peca para os estudantes relembrarem a histéria das lutas que consideraram
como sendo de origem brasileira.

Etapa 2 - Historia das lutas que conheco.
Agora que vocé circulou as lutas que se originaram no Brasil, escreva 0 que se lembra da
histéria daquelas que voceé ja vivenciou:

Nome da luta:



http://www.culturajaponesa.com.br/index.php/esportes/artes-marciais/sumo
http://www.culturajaponesa.com.br/index.php/esportes/artes-marciais/sumo
http://www.culturajaponesa.com.br/index.php/esportes/artes-marciais/sumo
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Historia:

Nome da luta:

Historia:

Ao final, peca para os estudantes socializarem 0 que recordam e, se preciso, faca interven-
¢des caso necessario.

Professor, na estapa 3, os estudantes irao aprofundar seus conhecimentos sobre duas lutas:
acapoeira € 0 jiu jitsu. Peca para os estudantes realizarem a leitura do texto sobre a origem dessas lutas.

Etapa 3 - Outras lutas do Brasil.
Que tal conhecer um pouco mais sobre a histdria das lutas e suas caracteristicas?
Leia os textos a seguir para entender um pouco sobre a origem de algumas lutas:

LUTA Origem

Estudiosos do ramo afirmam que, em meados de 1550, 0s primeiros escravos
africanos comegaram a desembarcar no territério brasileiro, € sua grande maioria era
natural de Angola. No entanto, sdo poucos 0s registros sobre a histéria da capoeira,
resultado da acéo de Rui Barbosa, quando ministro da fazenda, que, usando o
CAPOEIRA argumento de apagar a histéria negra da escraviddao, mandou queimar grande parte
de documentacoes relativas a tal época. Embora muitos autores defendam que

a capoeira foi trazida da Africa para o Brasil, ha outros que levantam outra tese e
defendem que a capoeira nasceu no Brasil, na busca dos escravos pela liberdade
na época do Brasil colonial.

No Brasil, o jiu-jitsu chegou em 1917 trazido por Mitsuyo Maeda. O mestre
JIU-JITSU ensinou os conceitos da luta para Carlos Gracie, membro da familia de lutadores
Brasileiro que difundiu o esporte por todos os cantos do pais. O esporte praticado aqui no
Brasil € muito diferente do que o original criado no Japao.

Professor, apds a leitura, proponha que os estudantes apreciem algumas lutas por meio dos
videos a seguir:
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Etapa 4 - Apreciando algumas lutas.
Agora vamos assistir aos videos para saber mais sobre algumas lutas:

Rafael Mantovani Personal Trainer. A Verdadeira Origem Do Jiu-Jitsu
“Brasileiro”. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=UXZ7p_
aDwPO0. Acesso em: 24 set. 2020.

José Carlos Goées. José Carlos Gées Marajoara. 2011. Disponivel em: https://
www.youtube.com/watch?v=3HvbHoaqlXQ. Acesso em: 30 mar. 2020.

Pgmboxcultural. Xinga - Huka-Huka. 2010. Disponivel em: https://www.
youtube.com/watch?v=gahPr4tUrHs.Acesso em: 30 mar. 2020.

Professor, nesta atividade, os estudantes irdo realizar uma pesquisa sobre a Capoeira e sobre
0 Jiu Jitsu. Organize a turma em grupos, sendo que cada grupo podera pesquisar uma luta. A pes-
quisa devera conter os itens indicados no caderno do aluno. Apds a realizagdo da pesquisa, 0s
estudantes devem apresentar para a classe as descobertas que fizeram.

ATIVIDADE 2 — FAZENDO DESCOBERTAS SOBRE AS LUTAS.

Etapa 1 - Hora da pesquisa.

Vamos relembrar € conhecer mais sobre as lutas? Realize uma pesquisa para aprofundarmos
Nossos conhecimentos sobre as lutas.

LUTA Itens para a pesquisa

Principais golpes

Graduacao
CAPOEIRA Rituais
JIU-JITSU Vestimentas

Locais para a pratica
Equipamentos

Apos a realizacao da pesquisa, apresente os resultados para seus colegas e professor.

Etapa 2 - Jogando com as lutas.


https://www.youtube.com/watch?v=UXZ7p_aDwP0
https://www.youtube.com/watch?v=UXZ7p_aDwP0
https://www.youtube.com/watch?v=3HvbHoaqlXQ
https://www.youtube.com/watch?v=3HvbHoaqlXQ
https://www.youtube.com/watch?v=0YX8Pe9I6YE
https://www.youtube.com/watch?v=gahPr4tUrHs
https://www.youtube.com/watch?v=gahPr4tUrHs
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Professor, nesta atividade, proponha jogos contextualizados de luta — podem ser de ataque e
defesa, desequilibrio, conquista de territorio, imprevisibilidade e oposicao.

Separe 0s estudantes em duplas ou pequenos grupos. Assim, poder&o vivenciar as ativida-
des com diferentes colegas. Abaixo, apresentamos alguns jogos:

JOGOS DE OPOSICAO

Opcao 1 - Guerra das bolinhas

Divida os estudantes em duas equipes, sendo que cada uma estara disposta de um lado da
quadra ou espacgo separado por uma linha. Entregue bolinhas para cada equipe, podendo ser de
plastico, de meia ou de papel reciclado. Um tempo para a realizacao da brincadeira deve ser esta-
belecido. Ao sinal do professor, as equipes deverao jogar as bolinhas no espaco da equipe adver-
saria, inclusive as que estiverem sendo jogadas no seu espaco. Quando o tempo terminar, conta-se
0 numero de bolinhas no espaco de cada equipe. Vence a que tiver com a menor quantidade.

Opcao 2 - Deixe eu sair

Em duplas, e dentro de um circulo desenhado no chao o objetivo é tentar sair de dentro do
circulo demarcado, enquanto o colega procura impedi-lo.

JOGO DE EQUILIBRIO E DESEQUILIBRIO

Opcao 1 - Briga de Galo

Estudantes de cécoras, um de frente para o outro, com as maos apoiadas no ombro do opo-
nente tém como objetivo tentar se manter na posicdo sem cair no chao.

Opc¢ao 2 - Fique em pé se puder
Ambos os estudantes, um de frente para o outro, ficam apenas com um pé no chao tentando

fazer com que o oponente coloque o outro pé no chao apenas tocando com uma das maos no
ombro do mesmao.

JOGO DE CONQUISTA DE TERRITORIO
Opc¢ao 1 - Mini Sumd

Os estudantes, em duplas e dentro de um circulo desenhado no chao, deverao ficar um
de frente para o outro da forma que quiserem (em pé ou ajoelhados), dependendo da orienta-

cao do professor. O objetivo é tentar colocar o0 oponente para fora do circulo agarrando ou
empurrando.

Opc¢ao 2 - Conquista de terras

Organize os estudantes em duas equipes. Uma equipe fica espalhada na metade da quadra,
enguanto a outra disposta em coluna na linha central. Ao sinal do professor, a equipe disposta pela
quadra devera tentar atravessar para o outro lado, enquanto a que esta na linha central devera im-
pedir que isso acontega. Defina com 0s estudantes o tempo, para que todos que estao tentando
conquistar o territdrio do outro lado da quadra o fagam, e, ainda, como o ataque e a defesa deverao
proceder, para que ndo se machuguem e haja respeito entre eles. Pode-se, por exemplo, definir que
ser&o permitidas apenas acdes de empurrar € puxar usando apenas as maos ou segurando apenas
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nos ombros. Socos, chutes e rasteiras séo proibidos.

JOGO DE IMOBILIZACAO

Opcao 1 - Solte-se se for capaz

Os oponentes sentados um de costas para o outro e de bracos entrelagados. Um estudante

inicia tentando se soltar e o outro impedindo que o faca. Depois, trocam-se 0s objetivos, quem es-
tava tentando fugir, impede que o0 outro que estava segurando, tente soltar-se.

Opcao 2 - Fugindo do oponente

Em duplas, um de frente para o outro. Um estudante tera como objetivo fugir e o outro segu-

rar e dominar pelo maior tempo possivel. Para tanto, devera delimitar um espaco para cada dupla.
Quem estiver agarrando, podera fazé-lo apenas utilizando ombros, bracos ou punho. Em seguida,
trocar as posicoes.

Nesta atividade, vocé iré vivenciar alguns jogos e atividades ludicas relacionados a lutas. Em

seguida a experimentacao, responda as questdes a seguir:

1.

A qual luta esses jogos estio associados? Justifique sua resposta.

Espera-se que os estudantes relacionem as atividades propostas a algumas lutas, associan-
do as caracteristicas das atividades com as caracteristicas das lutas, como por exemplo, na
atividade briga de galo, o objetivo é desequilibrar seu oponente, situacdes de desequilibrios
podem ser encontradas no Judo.

Os jogos € atividades se relacionam a quais movimentos da luta? Descreva.

Espera-se que 0s estudantes consigam relacionar as atividades vivenciadas com movimentos
das lutas como, por exemplo, as atividades de equilibrio e desequilibrio podem ser associadas
ao Judd, que, entre seus objetivos, esta em derrubar o oponente.

Professor, agora, € 0 momento de os estudantes vivenciarem alguns movimentos da Capoeira.
Comece ensinando a Ginga, bencéo, esquivas, meia lua, cocorinha etc. Inicie de maneira in-

dividual, e, depois, proponha a vivéncia em duplas.

Pepeu Capoeira 2020. Aprenda agora! os primeiros passos da capoeira
1- # fgr tutorial. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=
nKomb22XyyQ&list=PLMWs0-Kc93qUFN_o-nGZUANB-N65gSpf8.
Acesso em: 08 jul. 2020.

Professor, abaixo indicamos um video, para dar suporte no desenvolvimento das aulas praticas.

ATIVIDADE 3 — QUE GINGA E ESSA?

Professor, nesta atividade os estudantes irdo apreciar alguns videos.


https://www.youtube.com/watch?v=nKomb22XyyQ&list=PLMWs0-Kc93qUFN_o-nGZUANB-N65gSpf8
https://www.youtube.com/watch?v=nKomb22XyyQ&list=PLMWs0-Kc93qUFN_o-nGZUANB-N65gSpf8
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Etapa 1 - A Capoeira.
Para saber mais sobre a luta que vivenciamos, vamos assistir aos videos:

Canal. Movimentos basicos da capoeira. 2015. Disponivel em: https://
www.youtube.com/watch?v=8FfWsRpRM2M. Acesso em: 06 abr. 2020.

Ronaldo Forré Nagé. 2017. Disponivel em: https://www.youtube.com/
watch?v=FLfgZ9a1_tY. Acesso em: 06 abr. 2020.

Fightcoach.TV. Capoeira: Ginga (tutorial em portugués). 2014. Disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=ymNG2pbai19E. Acesso em: 06
abr. 2020.

Republica de Palmares. Movimentos basicos de Capoeira (1/2): Ginga, Meia
Lua e Golpes Giratorios — Republica de Palmares. 2015. Disponivel em: https://
www.youtube.com/watch?v=K76yTzt7bMc. Acesso em: 06 abr. 2020.

Apds assistir aos videos, responda as questdes.
1. Quais sdo os movimentos apresentados no video 1 e video 47

Video 1: Ginga, Esquiva frontal, Esquiva lateral, Esquiva de costas, cocorinha, meia lua de frente,
armada, queixada, meia lua de compasso, bencdo, martelo, bejja- flor, ad, macaquinho.

Video 4: Ginga, meia lua, golpes giratorios.
2. Quals s8o os instrumentos que podem ser percebidos nas musicas?
Pode-se se perceber berimbau, reco-reco, atabaque e pandeiros etc.
3. De acordo com os videos, qual € o elemento basico para aprender a capoeira?
A ginga € o movimento basico da capoeira.
4. Quais rituais podemos perceber na pratica da capoeira?
Professor, talvez nos videos ndo seja possivel perceber rituais, além do cumprimento, os ritu-
als da capoeira envolvem o "batizado”, a “formatura”, a “troca de cordao” etc.
5. Quais sdo os locais ideais para a pratica presente nos videos?

Nos videos, é possivel perceber que a pratica da capoeira, pode acontecer em diferentes lo-
cais como pracas, academia, praia etc.

Professor, agora, € 0 momento em que os estudantes irdo tentar aprender alguns movimentos
da Capoeira. Organize-os em duplas. A ideia é que eles escolham um movimento e tentem fazer
sozinhos, construindo estratégias para aprender esses movimentos. Nesse momento, é
importante que eles tentem aprender apenas por meio da apreciagdo dos videos (Atividade 5).
As duplas irdo criar uma sequéncia de movimentos para apresentar. Ao final, proponha uma
roda de conversa, tendo como base as questdes presentes no caderno do aluno.

Etapa 2 - Agora é hora de experimentar.
Depois de conhecer alguns movimentos especificos da capoeira, vamos praticar alguns de-
les? Agora, é com vocés! Em duplas, vocés irdo criar estratégias para aprender alguns movimentos


https://www.youtube.com/watch?v=8FfWsRpRM2M
https://www.youtube.com/watch?v=8FfWsRpRM2M
https://www.youtube.com/watch?v=FLfgZ9a1_tY
https://www.youtube.com/watch?v=FLfgZ9a1_tY
https://www.youtube.com/watch?v=ymNG2pba19E
https://www.youtube.com/watch?v=K76yTzt7bMc
https://www.youtube.com/watch?v=K76yTzt7bMc
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da capoeira apresentados nos videos. Elabore uma sequéncia de movimentos para fazer uma
apresentacao ao final dessa criagao.

Apds as apresentacdes, participe da roda de conversa, tendo como foco as seguintes questoes:

1. Quais foram as estratégias criadas por sua dupla?
Espera-se que o estudante consiga identificar como ele conseguiu aprender o movimento.
2. Foi facil tentar aprender os movimentos da capoeira apenas pelos videos? Por qué?

Espera-se que o estudante consiga identificar as dificuldades e facilidades em aprender pela
observacéo.

3. As duplas trouxeram algum ritual da capoeira para a apresentacdo? Qual?
Espera-se que o estudante consiga identificar alguns rituais da capoeira.
4. Houve respeito entre a dupla durante a elaboracdo da sequéncia dos movimentos?

Espera-se que o estudante consiga identificar que o respeito é muito importante na pratica de
capoeira, pois & o didlogo entre 0s corpos de dois capoeiristas que permite revelar a verda-
deira destreza de um bom jogador, de saber o momento certo de aplicar um golpe ou esqui-
var-se etc.

Professor, aqui, trataremos sobre o cédigo de ética no universo da capoeira em que respeito
aos costumes e ao adversario sdo sempre salientados. Vocé podera trabalhar com eles a
curiosidade sobre os apelidos que o capoeirista recebe em seu batismo, apelido este que pode
ser sobre uma caracteristica fisica, uma particular habilidade ou dificuldade, ironia, cidade de
origem etc. Procure despertar a discussédo com seus estudantes, para que entendam que os
codigos de ética devem ser seguidos em diferentes contextos (escola, religiao, trabalho, familia
etc), devendo sempre prezar pelo respeito e educacao. Proponha a eles que fagam a leitura do
texto. Em seguida, organize-os em duplas para realizarem uma pesquisa sobre 0s codigos e
rituais da capoeira. Ao final, sugira que as duplas apresentem a pesquisa, que podera ser feita
por meio de uma roda de conversa.

Etapa 3 - Cddigo de ética.
Capoeira x Violéncia

Em uma roda de capoeira, um jogador n&o tem como finalidade acertar, ferir, lesionar ou der-
rotar o outro jogador. Na realidade, 0os capoeiristas s&o companheiros que querem jogar na roda.
Eventualmente, acontecem quedas, que sao interpretadas como descuido por parte de gquem caiu.
E importante ressaltar que o jogo possui um carater de desafio do praticante consigo mesmo, em
que sua habilidade técnica deve estar em total sincronia com a de seu parceiro de roda. O pratican-
te necessita equalizar seus movimentos com 0s de seu “oponente”, ao ritmo da musica tocada e
cantada pelos outros praticantes.

PARA SABER MAIS:



https://www.portalsaofrancisco.com.br/esportes/capoeira
https://www.portalsaofrancisco.com.br/esportes/capoeira
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Apbs ler o texto, vamos fazer uma pesquisa sobre 0s codigos e rituais da capoeira. Em segui-
da, apresente para a turma o que vocé descobriu.

Professor, os estudantes, deverdo organizar uma grande roda de capoeira. Organizem o espaco,
vestimenta, instrumentos, musicas e afins para simular uma tipica roda. Sera importante que
todos tenham a chance de experimentar as diferentes funcdes dentro da roda, por isso divida a
turma para que alguns figuem nos instrumentos, outros cantem e joguem. Também, poderao
existir aqueles que fardo os registros fotograficos e filmagens para posterior apreciacdo. Vocés
poderao convidar outra turma para participar, ou caso tenham capoeiristas na escola, convide-
os também. A presenca de um mestre de capoeira ou um grupo oficial, também, podera elevar
as vivéncias e possibilitar maior envolvimento da turma.

Etapa 4 - A roda de capoeira.

Agora chegou o momento de vivenciarmos uma roda de capoeiral

A Roda de Capoeira € um patrimdnio cultural imaterial da humanidade. Os capoeiristas se
cumprimentam todas as vezes que entram ou saem de uma roda, como sinal de respeito pelo
companheiro, assim como, fazem uma reveréncia também ao berimbau. Acontece, também, outro
tipo de encontro de capoeiristas, chamado “roda de rua”. Essas manifestacdes ocorrem livremente
em pracas, ruas e praias. As rodas de rua sao gerenciadas por qualquer capoeirista, independente
da graduacao que ele carrega, e s&o abertas para qualquer um que queira participar.

A roda é comandada por instrumentos como o berimbau, o pandeiro e o atabaque, e nelas
sao entoadas cantigas que tém seu refrao repetido por todos os participantes da roda. Quem defi-
ne as musicas e dita a velocidade do jogo € o tocador de berimbau. O ritmo comeca lento e termi-
na rapido, em que sO 0s capoeiristas mais graduados devem jogar.

Apds saber mais sobre a roda, vamos participar de uma”? Vocé e sua turma irdo preparar uma
roda de capoeira, organizar os instrumentos e os combinados para que a roda aconteca de acordo
com o0s codigos e rituais da capoeira. Vale, se possivel, colocar as vestimentas utilizadas, ou con-
vidar algum capoeirista para ir até a escola participar da roda. Vamos comecgar?

Se possivel, filme a roda de capoeira da sua turma.

PROPOSTA DE AVALIA(}AO

Durante este percurso os estudantes participaram de discussdes, realizaram pesquisas, orga-
nizaram e participaram da roda de capoeira etc. Todas essas atividades poder&o ser utilizadas
como instrumento de avaliagao.

PROPOSTA DE RECUPERAGCAO

Professor, esta situacéo de Aprendizagem chegou ao fim. E importante que vocé verifique se
por meio das producdes, experimentacoes, situacdes problemas e reflexdes as habilidades
previstas foram aprendidas. Vocé podera propiciar atividades diferenciadas para garantir a
aprendizagem dos estudantes revisitando de outras maneiras este percurso. Sugerimos 0 uso
de videos, pesquisas e leitura de diferentes textos sobre a Capoeira.
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32 BIMESTRE

Caro Professor!

Neste volume, iremos abordar a Unidade Tematica Esporte durante todo o bimestre, por meio dos
objetos de conhecimento: esporte técnico-combinatoério, esporte de precisdo e esporte paralimpico.

Vale ressaltar que as atividades propostas podem ser adaptadas para atender o contexto
escolar em que esta inserido, porém sem deixar de desenvolver as habilidades previstas para
0 bimestre.

Abaixo, apresentamos as habilidades previstas para este bimestre:

Habilidades:

(EFO7EFO3) Experimentar, fruir e identificar os diferentes elementos que constituem os esportes
de precisao e técnico combinatorios, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo;

(EFO7EFO04) Praticar um ou mais esportes de preciséo e técnico combinatdrios oferecidos pela
escola, usando habilidades técnico-taticas basicas e respeitando regras;

(EFO7EFO5) Planejar e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e taticos, tanto
nos esportes de preciséo e técnicos combinatérios como nas modalidades esportivas escolhidas
para praticar;

(EFO7EF23*) Analisar a disponibilidade de espacos na comunidade para a pratica de esportes
Paralimpicos e propor alternativas para sua pratica.

Professor, é importante que, desde o principio, os estudantes tenham contato com as
Unidades Tematicas, Objetos de Conhecimentos e Habilidades que serao desenvolvi-
das neste bimestre. Para isto, proporcione momentos de exploracao desses itens, pois
isso facilitara aos estudantes o gerenciamento de sua propria aprendizagem.

SITUACAO DE APRENDIZAGEM 1 — ESPORTE TECNICO
COMBINATORIO E DE PRECISAO: UM NOVO OLHAR!

Professor atente-se as
adaptacoes curriculares!

Fonte: pixabay
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Para iniciar este tema, o material do estudante traz um trecho apresentando a Unidade. E
importante que vocé apresente a sua turma as modalidades que seréo estudadas, neste caso, a
Ginastica Ritmica, a Bocha e o Boliche. Motivar seus estudantes a fim de envolvé-los e deixa-los
curiosos sera sua tarefal Para isso, sugerimos que realize uma leitura inicial do trecho a seguir g,
posteriormente, uma reflexao, a fim de desmistificar o esporte Ginastica Ritmica e questionar sua
turma sobre os motivos do futebol ser 0 esporte mais mencionado nas midias, deixando as demais
modalidades com menor espago de exposicao.

Professor, € muito importante questionar os estudantes acerca deste tema, pois a partir da déca-
da de 1950, o futebol comegou a exercer uma grande influéncia no esporte e na vida dos brasileiros.

Habitualmente, quando falamos em Esporte, sempre pensamos em modalidades que se
caracterizam pelo confronto e disputa, ou em esportes que predominam em nosso pais,
como o futebol. Agora, vocé terd a oportunidade de aprender sobre o esporte técnico
combinatério GR (Ginastica Ritmica) e de precisdo: Bocha e Boliche. Para isso, é importante
que vocé conheca melhor suas definicdes a seguir:

Técnico-combinatdrio: reline modalidades onde had a comparacdo de desempenho de
acordo com a dimens3o estética e acrobéatica do movimento, obedecendo a determinados
padrdes ou critérios (ginastica artistica, ginastica ritmica, etc.). BNCC,2017

Precisao: conjunto de modalidades que se caracterizam por arremessar/lancar um objeto,
procurando acertar um alvo especifico, estatico ou em movimento, comparando-se o nimero
de tentativas empreendidas, a pontuacéo estabelecida em cada tentativa (maior ou menor
do que o do adversario) ou a proximidade do objeto arremessado ao alvo (mais perto ou
mais longe do que o adversario conseguiu deixar) como nos seguintes exemplos: bocha,
curling, tiro com arco, esportivo etc. BNCC,2017

Apds a leitura dos conceitos de esportes, proporcione a sua turma uma continuidade das
reflexdes sobre a G.R., pois, habitualmente, nao pensamos de imediato na Ginastica Ritmica como
um esporte. Isto se deve ao fato de o termo “Ginéastica” ser confundido com a nomenclatura da
Unidade Tematica. Anteriormente, as Ginasticas faziam parte dos Esportes Individuais e, indireta-
mente, quando pensamos no sentido da palavra “Ginastica”, ela nos leva a pensar em um tema,
mas ao estudarmos esta Unidade, veremos que se trata de um Esporte Técnico Combinatorio.

e Até este momento, vocé ja realizou uma pequena introduc&o sobre os Temas a serem

aprendidos no bimestre, agora, sua turma ja compreende que a Ginastica Ritmica faz parte
dos esportes técnico-combinatoérios. Daremos oportunidade para a exploracao de alguns

conhecimentos acerca desta pratica corporal. Paraisto, solicite aos estudantes que registrem,
em seu caderno, as respostas de acordo com as questdes norteadoras a seguir.

Tais questdes servirao como um termémetro para as proximas vivéncias da Ginastica Ritmica.
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ATIVIDADE 1 — O QUE VOCE JA SABE?

Etapa 1 - 0 que ja sei sobre a ginastica.

Agora que vocé ja sabe que a Ginastica Ritmica faz parte dos Esportes Técnico-combina-
térios, vamos explorar alguns conhecimentos adquiridos acerca desta pratica corporal ao longo de
sua vivéncia escolar e/ou na comunidade. Para isso, vocé devera registrar, em seu caderno, as
respostas de acordo com as questdes norteadoras a seguir:

* \océ ja praticou algum tipo de ginastica anteriormente? Qual?
Resposta pessoal, espera-se que o0s estudantes reflitam sobre a pratica de qualquer tipo de ginas-
tica praticada anteriormente, seja ritmica, de academia, artistica, acrobadtica etc.

e Em quais locais vocé praticou as modalidades de ginastica®?
Resposta pessoal, espera-se que o estudante reflita sobre 0s espacos em que ja praticou como,
por exemplo, na escola, academia, clubes, praca, centros comunitarios etc.

e Em algum momento da sua vida, vocé realizou movimentos envolvendo: equilibrio, saltos,

giros, acrobacias, com ou sem 0 uso de materiais?

Resposta pessoal, entretanto espera-se que 0s estudantes respondam sobre 0S movimentos que
j& realizaram anteriormente, em algum momento da sua vida escolar. E importante que descrevam
tal movimento.

¢ \/océ ja experimentou alguma vivéncia coreografica? Conte mais sobre isso.
Resposta pessoal, espera-se que o estudante se recorde de alguma coreografia ja realizada ante-
riormente envolvendo 0s movimentos de ginastica ja citados na questao anterior.

Apbs a resolucao das questdes, chegou a hora de propor a realizagdo de uma reflexao a res-
peito da pratica das Ginasticas e vivéncias ja realizadas pela sala toda. Estimule os estudantes
sobre a participacao e contribuicdes com as principais ideias do grupo! Outra sugestao é realizar a
socializagdo das questdes por meio de uma roda de conversa.

Solicite aos estudantes que fagam o registro das respostas no caderno de acordo com o
quadro a seguir. As respostas dos colegas, também, deverao ser registradas. Sugerimos que vocé
sintetize as principais respostas na lousa ou em Flip-chart/Painel.

Minha resposta: Resposta dos colegas que diferem da minha:

Como os estudantes ja retomaram suas experiéncias referentes a Ginastica Ritmica, iremos
propor a leitura de alguns textos.

O caderno do aluno possui textos e comandas para posterior reflexao. As questdes irao con-
templar aspectos referentes aos: movimentos, gestos, elementos, e elementos artisticos da G.R.
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Etapa 2 - Curiosidades sobre a G.R.

Agora que vocé ja retomou sua experiéncia referente a Ginastica Ritmica, propomos alguns
textos para auxiliar sua compreensao.

Realize a leitura dos textos a seguir e reflita com seus colegas de classe e professor a respei-
to das principais caracteristicas da G.R.

TEXTO 1.

A Ginastica Ritmica (G.R.) € um esporte com muitas possibilidades, pois possui movimentos
corporais que combinam elementos do balé classico. Sao realizados com harmonia e leveza e
devem ser coordenados com 0 manejo dos aparelhos proprios deste esporte. Seus gestos s&o
realizados em consonancia ao ritmo de uma musica. Em seu histdrico, ja foi chamado de
Ginastica Moderna, posteriormente, de Ginastica Ritmica Moderna, de Ginastica Ritmica
Desportiva, até, finalmente, ser reduzido para Ginastica Ritmica em 2003. Seus elementos s&o:
corda, arco, bola, magas e fitas.

Texto produzido especialmente para esse material por Isabela Muniz dos Santos Carceres .

TEXTO 2.

Palcos... é assim que eu vejo! Olhares concentrados, movimentos alternados ... cores sob
um espetaculo! Ao reproduzir um espetaculo que vos apreciem.

Melancolia... alegria... s@o tantos sentimentos no ar, que logo comeco a me movimentar,
sempre com as faiscas em meu olhar e nos olhares alheios.

O comegar do “show”, exaltado em minutos, toda a rotina exaustiva de treinos e dedicagéo.
Exibicoes de alongamentos e equilibrios, musicas e espelhos, onde os olhares se aproximam.

O “se” aprimorar € 0 “se” preparar, para saltos efusivos[1] e convincentes, ginasticas e giros
no ar... de pontas no pé, movimentando de forma sincronizada, encontrando aos que estdao ao
lado, a leveza da danca e o equilibrio da alma.

Palcos, € assim que eu vejo!

Luzes, vozes, firmeza, determinag&o... a forma como 0 meu brago se movimenta e encontra-
se com o braco do companheirismo, a leveza em suas acrobacias e 0 pontear dos pés, formando
com fitas e arcos, uma imensa magia.

Palcos... lacos que criamos, o qual s6 tenho a me orgulhar.

Sorrisos e companheiras que sempre irei levar com a mesma leveza, como uma pena no ar.

Jobel Cavalcante da Silva
[1]efusivo (e. fu.si. vo) adj. 1. Em que ha efusdo. 2. Que € expansivo. 3. Que é entusiasta, veemente, fervoroso.

(BECHARA,2011).
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Apos a leitura dos textos, sugerimos que relina 0s grupos/equipes e proponha uma socializa-
¢ao das principais respostas dos grupos.

QUESTOES NORTEADORAS

e Quais as semelhancas entre 0 1° e 2° texto? Explique destacando com um trecho.

19 texto: descreve a G.R. e algumas de suas caracteristicas, como leveza e harmonia. No
segundo texto, ha relato sobre sensacdes e sentimentos de uma pessoa que se apresenta
em um palco. S&o realizados com harmonia e leveza

¢ Quais 0s movimentos da G.R. s&o citados? Explique com uma parte do texto.

Movimentos corporais que combinam elementos do balé classico.; para saltos efusivos;
ginasticas e giros no ar... de pontas no pé, a leveza em suas acrobacias e o pontear dos
pEés.

e Em relacdo aos sentimentos da atleta expressos no 2° texto, quais foram os melhores
descritos possibilitando maior percepcao”? Explique com trechos do texto.

Melancolia... alegria... sdo tantos sentimentos no ar, sempre com as faiscas em meu olhar
e nos olhares alheios.,Sorrisos e...

Agora, sua turma podera ampliar os conhecimentos mais especificos sobre a G.R., a partir de
uma pesquisa. Para isso, separe 0s estudantes em grupos. Abaixo indicamos um roteiro para a
pesquisa, onde cada grupo ficara responsavel por um tema.

A pesquisa devera conter textos, imagens e até desenhos sobre o esporte.

ATIVIDADE 2 — AMPLIANDO O SEU CONHECIMENTO

Etapa 1 - Hora da pesquisa.
Vamos fazer uma pesquisa sobre a G.R.? Para isso, sua turma podera se dividir em grupos,

em que cada equipe podera escolher um dos temas abaixo, ou seu professor podera fazer um
sorteio entre 0s grupos. A pesquisa devera conter textos, imagens e até desenhos sobre 0 esporte.

Para auxiliar nas pesquisas, recomendamos o site oficial do Comité Olimpico
do Brasil (COB) por meio do link: https://www.cbginastica.com.br/
ginastica-ritmica. Acesso em: 28 jan.2020.

O material do aluno contém um roteiro. Explique para toda a classe os objetivos da pesquisa, o
passo a passo a partir dos Temas. Sua explicacao facilitard a organizacao e produgao dos estudantes.


https://www.cbginastica.com.br/ginastica-ritmica
https://www.cbginastica.com.br/ginastica-ritmica
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Roteiro para a pesquisa

Tema 1 - Os principais gestos técnicos e movimentos da Ginastica
Ritmica: Quais séo eles? Quais s&o as suas caracteristicas? Como
devem ser realizados? Qual é a relagéo dos gestos com a musica? Quais
aparelhos sao utilizados?

Tema 2 - As regras especificas que compdem a Ginastica Ritmica: Quais
sa0 os tipos de competicao e de categorias existentes? Qual é o local de
treino e de competicao?

Tema 3 - Os elementos/aparelnos que caracterizam a Ginastica Ritmica:
Quais sa0? Qual é a vestimenta utilizada?

Tema 4 - A valorizacdo dos aspectos artisticos na Ginastica Ritmica.

Tema 5 - Como a Ginastica Ritmica tornou-se um Esporte Olimpico?

Professor, apds a realizacdo da pesquisa, sugerimos a montagem de um painel, em seguida
0s estudantes poderao realizar uma apresentacao! Os painéis podem ser expostos na sala ou em
local de ampla visibilidade pela comunidade, na unidade escolar.

Nessa etapa, solicite aos estudantes que fagam uma pesquisa sobre as possibilidades de
confeccao dos aparelhos que compdem a G.R. Para isto, a sala devera ser organizada em 5 gru-
pos, onde cada equipe devera criar pelo menos dois aparelhos obrigatorios.

Etapa 2 - Criando aparelhos da G.R.

Agora iremos criar alguns aparelhos da G.R., para isso, faga uma pesquisa sobre as possibi-
lidades de confeccado dos aparelhos que compdem a G.R, cada equipe devera criar pelo menos
dois aparelhos obrigatdrios. Nesta atividade, o importante é ser criativo!

DICAS PARA A CONFECCAO DOS APARELHOS:

Para a confeccao podem ser utilizadas bolas de jornal encapadas com fita adesiva ou com
material plastico de bexigas; uso de bambolés encapados com fitas coloridas, fitas adesivas,
decorados; uso de canos de PVC unidos por uma fita adesiva e decorados; para a corda, 0 uso
de feitio de trancas de barbante grosso, de elastico ou de tecidos velhos, como lencodis e
toalhas cortados em tiras; para a fita, o uso de tecido de 3m a 5 m de comprimento, com um
arame sem ponta para interligar o tecido/fita, cabo do pincel de tinta para manipulagcao;
finalmente, para as magés, podem ser utilizadas garrafas pets com gréos/ e ou peso.
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Apbs a confeccao dos aparelhos, chegou 0 momento dos estudantes experimentarem e iden-
tificarem os principais movimentos da GR. Para isso, vamos utilizar os materiais que a turma criou
e explorar suas possibilidades de movimentos.

Etapa 3 - Experimentando os movimentos da G.R.

Chegou o momento de experimentar e identificar os principais movimentos da Ginastica Rit-
mica. Vamos utilizar os materiais que vocés criaram e explorar suas possibilidades de movimentos;

DICA:
Procure se lembrar dos movimentos basicos de: equilibrio, giros, saltos, acrobacias,
arremessos e lancamentos ja vivenciados anteriormente.

Professor para as aulas préaticas da G.R., sugerimos a realizagdo de um aquecimento inicial.
Abaixo, apresentamos algumas sugestoes.

Atividade Objetivos
Alongamento Membros superiores, tronco e membros inferiores.
Aquecimento Atividade aerdbica envolvendo o ritmo (com musica), movimentos béasicos

de saltos, giros, deslocamentos para direita e esquerda, marchas nas
pontas dos pés, caminhando, passos alternados com chutes, passos com
elevacdo dos joelhos, pequenas corridas, bracos para cima e para baixo,
bracos cruzados, balango dos bracos, trotes, movimentos de equilibrio.

Gestos especificos Em duplas, trios, colunas, deslocamentos na quadra, em circulo, chassés,
da Ginastica Ritmica | piruetas, giros, as 5 posi¢es dos bragos, plies, referéncias, giros e pivds,
arabesques, relevés, passés, grandbattement, cambrés.

Uso de elementos: Pulos com corda, corda dobrada em uma mao, dobrada com uso de

1. Corda duas méaos, arremesso de bola, rolamento com bola, lancamento da

2. Bola bola, movimentos circulares dos bracos, pernas, quadril com uso do arco,
3. Arco malabares com uso das macas, lancamento das macas, movimentos de
4. Fitas circunducéo, serpentinas e ondas com uso de fitas.

5. Macas
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Abaixo, sugerimos alguns videos para seu aprofundamento:

UmComo. Ginastica Ritmica com fitas para iniciantes. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=T9Ed7d_f-oo. Acesso em: 23 jan 2020.

Juballo. 6 truques com arco (GR) bem faceis. Disponivel em: https://www.
youtube.com/watch?v=KIU4gbVBYIM. Acesso em: 23 jan. 2020.

Ginasticando com a Angel. Molinetes e ADs de macas com Angel.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=CFNBKOf3uyE. Acesso
em: 23jan.2020.

Ginasticando com a Angel. Rolamentos, ADs e lancamentos da bola
com a  Angel Disponivel em: https://www.youtube.com/
watch?v=MDni5KiYqlk. Acesso em: 23 jan.2020.

Glaziely Moscatto. Ginastica RitmicaUnibrasil Corda - Grupo Glazi.
MPG. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=WdudjSIQm-U.
Acesso em: 23 jan. 2020

Apds realizagédo da pratica da G.R., sera importante um momento de volta a calma para reflexao
das experiéncias. Sugerimos um bate papo com os estudantes a partir dos questionamentos a seguir:

¢ Quais foram as sensacdes durante a pratica da G.R.?

e Quais as dificuldades encontradas durante a pratica?

¢ Quais 0s gestos realizados que vocé mais se identificou? Por qué?

¢ \/océ identificou os 4 momentos da atividade pratica? Por que eles sdo importantes?

Resposta pessoal, entretanto espera-se que o estudante refiita sobre seus sentimentos de alegria, me-
dos, insegurancas ao se expor na frente dos demais colegas, motivacdo e bem-estar. Os estudantes
poderdo citar os nomes dos movimentos com 0s quais mais se identificaram, pois isso facilitara o en-
tendimento das habilidades desta Situacdo de Aprendizagem. Ele devera lembrar-se dos 4 momentos
da pratica: Alongamento, Aquecimento, Gestos especificos, e gestos com o uso de elementos.


https://www.youtube.com/watch?v=T9Ed7d_f-oo
https://www.youtube.com/watch?v=KlU4gbVBYIM
https://www.youtube.com/watch?v=KlU4gbVBYIM
https://www.youtube.com/watch?v=CFNBK0f3uyE
https://www.youtube.com/watch?v=MDni5KiYqlk
https://www.youtube.com/watch?v=MDni5KiYqlk
https://www.youtube.com/watch?v=WdudjSIQm-U
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Agora € o momento dos estudantes realizarem um Desafio de Ginastica Ritmica. Eles irédo
em grupos elaborar uma coreografia que envolve os movimentos da Ginastica Ritmica. O material
do estudante possui um roteiro para auxiliar 0s grupos a analisarem a apresentacao dos colegas.

Antes de solicitar o desafio para sua turma, € importante que vocé realize uma leitura do qua-
dro, ou exponha na lousa/quadro/flipchart, ou, ainda, apresente em Data Show. Exponha que tal
atividade possui uma organizagdo, um roteiro a ser seguido. Cada grupo devera se organizar e
procurar atender todos 0s requisitos constantes no quadro. Eles dizem respeito aos movimentos,
regras, criatividade, atitudes, para atender a pontuagéo. Perceba que os estudantes, também, se-
rao avaliados conforme suas habilidades e criatividade, e ndo apenas do gesto técnico.

Etapa 4 - Desafio de ginastica ritmica.

Agora € o momento de realizarmos um Desafio de Ginastica Ritmica. \océ e seus colegas
terdo a oportunidade de realizar uma pratica corporal com os movimentos da Ginastica Ritmica. Além
de desfrutar e vivenciar o esporte, havera a oportunidade de apreciar as apresentagdes de outros
grupos. O roteiro, abaixo, ira auxiliar o seu grupo a analisar a apresentacao dos colegas. Lembrando
que o desafio n&o sera avaliado pela realizacdo do gesto técnico, mas, sim, pela criatividade.

Roteiro do Desafio

Movimentos Regras (exigéncias) Criatividade Atitudes Pontuacao/nota
De||<.:ados, L Te,m!oo minime & Na confeccéo Nas solucdes | Cada critério vale
graciosos, ageis, maximo estabelecido

L . dos aparelhos. | de problemas. | 0,5 pontos.
plasticos, belos. para cada coreografia.

Uso de 2 aparelhos no

i © N Mini
Salt9§, giros, minimo por grupo; veasiimentas Empenho, (Dlzltrgg de 5
equilibrio, ondulares, | ;55 da Area delimitada rusicalizacso dedicaco, Frjnéximc’a de 10
serpentinas, do tablado(local) criativa s motivacao. ontos
lancamentos, durante a apresentacio. ' P ’
arremessos,

- . - . N Respeito as A pontuacgao
acrobéticos, Manipulacdo e dominio | Na criagdo dos fra Fi)liclzlades va?eré uarga °
rolamentos. do aparelho. movimentos. dog colegas grupo P

IMPORTANTE:

Oriente sua turma para que realizem a flmagem das apresentacdes. Apos as filmagens,
sera interessante aprecia-las com toda a classe a fim de propor reflexdo acerca do
desafio. As questdes, a seguir, servirdo para nortear as discussoes:

e Em seu grupo houve trabalho em equipe? Como?

Resposta pessoal, porém espera-se que 0S estudantes reflitam sobre atitudes de
cooperacéo, ajuda nas situacdes de conflitos, se houve esforco coletivo para resolver um
problema, se houve dedicacéo nas realizacbes das tarefas e citar exemplos que surgiram
no momento do desafio.
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¢ Quais aspectos do trabalho em equipe sao importantes para a Ginastica Ritmica?

Uma das vantagens do trabalho em equipe na G.R. é a interacdo, pois o desenvolvimento
dessa pratica traz repercussées sociais importantes para o praticante, como 0 senso de
coletividade, importantes para a construcdo da cidadania. Questdes como compartilhamento
de ideias e de vivéncia compartilhada poderdo ser pensadas pelos estudantes.

¢ Algum integrante do grupo se destacou na lideranga”? Como?

Resposta pessoal, os estudantes devem refletir sobre aquele que trouxe mais seguranca
para a equipe durante o desafio, que se comunicam bem com 0s demais colegas, possuem
boas expectativas em relacdo ao desenvolvimento da atividade, possui comprometimento
e responsabilidade com os demais.
e Como podemos destacar o protagonismo na GR?
O protagonismo na Ginastica Ritmica pode ser considerado na criacdo dos movimentos e
gestos especificos. Sera importante o grupo refletir guem foi 0 estudante que obteve maior
autonomia no momento do desafio.

Neste momento, os estudantes irdo refletir sobre algumas situacdes, eles deverdo registar
tudo o que aprendeu a partir das situagdes problema.

IMPORTANTE:

Para analisar e resolver um problema, o estudante precisa fazer um diagndstico da situ-
acao, refletir sobre possiveis solucdes, buscar vantagens e desvantagens e prever con-
sequéncias para buscar o melhor resultado, por isso € importante que o professor expli-
que para a turma o objetivo em resolver as questdes. A ideia é fazer com que o
estudante se enxergue nessa situacao, a partir de suas vivéncias anteriores.

Etapa 5 - Situacao problema: o que eu aprendi.
Este objeto de conhecimento estd chegando ao fim, entdo € o momento de vocé registrar

tudo que aprendeu! Por meio das vivéncias realizadas com o esporte técnico-combinatorio, reflita
sobre as situagdes propostas abaixo:

Situacao 1 - Nicolas é estudante de uma escola estadual e pratica ha um tempo técnicas de
circo em um projeto social. Como ele poderia auxiliar 0 seu grupo na criagado dos movimentos co-

reograficos da GR?

Espera-se que os estudantes reflitam que Nicolas, por possuir técnicas de circo, pode ajudar na
criacdo de diversos movimentos coreograficos que envolvem flexibilidade, forca, resisténcia, saltos,
giros, acrobacias, malabares etc.

Situacdo 2 - Marta € estudante do sétimo ano e possui muitas habilidades no futsal, com o

uso da bola. Como ela poderia se destacar na producéo e apresentacédo do Desafio de G.R.?

Essa pergunta ira abordar varios aspectos entre eles: Marta é um nome muito conhecido de uma
jogadora de futebol. Esta questdo ira esclarecer alguns preconceitos sobre meninos e meninas
nos esportes, por exemplo, que jogar bola é para meninos, ou que o esporte de precisdo G.R. é
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para meninas apenas. Marta, por possuir habilidades com o manejo da bola, poderia auxiliar seus
colegas de turma com movimentos de arremesso, lancamentos, chutes, equilibrio com a bola,
movimentos de circulo, giros com bola etc.

Situacao 3 - Isaac tem deficiéncia fisica e faz uso de cadeira de rodas. Ele estuda em uma
unidade escolar com pouca acessibilidade, mesmo assim gosta da escola € é bem frequente.
Como seria possivel a sua participacéo e experimentagdo na vivéncia da G.R? Como ele poderia

contribuir com o grupo?

Espera-se que o estudante considere aspectos de uma educacéo fisica inclusiva, sendo possivel
visualizar uma nova proposta com adaptacoes na Ginastica Ritmica. Ela seque as mesmas ideias
da G. R. convencional, porém deve-se analisar as mudancas que respeitem o limite das pratican-
tes, nesse caso, o aluno Isaac.

Professor, agora vamos prosseguir para a Atividade 3 -
“Boliche e Bocha - Conhecendo um pouco mais”

Desta vez , vamos falar dos esportes de precisao: Bocha e Boliche.

Primeiramente sera necessario descobrir se 0 estudante ja teve contato anteriormente com
esses esportes, se ele ja praticou na escola ou fora dela, se ja conhece 0s objetivos destes esportes
etc. Em seguida solicite que os estudantes fagam a leitura do texto.

Desta vez , vamos falar de outro a respeito dos esportes de precisao: Bocha € Boliche.

Primeiramente sera necessario descobrir se 0 estudante ja teve contato anteriormente com
esses esportes, se ele ja praticou na escola ou fora dela, se ja conhece os objetivos destes espor-
tes etc. Para isto, trazemos um texto para as primeiras reflexdes. Indicamos que realizem a leitura
e que solicite aos estudantes a producéo de um mapa conceitual.

Mapa conceitual: Género textual que apresenta estrutura grafica que ajuda a organizar
ideias, conceitos e informagdes de modo esquematizado. Normalmente é usado como
ferramenta de estudo e aprendizagem, onde o conteudo € classificado e hierarquizado de modo
a auxiliar na compreensao do individuo que o analisa.

ATIVIDADE 3 — BOLICHE E BOCHA: CONHECENDO UM POUCO MAIS.

Etapa 1 - 0 que sahemos sobre a Bocha e o Boliche?

Agora iremos aprender sobre os esportes de precisao: Bocha e Boliche.

A propdsito, vocé ja conhece os esportes Bocha e Boliche? Ja os praticou na escola ou fora
dela? Conhece o0s objetivos deste esporte? Vamos conhecer um pouco mais? Para isso realize a
leitura do texto.
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Texto: Bocha e Boliche: Primeiras impressoes.

O Boliche é um esporte que, com o auxilio de uma bola pesada, tem como principal objetivo
a derrubada de 10 pinos dispostos em uma formacao triangular que se encontram do lado
oposto de uma pista. Este esporte é tido como um entretenimento milenar, pesquisas
arqueoldgicas revelam que o esporte ja era praticado no Egito, pois foram encontrados pinos e
bolas em tumbas. E um esporte presente nos Jogos Pan Americanos desde 1991 e recebe
apoio do Comité Olimpico Internacional. Caracteriza-se também por propiciar muita diversao
aos praticantes. Para muitos adeptos, tornou-se um lazer de fim de semana.

Ja a Bocha é um esporte que surgiu no Império Romano e foi difundido entre os povos
devido a dominagéo dos exércitos militares. Hoje € um esporte que atrai desde as criancas até
os idosos. O seu objetivo € o lancamento de bolas para uma maior aproximagédo de um
determinado ponto.

Texto elaborado especialmente para esse material por Ligia Estronioli de Castro.

Agora iremos realizar uma pesquisa sobre esses esportes de precisdo. Organize a turma em
grupos. Cada equipe podera escolher um dos temas abaixo, ou podera ser feito um sorteio entre
0S grupos, para que nao se repita o tema.

Converse e esclareca com toda a classe sobre alguns itens indispensaveis para a pesquisa,
tais como: textos, imagens e até desenhos sobre o esporte. Para a pesquisa, recomendamos 0s
sites oficiais.

Apbs a realizacado da pesquisa € importante que 0s grupos apresentem o que descobriram
para seus colegas.

Comité Olimpico Brasileiro — Bocha
https://www.cpb.org.br/modalidades/51/bocha. Acesso em: 23 jan.2020.

https://www.cob.org.br/pt/confederacoes/CBBOL. Acesso em:
20 mar. 2020.

Etapa 2 - Hora da pesquisa.

Agora que vocé ja aprendeu alguns aspectos relacionados ao histérico da Bocha e do Boli-
che, iremos fazer uma pesquisa sobre esses esportes. Para isso, sua turma podera se dividir em
grupos. Cada equipe podera escolher um dos temas propostos, ou podera ser feito um sorteio


https://www.cpb.org.br/modalidades/51/bocha
https://www.cob.org.br/pt/confederacoes/CBBOL
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entre 0S grupos, para gue nao se repita o0 tema. A pesquisa devera conter textos, imagens e até
desenhos sobre o esporte. Para fundamentar sua pesquisa, recomendamos 0s sites das federa-
cbes e confederacdes dos esportes estudados.

A seguir propomos um roteiro.

Roteiro para pesquisa

Boliche Bocha

Gestos técnicos;
Movimentos;
Principais caracteristicas;
Competicdes;
Categorias;
Aparelhos;
Elementos utilizados;
Regras;

Local de competicéao;

Local de treino.

Apbs a realizacdo da pesquisa, indicamos a montagem de um painel para a socializagéo dos
principais conhecimentos listados pelo grupo!

Professor, nesta atividade, o estudante tera a oportunidade de reconhecer os gestos dos es-
portes de precisdo e relaciona-los com os aparelhos especificos. Para isto, sugerimos a apreciacao
de alguns videos.

E importante que vocé visualize os videos previamente. O video 1 explica as regras do jogo de
bocha de forma dindmica. Os praticantes, geralmente, sdo idosos, pessoas com 60 anos ou mais.
Esse esporte propicia maior qualidade de vida e promove diversos beneficios a saude de seus pra-
ticantes, por isso ele possui mais adeptos entre esta faixa etaria.

Jéa o video 2 aborda 10 dicas do jogo de boliche. Elas dizem respeito aos sapatos utilizados,
a bola, 0 modo de lancar corretamente, 0 movimento dos bragos, sobre a pista etc.

Apbs exibir os videos, proporcione a experimentagdo de algumas atividades referentes a es-
ses dois esportes conforme sugestdes abaixo. Orientamos que explique as atividades antes da
pratica, seu nome, desenvolvimento e objetivos etc.

Etapa 3 - Apreciando e experimentando os esportes de precisao.

Vamos conhecer um pouco mais sobre o boliche e a bocha? Para isso, sugerimos a aprecia-
¢ao de alguns videos:
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Professor Righetto. Bocha - Esporte de Precisao - Como jogar?. Disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=uJAGX2PxHEg. Acesso em:
02 fev. 2021.

Bira Teodoro. Como jogar Boliche — 10 DICAS. Disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=ft-9Dt26uSI&t=1s.
Acesso em: 02 fev. 2021.

Atividade 1 - Disponha nove arcos/bambolés no espaco da quadra e ou patio, escreva
Bambolé Boliche. com giz branco os numerais dentro do arco do 1 ao 9 e forme uma fila
mista com os estudantes. Cada um ira fazer 2 tentativas de langcamento
com uma bola de borracha. Os pontos serdo contados conforme a
bola ficar parada dentro do bambolé e do respectivo nimero. Vence o
estudante que fizer o0 maior nimero de pontos.

&.

/\
N Y

Atividade 2 - Bocha Disponha os estudantes no espaco da quadra/patio. Utilize bolinhas de
em acao. ténis de campo. Cologue uma bolinha maior para ser o bolim. Delimite
0 espaco com cabos de vassoura e ou bastdes longos nas duas
extremidades, ou risque o ch&o com giz, para imitar uma pista. Nesse
momento, as bolinhas de ténis sdo todas da mesma cor e néo havera
vencedores. O objetivo é lancgar as bolinhas de ténis 0 mais préximo do
alvo/bolim. Os langcamentos podem ser feitos sentados em uma cadeira
primeiramente e, depois, sentados no chéo.



https://www.youtube.com/channel/UCaN9PINucFJqf3vbtnSAZdQ
https://www.youtube.com/watch?v=uJAGX2PxHEg
https://www.youtube.com/watch?v=ft-9Dt26uSI&t=1s

EDUCACAO FiSICA 77 -

Professor, agora é proposto a turma um desafio de natureza técnico
e tatico, que demanda dos estudantes maior dedicacdo. Enfatize que
as imagens sejam observadas com muita ateng¢do e a luz das regras
apresentadas anteriormente respondam as questoes.

Etapa 4 - Analisando situacodes de jogo.

A principal regra da bocha consiste em lancar bolas o mais perto possivel de uma bola menor, o
bolim. Pode ser jogado individualmente ou em equipes de 3 a 4 pessoas. Para decidir quem inicia, €
preciso fazer um sorteio, cujo vencedor lanca o bolim.

Analise as situacdes de jogo e responda:

Apds a realizacdo da atividade pratica, proponha uma reflexao acerca das dificuldades encontra-
das. Procure articular a discussao com os videos exibidos. Quais aspectos eles acharam mais interes-

santes aprender, no que diz respeito aos movimentos, objetivos, regras, alvo, concentracao, foco etc.
a)  Sabendo que seria a vez da equipe azul lancar a bocha, qual seria uma estratégia viavel para
se manter a vitéria na partida?

Espera-se que 0s estudantes percebam que na situacao ilustrada acima, a equi-

pe azul ja esta vencendo a partida por se aproximar mais do bolim, entdo a es-

tratégia elaborada deve levar em consideracao isso. Ao lancar a bocha azul, o

estudante deve calcular as possibilidades de sucesso visto que o outro jogador/

equipe ainda possui uma jogada.

b)  Se apds a jogada da equipe azul, encontrassemos uma situagao seme- ¢ e acio 2020
lhante a seguir, qual estratégia poderia ser adotada pela equipe vermelha
visando a conquista da vitéria?

Espera-se que 0s estudantes compreendam que para reverter a situacdo an-

terior devem planejar uma estratégia que afaste a bocha da equipe adversaria

ou adversdrio (azul) que se encontra mais proximo do bolim, colocando a sua

no lugar desta.

c) Ja nesta situagéo, em que o cenario encontrado no jogo é diferente do
anterior, a mesma estratégia empregada pela equipe vermelha seria efi- Fonte: Castro. 2020
caz? Justifique sua resposta.

Os estudantes devem compreender que sim e também tentar afastar a bocha do adversario/equipe.

uma vez que o0 Jogo se apresenta empatado e suas demais bochas estdo mais distantes do bolim.
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Para finalizar esta Situacdo de Aprendizagem, sera importante abordar outra modalidade de
bocha, além da que ja foi vivenciada, a Bocha paralimpica. Primeiro, explique para a turma que a
bocha é praticada por atletas com elevado grau de paralisia cerebral ou deficiéncias severas. Ela s6
apareceu no Brasil na década de 1970. Sua competicdo tem como objetivo o langamento das bo-
las coloridas o0 mais perto possivel de uma bola branca chamada de (jack ou bolim). Seus atletas
ficam sentados em cadeiras de rodas e limitados a um espag¢o demarcado para fazer os arremes-
sos. E permitido usar as maos, os pés e instrumentos de auxilio e contar com ajudantes (calheiros),
Nno caso dos atletas com maior comprometimento dos membros. As provas podem ser disputadas
individualmente, em duplas ou por equipes femininas e masculinas.

Fonte: Comité Parilimpico Brasileiro. Bocha. Disponivel em: https://www.cpb.org.br/
modalidades/51/bocha. Acesso em: 31 jan. 2020

O objetivo desta atividade é chamar a atencdo dos demais estudantes a respeito das
potencialidades dos colegas, derrubando 0s preconceitos que associam as pessoas com
deficiéncia a incapacidade. Assim, estabelecemos que os objetivos do esporte Paralimpico na
escola seriam: proporcionar a todos vivéncias relacionadas a motricidade e motivar reflexées
sobre a educacao inclusiva.

Professor assista previamente ao video do Comité Paralimpico Brasileiro e logo apds realize
uma atividade pratica com os mesmos objetivos.

Comité Paralimpico Brasileiro. Disponivel em https://www.cpb.org.br/
modalidades/51/bocha. Acesso em 31 jan. 2020.

ATIVIDADE 4 — ESPORTE PARALIMPICO.

Etapa 1 - A bocha paralimpica.

Existe outra modalidade de bocha além da que vocés vivenciaram: a Bocha Paralimpica.
Ela é praticada por atletas com elevado grau de paralisia cerebral ou deficiéncias severas e s6 apa-
receu no Brasil na década de 1970. Sua competicao tem como objetivo o langamento das bolas
coloridas o mais perto possivel de uma bola branca chamada de jack (ou bolim). Seus atletas ficam
sentados em cadeiras de rodas e limitados a um espago demarcado para fazer os arremessos. E
permitido usar as maos, 0s pés e instrumentos de auxilio, e contar com ajudantes (calheiros), no
caso dos atletas com maior comprometimento dos membros. As provas podem ser disputadas
individualmente, em duplas ou por equipes femininas e masculinas.


https://www.cpb.org.br/modalidades/51/bocha
https://www.cpb.org.br/modalidades/51/bocha
https://www.cpb.org.br/modalidades/51/bocha
https://www.cpb.org.br/modalidades/51/bocha
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Comité Paralimpico Brasileiro. Bocha. Dia Mundial da Paralisia Cerebral.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=uup9rAFjC24.
Acesso em: 31 de jan. de 2020.

Comité Paralimpico Brasileiro. Paralimpiadas Escolares 2016.
Gémeos da Bocha. Disponivel em: https://www.youtube.com/
watch?v=2CI8f3Kjdms. Acesso em: 31 de jan. de 2020.

Apbs a exibicdo dos videos, proponha uma roda de conversa a fim de discutir as principais
impressdes observadas nos mesmos. O ideal seria refletir as inUmeras possibilidades do esporte
paralimpico, os beneficios que este esporte traz aos seus praticantes. Praticar esporte € uma forma
de essas pessoas redescobrirem a vida de uma forma ampla e global. O esporte previne as enfer-
midades secundarias a deficiéncia e ainda promove a integracdo social, levando as pessoas a
descobrirem que é possivel, apesar das limitagdes fisicas, ter uma vida normal e saudavel. Ele pode
transformar o dia a dia de um atleta e ainda fazer bem para a saude do corpo e da mente.

Esta atividade tem o objetivo de despertar nos estudantes o exercicio de cidadania, portanto
aproveite para incentiva-los. O intuito € mapear a quantidade de locais adequados a realizacéo de
praticas esportivas no municipio, tabular informacao sobre seu funcionamento e acesso, de modo
a ilustrar se os horarios disponiveis as diferentes praticas estao de fato oportunizando a participa-
¢ao de diferentes publicos e se possui acesso facil, por vias atendidas pelo transporte publico. No
caderno do aluno, disponibilizamos um roteiro para orientar esta atividade.

Para evitar que a turma explore 0s mesmos locais, e outros ficarem descobertos, organize
grupos para dividir as regides da cidade a serem investigadas. A fim de deixar claro o setor a ser
pesquisado, é indicado o quadro em seguida.

ATIVIDADE 5 — E PUBLICO, MAS E PARA 0 PUBLICO?

Etapa 1 - Mapeando.

O objetivo dessa etapa é mapear a quantidade de locais adequados a realizagdo de praticas
esportivas no municipio, tabular informacdes sobre seu funcionamento e acesso, de modo a ilustrar
se os horarios disponiveis as diferentes praticas estdo, de fato, oportunizando a participacdo de
diferentes publicos e se possui acesso facil, por vias atendidas pelo transporte publico.

A seguir, disponibilizamos um roteiro para orientar esta missdo. Para n&o correr o risco de
todos explorarem os mesmos lugares, e outros ficarem descobertos, com a ajuda de seu professor,
se organize em grupos para dividir as regides da cidade a serem investigadas. A fim de deixar claro
0 setor a ser estudado, é proposto 0 quadro em seguida.


https://www.youtube.com/watch?v=uup9rAFjC24
https://www.youtube.com/watch?v=2Cl8f3Kjdms
https://www.youtube.com/watch?v=2Cl8f3Kjdms
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AZUL Norte

Nordeste

Centro-oeste

AMARELO Sudeste

ROSA Sul

Professor, apds essa diviséo, estabeleca um prazo para que os estudantes possam realizar a
investigacdo. Lembre-se de reforcar a importancia de realiza-lo, uma vez que a atividade posterior
dependera das informacdes adquiridas na coleta.

De posse dos dados obtidos, solicite aos estudantes que preencham o quadro.

Etapa 2 - Organizando os dados.

Para organizar sua pesquisa, preencha o quadro abaixo com as informagdes coletadas.

Pesquisa
Municipio:
Bairro:
Localizagao: () Perto de pontos de transporte publico
() Distante de pontos de transporte publico
Modalidades esportivas Dias da semana Horario de funcionamento

Por apresentar informacbes muito particulares do ambiente, cada estudante deve preencher o
quadro anterior com elementos encontrados em sua investigacéo.
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Em seguida, realize uma roda de conversa em torno das questdes abaixo.

e As atividades oferecidas nestes locais conseguem envolver diferentes publicos, como
criangas, jovens, idosos e pessoas com deficiéncia?

Resposta pessoal, uma vez que o local investigado ira influenciar diretamente da resposta
dos estudantes.

e Dentre as opcdes de esportes disponiveis, ha oferta de esportes adaptados e/ou
paralimpicos?

Resposta pessoal, de modo que o lugar onde se deu a investigacdo pode influenciar
diretamente da resposta dos estudantes.

Etapa 3 - Elaborando alternativas esportivas.
Apos identificar e analisar as informagdes obtidas anteriormente junto aos estudantes, chegou

0 momento de propor alternativas as praticas ja existentes, de modo a proporcionar maior oferta
de modalidades aos praticantes de seus municipios. Antes de iniciar este processo de criacéo,
busque incorporar ou planejar atividades possiveis a todos. Um dos exemplos de atividades, que
atendem este propdsito, sao os esportes paralimpicos.

E bem possivel que atividades dessa natureza sejam mais restritas, tanto em questdes de
oportunidade quanto de permanéncia. Entao, que tal tentar mudar este cenario?

Aproveite o0 espaco em seguida para esbocar alguma sugestéo:

VAMOS FINALIZAR?

Durante essa proposta de aprendizagem, o estudante pode ter contato com diferentes
classificacdes esportivas, com 0s gestos técnicos destes esportes, agora propomos
algumas questdes para serem respondidas:

Etapa 4 - 0 que eu aprendi.

Este tema chegou ao fim. Para finalizarmos responda as questdes a seguir:

Durante esta proposta de aprendizagem, vocé teve contato com diferentes classificagdes espor-
tivas, com 0s gestos técnicos desses esportes. Vamos ver o que vocé conseguiu aprender até aqui?
1. Descreva quais s@o as caracteristicas da G.R., do boliche e da bocha que determinam suas

classificagoes.

Na G.R. o grau de dificuldade dos movimentos executados € de acordo com padrdes ou criterios
estabelecidos em suas regras, o0 que determina sua classificacao enquanto esporte técnico com-
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binatorio. No boliche e bocha a acdo motora tem como objetivo aproximar de um objeto ou atingir
um alvo, o que determina sua classificacdo como esporte de precisdo.

2. Quais s&o as principais semelhancas entre os esportes vivenciados?

Todos os esportes tém, em comum, habilidades de manipulacédo, por exemplo, na G.R. manipu-
lam-se cordas, fita, macas etc., ja no boliche e na bocha manipulam-se bolas.

3. Existem semelhancas entre os gestos técnicos dos esportes vivenciados? Quais?

O que podemos encontrar em comum nos gestos técnicos destes esportes tem relacao com a
manipulacdo de objetos, em movimentos como lancar e arremessar.

4. Como acontece o trabalho em equipe e 0 protagonismo nesses esportes”?

O trabalho em equipe seja em modalidades coletivas ou individuais (levando em consideragcdo o
treinamento em grupo, a relacdo com os técnicos) nos auxilia a compartilhar, respeitar as decisoes,
pensar nas proprias atitudes em relacdo ao outro, administrar conflitos, saber ouvir, desempenhar
seu papel em busca do coletivo, assumir responsabilidade e tomar decisdes.

PROPOSTA DE A\IALIA(}AO

Durante este percurso os estudantes participaram de discussdes, realizaram pesquisas, pes-
quisaram locais para a pratica, propuseram alternativas para a pratica etc. Todas essas atividades
poder&o ser utilizadas como instrumentos de avaliagéo.

PROPOSTA DE RECUPERACAO

Professor, esta situagdo de Aprendizagem chegou ao fim. E importante que vocé verifique se
por meio das producdes, experimentacdes, situacdes problemas e reflexdes as habilidades
previstas foram aprendidas. Vocé podera propiciar atividades diferenciadas para garantir a
aprendizagem dos estudantes revisitando de outras maneiras este percurso. Sugerimos o uso de
videos, pesquisas e leitura de diferentes textos sobre esporte de precisao e esporte paralimpico.
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4° BIMESTRE

Caro Professor.

No inicio do bimestre iremos abordar a Unidade Tematica Esporte. Sera abordado o esporte
técnico-combinatério e o esporte de precisdo. Em seguida, abordaremos a Unidade Tematica:
Corpo Movimento e Satide com o Objeto de Conhecimento: Capacidades Fisicas e Habilidades
Motoras/ Exercicio fisico.

Abaixo apresentamos as habilidades previstas para este bimestre. Apresente-as para os estu-
dantes para gue eles saibam o que se espera gue eles aprendam ao final das atividades propostas.

Habilidades:
(EFO7EFO6) Analisar as transformacdes na organizacao e na pratica dos esportes em suas
diferentes manifestagdes (profissional e comunitario/lazer).

(EFO7EFQO7) Propor e produzir alternativas para experimentacéo dos esportes de precisao e
técnico combinatérios ndo disponiveis e/ou acessiveis na comunidade.

(EFO7EF24*) Identificar as exigéncias corporais mobilizadas na pratica dos diferentes jogos
eletrbnicos relacionando as capacidades fisicas. Capacidades fisicas e habilidades motoras;

(EFO7EF25%) Relacionar e associar a pratica de exercicios fisicos a promocao da saude,
reconhecendo a importancia da adogao de um estilo de vida saudavel.

Professor, neste momento, € importante que desde o principio os estudantes tenham con-
tato com as Unidades Tematicas, Objetos de Conhecimentos e Habilidades que serao
desenvolvidas neste bimestre. Para isto, proporcione momentos de exploracdo destes
itens, isso facilitara aos estudantes o gerenciamento de sua prépria aprendizagem.

SITUACAO DE APRENDIZAGEM 1 — GINASTICA ARTISTICA
E SUAS POSSIBILIDADES EM 3, 2, 1...

Para iniciar este tema, o caderno do aluno traz um trecho apresentando a Unidade Tematica.
E importante que vocé apresente a sua turma a modalidade que sera estudada, neste caso, a Ginas-
tica Artistica (G.A.) . Motivar seus estudantes a fim de envolvé-los e deixa-los curiosos sera sua tarefal

Para isso, sugerimos que realize uma leitura inicial do trecho a seguir:

Técnico-combinatério: reline modalidades onde ha a comparagao de desempenho de acordo
com a dimenséo estética e acrobatica do movimento, obedecendo a determinados padrdes ou
critérios (ginastica artistica, ginastica ritmica etc.)

Fonte: Base Nacional Comum Curricular, 2018.
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Apobs a leitura do conceito, proporcione a sua turma uma continuidade das reflexdes sobre a
G.A,, pois habitualmente, nao pensamos de imediato na Ginastica Artistica como um esporte, isto se
deve ao fato de o termo “Ginastica” ser confundido com a nomenclatura da Unidade Tematica (Ginas-
ticas). Anteriormente as Ginasticas faziam parte dos Esportes Individuais, entretanto, veremos neste
bimestre que ela se classifica como um Esporte Técnico-combinatdrio. (trecho que deve ser ressalta-
do com a classe e que ja foi visto no bimestre anterior com a Ginastica Ritmica).

Professor, daremos inicio a nossa primeira atividade, intitulada “O universo da ginastica”!

Para iniciar nossa primeira atividade, € importante ressaltar aos estudantes que a
Ginastica Artistica (G.A), assim como a Ginastica Ritmica (G.R) ja vista no 3° bimestre,
s&o consideradas como um esporte técnico combinatoério, pois possuem diversos movi-
mentos acrobaticos e obedecem a padrdes e critérios especificos durante sua realizacao.

ATIVIDADE 1 — 0 UNIVERSO DA GINASTICA ARTISTICA

Habitualmente, ndo pensamos de imediato na Ginastica Artistica como um esporte. Isto se
deve ao fato de o termo “Ginastica” ser confundido com a nomenclatura da Unidade Tematica (gi-
nasticas). Anteriormente, as Ginasticas faziam parte dos Esportes Individuais, entretanto, como
veremos neste bimestre, atualmente ela se classifica como um Esporte Técnico Combinatorio.

A Ginastica Artistica (G.A), é considerada um esporte técnico combinatério, pois possui di-

versos movimentos acrobaticos e obedece a padrdes e critérios especificos durante sua realizacéo.
Neste bimestre iremos aprofundar nossos conhecimentos sobre o universo da Ginastica.
Vocé esta pronto para esse desafio?

Professor, na sequéncia, o caderno do estudante apresenta imagens de atletas femininos e
masculinos realizando alguns movimentos da G.A. Estimule-os que neste bimestre iremos aprofun-
dar nossos conhecimentos sobre este universo da Ginastica. As imagens destacam os movimen-
tos de parada de méaos e de “espacate”- abertura das pernas no solo. Verifique se alguns estudan-
tes ja os realizaram em algum momento!
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Imagem: atletas de Ginastica Artistica.

Fonte: Elaborado por Marcelo Ortega

Professor, agora vamos explorar alguns conhecimentos acerca dessa pratica corporal ao lon-
go de sua vivéncia escolar e/ou na comunidade. Para isso, solicite que 0s estudantes registrem em
seu caderno as respostas de acordo com as questdes norteadoras a seguiir:

Etapa 1 - 0 que eu sei sobre a ginastica artistica.

Agora que vocé ja sabe que a Ginastica Artistica faz parte dos Esportes Técnico-combinaté-
rios, vamos explorar alguns conhecimentos desta pratica corporal. Mas, antes, vamos descobrir um
pouco mais sobre a sua vivéncia na ginastica ao longo da sua vida escolar e/ou na comunidade. Para
isto, vocé devera registrar em seu caderno as respostas de acordo com as questdes a seguir:

1. Vocé ja praticou a Ginastica artistica anteriormente? Em quais locais?

Resposta Pessoal. Espera-se que o estudante reflita sobre sua vivéncia da G.A ao longo de
sua vida/escolaridade, e em quais locais foram realizados.

2. Em algum momento da sua vida vocé ja realizou movimentos envolvendo: equilibrio, saltos,
giros, acrobacias, com ou sem 0 uso de aparelhos? Quais?

Resposta Pessoal. Espera-se que o estudante reflita e exponha algum gesto da G.A ja re-
alizado.

3. Vocé ja experimentou alguma vivéncia coreografica? Conte mais sobre ela.

Resposta Pessoal. Espera-se que o estudante reflita e exponha sobre qualquer vivéncia core-
ografica que ja tenha sido realizada.

4. Vocé ja assistiu alguma competicao de Ginastica Artistica? Onde? Comente sobre ela.
Resposta Pessoal. Espera-se que o estudante reflita e exponha se ja assistiu alguma compe-
ticdo da G.A na Tv, na internet ou ao vivo,

5. Vocé conhece algum (a) atleta brasileiro (a) ou internacional praticante da Ginastica Artistica?
Qual?

Resposta Pessoal. Espera-se que o estudante reflita e exponha alguns ginastas conhecidos
tais como. Daniele Hypdilito, Diego Hypdlito, Daiane dos Santos, Jade Barbosa, Simone Biles,

Arthur Zanetti, Flavia, Saraiva, Nadia Comaneci entre outros.

Orientacdo: Apds a resolucao das questbes, chegou a hora de propor a realizagdo de uma reflexao
sobre a pratica das Ginasticas e vivéncias ja realizadas pela sala toda. Estimule os estudantes na
participacdo e nas contribuicbes com as principais ideias do grupo! Outra sugestdo é realizar a
socializacao das questdes através de uma roda de conversa.
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Solicite que 0s estudantes registrem as suas respostas e as respostas dos colegas em seu
caderno, conforme o quadro a seguir. Sugerimos, professor, que sintetize as principais respostas
na lousa ou em Flip-chart/Painel.

Apobs esta primeira conversa, chegou a hora de realizar uma reflexao sobre a pratica das Gi-
nasticas e vivéncias ja realizadas pela sala toda. Sua participagdo € muito importante! Registre as
respostas dos colegas em seu caderno conforme seu entendimento.

Registre suas respostas Registre as respostas de sua turma

Agora que sua turma ja podde relembrar alguns aspectos iniciais sobre a Ginastica Artistica,
vamos mergulhar neste Universo através da Historia da G.A (Ginéstica Artistica).

Professor, € importante ressaltar em sua leitura ou solicite que algum estudante leia 0 nome
desta atividade “duplo twist carpado” que nos remete ao nome de um movimento muito
importante, realizado pelos atletas da G.A. Ele foi realizado com perfeicao pela ginasta brasileira
Daiane dos Santos, porém, sendo uma variacao do salto twist, incluindo um mortal duplo em
sua sequéncia.

Etapa 2 - Duplo twist carpado!

Agora que vocé e seus colegas ja puderam relembrar alguns aspectos iniciais sobre 0 espor-
te técnico combinatério Ginastica Artistica, vamos mergulhar neste universo por meio da Histdria
da G.A (Ginastica Artistica). A propésito, o nome desta atividade “duplo twist carpado” nos re-
mete ao nome de um movimento muito importante realizado pelos atletas da G.A. Ele foi realizado
com perfeicao pela ginasta brasileira Daiane dos Santos, mas como uma variagao do salto twist,
incluindo um mortal duplo em sua sequéncia.

Agora que vocé pdde desvendar um pouco os mistérios da Ginastica Artistica, realize a leitu-
ra do texto a seguir.

Agora que a turma ja pdde desvendar um pouco o0s mistérios da Ginastica Artistica, realize
com os estudantes a leitura do texto a seguir:

TEXTO: O UNIVERSO DA G.A

Vocé sabia que a Ginastica Artistica ja foi comumente chamada de Ginastica Olimpica? Isso
mesmo! Agui no Brasil ela era chamada assim, pois tinha seu destaque exatamente na época
das Olimpiadas.



EDUCACAO FiSICA 87

Este esporte compreende um conjunto de movimentos corporais sistematizados que podem
ser realizados no solo ou com a utilizac&o de aparelhos. Inicialmente era praticada apenas pelos
homens, porém mais tarde foi difundida para o universo feminino. Ja foi praticada com o objetivo
de treinamento militar e de pratica circense. Atualmente possui destaque nas competicoes
femininas, devido a sua grande popularizacao.

Durante sua realizac&o, o praticante de Ginastica artistica desenvolve as capacidades fisicas:
forca, agilidade, flexibilidade, velocidade, resisténcia, entre outras. Sua pratica compreende
gestos técnicos e acrobéticos, sendo que na Ginastica Artistica feminina fazem parte as
provas/aparelhos de: solo, barras assimétricas, salto sobre a mesa e trave de equilibrio. Ja as
provas/aparelhos masculinos compreendem: solo, salto sobre a mesa, cavalo com algas,
barras paralelas, barra fixa e argolas.

Todas as competicdes oficiais de Ginastica artistica sdo reguladas pela FIG (Federagao
Internacional de Ginastica). As principais competicdes do esporte sdo: Olimpiadas, Copa do
Mundo e Campeonato Mundial.

Texto produzido especialmente para esse material por Isabela Muniz dos Santos Caceres

Ao finalizar a leitura do texto, é importante intermediar com toda a classe a montagem de
MAPAS MENTAIS. Antes, retome o conceito abaixo:

MAPA MENTAL: E uma ferramenta de aprendizagem que auxilia na compreensao de conceitos
e habilidades, facilitando a organizacdo das informagdes através dos recursos gréficos. Ele
estimula a criatividade, a memorizar, a solucionar problemas, a planejar e a estruturar projetos.

Curiosidades

Ja Principais
pratiquei? competicoes
Onde? Ginastica
Artistica
G.A masculina G.A feminina

Exemplo de mapa mental para explicacdo aos estudantes

DICA: Expor os mapas mentais em local de facil acesso na unidade escolar
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Professor sugerimos que assista ao video:

EduQC. Como fazer mapas mentais. Disponivel em: https://www.youtube.com/ .
watch?v=XoXr8blaquk. Acesso em: 23 jun. 2020.

Professor, agora chegou o0 momento da pratica da G.A, para essa pratica, € muito importante
a realizagdo do ALONGAMENTO INICIAL, devido a importancia da flexibilidade na realizacao dos
principais movimentos da Ginastica artistica, e na prevencao de acidentes e traumas. A seguranca
e bem estar dos estudantes ¢é prioridade.

Para a parte 1, solicite que os estudantes lembrem de movimentos ja vivenciados anterior-
mente como: equilibrio em vela, equilibrio em avido, giros, saltos com a perna afastada, com as
pernas grupadas, rolamentos de frente e de costas, parada de trés apoios e parada de méaos etc..
Entre outros movimentos que achar importante. Essa atividade permitira verificar o que os estudan-
tes ja sabem sobre os movimentos da ginastica artistica. Prepare o ambiente com antecedéncia
para garantir a seguranga dos estudantes na realizagdo dos movimentos. Observe os estudantes
realizarem os movimentos e ofereca ajuda caso seja necessario.

Lembramos que nao é necessario que 0s estudantes consigam realizar todos 0os movimentos.

Em seguida proponha que os estudantes vivenciem as posturas basicas da ginastica . Propo-
nha jogos gque envolvam essas posturas, como por exemplo, um vivo ou morto dizendo as posi-
¢des. Apds proponha um pega-pega avido, os estudantes dispostos na quadra, escolhe-se um
pegador, o estudante que for pego devera ficar parado adotando a posicéo de avido, para voltar a
correr precisa ser tocado por outro estudante. Pode ser utilizado essa mesma dindmica para outras
posicdes de equilibrio.

Professor, nesse momento é importante os estudantes vivenciarem alguns movimentos gim-
nicos como: rolamentos, posicoes invertidas, ponte, saltos, giros, estrela etc.

Para saber mais, acesse:

Rio 2016. Aprenda a ensinar: ginastica artistica - Transforma Rio 2016. Dispo-
nivel em: https://www.youtube.com/watch?v=_Z-jjOOPumw&t=7s.
Acesso em: 09 nov.2020

Parte 1: Chegou o0 momento de experimentar e identificar os movimentos basicos da G.A.
Para isso, seu professor ira utilizar alguns materiais adaptados/alternativos para explorar suas pos-
sibilidades de movimentos através de atividades individuais e em grupos pequenos.

Dica: Procure se lembrar dos movimentos basicos de equilibrio, giros, saltos, acrobacias,
rolamentos ja vivenciados ao longo de sua escolaridade.

ATENCAO: Caso os estudantes ndo se lembrem da nomenclatura (nome) de nenhum movi-
mento caracteristico da G.A, procure inferir alguns em sua explanacéo, a fim de fazé-los buscar na
memoria.

Parte 2: Apds a vivéncia, solicite aos estudantes o registro em seu caderno e a reflexao com
os demais colegas sobre as principais vivéncias realizadas, conforme as comandas a seguir:

¢ Houve trabalho em equipe em seu grupo? Como?

¢ Quais aspectos do trabalho em equipe sao importantes para a Ginastica Artistica?


https://www.youtube.com/watch?v=XoXr8bIaquk
https://www.youtube.com/watch?v=XoXr8bIaquk
https://www.youtube.com/watch?v=_Z-jjO0Pumw&t=7s
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¢ Algum integrante do grupo se destacou na lideranga”? Como?
e Como podemos destacar o protagonismo na G.A.?

Resposta pessoal. Espera-se que o estudante reflita, apds a pratica, sobre a o trabalho em
equipe e sobre a cooperacdo e o protagonismo citados acima dando exemplos. O Caderno
do Estudante traz espaco para registro dos movimentos.

Espaco para registro dos movimentos basicos realizados

Professor, agora daremos sequéncia para a atividade 2, intitulada “Hypdlito” e
“Dos Santos”.

ATIVIDADE 2 — “HYPOLITO” E “DOS SANTO0S”

DICA: Os estudantes poderao achar curioso 0 nome da atividade que iremos abordar agora. Trata-
se do nome de dois atletas brasileiros da Ginastica Artistica e que originaram o nome de movimentos
da G.A. Por isso, é importante estimular a curiosidade da turma e propiciar momentos para que
eles exponham o que ja conhecem sobre os atletas da G.A. Leia o texto abaixo com sua turma e,
se possivel, acesse 0s videos sugeridos para apoiar a aprendizagem.

Etapa 1 - Curiosidades sobre alguns movimentos da ginastica artistica
Achou curioso 0 nome da atividade que iremos abordar agora? Pois €, trata-se do nome de
dois atletas brasileiros da ginastica artistica e que originaram 0 nome de movimentos da G.A.

SAIBA MAIS!

Daiane dos Santos é uma ex-atleta brasileira da Ginastica Artistica feminina. Nasceu
em Porto Alegre, Rio Grande do Sul. Foi a primeira atleta brasileira, entre homens e
mulheres, a conquistar uma medalha de ouro em um Campeonato Mundial. Ela partici-
pou das Olimpiadas e desenvolveu 2 movimentos inéditos: o “duplo twist carpado” € o
“Dos Santos”.

Vale a pena relembrar sua coreografia mais famosa. Segue o link abaixo.

Fonte: Rafaprofessor. Daiane dos Santos- Brasileirinho. 2006. Disponivel em: *1‘
https://www.youtube.com/watch?v=0eAqY92_HZI. Acesso em:
31 mar. 2020.



https://www.youtube.com/watch?v=OeAqY92_HZI
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Ja Diego Hypolito fez parte da equipe masculina de Ginastica Artistica. Nascido em Santo
André, Séo Paulo é irm&o da também ex-ginasta Daniele Hypdlito da equipe feminina. Ele se
sagrou bicampeao mundial de solo e atualmente é ativo na selecao brasileira. Seu movimento,
denominado de “Hypdlito”, se caracteriza em um duplo twist esticado, porém com uma pirueta
ao final.

Acesse 0 link a seguir:

Fonte: Philipp Arndt. Hypdlito (movimento de ginastica artistica inventando pelo Diego gg
Hypolito). 2012. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=qGBESAXVDrw.
Acesso em: 31 mar. 2020. T

Agora que ja desvendamos 0 nome desta atividade e curiosidades sobre os atletas, chegou
a hora de praticar alguns gestos desse esporte tao desafiador!

Esta atividade ira propiciar a sua turma alguns gestos e movimentos caracteristicos da G.A.
Expligue que neste momento, as vivéncias anteriores serao importantes!

CIRCUITO DE ATIVIDADES-PROPOSTA

ATIVIDADE 1 - Realize movimentos de Alongamento dos membros superiores e inferiores,
tendo como objetivo a seguranca e a preparagéo do corpo dos estudantes para os movimentos
que irao realizar.

ATIVIDADE 2 - Ao som de uma musica, proponha aos estudantes a realizagéo de saltos e saltitos
em sentido horario e ao redor de uma cadeira ou obstaculo. Quando a musica parar, todos devem
se sentar em postura ereta. Uma variacao desta atividade é a mudanca dos saltitos, mas em
sentido anti-horario.

ATIVIDADE 3 - Utilizando um elastico, realizar saltos grupados. Os estudantes podem ser
dispostos em uma fila e, individualmente, devem saltar grupado; o elastico que devera estar
estendido em uma altura baixa. O elastico pode estar fixado em algum poste ou até nas pernas de
outros dois estudantes. Sugira que, antes do salto, eles realizem o movimento de postura de
preparacao e, apos o salto, a postura de terminacao.

ATIVIDADE 4 - Rolamentos com o uso de colchonetes. Os estudantes devem estar dispostos e
devem ser orientados sobre a seguranca e cuidado com os colegas. Eles v&o realizar rolamentos
individualmente, com o auxilio do professor. Variagdes desta atividade: Postura de preparacao,
rolamento e apods, levantar e realizar a postura de terminacgéo.

ATIVIDADE 5 - Movimentos de estrela e parada de maos, utilizando duplas e/ou trios para
auxilio, bem como uma parede, para a realizagcdo do movimento com seguranca. Movimentos de
aterrissagem ao final também sao importantes.

ATIVIDADE 6 - Movimentos de vela e avido em duplas e/ou trios, utilizando os colchonetes,
previamente organizados.

Abaixo seguem outras sugestdes de movimentos para realizacao na pratica.


https://www.youtube.com/watch?v=qGBESAXVDrw
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Movimentos basicos da ginastica

Postura de apresentacao;
Postura de terminacéo;
Postura de preparacao;
Postura de aterrissagem;
Posicéo estendido;
Posic&o grupado;

Posicéo afastado;

Posicéo “L”;

Aviéo;

10. Flicflac;

11. Empunhaduras;

12. Parada de méos;

13. Abertura;

14. Apoio invertido.

15. Rolamentos com salto e demais elementos;
16. Estrela/equilibrio dindmico.

©CONOOA~WN A

Etapa 2 - Experimentando alguns movimentos da ginastica artistica.

Vamos vivenciar alguns movimentos da ginastica artistica? Seu professor ira propiciar a vocé
€ aos seus colegas de turma alguns gestos e movimentos caracteristicos deste esporte. Neste
momento, suas vivéncias anteriores serdo importantes!

ATENCAO: A realizacdo de alongamento deve ser sempre supervisionado e orientado pelo
professor, visando sua seguranca e preparacdo do corpo para 0s demais movimentos que
VOCEs irao realizar.

Professor apos a realizagé&o das experimentacdes dos movimentos da G.A estimule sua turma
a refletir sobre as seguintes questdes:

¢ Quais movimentos vocé mais gostou de praticar? Por qué?

Espera-se que o estudante identifique as atividades que mais gostou.

¢ Quais foram as dificuldades encontradas durante a realizagao dos movimentos?

Espera-se que o estudante reflita sobre suas dificuldades na realizacédo dos movimentos.

e Como sua turma se saiu? Cite suas percepcdes a respeito das atitudes da classe.

Espera-se que o estudante reflita sobre as atitudes de cooperacéo, respeito, tolerancia, du-
rante a realizacdo dos movimentos.

¢ Todos os estudantes participaram? Explique.

Resposta pessoal. Espera-se que o estudante reflita sobre a participacdo de todos, dando
exemplos de motivos de nao participacéo. Isto deve ser estimulado pelo docente. O Caderno do
Aluno traz espaco para o registro.

Professor, agora € hora de os estudantes explorarem seus conhecimentos através de uma
pesquisa. O objetivo é desvendar como a Ginastica Artistica sofreu transformacgées ao longo do
tempo e como ela é praticada atualmente.

DICA: Realize a leitura do roteiro a seguir. Divida a turma em grupos, de acordo com os temas.
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Etapa 3 - Ampliando o aprendizado / transformacdes na G.A.

Agora € hora de os estudantes explorarem seus conhecimentos através de uma pesquisa.
O objetivo € desvendar como a Ginastica Artistica sofreu transformacoées ao longo do tempo e
como ela é praticada atualmente.

DICA: Realize a leitura do roteiro a seguir. Divida a turma em grupos, de acordo com os temas.

ROTEIRO DA PESQUISA
1. Quando surgiu a G.A? Como ela era praticada inicialmente?

Quais foram as transformacdes da G.A ao longo do tempo?

Na sua comunidade/bairro/cidade, a G.A é ou ja foi praticada? Ha espacos disponiveis para a
sua pratica? Quais?

4, Quais sao os principais ginastas medalhistas mundiais da G.A masculina e feminina? Crie uma
tabela para apoiar sua pesquisa. Contemple as trés principais competicdes: Olimpiadas, Copa do
Mundo e Campeonato Mundial.

5. Quais s&o os critérios exigidos na competicao da Ginastica Artistica? Local de competicao,
pontuacéo, gestos obrigatérios, exigéncias, tempo, espaco, especificidade dos aparelhos
femininos e masculinos.

Professor, apds a apresentacao das pesquisas para toda a turma, sugira uma reflexao sobre o0s
principais aspectos. Em seguida, sugerimos a montagem de um painel de apresentacao na escola.

Nesta etapa, os estudantes poderdo aprender sobre uma atleta de Ginastica Artistica conhe-
cida internacionalmente e desmistificar os critérios exigidos na G.A. Por isso, realize a leitura do
texto a seguir com seus estudantes, a fim de apoiar sua aprendizagem!

Etapa 4 - “Comaneci”, perfeicao é o seu nome!
Nesta atividade vocé podera aprender sobre uma atleta de Ginastica artistica conhecida inter-
nacionalmente e desmistificar os critérios exigidos na G.A.

Vocé ja ouviu falar na ginasta Nadia Comaneci? Estamos falando de uma atleta romena
que, com apenas 14 anos, faturou a primeira nota dez (10) da histéria da G.A. Foi em
1976, na edicao dos Jogos da Alemanha, na cidade de Munique. Esse € um feito raris-
simo, pois os atletas sdo constantemente avaliados pelos gestos técnicos que exigem
alto grau de complexidade e exata perfeicao em sua realizacao.

Apos a leitura do texto, organize os estudantes em grupos para que realizem uma pesquisa
tendo como base as questdes abaixo:

o Quais foram as principais dificuldades que a ginasta Nadia encontrou em seu caminho?
Espera-se que o estudante, observe que a ginasta Nadia encontrou dificuldades nos treina-
mentos, nos regimes disciplinares da época, na rigidez dos treinos, tendo medos frequentes,
pressao psicologica etc.

o Quais foram os aspectos histéricos que envolvem o ano em que Nadia tornou-se mundial-
mente conhecida?
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Sequestro da delegacéo israelense nas Olimpiadas de Munich; instabilidade politica.

o Como vocé narraria © momento épico da conquista de Nadia”?
Espera-se que o estudante responda sobre as sete exibicdes de Nadia. Sobre os 20 segun-
dos de espanto da torcida, sobre as maquinas que nao possuiam a nota 10, sobre o barulho
do ginasio e o espanto com seu gesto no paodio e sobre a primeira nota 10, quatro vezes nas
barras e trés vezes nas traves.

o Qual foi a importancia da conquista de Nadia para o esporte técnico-combinatério: Ginastica
Artistica?
Nadia € um icone da ginastica artistica. Um exemplo para as futuras atletas.

o O que ela representa para as futuras geragées?
Um exemplo de atleta, de camped, de vitdria no esporte e na vida, de esforco, dedicacéo,
conquistas, sacrificios; uma atleta que multiplica sorrisos nas atletas mais jovens, um idolo
que inspira, um combustivel que alimenta os sonhos futuros.

Professor, as respostas das questdes sdo sugestdes, o importante é que os estudantes dis-
cutam em torno dessas questdes.

ATIVIDADE 3 — DO SOLO AO RITMO. FLICFLAC EM AGAOQ!

Professor, organize os estudantes em grupos.

DICA: Oriente, explicando que a primeira turma fara a realizacao de movimentos da Gi-
nastica Artistica com musica, simulando uma competicdo de solo, ao ritmo de uma mu-
sica escolhida pelo grupo. Sugerimos 40 segundos de apresentacdo em média. Enquan-
to uma turma se apresenta, a outra turma ira realizar as anotagdes, fotos e registros. A
simulacao podera contar com juri técnico, técnicos e atletas (ginastas). Apds as apresen-
tacdes, as turmas invertem os papéis. No final, oriente que todos os estudantes prepa-
rem a montagem de um meio de divulgacao da pratica da Ginastica Artistica na escola e
seus principais beneficios para a comunidade e suas familias! Vale usar a criatividade.

Etapa 1 - Nossa coreografia de G.A.

Agora vocés em grupos irdo elaborar uma coreografia de G.A.

A ideia é que vocés simulem uma competicao de solo, ao ritmo de uma musica escolhida
pelo grupo. Sugerimos 40 segundos de apresentacdo em média. Enquanto um grupo se apresen-
ta, 0s outros irdo realizar as anotagdes, fotos e registros.

A simulacado podera contar com juri técnico, técnicos e atletas (ginastas). Depois, 0S grupos
invertem os papéis. A organizagao é por conta de vOCés.

Professor para iniciar essa etapa, questione a turma se ja jogaram algum game? Qual ou
quais? E relacionado(s) a Ginastica Artistica? Estimule-os a compartilhar suas respostas com seus
colegas e que registrem no caderno.
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Etapa 2 - Realidade virtual da ginastica artistica!
Agora que ja aprendemos sobre a Ginastica artistica, vamos aplicar nossos conhecimentos e
abordar este esporte no mundo dos games? Bora la!

Vocé sabia que os jogos eletronicos abordam diversos esportes? Vocé ja jogou algum tipo de
esporte em algum game”? Qual(is)? Vocé conhece algum game que desenvolve alguns movimentos
similares aos da Ginastica Artistica? Registre suas respostas em seu caderno e compartilhe com
seus colegas.

Seu registro

Professor, ressalte que o mundo dos games explora a tecnologia avancada e o universo dos
esportes, proporcionando ao jogador, sensagdes semelhantes as de um ginasta. Explique que séo
simulacoes ficticias das competicdes esportivas, mas que proporcionam ao jogador, experiéncias
e sensacdes bem interessantes, inclusive dos seus gestos técnicos.

Agora, com a turma, assista aos videos e explore os sites a seguir €, na sequéncia, oriente 0s
estudantes a refletirem e a responderem as questdes abaixo.

tar). 2017. Disponivel em: https://www.youtube.com/
watch?v=HqHjuCIOxOc. Acesso em: 6 nov. 2020.

Fonte: Jogos 360. Jogos de Ginastica Olimpica. Disponivel em: https://
www.jogos360.com.br/ginastica_olimpica/. Acesso em: 06 nov. 2020.

E. o ";-..-':
o Como € a rotina de uma ginasta e de seus treinos?
Treino, refeicao, estudo, tratamento, dedicacao, esforco continuo etc.
o Quais gestos e movimentos vocé pdde observar?
Gestos de passe, acrobaticos, posturas, de flexibilidade, de preparacdo do movimento, pi-
ruetas, giros.
o Quais regras e exigéncias o jogo eletrénico aborda?
Movimentos obrigatdrios, tempo de execucdo, pontuacdo da parte artistica, ritmica e gestos
técnicos.
o Quais capacidades fisicas s&o empregadas na realizacdo dos movimentos dos games?

Flexibilidade, forca, resisténcia, velocidade
Professor, apos a resolucdo das questdes, oriente a turma a utilizar os registros feitos em seu
caderno e criar um game virtual ficticio, abordando os conhecimentos relacionados a Ginastica
Artistical Este game pode ser construido com o uso da tecnologia ou até em forma de desenhos
simulados. Siga o roteiro disponivel no material do estudante.


http://www.youtube.com/watch?v=HqHjuCIOxOc
http://www.youtube.com/watch?v=HqHjuCIOxOc
http://www.jogos360.com.br/ginastica_olimpica/
http://www.jogos360.com.br/ginastica_olimpica/
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Agora € o momento de criar um game virtual, abordando os conhecimentos relacionados a
Ginastica Artistical Este game pode ser construido com o uso da tecnologia ou até em forma de
desenhos simulados. Siga o roteiro:

Etapa 3 - Nosso game de G.A.

ROTEIRO DE CONSTRUGAO DO GAME

Nome do jogo;

Vestuario das(os) ginastas;
Regras;

Gestos;

Musica;

Atletas (ginastas);
Aparelhos;

Pontuagao.

No Caderno do Estudante, apresentamos um exemplo de atividade elaborada por estudantes

da escola EE. Genézia Izabel Cardoso Mencacci.

©ONO AW~

DICA DA ATIVIDADE: Uso de aplicativo para desenho do jogo.

Utilizado pela professora de Educacgéao Fisica Jozielle Santos Nery da EE.
Genézia Izabel Cardoso Mencacci, da cidade de Sorocaba/SP.

Fonte: E.E. Prof® Genézia Izabel Cardoso Mencacci. Disponivel em: https://www.facebook.com/
EscolaEstadualGenezialzabelCardosoMencacci/videos/pcb.3771219626251459/614944336029917/ e https://
www.facebook.com/EscolaEstadualGenezialzabelCardosoMencacci/videos/pcb.3771219626251459/256236

2213979395/. Acesso em: 06. nov. 2020.


https://www.facebook.com/EscolaEstadualGeneziaIzabelCardosoMencacci/videos/pcb.3771219626251459/614944336029917/
https://www.facebook.com/EscolaEstadualGeneziaIzabelCardosoMencacci/videos/pcb.3771219626251459/614944336029917/
https://www.facebook.com/EscolaEstadualGeneziaIzabelCardosoMencacci/videos/pcb.3771219626251459/2562362213979395/
https://www.facebook.com/EscolaEstadualGeneziaIzabelCardosoMencacci/videos/pcb.3771219626251459/2562362213979395/
https://www.facebook.com/EscolaEstadualGeneziaIzabelCardosoMencacci/videos/pcb.3771219626251459/2562362213979395/
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Aplicativo utilizado pela escola:

Fonte: Google Play. Desenhe seu Jogo. Disponivel em: https://play.google.com/
store/apps/details?id=com.korrisoft.draw.your.game&hl=pt_BR Acesso em:
01 abr. 2020.

Apresentamos no material do Estudante, fotos dos estudantes da EE. Genézia Izabel Cardoso
Mencacci. ldentifique com os estudantes, os movimentos que estdo sendo realizados nas fotos.

IMAGEM: GINASTICA ARTISTICA ESCOLAR:
1. Rolamento a frente e a retaguarda, com e sem obstaculos, finalizando com a posicdo estendida.

2. Salto sobre o banco: Grupado (os dois joelhos flexionados) /Afastado (pernas afastadas / Viran-
do estrela.

GIA

Fotos: Prof. Jozielle Santos Nery. Alunos da EE. Genézia Izabel Cardoso Mencacci, realizando movimentos relacionados a Ginastica Artistica.

PROPOSTA DE AVALIAGI\O

Durante este percurso os estudantes participaram de discussdes, realizaram pesquisas,
elaboraram coreografia etc. Todas essas atividades poderdo ser utilizadas como instrumentos
de avaliacao.

PROPOSTA DE RECUPERACAO

Professor, esta situagdo de Aprendizagem chegou ao fim. E importante que vocé verifique se
por meio das producdes, experimentacoes, situacdes problemas e reflexdes as habilidades
previstas foram aprendidas. Vocé podera propiciar atividades diferenciadas para garantir a
aprendizagem dos estudantes revisitando de outras maneiras este percurso. Sugerimos o0 uso
de videos, pesquisas e leitura de diferentes textos sobre a ginastica artistica.


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.korrisoft.draw.your.game&hl=pt_BR
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.korrisoft.draw.your.game&hl=pt_BR
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SITUACAO DE APRENDIZAGEM 2 —
CROQUET NA ESCOLA? COMIDA OU ESPORTE?

Continuaremos nossos estudos neste bimestre com nossa segunda Situacao de Aprendi-
zagem. Nesta ocasiao apresentaremos outra modalidade esportiva de preciséo, o Croquet.

Antes de desenvolver as atividades propostas nesta secéo, é fundamental relembrar o con-
ceito deste esporte com os estudantes, uma vez que ainda possam surgir dlvidas a este respeito.
Para isso, a seguir disponibilizamos um quadro explicativo.

Precisao: conjunto de modalidades que se caracterizam por arremessar/langar um objeto,
procurando acertar um alvo especifico, estatico ou em movimento, comparando-se 0 nimero
de tentativas empreendidas, a pontuacao estabelecida em cada tentativa (maior ou menor do
que o do adversario) ou a proximidade do objeto arremessado ao alvo (mais perto ou mais longe
do que o adversario conseguiu deixar), como nos seguintes exemplos: bocha, croquet, curling,
tiro com arco, esportivo etc.

Fonte: BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educacao, 2017.

E possivel que, mesmo apds a explicacdo, algumas ddvidas se mantenham. Em vista disso,
as atividades a seguir colaboram para esse entendimento. Vamos as atividades?

ATIVIDADE 1 — ESSE CROQUET NAO E DE COMER

Estabelecer relacbes com os conhecimentos anteriores potencializa a aprendizagem, desse modo,
€ importante destacar que outros dois esportes de precisao (Bocha e Boliche) foram estudados no bi-
mestre anterior. E, mesmo que os trés possuam particularidades em sua realizacéo, eles dispdem de
dindmicas semelhantes e por isso se enquadram No Mesmo grupo de esportes (precisao).

Etapa 1 - 0 que eu sei sobre o croquet.

No bimestre anterior tivemos contato com dois esportes de precisao, a Bocha e o Boliche.
Este, por sua vez, trard o Croquet. E importante relembrar que mesmo que eles possuam particu-
laridades em sua realizacdo, os trés possuem dinamica semelhante, por isso se enquadram no
mesmo grupo de esportes (preciséo).

E possivel que os estudantes j& tenham ouvido esse nome e confundido com um bolinho frito
encontrado em aniversarios. Mas o que dizer sobre essa modalidade esportiva? Para analisar o
conhecimento dos estudantes sobre esse assunto, solicite que eles registrem as respostas para as
questbes elencadas.

1. Vocé ja ouviu falar sobre esse esporte? Sabe dizer como ele é jogado? Comente.
Pessoal, cada estudante deve registrar o que conhece sobre o assunto (Croquet).

2. Os programas de televisdo costumam reproduzir partidas dessa modalidade? Por qué?
Espera-se que 0s estudantes identifiquem a baixa popularidade dessa modalidade, uma vez
que outros esportes, como futebol e futsal, sGo mais veiculados nas midias
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Aproveite este momento para debater com a classe sobre a influéncia da midia na pratica dos
esportes, pela sociedade.

Apds conversar um pouco sobre o esporte, € provavel que os estudantes estejam curiosos
para saber mais sobre ele. Entdo, chegou o momento de propor essa experiéncia. Mas antes, é
relevante apresentar as regras gerais que balizam esta pratica, para que os estudantes possam se
orientar melhor. Para isto, leia coletivamente o texto presente no material do estudante.

Etapa 2 - Tao incrivel quanto.
Vocé esta curioso para saber mais sobre esse esporte? Entao vamos Ia...

O Croquet € um esporte de precisao praticado por dois ou quatro jogadores. Seu objetivo
consiste em acertar as bolas com um taco, langando-as através de uma sequéncia de aros
(doze), buscando acertar uma estaca. Vence o jogo a equipe que marcar 0 maior numero de
pontos no tempo previamente determinado ou terminar a sequéncia com ambas as bolas.
Quando a bola atravessa um aro é contado um ponto, mesma guantia conquistada ao acertar
a estaca no final do percurso. Cada bola pode adquirir um maximo de treze pontos, e cada
equipe pode adquirir até vinte e seis. Para decidir guem inicia o jogo, & feito um sorteio na
moeda (cara ou coroa), de forma que o ganhador comega atirando uma das bolas do ponto de
partida escolhido. Quando termina este langamento, é a vez do adversario, e assim por diante.

Texto produzido especialmente para esse material por Ligia Estronioli de Castro.

Para a vivéncia do esporte, divida os estudantes em grupos. Dessa forma, podemos poten-
cializar a vivéncia da atividade, ja que os estudantes ndo precisam ficar muito tempo aguardando
para experimentar a dindmica proposta.

Este primeiro contato com a pratica tem o intuito de se familiarizar com a dindmica; portanto,
nao deixe que a competitividade da classe tome conta das acdes realizadas.

Para facilitar o jogo, vocé podera fazer algumas adaptacoes para este momento. Um exemplo
de adaptacao para possiveis vivéncias do Croquet é substituir os tacos por rodos e 0s arcos por
pedacos retangulares de cartolina com suas extremidades presas de forma a ficarem curvas, for-
mando um pequeno tunel no chao. Veja essa possibilidade no video a seguir:

Educacao Fisica Escolar. CROQUET ou CROQUETE (ou croqué, no Brasil) € um
[=] EI jogo de recreacdo, sendo posteriormente transformado em esporte, que
. constitui em golpear bolas de madeira ou plastico através de arcos. Disponivel
em: https://www.facebook.com/watch/?v=1991301890998987. Acesso
em: 09 jul. 2020.

=],

Para esse primeiro contato, utilize regras simplificadas:
1. Cada estudante tera direito a uma Unica tacada por rodada;

2. O objetivo do jogo é passar a bola por baixo dos arcos em uma sequéncia previamente deter-
minada e, no final, derrubar o pino central. Quem fizer essa sequéncia primeiro, sera o vencedor;

3. Acada vez que a bola passa por baixo do arco correto para o participante, este tera direito a
mais uma tacada;

4. Caso o pino central seja derrubado fora da sequéncia correta, o participante sera desclassifi-
cado, devendo recomecar o jogo do ponto de partida;


https://www.facebook.com/watch/?v=1991301890998987
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5. O campo de jogo sera previamente delimitado pelos participantes e, caso durante o jogo uma
bola saia desses limites, 0 participante sera desclassificado, devendo recomecar o0 jogo do

ponto de partida;

Para saber mais sobre esse esporte no Brasil acesse: Croquet no Brasil. Disponivel em: http://croquet.
no.comunidades.net/croquet-no-brasil. Acesso em: 03 jul. 2020. (=] s [m]

Para investigar como foi este processo, a seguir propomos algumas questdes norteadoras.

Etapa 3 - Saindo da zona de conforto.
Como foi experimentar um esporte diferente? Para compreender como foi 0 processo, a se-
guir propomos algumas questdes norteadoras para sua reflexéo:

1. Como vocé se sentiu ao praticar esse esporte? Encontrou alguma dificuldade?
Professor, cada estudante deve registrar 0s sentimentos despertados por esta pratica.

2. Algum colega de sala apresentou mais facilidade em seu desenvolvimento? Vocé sabe 0 mo-
tivo? Comente-o.

Professor, espera-se que o0s estudantes identifiquem possiveis facilidades dos seus colegas
de sala e os motivos desse desempenho.

3.  Essa pratica necessita de muitos recursos para sua realizacéo? Ela poderia ser vivenciada em
outros ambientes? Qual?

Espera-se que os estudantes reflitam que ndo sao necessarios tantos implementos para sua
realizacdo, dessa forma, ela poderia ser praticada em outros contextos.

4. Pensando que hem todos ambientes possuem 0s materiais recomendaveis para a realizagéo
desse esporte, qual sugestao vocé daria para que mais pessoas pudessem ter acesso a ele?
Professor, espera-se que 0s estudantes percebam que os materiais destinados a pratica da
modalidade possam ser adaptados.

ATIVIDADE 2 — DESCOBRINDO MAIS SOBRE O CROQUET

Etapa 1 - Apreciacao do croquet.

Apesar de néo ser tdo difundido quanto a outros esportes, partidas de Croquet podem ser
assistidas por meio de videos. Desse modo, apresente aos estudantes diferentes recursos para
visualizar melhor o funcionamento de uma disputa, proporcionando conhecimento sobre sua dina-
mica. Sugerimos a apreciagéo de dois videos, um de carater mais descontraido por se tratar de um
desenho animado e outro mais instrucional. Mesmo sendo em outro idioma o video ilustram, de
forma sintética, o jogo.

Fonte: Os Meus Filmes. Alice No Pais Das Maravilhas - Croquet (PT-PT). 2018. Disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=hcQrdLTMPXc. Acesso em:
10 fev. 2021,



http://croquet.no.comunidades.net/croquet-no-brasil
http://croquet.no.comunidades.net/croquet-no-brasil
https://www.youtube.com/watch?v=hcQrdLTMPXc
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Nick Cheyne. Golf Croquet World Team Championships 2016 Day 1 — Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=0wx7wwUnhPc. Acesso em: 18 mar. 2020.

Na atividade anterior (Saindo da zona de conforto) os estudantes indicaram as sugestdes de
acesso a pratica. Sera que elas sao funcionais? Para testar as hipoteses elencadas pela classe e
organizar as contribuicdes, peca aos estudantes para sistematizarern no quadro abaixo, os mate-
riais necessarios para a vivéncia do esporte.

Etapa 2 - Mao na massa.

Que tal colocar em pratica as sugestdes de acesso a pratica mencionadas na questao 3 da
etapa 3 da atividade 1 desta Situacao de Aprendizagem? Sera que elas s&o funcionais? Para
iss0, sistematize no quadro abaixo os materiais necessarios para a vivéncia do esporte:

Croquet
Im:flgem aloks Equipamentos Materiais alternativos/adaptados
equipamentos
Aro Materiais como arame, fio de cobre etc.
Fonte: Pixabay
Bola Materiais como bola de plastico, bola de
meia, bola de papel etc.
Fonte: Pixabay
Estaca Materiais como pedaco de madeira,
cabo de vassoura etc.
Fonte: Pixabay



https://www.youtube.com/watch?v=0wx7wwUnhPc
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Croquet

Imagem dos

- Equipamentos Materiais alternativos/adaptados
equipamentos

Taco Materiais como vassoura, rodo etc.

Fonte: Pixabay

Apobs 0s estudantes esbocarem suas ideias para a construcao de materiais alternativos, peca
a eles que relinam tudo o que irdo precisar para que sua proposta saia do papel e vire realidade. O
objetivo €, que os estudantes consigam aproximar ao maximo, a vivéncia do esporte, por meio de
objetos adaptados faciimente encontrados no cotidiano.

Apobs solicitar a construcéo dos equipamentos, agende um dia especifico para investigar a
funcionalidade deles. Para testar a eficiéncia dos objetos confeccionados, auxilie na troca dos ma-
teriais, de modo que cada estudante receba um material ndo confeccionado por ele. Depois dessa
mudanga, proporcione uma partida de Croquet. Peca que os estudantes observem os demais
praticando para, em seguida, responder as questdes elencadas.

Etapa 3 - Teste de qualidade.

Com os equipamentos todos finalizados, chegou 0 momento de investigar sua funcionalida-
de. Depois dessa mudanca, experimente jogar o Croquet conforme o conhecimento obtido ao
longo das atividades anteriores. Observe sua turma praticando e verifigue se a maioria esta tendo
éxito em suas jogadas. Em seguida, responda as questdes elencadas:

Apobs solicitar a construcéo dos equipamentos, agende um dia especifico para investigar a
funcionalidade deles. Lembre-se de conversar previamente com a dire¢céo da Unidade Escolar.

Para testar a eficiéncia dos objetos confeccionados, auxilie na troca dos materiais, de modo
que cada estudante receba um material ndo confeccionado por ele. Depois dessa mudanga, pro-
porcione uma partida de Croquet. Peca que os estudantes observem os demais praticando para,
em seguida, responder as questdes elencadas.

1. Foi possivel praticar o esporte por meio dos materiais confeccionados? Conte como foi sua
experiéncia.
Professor, espera-se que 0s estudantes percebam que sim.

2. Aposs a experimentacéo, vocé mudaria algo no objeto construido por vocé? O que? Porque
vocé faria essa mudancga?
Professor, espera-se que 0s estudantes possam refletir sobre possiveis mudangas que torna-
riam oS objetos mais eficazes.

3. Algum material utilizado foi mais resistente e eficiente para o jogo? Qual?
Professor, a resposta depende dos materiais utilizados na execucao da atividade.
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4. Sabendo que muitas pessoas nao tiveram a oportunidade de praticar este esporte, vocé re-
comendaria o uso de materiais alternativos? Justifique sua resposta.
Professor, espera-se que 0s estudantes percebam que, na auséncia de materiais oficiais, 0s
objetos adaptados possibilitam uma vivéncia similar.

Professor, nesta atividade os estudantes irdo compartilhar o aprendizado propiciado por esta
Situacao de Aprendizagem. Pecga que a classe mostre os equipamentos confeccionados por eles
ou 0s construa, juntamente com seus familiares, bem como, vocé pode propor que eles vivenciem
esse esporte e, para isso, 0s estudantes terdo que explicar as regras. Outra possibilidade € os es-
tudantes produzirem videos com as propostas vivenciadas (producao dos equipamentos adapta-
dos, cenas da prética de croquet etc.), divulgando-os depois, na escola.

Etapa 4 - Compartilhando saberes.

O que vocé acha de compartilhar esses saberes? Faga com que todo o aprendizado propicia-
do por esta Situagdo de Aprendizagem alcance mais pessoas, promovendo experiéncias variadas
aos seus familiares e amigos. Mostre os equipamentos confeccionados ou construa juntamente
com eles, enriqguecendo mais este processo. Lembre-se também de explicar a dindmica do espor-
te, deixando que eles joguem livremente. Uma outra possibilidade a se discutir com seu professor
€ a de gravar pequenos videos com o resumo das atividades realizadas (producao dos equipamen-
tos adaptados, cenas da pratica de croquet etc.).

Professor, para finalizar, os estudantes irao ampliar a discussao sobre o Croquet. Para isso, vocé
deve solicitar para os estudantes que realizem uma pesquisa referente ao contexto profissional e comu-
nitario/lazer, bemn como pesquisar se houve transformagdes em sua pratica ao longo do tempo.

Etapa 5 - Ampliando o conhecimento.

Todo este processo de ensino pode ter despertado em vocé algumas curiosidades. Foi expli-
cado no comego deste caderno sobre o Croquet, sua dindmica e equipamentos necessarios. Pou-
co se falou, entretanto, sobre suas diferentes manifestacdes. Desse modo, o objetivo desta ativida-
de é descobrir a forma como este esporte é praticado no contexto profissional € comunitario/lazer,
bem como se houve transformagdes em sua pratica ao longo do tempo.

Dica: Se permanecerem dulvidas sobre 0 tema, converse com seu professor.

PROPOSTA DE AVALIAGAO

Durante este percurso os estudantes participaram de discussoes, realizaram pesquisas, adap-
taram materiais etc. Todas essas atividades poderao ser utilizadas como instrumentos de avaliagao.

PROPOSTA DE RECUPERAGAO

Professor, esta situacéo de Aprendizagem chegou ao fim. E importante que vocé verifique se
por meio das produgdes, experimentacoes, situacdes problemas e reflexdes as habilidades
previstas foram aprendidas. Vocé podera propiciar atividades diferenciadas para garantir a
aprendizagem dos estudantes revisitando de outras maneiras este percurso. Sugerimos o uso
de videos, pesquisas e leitura de diferentes textos sobre o Croquet.
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32 BIMESTRE

Caro Professor,

Neste bimestre, abordaremos as praticas corporais dos seguintes objetos de conhecimento:
Ginastica de conscientizag&o corporal, Exercicio Fisico e Dangas de saléo.

Na Ginastica de conscientizagdo corporal, a finalidade € que, ao longo das atividades previs-
tas os estudantes sejam capazes de experimentar e fruir um ou mais tipos de ginastica de cons-
cientizag&o corporal, identificando as exigéncias corporais da mesma e as caracteristicas desse
tipo de ginastica, além de discutir como a pratica dessa manifestacdo pode contribuir para a me-
lhoria das condi¢des de vida, saude, bem-estar e cuidado consigo mesmo.

No Exercicio fisico, esperamos que os estudantes identifiqguem as contribuicdes da pratica da
ginastica de conscientizacao, discutindo a sua importancia para a melhoria da qualidade de vida.

Nas Dancas de saldo, o0 objetivo € que os estudantes experimentem, fruam e recriem dancas
de saldo, valorizando a diversidade cultural, respeitando a tradicdo dessas culturas, planejando e
utilizando estratégias para se apropriar de elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos) das dan-
cas de saldo. Mais a frente, os estudantes poderéo identificar os esteredtipos e preconceitos relati-
vos as dancas de sal&o, propondo alternativas para sua superacdo, analisar seus elementos cons-
titutivos, bem como suas transformagdes historicas e seus grupos de origem.

Professor, € importante que, desde o inicio, os estudantes tenham contato com as Unidades
Tematicas, Objetos de Conhecimentos e Habilidades que serdo desenvolvidas neste bimestre. Pro-
porcione momentos de exploracdo destes itens, pois isso facilitara para o estudante o gerencia-
mento de sua propria aprendizagem!

Professor, é importante que, desde o inicio, os estudantes tenham contato com as Unidades
Tematicas, Objetos de Conhecimentos e Habilidades que serao desenvolvidas neste bimestre.
Proporcione momentos de exploracao destes itens, pois isso facilitara o gerenciamento de sua
propria aprendizagem e de seu protagonismo!

Unidade Tematica: Ginastica
Objeto de Conhecimento: Ginastica de conscientiza¢ao corporal

(EFOBEF10) Experimentar e fruir um ou mais tipos de ginastica de conscientizacao corporal
identificando as exigéncias corporais da mesma.

(EFO8EF11) Identificar as caracteristicas da ginastica de conscientizag&o corporal e discutir como
a pratica dessa manifestacéo pode contribuir para a melhoria das condigdes de vida, saude,
bem-estar e cuidado consigo mesmo.
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Unidade Tematica: Corpo, Movimento e Saude
Objeto de Conhecimento: Exercicio fisico

(EFO8EF22*) Identificar e discutir as contribuicoes da pratica da ginastica de conscientizagdo a
melhoria da qualidade de vida.

SITUACAO DE APRENDIZAGEM 1 -
GINASTICA DE CONSCIENTIZAGAO CORPORAL

Professor atente-se as
adaptacoes curriculares!

Fonte: pixabay

Professor, sugerimos que explore, oralmente, com os estudantes o que sabem sobre as Gi-
nasticas. Leia com a sala o que o Curriculo Paulista e a Base Nacional Comum Curricular apresen-
tam como caracteristicas da Ginastica de conscientizagdo corporal.

As ginasticas de conscientizacao corporal relinem préaticas que empregam movimentos suaves
e lentos, tal como a recorréncia a posturas ou a conscientizacéo de exercicios respiratérios, voltados

para a obtencdo de uma melhor percepcao sobre o proprio corpo. Algumas dessas praticas que
constituem esse grupo tém origem em praticas corporais milenares da cultura oriental.

(Base Nacional Comum Curricular, 2017)

ATIVIDADE 1 — PARA INiCIO DE CONVERSA...

Etapa 1 - 0 que vimos até aqui sobre as Ginasticas?

Professor, solicite aos estudantes que fagam o registro das questdes apresentadas no qua-
dro. Em seguida, a sala devera socializar seus registros entre os colegas. Nesse momento, vocé
deve mediar a socializag&o e, para tanto, recomendamos construir, coletivamente, um quadro que
podera ficar exposto em local visivel com os apontamentos. Esse quadro pode ser representado,
também, por meio de um grafico.
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Estudante, nos anos anteriores, vocé teve a oportunidade de conhecer diferentes tipos de

ginastica. Registre as informacdes solicitadas no quadro a seguir:

Quais sao os tipos de ginastica que vocé conhece?
Resposta pessoal do estudante. Espera-se que o estudante cite ginastica de academia,
ioga, pilates, entre outras.

Vocé ja teve a oportunidade de pratica-la(s)? Onde?
Resposta pessoal do estudante.

Vocé pratica regularmente algum tipo de ginastica? Qual?
Resposta pessoal do estudante.
Se vocé ja praticou ou pratica regularmente algum tipo de ginastica, percebeu alguma

diferenca com o passar do tempo em relagéo a melhora de sua saude fisica e mental?
Espera-se que o estudante consiga identificar os beneficios que a pratica ocasionou a sua
saude e qualidade de vida.

Em sua opinido, é importante a pratica regular de algum tipo de Ginastica para a saude,
tanto fisica quanto mental? Explique.
Espera-se que o estudante aborde 0s beneficios da pratica da ginastica.

Vocé conhece algum tipo de ginastica de conscientizag&o corporal? Quais?

Resposta pessoal do estudante.

Esta sondagem inicial servira de ponto de partida para realizar uma reflexao sobre as ginasti-

cas ja conhecidas pela sua turma. Sua participacado € muito importante e ira contribuir com as

ideias do grupo! Faga uma lista com as respostas dos colegas que se diferenciam da sua.

ATIVIDADE 2 — PARECE FACIL, MAS NAQ E.

Etapa 1 - Hora de experimentar.

Neste momento, os estudantes irdo vivenciar diferentes movimentos da ginastica. Vocé pode

utilizar movimentos de Pilates, Tai chi chuan e loga, entre outros, tipicos da ginastica de conscien-

tizacdo corporal. A intencdo € que os estudantes experimentem os movimentos e que reflitam o
sobre qual pratica pertence.
A seguir, indicamos alguns videos que podem ser utilizados para seu aprofundamento:



https://www.youtube.com/watch?v=iledBoKtah8
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Instituto Esfera. Tai chi chuan- Movimento basico. Disponivel em https://www.
youtube com/watch?v=8-g5XxdFRPI. Acesso em :24 mar. 2020.

Estimule os estudantes a pensarem sobre suas dificuldades na realizacdo das praticas pro-
postas, questionando quais mudancas poderiam ser feitas para que consigam realizar com mais
facilidade estes movimentos.

Chegou 0 momento de vivenciar alguns movimentos de ginastica. Seu professor ira propor
uma sequéncia de ginastica para a turma experimentar. Para perceber se é facil ou ndo, sua parti-
cipacao efetiva na préatica é muito importante.

Apbs vivenciar alguns movimentos de ginastica, responda as questdes a seguir:

1. Esses movimentos pertencem a qual ginastica de conscientizagéo corporal?
Espera-se que o estudante identifique nos movimentos vivenciados a qual tipo de ginastica de
conscientizacdo corporal ele vivenciou.

2. Quais capacidades fisicas foram predominantes nas atividades?
Espera-se que os estudantes apontem as capacidades fisicas de Forca, Equilibrio, Flexibilidade
etc.

3. Quais atividades foram faceis fazer? E quais foram dificeis? Por qué?
Espera-se que o estudante consiga diferenciar o que é facil e dificil e explicar o porqué da
dificuldade.

Etapa 2 - Yoga ou loga?

Professor, o texto do quadro a seguir traz informacdes sobre o loga. Como forma de introdu-
¢ao ao tipo de Ginastica que sera estudado, sugerimos a leitura com os estudantes.

Professor, solicite que os estudantes acessem o link a seguir para ter um panorama do que é
a Yoga. Faca uma leitura compartilhada com eles para que possam entender do que se trata, € a
razao que se estabelece para ser considerada uma das Ginasticas de Conscientizacao Corporal.

Para entendermos um pouco mais sobre a Yoga e para comegarmos a compreender a rela-
¢do com as Ginasticas de Conscientizag&o Corporal, leia 0 texto acessando o link a seguir:

Yogagateria. Yoga: Significado, Beneficios e Dicas. https://yogateria.com.br/
yoga/#:~:text=0%20Que%20Significa%20Yoga,do%20s%C3%A2nscrito %20
para%20nossa%201%C3%ADngua. Acesso em: 02 fev. 2021.

Organize os estudantes em grupo. Cada grupo ira pesquisar sobre um dos diversos ramos do loga.


https://www.youtube.com/watch?v=8-q5XxdFRPI
https://www.youtube.com/watch?v=8-q5XxdFRPI
https://www.youtube.com/watch?v=nH6WjTOhiMo
https://www.youtube.com/watch?v=nH6WjTOhiMo
https://yogateria.com.br/yoga/#:~:text=O%20Que%20Significa%20Yoga,do%20s%C3%A2nscrito%20para%20nossa%20l%C3%ADngua
https://yogateria.com.br/yoga/#:~:text=O%20Que%20Significa%20Yoga,do%20s%C3%A2nscrito%20para%20nossa%20l%C3%ADngua
https://yogateria.com.br/yoga/#:~:text=O%20Que%20Significa%20Yoga,do%20s%C3%A2nscrito%20para%20nossa%20l%C3%ADngua
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Peca aos estudantes para que atendam ao que é proposto em cada tema. O resultado da
pesquisa devera ser apresentado. Os estudantes podem realizar uma atividade pratica relacionada
a sua descoberta, ou se preferir, produzir um video em grupo realizando a prética de sua pesquisa.

A leitura do texto traz as primeiras informacdes sobre o tema. Agora, desafiamos vocé e seus
colegas a pesquisar em revistas, internet, jornais, livros e qualquer outra fonte que lhes for acessi-
vel, para buscar as informagdes sobre os estilos de loga apresentados no texto, de acordo com o
quadro a seguir:

Grupo 1 - Raja-ioga - Qual € o objetivo, suas principais caracteristicas e movimentos.

Grupo 2 - Carma-ioga - Qual é o objetivo, suas principais caracteristicas e movimentos.

Grupo 3 - Jnana-ioga - Qual é o objetivo, suas principais caracteristicas e movimentos.

Grupo 4 - Hata-ioga - Qual € o objetivo, suas principais caracteristicas e movimentos.

O resultado de sua pesquisa devera ser apresentado aos demais colegas. Para isso, vocé
pode utilizar imagens, videos, filmes, fotos, reportagens e até mesmo desenhos. Seu professor ira
orienta-los para a realizacdo de uma atividade pratica relacionada a sua descoberta.

O quadro “Curiosidades” traz a ideia da participacéo efetiva dos estudantes na confeccéo de
uma playlist que sera utilizada nas aulas praticas do loga. Cada grupo criara sua propria playlist que
utilizara na sua apresentagéo.

Curiosidade

Nao ha nenhum mal em ouvir musica durante sua aula de loga. Se vocé pratica em casa, pode

escolher a sua musica procurando uma lista suave e relaxante na internet ou mesmo compondo

sua propria lista de reprodugéo.

A musica aumenta a sensacao de relaxamento e conforto proporcionado pela pratica das

asanas, trazendo beneficios como:

e (Conduz a uma maior facilidade para esvaziar sua mente, auxiliando na meditagado e na
concentragéo;

e Auxilia no efeito relaxante para a realizagédo dos movimentos do loga.

Para a atividade a seguir vocé e sua turma podem pesquisar e criar uma lista de musicas,

utilizando-a na atividade pratica deste material.
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Etapa 3 - Surya Namaskar.

Nesta atividade, os estudantes vivenciardo uma das sequéncias denominadas de Surya Na-
maskar (Saudacéo ao Sol). Essa é uma sequéncia de movimentos do loga, que podem ser prati-
cados de forma lenta e pausada. Sugerimos iniciar com a leitura do quadro “pontos importantes”.

Na atividade anterior, vocé e seus colegas conheceram um pouco mais sobre o loga. Agora,
€ 0 momento de experimentar.

Aqui estao alguns pontos importantes para vocé lembrar antes de iniciar:

v' Faga os exercicios sobre um tapete, colchonete ou toalha para néo ficar em contato direto
com o chao;

v' Para facilitar os movimentos, use roupas leves ao fazer os exercicios, podendo também
ficar descalco;

v Quando fizer os exercicios de equilibrio, apoie-se primeiro na perna direita e depois na
esquerda, assim vocé estara fortalecendo as duas pernas, e ndo apenas uma;

v' OJltimo ponto é o mais importante: ndo desista facilmente, mesmo que ache os exercicios
desafiadores.

Lembre-se que qualquer sucesso exige pratica e for¢ca de vontade.

Depois disso, vamos realizar uma das sequéncias denominadas de Surya Namaskar (Sauda-
¢do ao Sol). Essa é uma sequéncia de movimentos da loga que pode ser praticada de forma lenta
e pausada. A saudacao ao sol classica compde-se de posturas que se conectam com as quatro
fases da respiracao: inspirar, reter ou suspender, expirar e manter vazios os pulmaoes.

Para saber mais, acesse o link:

g
LY i[=] Yoga para Vocé. Yoga para iniciantes. Saudagé&o ao Sol simples e pode-
s rosa. Disponivel: https://www.youtube.com/watch?v=JhlS_kwU3RY.
Acesso em: 24 mar. 2020

Apbs a realizacado das atividades, faca uma roda com os estudantes tendo como foco as
questdes a seguir:
Como foi a realizac&o da SuryaNamaskar? Em roda de conversa, responda as questdes a seguir:

1. Quais s&o as principais caracteristicas da loga?

Espera-se que os estudantes identifiquem a interligacdo que a pratica da loga realiza entre corpo,
alma e mente, fazendo muito bem a esses trés pilares humanos.

2. Suas poses/movimentos estao relacionadas a que? Por qué?

Espera-se que o estudante reconheca que a Saudacao ao Sol é uma forma de agradecer pelo dia,
purificando o corpo, acalmando a mente e iluminando o espirito.


https://www.youtube.com/watch?v=JhIS_kwU3RY
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3. Qual é aimportancia da respiragéo na pratica da loga?

A respiracdo na pratica da yoga € associada a palavra em sanscrito pranayama. Ela é entendida,
especificamente, como a extenséao da energia vital. Tal energia se move a cada sequndo por todo
0 NOSSO corpo e centros energéticos. Constitui o veiculo imprescindivel que une e coordena Nosso
corpo fisico e nosso corpo mental.

4. E facil realizar as poses da loga? Por qué?

Espera-se que o estudante identifique que, apesar da ioga parecer uma pratica simples, ela nao &,
precisa de treino e periodicidade para conseguir fazer os movimentos dessa ginastica.

Etapa 4 - Dé uma pausa, respire e perceba.

Professor, reflita com os estudantes acerca do nosso Objeto de Conhecimento (loga). Solicite
que apontem algumas percepcdes referentes a sua experimentacéo. O roteiro de questdes, a se-
guir, ira facilitar a reflex&o.

Agora que pesquisou e vivenciou algumas atividades praticas de loga, responda as questdes
abaixo acerca das percepcdes em relacao a suas experiéncias.

Para isso, reflita sobre as questdes a seguir e registre suas respostas:

¢ Quais as exigéncias corporais que vocé identifica como necessarias para a pratica do loga?

Espera-se que o estudante identifique no loga as capacidades fisicas (trabalhadas em anos

anteriores) que envolvem os exercicios como. por exemplo, forca, flexibilidade etc., bem como

alteracoes na respiracao e nos batimentos cardiacos.

e Como foi sua autogestao para realizar as atividades propostas?

Espera-se que o estudante consiga identificar se conseguir realizar as atividades nos prazos

combinados.

* Houve respeito e empatia nas praticas realizadas?

Espera-se que o estudante consiga analisar suas atitudes nas praticas das atividades.

* \océ considera que esteve engajado nas atividades? Vocé colaborou com seus colegas
para que eles pudessem ter uma vivéncia plena, segura e divertida?

Resposta pessoal do estudante, porém espera-se que 0s estudantes reflitam sobre atitudes

de cooperacéo, ajuda nas situacdes de confiitos, se houve esforco coletivo para resolver um

problema, se houve dedicacdo nas realizacdes das tarefas e citar exemplos que surgiram no

momento do desafio.

¢ Houve tolerancia ao estresse, a frustragéo e autoconfianca nas praticas realizadas?

Resposta pessoal do estudante.

® \/océ e seus colegas permaneceram entusiasmados para aprender?

Resposta pessoal do estudante.

ATIVIDADE 3 — AMPLIANDO O CONHECIMENTO...

Etapa 1 - Hora da pesquisa.

Professor, organize os estudantes em grupos. Cada grupo ira pesquisar sobre um novo tipo
de Ginastica de Conscientizacao Corporal, conforme 0 quadro a seguir. Solicite aos estudantes que
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atendam ao que é proposto em cada tema. O resultado da pesquisa devera ser apresentado, lem-
brando de que os estudantes devem se concentrar nos beneficios da préatica dessas ginasticas.
Em seguida, os estudantes irdo apresentar a pesquisa para a turma, realizando uma atividade pra-
tica relacionada a sua descoberta, ou, se preferirem, produzir um video em grupo com 0s movimen-
tos basicos da ginastica pesquisada.

Agora é o momento de ampliar os conhecimentos. Em grupos, organizados pelo professor,
pesquise outros tipos de ginastica de conscientizacao corporal conforme quadro a seguir:

Grupo 1 - Biodanca - O que é? Quando surgiu? Quais sao os objetivos € as linhas de vivéncia da
Biodanca?

Grupo 2 - Bioenergética — O que €7 Quando surgiu? Quais s&o o0s objetivos e indicacdes para a pratica
da Bioenergética?

Grupo 3 - Método Feldenkrais - O que é? Quando surgiu? Quais sao os objetivos do Método
Feldenkrais?

Grupo 4 - Tai chi chuan - O que €7 Quando surgiu? Quais sao os objetivos e posturas fundamentais do
Tai chi chuan?

Grupo 5 - Eutonia - O que é? Quando surgiu? Quais sao os objetivos, beneficios e aplicagdes da
Eutonia®?

O resultado da pesquisa devera ser apresentado aos colegas. Organize a forma de apresen-
tacdo, utilizando imagens, videos, filmes, fotos, reportagens e até mesmo desenhos. Apds a apre-
sentacao, seu grupo devera realizar uma atividade pratica, orientada por seu professor.

Etapa 2 - Ginastica e qualidade de vida.

Professor, € importante que o estudante se expresse de forma livre refletindo sobre seu per-
curso na realizagdo das atividades até aqui vivenciadas. Este € o momento de os estudantes iden-
tificarem as similaridades e diferencas observadas neste percurso, reconhecendo as caracteristicas
e identificando as contribuicdes deste tipo de Ginastica para a melhoria das condicdes de vida,
saude, bem-estar e cuidado consigo mesmo. Oriente para que elaborem um texto apontando as
contribuicdes identificadas sobre as praticas das ginasticas de conscientizag&o corporal.

Seguem algumas sugestdes entre os géneros textuais que podem ser trabalhados:

1. Relato pessoal sobre as vivéncias relacionadas a ginastica de
conscientizacao corporal. Para auxiliar o entendimento sobre este género
sugerimos visitar este endereco digital: Escrever € Praticar. Género Textual
— Relato Pessoal e suas caracteristicas. Disponivel em: https://
escreverepraticar.com.br/genero-textual-relato-pessoal-e-suas-
caracteristicas/. Acesso em: 16 nov. 2020.



https://escreverepraticar.com.br/genero-textual-relato-pessoal-e-suas-caracteristicas/
https://escreverepraticar.com.br/genero-textual-relato-pessoal-e-suas-caracteristicas/
https://escreverepraticar.com.br/genero-textual-relato-pessoal-e-suas-caracteristicas/
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2. Artigo de divulgacao cientifica sobre as contribuicdes da ginastica para
a saude e bem-estar das pessoas. Para auxiliar o entendimento sobre este
género sugerimos visitar este endereco digital: Toda Matéria. Texto de
Divulgacao Cientifica. Disponivel em: https://www.todamateria.com.br/
texto-de-divulgacao-cientifica/. Acesso em: 16 nov. 2020.

Para esta atividade podera ser feita uma parceria com o professor de Lingua Portuguesa, o
qual podera explorar textos prototipicos dos géneros indicados, fazendo a devida interpretacao, a
andlise das caracteristicas e finalidades do género

Por meio das vivéncias e pesquisas realizadas, expressem seus pensamentos e suas sensa-
¢des durante esse percurso. Compare a vivéncia das atividades propostas com as pesquisas sobre
os diferentes tipos de Ginasticas de conscientizacao corporal. Para isso, pense em similaridades e
diferencas que observou, e reflita sobre as contribuicdes deste tipo de ginastica para a melhoria das
condigdes de vida, saude, bem-estar e cuidado consigo mesmo.

Elabore um texto seguindo o género textual definido por seu professor. Esse texto devera fo-
car nas praticas da ginastica de conscientizagéo corporal e suas relagbes com aspectos da melho-
ria da qualidade de vida.

Ao final, verifique junto aos estudantes se, no bairro onde moram, existem locais para a prati-
ca dessa ginastica oferecida pelo poder publico. Se houver, estimule-os a utilizarem esses espagos.

Depois de tudo que vocé vivenciou sobre as ginasticas de conscientizagcao corporal, procure
em seu bairro uma praca, um clube ou associacao publica que ofereca essa pratica e convide
sua familia e amigos para participar. Vamos cuidar da satde e melhorar a qualidade de vida!

PROPOSTA DE AVALIAGI'SO
Durante este percurso os estudantes participaram de discussdes, elaboraram textos, realiza-
ram pesquisas, etc. Todas essas atividades poderao ser utilizadas como instrumentos de avaliacéo.

LEMBRE-SE:

O caderno do aluno possui espacos para registro e producao sobre os objetos de conhe-
cimentos estudados. Utilize-os como elemento de Avaliagcao e Recuperacao. Articule o ato
de ensinar ao ato de aprender, colocando a avaliacdo a servico da aprendizagem. Tais
instrumentos avaliativos servirao de subsidio para analise e tomada de decisao das agdes
pedagdgicas durante o percurso das Situacdes de Aprendizagem.

PROPOSTA DE RECUPERACAO

Professor, esta situagdo de Aprendizagem chegou ao fim. E importante que vocé verifique se
por meio das producdes, experimentacdes, situacdes problemas e reflexdes as habilidades
previstas foram aprendidas. Vocé podera utilizar atividades diferenciadas para garantir a
aprendizagem dos estudantes revisitando de outras maneiras este percurso. Sugerimos 0 uso
de videos, pesquisas e leitura de diferentes textos sobre as capacidades fisicas e novas praticas
corporais que contemplem a Ginastica de Conscientizacao Corporal.


https://www.todamateria.com.br/texto-de-divulgacao-cientifica/
https://www.todamateria.com.br/texto-de-divulgacao-cientifica/
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SITUACAO DE APRENDIZAGEM 2 —
DANCAS DE SALAO

Apresente para os estudantes o que se espera que eles aprendam durante esse percurso.

Unidade Tematica: Dancas
Objeto de Conhecimento: Dancas de saléo

(EFOBEF12) Experimentar, fruir e recriar dancas de salao, valorizando a diversidade cultural e
respeitando a tradicdo dessas culturas.

(EFOBEF13) Planejar e utilizar estratégias para se apropriar dos elementos constitutivos (ritmo,
espaco, gestos) das dancas de salao.

(EFO8EF14) Identificar os esteredtipos e preconceitos relativos as dancas de salao, propondo
alternativas para sua superacgao.

(EFO8EF15) Analisar as caracteristicas (ritmos, gestos, coreografias e musicas) das dancas de
saldo, bem como suas transformacdes histdéricas e 0os grupos de origem.

Professor, segue abaixo um texto para seu aprofundamento. Ele servira para que vocé tenha
em mente alguns fatos sobre a danca de saldo e possa dar um panorama sobre iSSO para a sua
turma apos a leitura da definicao da BNCC sobre as dangas.

Segundo historiadores, as dangas de casais tornaram-se populares no inicio do século XIX,
embora tenham surgido no século XIV e evoluido nos séculos seguintes (apenas entre 0s nobres).

Devido a rigueza de ritmos, as dancas de saldo podem ser classificadas como latinas ou
classicas. S&o dancas latinas: merengue, salsa, rumba, samba, cha-cha-cha, entre outras. Séo
dancas cléssicas: tango, valsa vienense, valsa inglesa etc.

Essa forma de expressao corporal foi trazida para o Brasil pelos colonizadores portugueses,
ainda no século XVI e, mais tarde, pelos imigrantes de outros paises da Europa que vieram para
ca. Num pais como o Brasil, com tao fortes e diferentes influéncias culturais, nao tardaram a
mesclar contribuicdes dos povos indigenas e africanos, num processo de inovagao e modificacao
de algumas dangas europeias importadas, bem como de surgimento de novas dangas, bem
brasileiras. Os ritmos mais presentes nos saldes do Brasil, assim como nas academias de
danca sao: soltinho, forrd, samba de gafieira, tango, bolero e salsa.

Fonte: Danga de Saldo. Disponivel em: https://www.infoescola.com/artes-cenicas/danca-de-salao/.
Acesso em: 27 nov.2020

Leia com a turma o que o Curriculo Paulista e a BNCC apresentam como caracteristicas des-
ta Unidade Tematica.


https://www.infoescola.com/artes-cenicas/danca-de-salao/
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As dangas exploram o conjunto das praticas corporais caracterizadas por movimentos
ritmicos, organizados em passos e evolucdes especificas, muitas vezes também integradas a
coreografias. As dancas podem ser realizadas de forma individual, em duplas ou em grupos,
sendo essas duas ultimas as formas mais comuns. Diferentes de outras praticas corporais ritmico-
expressivas, elas se desenvolvem em codificacdes particulares, historicamente constituidas, que
permitem identificar movimentos e ritmos musicais peculiares associados a cada uma delas.

(Base Nacional Comum Curricular, 2017)

ATIVIDADE 1 — PARA INiCIO DE CONVERSA...

Etapa 1 - 0 que sahemos sobre as dancas de salao?

Professor, explore, oralmente, com os estudantes, o que eles sabem sobre as Dancas de saldo.
Orientamos solicitar a eles que fagcam o registro reflexivo das questdes apresentadas no quadro abai-
x0. Em seguida, a sala devera socializar as informagdes entre os colegas. Pode-se construir coletiva-
mente um quadro com a turma, de forma que fique exposto em local visivel com os apontamentos.

Estudante, agora vamos conversar um pouco sobre as dangas de saldo. Registre em seu
caderno as informagdes solicitadas no quadro a seguir:

* \/océ sabe 0 que sdo as “dancas de salao”?

Espera-se que 0s estudantes identifiquem que as dancas de saldo sdo as dancas em casais.

¢ \/océ ja assistiu a algum filme ou programa de televisao com alguma danca de salao? Qual?

Dentre alguns filmes estao: Vlem dancar; Danca Comigo; etc...

e \/océ conhece alguma danca de salao? Qual(is)?

Entre elas, valsa lenta (ou valsa inglesa), o tango internacional, a valsa, o foxtrote e o quickstep,

0 chachacha, a rumba, o paso-doble etc.

e Ja teve a oportunidade de pratica-la? Onde?

Resposta pessoal do estudante.

e Se nao vivenciou por qué?

Resposta pessoal do estudante.

e Em sua opinido, as dancas de saldao podem ser vivenciadas por qualquer pessoa,
independente da faixa etaria?

Resposta pessoal, porém espera-se que 0s estudantes identifiquem que qualquer pessoa pode dancar.

Ao término desta primeira conversa, vamos realizar uma reflexao sobre as dancas de saldo ja
conhecidas pela turma. Sua participacdo € muito importante e ira contribuir com as ideias do grupo!
Atentem-se a quantos dos seus colegas ja praticam danca de saldo. Ha muitos? Por que sera que
atualmente existe pouco interesse pela danca de salao?

Professor, espera-se que, com o0 questionamento acima, oS estudantes consigam identificar 0s
esteredtipos e preconceitos relacionados as dancas de saldo, comecando pela aceitacdo em prati-
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car essas dancas. E possivel que alguns alunos tenham dificuldade para aceitar fazer atividades de
danca ou que se neguem a realiza-las, por timidez, por ideias equivocadas acerca da danca e ou
por preconceitos. Alguns podem tomar a danca como algo para o publico feminino ou por pessoas
em situacdo oposta a certos grupos religiosos que tomam a danca por algo impuro. S4o esses 0s
pontos que se deve abordar, fazendo-os compreender que esses pontos s&o construcdes culturais
equivocadas e que a danca € uma expressao artistica assim como uma pratica corporal que pode
beneficiar de diversas formas aqueles que a realizam.

ATIVIDADE 2 — CONHECENDO AS DANGAS DE SALAOQ

Etapa 1 - Samba.

Professor, o texto, a seguir, traz informacdes sobre a Danga de Salao “Samba”. Como for-
ma de introducao ao Objeto de Conhecimento, apontamos a leitura com os estudantes.

Texto - Vai dar samba...

O termo “samba” tem sua origem associada a expressao angolana “semba”, que designa um
ritmo religioso. O primeiro samba gravado em disco, intitulado “Pelo telefone”, foi registrado
pelo cantor e compositor Donga. Assim, o samba refere-se a um estilo musical e a uma forma
de dancga que, ao se identificar seus varios subgéneros, percebe-se uma ligacao direta com os
instrumentos musicais utilizados.

A forte influéncia do samba pode ser percebida predominantemente em alguns estados
brasileiros, como na Bahia, no Rio de Janeiro e em S&o Paulo, locais em que a presenca da mao
de obra negra escravizada foi mais acentuada nos engenhos e nas fazendas.

Além disso, ha uma variedade de expressdes no samba, como 0 samba-rock e a gafieira. Ambos
os estilos permitem variacées dos movimentos, momentos de improvisagéo, descoberta e prazer
para quem dancga e/ou aprecia essa manifestacao ritmica. (Sao Paulo, 2014).

SEE. Material de Apoio ao Curriculo do Estado de Sao Paulo. Caderno do aluno. Educacéao Fisica. Ensino Médio.
3?2 série volume 2. S&o Paulo. 2014

Agora € hora da pratica! Organize os estudantes em grupos. Cada grupo ira pesquisar sobre
um estilo de Samba. Solicite aos estudantes para que atendam ao que é proposto. Os estudantes
devem apresentar uma atividade pratica, que contemple 0s principais gestos da danca pesquisada
e/0u uma pequena coreografia.

Abaixo indicamos alguns sites que poderao ser utilizados para a pesquisa:

Britannica Escola. Samba. Disponivel em: https://escola.britannica.com.
br/pesquisa/artigos/samba. Acesso em: 11 fev. 2021.

Enciclopédia Itau Cultural. Samba. Disponivel em: https://enciclope-
dia.itaucultural.org.br/busca?q=samba. Acesso em: 11 fev. 2021.



https://escola.britannica.com.br/pesquisa/artigos/samba
https://escola.britannica.com.br/pesquisa/artigos/samba
https://enciclopedia.itaucultural.org.br/busca?q=samba
https://enciclopedia.itaucultural.org.br/busca?q=samba
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As atividades de pesquisa podem ser trabalhadas em conjunto, ou seja, ambas as dangas
“Samba e Dancas Caribenhas” possuem as mesmas propostas. Desta forma, fica ao seu critério
gerenciar o desenvolvimento das situacdes de aprendizagem.

O resultado da pesquisa devera ser apresentado por meio de imagens, videos, filmes, fotos
e/ou reportagens.

Divididos em grupos, vocé e seus colegas irdo pesquisar em revistas, internet, jornais,
livros etc. as informagdes sobre 0s estilos de samba existentes de acordo com o quadro a seguir:

Grupo 1: Danca Samba de gafieira - pesquisar as caracteristicas (ritmos, gestos, coreografias e musicas)
tipicos deste estilo de samba, bem como suas transformagdes histéricas e os grupos de origem.

Grupo 2: Danca Samba rock - pesquisar as caracteristicas (ritmos, gestos, coreografias e musicas)
tipicos deste estilo de samba, bem como suas transformacoées histéricas e os grupos de origem.

Grupo 3: Danca Pagode/Samba - pesquisar as caracteristicas (ritmos, gestos, coreografias e musicas)
tipicos deste estilo de samba, bem como suas transformacoées histéricas e os grupos de origem.

O resultado de sua pesquisa devera ser apresentado aos colegas. Para tal, vocé pode utilizar
videos, filmes e reportagens que represente 0 que vocé encontrou. Em seguida, seu grupo devera
realizar uma atividade pratica relacionada ao ritmo pesquisado: pode ser uma pequena apresenta-
¢ao dos principais gestos da danca pesquisada e/ou uma pequena coreografia.

Realizada as apresentagdes dos grupos, responda as questdes a seguir:
1. Quais elementos da dancga estéao presentes nos estilos pesquisados? Descreva-os.
Samba de Gafieira - jogo de cintura, sensualidade do requebrar e do rebolar dos movimentos do
quadril e da ginga do corpo.

Samba rock mescla - samba de gafieira com alguns elementos do jazz pds-bebop e rock. Pagode/
Samba: danca coreografada e visual chamativo.

2. Quais séo as dancas atuais influenciadas pelo samba?

Na pesquisa realizada espera-se que 0s estudantes identifiquem diversos estilos Street Dance,
Forro, Sertanejo Universitario, Roda de Capoeira, e as varias vertentes do samba.

3. Nas atividades préticas, todos participaram? Alguém se negou a participar? Por qué?
Espera-se que o estudante consiga identificar se existe algum esteredtipo ou preconceito presente
no contexto escolar, o que pode gerar recusa em participar.

4. O que pode ser feito para que todos participem?

Se for identificado que existe preconceito e esteredtipo, causando a ndo participacéo dos estudantes,
espera-se que eles proponham solucdes para combater esses preconceitos e estereotipo, fazendo
com que todos participem. Professor, faca problematizacdes referente a recusa dos estudantes em
participarem das aulas de danca, pois, para que 0s estudantes proponham solucdes, eles precisam
identificar 0s esteredtipos e preconceitos presentes em seu contexto.
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Professor, recomendamos assistir com os estudantes aos links do quadro a seguir, acompa-
nhando a proposta apresentada na atividade. Logo apds, oriente sua turma na experimentacao dos
movimentos e passos tipicos do ritmo/danca apresentado nos videos. Desafie os estudantes a
pensar sobre como aprender passos de danca através de videos.

Nesta atividade vocé ira conhecer alguns passos da gafieira e do samba rock. Para isso, as-
sista aos videos:

Etapa 2 - Gafieira e samba rock.

Samba de Gafieira:

Tematicos Costa. Aula de samba gafieira - Passo basico. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=VIvf5YhfjwY&list=PLZ57b5iMKo
e55AvWsqTvmTwxjGWxben94. Acesso em: 05 fev. 2020.

Tematicos Costa. Aula de Samba Gafieira — passo cruzado. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=aHOZsImT25s&t=16s. Acesso
em: 07 fev.2020.

Tematicos Costa. Aula de Samba Gafieira - Passo Caminhada. Disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=TdGyr2Qippo. Acesso em: 07
fev. 2020.

Apds assistir aos videos, vamos experimentar esses passos? O desafio € vocé pensar em
como aprender esses passos apenas assistindo aos videos! Vamos dancar!
Caso queira aprofundar os passos da gafieira, pesquise mais alguns e compartilhe com sua turmal


https://www.youtube.com/watch?v=Vlvf5YhfjwY&list=PLZ57b5iMKoe55AvWsqTvmTwxjGWxben94
https://www.youtube.com/watch?v=Vlvf5YhfjwY&list=PLZ57b5iMKoe55AvWsqTvmTwxjGWxben94
https://www.youtube.com/watch?v=aHOZslmT25s&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=TdGyr2Qippo
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Samba Rock:

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=MthnLx1kVzg.
Acesso em: 07 fev. 2020.

Tematicos Costa. Aula de Samba Rock — Passo Giro da dama. Disponivel em: s
https://www.youtube.com/watch?v=f7p0_X0ID34. Acesso em: 07 fev. 2020.

https://www.youtube.com/watch?v=9ucjykRdOhM. Acesso em:
07 fev. 2020.

Apds assistir aos videos, vamos experimentar esses passos? O desafio € vocé pensar em
como aprendé-los, apenas assistindo aos videos! Vamos dancar!

Caso queira aprofundar os passos do samba rock, pesquise mais alguns e compartilhe com
sua turmal

Etapa 3 - Dancas de salao caribenha.

Professor, solicite aos estudantes um registro das questdes apresentadas no quadro. A sala
devera socializar as informacdes entre os colegas. Pode-se construir coletivamente um quadro
com a turma de forma que fique exposto em local visivel com os apontamentos.

Agora vamos conhecer e vivenciar algumas Dancas de saldo caribenhas. E um ritmo muito
animado!

Antes de comecar, registre as informagdes solicitadas no quadro a seguir:

¢ \/océ conhece alguma dancga de saldo de origem caribenha? Qual(is)?
Resposta pessoal do estudante. Eles podem citar a Salsa, Rumba e Merengue.
e Ja teve a oportunidade de dancar este ritmo? Onde?

Resposta pessoal do estudante.

Apbs esta primeira conversa, faga uma lista para evidenciar as respostas dos colegas que se
diferenciam da sua. Sua participacao é muito importante e ira contribuir com as ideias do grupo!

O texto do quadro, a seguir, traz informacdes sobre os Ritmos e Dancas Caribenhas.
Como forma de introducéo ao Objeto de Conhecimento que seréa estudado, sugerimos a leitura
com os estudantes.


https://www.youtube.com/watch?v=111EiIY9JBk&t=23s
https://www.youtube.com/watch?v=111EiIY9JBk&t=23s
https://www.youtube.com/watch?v=MthnLx1kVzg
https://www.youtube.com/watch?v=f7p0_X0lD34
https://www.youtube.com/watch?v=9ucjykRd0hM
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Vamos conhecer um pouco da origem dos ritmos e danc¢as caribenhas

Nasceram da mistura de dancas e ritmos herdados da Europa e da Africa. Comecou na Franga
de Luis XIV (1643-1715), nos animados bailes promovidos por ele no Palacio de Versalhes, a
contradanca francesa — uma espécie de quadrilha que divertia os nobres da época — foi importada
pela corte espanhola e depois rumou para as colénias no Caribe, como Cuba, Haiti e Republica
Dominicana. A outra grande influéncia na criacao dos ritmos caribenhos veio dos escravos que 0s
colonizadores traziam da Africa para a América.

Fonte: Como surgiram os diferentes ritmos latinos? Superinteressante. Disponivel em: https://super.abril.com.
br/mundoestranho/como-surgiram-os-diferentes-ritmos-latinos/. Acesso em: 03 fev 2020.

Organize os estudantes em grupo. Cada grupo ira pesquisar sobre um estilo de Dang¢as ca-
ribenhas conforme quadro a seguir.

Antes, peca aos estudantes que atendam o que € proposto. O resultado da pesquisa devera
ser apresentado por meio de imagens, videos, filmes, fotos, reportagens. Os estudantes devem
apresentar uma atividade pratica, que contemple os principais gestos da danca pesquisada e/ou
uma pequena coreografia.

Divididos em grupos, Vocé e seus colegas a pesquisar em revistas, internet, jornais, livros etc. as in-
formacdes sobre alguns dos estilos de dancas caribenhas existentes de acordo com o quadro a seguir:

Grupo 1: Salsa - pesquisar as caracteristicas (instrumentos, gestos, coreografias e musicas) tipicos
deste estilo de danca, bem como suas transformagdes histéricas e os grupos de origem.

Grupo 2: Merengue - pesquisar as caracteristicas (instrumentos, gestos, coreografias e musicas) tipicos
deste estilo de danga, bem como suas transformagdes histéricas e os grupos de origem.

Grupo 3: Rumba - pesquisar as caracteristicas (instrumentos, gestos, coreografias € musicas) tipicos
deste estilo de danga, bem como suas transformagdes historicas e os grupos de origem.

Agora que vocés pesquisaram sobre as dangas e conheceram sua histdria, vamos apresentar
para 0s seus colegas as descobertas feitas.

Etapa 4 - A Salsa.

Professor, nesta atividade recomendamos assistir com os estudantes aos videos do quadro a
seguir. Logo apds, oriente sua turma a experimentacéo dos movimentos e passos tipicos do ritmo/
danca apresentado nos videos. Desafie os estudantes a pensar sobre como aprender passos de
danca através de videos.


https://super.abril.com.br/mundoestranho/como-surgiram-os-diferentes-ritmos-latinos/
https://super.abril.com.br/mundoestranho/como-surgiram-os-diferentes-ritmos-latinos/
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Estudante, nesta atividade vocé ira conhecer alguns passos da salsa. Para isso, assista
aos videos:

Tematicos Costa. Aulas de salsa com Carine Moraes e Rafael Barros.
Disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=NtAiP8H1KMo.
Acesso em: 05 fev. 2020.

Tematicos Costa. Aulas de salsa com Carine Moraes e Rafael Barros.
Disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=gpG4AImXG_A.
Acesso em: 07 fev. 2020.

Apos assistir aos videos, vamos experimentar esses passos? O desafio é vocé pensar
em como aprender esses passos, apenas assistindo aos videos! Vamos dancar!

Caso queira aprofundar os passos da salsa, pesquise mais alguns e compartilhe com
sua turmal

ATIVIDADE 3 — FESTIVAL “VAMOS A BAILAR”

Etapa 1 - Organizando um festival.

Professor, nesta atividade sera necessario que vocé oriente 0s estudantes de como organizar
um festival. Estimule-os a pesquisar, em sites confiaveis, alguns artigos de como organizar um fes-
tival de danca desde a elaboracao até a apresentacao. Eles seréo os protagonistas, mas seu acom-
panhamento sera muito importante.

Abaixo sugestoes:

Monografias plus+ postugués. Como organizar um festival de danga. Dispo-
nivel em: https://www.monografias.com/pt/docs/Como-organizar-
-um-festival-de-dan%C3%A7a-P3Q56G65HX. Acesso em: 31 jan.2020.

b =*-'*_ Nova Escola Gestao. Seis dicas para organizar eventos com a comunidade
escolar. Disponivel em: https://gestaoescolar.org.br/conteudo/1819/

Nas atividades anteriores, vocé e seus colegas realizaram uma pesquisa € uma pratica rela-
cionadas as dancas de salao nos ritmos samba e as dang¢as caribenhas, em que cada grupo
ficou responsavel por um estilo. Agora é hora de dancar! Sua turma devera, em grupos, escolher
um dos ritmos pesquisados, criar e recriar 0s movimentos tipicos da danga de saldo escolhida e
elaborar uma coreografia de no maximo 3 minutos para apresentar aos seus colegas. Fiqguem aten-
tos ao ritmo, ao espaco e gestos caracteristicos de cada estilo.


https://www.youtube.com/watch?v=NtAiP8H1KMo
https://www.youtube.com/watch?v=gpG4AlmXG_A
https://www.monografias.com/pt/docs/Como-organizar-um-festival-de-dan%C3%A7a-P3Q56G65HX
https://www.monografias.com/pt/docs/Como-organizar-um-festival-de-dan%C3%A7a-P3Q56G65HX
https://gestaoescolar.org.br/conteudo/1819/blog-coordenadoras-em-acao-seis-dicas-para-organizar-eventos-com-a-comunidade-escolar
https://gestaoescolar.org.br/conteudo/1819/blog-coordenadoras-em-acao-seis-dicas-para-organizar-eventos-com-a-comunidade-escolar
https://gestaoescolar.org.br/conteudo/1819/blog-coordenadoras-em-acao-seis-dicas-para-organizar-eventos-com-a-comunidade-escolar
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Professor, € importante que os estudantes se expressem de forma livre, refletindo sobre seu

Etapa 2 - Refletindo sobre o que aprendemos.

percurso na realizagdo das atividades até aqui vivenciadas.

A seguir, peca aos estudantes que registrem as informacgdes e reflexdes.

Apbs as apresentacdes, é importante refletir sobre sua aprendizagem. Para isto, ao final da
aula, relina-se com seus colegas para apontar algumas percepcodes. O roteiro de questdes, abaixo,

ira facilitar a reflexao
1. Quais movimentos vocé sentiu mais dificuldade em realizar? Explique.
Espera-se que o estudante identifique os movimentos que para ele foram mais desafiadores, e que
tente elaborar uma justificativa para iSSo.
2. Como foi a participacao da classe? Houve um trabalho colaborativo?
Espera-se que o estudante, ao responder, perceba que a qualidade final do trabalho ¢é influenciada.
pela, colaboracdo de todos da equip, tanto na elaboracdo quanto na apresentacéo .
3.  As praticas/dancas realizadas tiveram a participacao de todos?
Espera-se que o estudante, ao responder, identifique que a escolha da equipe tanto na elaboracdo
quanto na apresentacéo tenha sido de forma inclusiva, oportunizando a participacdo ativa de todo
0 grupo.
4. Em sua opini&o, existem preconceitos nas praticas das dangas de saldo? Em caso afirmativo,
COmMo supera-los?
Espera-se que o estudante consiga identificar preconceitos relativos as dancas de saldo e propor
acdes para supera-los.
Professor, entre 0s preconceitos podem surgir: ndo é para minha idade, vale destacar que nao
existe uma idade indicada para a aprendizagem da danca de saldo; ndo gosto de dancar- porém
frise para o estudantes que é preciso experimentar, conhecer antes de dizer de gosta ou ndo, entre
outros que poderdo surgir.
5. Durante o desenvolvimento das atividades praticas, vocé e sua turma manifestaram:
a) curiosidade para aprender

O

respeito e tolerdncia entre os colegas;

o O

)

)

) situagdes de iniciativa;

) momentos de frustracao;

e) foco, determinacéo, persisténcia e responsabilidade.

Espera-se que o estudante relate as acbes manifestadas durante todo o processo, apontando os
pontos positivos € 0s negativos e, nesse caso, o que foi feito pela equipe para supera-Ios.

Sugestao de atividade complementar: Todos podem dancar?!

A danga traz muitos beneficios, entre eles, beneficios psicomotores, cognitivos, emocionais e
socioculturais inerentes a esta arte.

A danca, para pessoas com deficiéncia, é considerada uma forte aliada da inclusdo. Sua
proposta é a de proporcionar, a todos os participantes, condicdes para desenvolver seu
potencial e criar formas para que se sintam integrados, pois o foco principal € a capacidade de
cada um e n&o a sua limitag&o.

Texto produzido especialmente para esse material por Neara Lima.
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Professor, sugerimos assistir aos videos dos links abaixo com sua turma, para posterior reflexao.

Revista da Manh&a. Danga com cadeira de rodas — Revista da Cidade
(24/10/2017). Disponivel em: https://www.youtube.com/
watch?v=R9pLU7ZtHUo. Acesso em: 13 fev.2020.

ProgramaEspecial. CompanhiadedanacontemporaneaadaptadaemBrasilia.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=KrWFmxO5Fy4.
Acesso em: 13 fev. 2020.

ElF T
Boletim da Inclusdo. Aula de danca adaptada sobre rodas. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=fRzATJF8LIo&t=34s. Acesso em:
13 fev. 2020.

No quadro abaixo, recomendamos algumas questdes que podem ser utilizadas na reflexao

da turma.

¢ \océ acredita que a Danca pode contribuir para a inclusao das pessoas com deficiéncia?
Em sua opinido, de que maneira isso acontece?

Depois de assistirem aos videos propostos acima, espera-se que o estudante reflita sobre

como a danca e uma forma de inclusdo, pois, por meio dela pode-se se expressar, estimular

O convivio, a criatividade, além dos beneficios motores entre outros.

e Em sua opinido, qualquer pessoa pode dancgar? Justifique sua resposta.

Espera-se que os estudantes percebam que a danca pode ser realizada por todos.

¢ Depois de assistir aos videos vocé acha necessarias mudangas em coreografias para que
pessoas com deficiéncia possam participar? Justifique sua resposta.

Espera-se que oS estudantes percebam que, as vezes com pequenas adaptacdées nos

movimentos, no espaco ou em materiais, é possivel possibilitar a participacao de todos.

PROPOSTA DE AVALIAGI'SO

Durante este percurso os estudantes participaram de discussdes, realizaram pesquisas, ela-
boraram textos e organizaram um festival etc. Todas essas atividades poderao ser utilizadas como
instrumentos de avaliacdo.

PROPOSTA DE RECUPERACAO

Professor, esta situagdo de Aprendizagem chegou ao fim. E importante que vocé verifique se
por meio das producdes, experimentacdes, situacdes problemas e reflexdes as habilidades
previstas foram aprendidas. Vocé podera utilizar atividades diferenciadas para garantir a
aprendizagem dos estudantes revisitando de outras maneiras este percurso. Sugerimos o0 uso
de videos, pesquisas € leitura de textos que contemplem as dancas de salao.


https://www.youtube.com/watch?v=R9pLU7ZtHUo
https://www.youtube.com/watch?v=R9pLU7ZtHUo
https://www.youtube.com/watch?v=KrWFmxO5Fy4
https://www.youtube.com/watch?v=fRzATJF8Llo&t=34s
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4° BIMESTRE

Caro Professor,

Este material foi construido para servir como material de apoio ao Curriculo de Educacgéo Fi-
sica. Dessa forma, ele faz parte do grupo de materiais que servem como auxilio para sua pratica na
escola. Neste material sera proposto, o desenvolvimento das praticas corporais: “Praticas Corpo-
rais de Aventura na natureza e Corpo Movimento e Saude”.

A finalidade é que, ao longo das atividades previstas para a Unidade Tematica “Corpo Movi-
mento e Saude”, o estudante problematize a pratica excessiva de exercicio fisico, bem como o0 uso
de medicamentos.

Ja na Unidade Tematica “Praticas Corporais de Aventura”, o objetivo é que o estudante conheca
diferentes praticas corporais de aventura na natureza, sendo capaz de identificar suas caracteristicas,
valorizando a propria seguranca e integridade fisica, bem como as dos demais, identificando riscos,
formulando estratégias para a realizacdo das mesmas em espacos alternativos dentro e fora da escola.

Corpo, Movimento e Saude.

Exercicios fisicos e medicamentos

(EFO8EF09) Problematizar a pratica excessiva de exercicios fisicos e o uso de medicamentos
para a ampliacdo do rendimento ou potencializacao das transformacdes corporais.

(EFO8EF22~) Identificar e discutir as contribuicdes da pratica da ginastica de conscientizagdo a
melhoria da qualidade de vida.

Professor: £ importante que, desde o principio, os estudantes tenham contato com as
Unidades Tematicas, Objetos de Conhecimentos e Habilidades que serdo desenvolvidas neste
bimestre. Proporcione momentos de exploracao destes itens, isso facilitara aos estudantes o
gerenciamento de sua propria aprendizagem!

SITUACAO DE APRENDIZAGEM 1 -
CORPO, MOVIMENTO E SAUDE.

LEMBRE-SE PROFESSOR: O Caderno do Aluno possui espagos para registro e producao
acerca dos objetos de conhecimentos estudados. Utilize-os como elemento de Avaliagéo e
Recuperacéo. Articule o ato de ensinar ao ato de aprender, colocando a Avaliacédo a servico da
aprendizagem. Tais instrumentos avaliativos servirdo de subsidio para analise e tomada de
decisdo das acdes pedagogicas durante o percurso das Situagdes de Aprendizagem.
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ATIVIDADE 1 — RELEMBRANDO AS GINASTICAS

Etapa 1 - Resgatando o conhecimento.

Professor, para iniciar esta situagdo de aprendizagem, propomos que faga o resgate das ginas-
ticas que os estudantes vivenciaram no bimestre anterior. Sugerimos solicitar aos estudantes que
facam o registro das questdes apresentadas no quadro, sendo que, em seguida a sala devera socia-
lizar seus registros entre os colegas. Neste momento, vocé deve mediar a socializagao.

No terceiro bimestre, vocé experimentou algumas ginasticas de conscientizagdo corpo-
ral. Vamos relembrar algumas?

Descreva no quadro, a seguir, 0 nome da ginastica de conscientizag&o corporal € uma
breve descricdo sobre ela:

Ginastica Descricao

Espera-se que os estudantes descrevam de
forma simplificada a ginastica vivenciada.

- loga: Ginastica de Origem Indiana que busca
o equilibrio entre corpo e mente através dos
asanas (posturas);

- Biodanca: de origem espanhol, envolve
movimento, musica e situacoes de encontro
n&o verbal dentro de um grupo;

Tai Chi Chuan: exercicios ginasticos chineses
baseados em formas das artes marciais
chinesas que sdo realizadas com movimentos
suaves e lentos, trabalhando o equilibrio, forca
e flexibilidade;

Bioenergeética: atividades que buscam a troca
da enérgica entre 0s seres vivos e o ambiente,
combinando exercicios corporais e respiracao;

loga, Biodanca, Tai Chi Chuan, Bioenergética,
Eutonia...

Eutonia: atividades que buscam as
percepcodes corporais atraves dos exercicios
promovendo maior consciéncia corporal.

Etapa 2 - Revendo as ginasticas e seus movimentos.

Nesta atividade, sugerimos que seja montado um circuito com cinco bases. Para cada base,
propomos um movimento tipico de um tipo de Ginastica de Conscientizacao Corporal ja estudada
no bimestre anterior.
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Base 1 — Meia Lua — em pé, realizar flexao lateral do tronco, com os bracos ele-

Por exemplo:

vados ao lado do corpo, e maos unidas apontadas para cima (movimento utilizado

tanto no Pilates como na loga).

Referéncia do movimento, video: Yoga com Leandro Castello Branco. Posicdes de

Yoga — Ardha Chandrasana — Postura da Meia-Lua. Disponivel em: https://www.
youtube.com/watch?v=veeJLEvL11s. Acesso em: 11 Ago. 2020.
Base 2 — Padmasana (Lotus) — sente-se no colchonete com as pernas estendidas
para frente, flexione seu joelho direito e coloque o calcanhar direito sobre a coxa es-
querda. Em seguida, incline cuidadosamente o joelho esquerdo, puxe o calcanhar es-
querdo sobre a canela direita e cologue-o sobre a coxa direita (posicéo de meditagéo
da loga).
Referéncia do movimento, video: Sikana Brasil. Postura do Létus — Padmasana

| loga. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=5dITVXOESYY. Aces-

so em: 11 Ago. 2020.

Base 3 - Arvore — em pé, flexiona-se um joelho, colocando-se a planta do pé na por-
¢éo interna da coxa contralateral (movimento utilizado tanto no Pilates como na loga).
Referéncia do movimento, video: Raquel Rache. Yoga para iniciantes #09 — Pos-
tura da Arvore [VRKSASANA]. Disponivel em: https://www.youtube.com/
watch?v=ZWIpoimBLWA. Acesso em: 11 Ago. 2020.

Base 4 - Movimento do chicote simples — neste movimento,

geralmente, uma mao fica na posicéo de “bico”, seus quatro dedos
devem estar tocando levemente o polegar e a palma deve estar apontando para
baixo, em relag&o aos bragos, ficando na altura dos ombros e se abrindo como asas
( movimento do Tai Chi Chuan).
Referéncia do movimento, video: LivingMovementTaiChi. Tai Chi Form: 4 —
Single Whip. Disponivel em: https://www.youtube.com/
watch?v=JzACalL48Fsk. Acesso em: 11 Ago. 2020.

Base 5 - Spine Stretch — sente com a coluna ereta, pelve e coluna neutras, pernas

alongadas e abduzidas, ligeiramente mais afastadas do que a largura dos ombros,
tornozelo em dorsiflexdo (dedos para cima), maos descansando entre as pernas no
colchonete. Inspire e na expiragéo inicie alongando a coluna cervical e sequencialmen-
te toda a coluna. A pelve permanecera na vertical, assegurando a ativagéo dos abdo-

minais, especialmente, do transverso do abdome (movimento do Pilates de solo).
Referéncia do movimento, video: Pilates na Esséncia. Exercicio: The Spine Stre-
tch. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=DsCoEO0zoyKw.
Acesso em:; 11 Ago. 2020.


https://www.youtube.com/watch?v=veeJLEvL11s
https://www.youtube.com/watch?v=veeJLEvL11s
https://www.youtube.com/watch?v=5dITVXOESYY
https://www.youtube.com/watch?v=ZWIpoimBLWA
https://www.youtube.com/watch?v=ZWIpoimBLWA
https://www.youtube.com/watch?v=JzACaL48Fsk
https://www.youtube.com/watch?v=JzACaL48Fsk
https://www.youtube.com/watch?v=DsCoE0zoyKw
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Atencao: Professor, vocé pode utilizar outros movimentos que néo estao aqui descritos, estes
s&o apenas exemplos. Outra proposta para a realizacdo desta atividade, € dividir a turma em
grupos e solicitar que cada grupo crie © movimento para uma base, a partir dos movimentos ja
experimentados no bimestre anterior. O importante € que todos os estudantes experimentem
0s movimentos de cada uma das bases.

Agora vamos participar de um circuito com movimentos de algumas ginasticas de cons-
cientizacao corporal ja experimentadas por sua turma no bimestre anterior. Apds a experimen-
tacao, de acordo com as bases de cada movimento, responda ao quadro a seguir:

Atencdo: as respostas do quadro estdo baseadas na sugestao de movimentos descritos na
orientac&o ao professor.

Quando falamos em sensacdes corporais, & importante que o estudante perceba seu corpo na
realizacdo do movimento como, por exemplo: a aceleracdo ou hdo dos batimentos cardiacos
durante a realizacdo da atividade; como a respiracédo auxilia no relaxamento, ou como me sinto
ao realizar os diferentes movimentos, como tomamos consciéncia do nosso corpo (o que con-
Sigo fazer e 0 que ndo consigo fazer). As sensacoes podem ser diferentes nos estudantes por
isso eles devem ter clareza no momento de descrever o que e como se sentem.

Descreva nas bases abaixo, Quais as sensacoes corporais vocé
a que tipo de Ginastica pertence consegue identificar na realizacao
o movimento realizado. desses movimentos nesta base.

Base 1. Movimento utilizado tanto no Pilates Resposta pessoal do estudante.
como na loga

Base 2. Posicdo de meditacdo da loga Resposta pessoal do estudante.

Base 3. Movimento utilizado tanto no Pilates Resposta pessoal do estudante.
como na loga

Base 4. Movimento do Tai Chi Chuan Resposta pessoal do estudante.

Base 5. Movimento do Pilates de solo Resposta pessoal do estudante.

ATIVIDADE 2 — BENEFICIOS DA GINASTICA

Etapa 1- Como faz hem!

Professor, sugerimos ler com os estudantes um texto de cada vez, orientando que anotem os
beneficios de cada uma das praticas descritas nos textos. Ao final, os estudantes devem socializar
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suas anotag¢des e montar o quadro da turma, que € um consolidado apontando os beneficios, si-
milaridades e diferencas destas praticas de Ginastica de Conscientizacao Corporal.

Apbs a criacdo do quadro, vocé podera discutir com os estudantes quais s&o as principais
contribuicdes das praticas da Ginastica de Conscientizacdo Corporal para a melhoria da qualidade
de vida. Neste momento, deve ser montado um Mural ou Painel com as informacgdes trazidas a
partir das discussdes com os estudantes.

Leia os textos dos quadros, a seguir, anotando em seu caderno quais os beneficios de
cada uma destas praticas de Ginastica de Conscientizacao Corporal. Ao final da atividade, sua
turma deve montar um quadro listando quais 0s principais beneficios destas praticas, suas si-
milaridades e diferencas.

Texto 1 - Beneficios da loga

A loga é uma pratica que tem o objetivo de trabalhar corpo e a mente de maneira interligada, por
meio de exercicios que visam auxiliar no controle do estresse, ansiedade, dores no corpo € na
coluna, além de melhorar o equilibrio, flexibilidade, emagrecimento e postura, promovendo a
sensacao de bem-estar e disposicao. Esta pratica pode ser realizada por qualquer pessoa:
homens, mulheres, criancas e idosos.

Fonte: Tua saude. Sete beneficios do Yoga para a saude. Disponivel em: https://www.tuasaude.com/
beneficios-do-yoga/. Acesso em: 12 fev. 2021.

Texto 2 — Beneficios do Tai chi chuan.

O Tai Chi Chuan é uma pratica milenar, nascida na China como um tipo de arte marcial,
porém, atualmente, € mais conhecida como forma de meditagéo e atividade fisica. Médicos
e pesquisadores de varios locais do mundo identificam muitos beneficios a salde na
realizacdo dela como a melhora no equilibrio, flexibilidade, resisténcia, pressao arterial,
saude geral do coracao, fortalecimento do sistema imunologico, refinamento dos reflexos
entre outros. Esta atividade pode ser realizada por pessoas de qualquer idade.

Texto produzido especialmente para esse material por Neara Lima.

Texto 3 - Beneficios do Pilates

Este método surgiu no inicio do século passado, tendo como principal objetivo unir corpo e
mente. O Pilates se apropria das necessidades do praticante e, desta forma, organiza os
exercicios para alcancar os resultados necessarios. Este método estimula o corpo de maneira
global durante a pratica de cada exercicio, visando o aumento da mobilidade, flexibilidade,
forca e tdnus muscular, contribuindo, assim, para a melhora da postura, alivio das tensoes,
maior mobilidade articular e respiracao.

Texto produzido especialmente para esse material por Neara Lima.


https://www.tuasaude.com/beneficios-do-yoga/
https://www.tuasaude.com/beneficios-do-yoga/
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Com base nas anotacgdes feitas em seu caderno, apés a leitura dos textos, preencha o

quadro a seguir:

Quadro da turma

Beneficios

Similaridades

Diferencas

Yoga: controle do estresse, da
ansiedade, dores no corpo e
na coluna, além de melhorar o
equilibrio, melhora a flexibilida-
de, auxilia no emagrecimento,

Todas as praticas trabalham
0 corpo e a mente de manei-
ra interligada.

Todas as praticas podem ser
realizadas por qualquer pes-

O Pilates pode utilizar apa-
relhos para a realizacdo dos
movimentos.

O Tai chi chuan nasceu como
uma arte marcial.

na melhora da postura, promo-
vendo sensacdo de bem-estar
e disposicéo.

Tai chi Chuan: Melhora do
equilibrio, da flexibilidade, da
resisténcia, da presséo arterial,
da satide geral do coracéo, ati-
va 0s horménios e as células
imunes, refina os reflexos.

soa de qualquer idade.

Pilates: aumento da mobilida-
de, flexibilidade, forca e ténus
muscular, contribuindo assim
para a melhora da postura, ali-
vio das tensbes, maior mobili-
dade articular e respiracao.

Agora, com o quadro da turma, discuta com seus colegas quais sdo as contribuicdes da
pratica da ginastica de conscientizacao para a melhoria da qualidade de vida.

A partir das discussdes, crie um mural ou painel com os principais beneficios identificados
pela classe.

Etapa 2 - Sera que exercicio fisico faz mal?

Professor, solicite aos estudantes que respondam em seu caderno a questao apresentada no
material, refletindo sobre as praticas de atividade fisica.

Apos isso, construa um quadro, mural, painel ou apenas anote na lousa as respostas dos estu-
dantes para que seja registrado em um Unico local criando assim as Causas apontadas pela turma.

A partir deste registro da turma, sugerimos que conduza uma discussao com os estudantes,
questionando os motivos das causas por eles apontadas.
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Vocé teve contato com os beneficios da pratica de exercicio fisico por meio da ginastica
de conscientizagdo corporal.

Agora reflita:

Sera que, em algum momento, praticar atividade fisica pode trazer maleficios
para a saude? Como isso pode ocorrer e quais os maleficios desta atitude? Registre
suas reflexées.

Espera-se que o estudante identifique os maleficios da pratica de atividade fisica realizada de
forma incorreta, ao se praticar atividade fisica sem orientacao de um profissional de Educacdo
Fisica, apontando os riscos a saude e possiveis lesées.

Discuta com sua turma como a pratica do exercicio fisico pode ter efeitos negativos e, em
seguida, descreva abaixo as principais causas apontadas por vocés.

Causas apontadas pela turma

Professor, sugerimos anotar as contribuicoes dos estudantes, ja direcionando o olhar para a
proxima atividade, na qual serdo abordados os efeitos negativos das praticas excessivas de
atividades fisicas e o uso de medicamentos. Assim, podera pontuar questées como: riscos a
saude, fraturas, dores musculares, tremores, aumento de pressao sanguinea entre outros.

Etapa 3 - Exercicio fisico em excesso e uso de medicamentos.

Professor, sugerimos ler os dois textos com os estudantes, orientando que grifem ou anotem:
0 que acham mais importante, 0 que coincidir com as anotagdes feitas na atividade anterior e as
duvidas que surgirem durante a leitura.

Na sequéncia, assista com os estudantes aos videos disponiveis neste material, solicitando
que realizem o mesmo procedimento, anote 0os pontos importantes, 0 que coincidir com as anota-
¢des da atividade anterior e as duvidas que surgirem.

Faca uma discussdo com 0s estudantes sobre os pontos por eles observados, para que,
posteriormente, realizem a atividade conforme solicitado.
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Na atividade anterior, sua turma apontou causas e efeitos negativos que a pratica de exer-
cicio fisico pode ocasionar. Entre as causas apontadas, pode ter aparecido a pratica excessiva
de exercicio fisico e 0 uso de medicamentos, como substancias proibidas, com a finalidade de
melhorar o desempenho.

Neste momento, vamos falar um pouco mais sobre estas duas causas.

Texto: Pratica excessiva de exercicio fisico

e A pratica de exercicios fisicos € muito importante para prevenir doencas, porém, quando
ela ocorre em excesso, pode ter efeito contrario, causando sérios problemas a salde.
Muitas vezes a busca por um corpo perfeito, de acordo com os padrdes de beleza
impostos pela sociedade contemporanea, contribui para que algumas pessoas
aumentem a frequéncia da pratica de exercicios fisicos. Este aumento pode se tornar
uma doenga chamada Vigorexia.

e A \Vigorexia, também chamada de Sindrome de Addnis ou Transtorno Dismarfico, € uma
condicdo de saude que pode ser entendida como uma preocupacao exagerada com a
forma fisica, especificamente relacionada a ter uma musculatura definida e hipertrofiada.

e A pessoa, que tem vigorexia, possui uma autoimagem distorcida, fazendo com que ela,
mesmo que apresente uma musculatura forte e desenvolvida, acredite que é fraca e
magra, sempre que se olha no espelho. Diante disso, para atingir seu objetivo, muitas
vezes esta pessoa recorre a artificios como o0 uso de anabolizantes esteroides,
substancias compostas por horménios masculinos, como a testosterona, e outras
drogas sintéticas, para ajudar a aumentar sua forca fisica e seu desempenho esportivo.

e (O excesso de exercicios fisicos pode ser percebido através dos seguintes sintomas:
e Tremores e movimentos involuntarios nos musculos;

e (Cansago extremo;

e Perda de félego durante o treino;

e Dores musculares fortes, que s6 melhoram com o0 uso de medicamentos.
e (s principais riscos do excesso de exercicios fisicos, sao:

e Tendinite;

e Fraturas;

e Fascite plantar;

* Problemas para dormir;

e Diminuic&o da imunidade.

Texto produzido especialmente para esse material por Neara Lima.
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Texto: Anabolizantes

O culto exagerado ao corpo € a estética tem aumentado muito o nUmero de cirurgias plasticas
e de frequentadores de academias. Nos dias atuais, podemos perceber um aumento na venda
de cosméticos e produtos para emagrecimento, visando a busca pelo corpo perfeito, que atenda
aos padrdes de beleza criados pela sociedade. Ha, ainda, aqueles que recorrem ao uso
exagerado de substancias chamadas esteroides androgenos anabolizantes. Os esteroides
anabolizantes (EA) sdo drogas que tém como fungéo principal a reposicéo de

testosterona (hormonio responsavel por caracteristicas masculinas). Isso ocorre nos casos
em que tenha ocorrido um déficit desse horménio, por exemplo, no envelhecimento, pois
atuam no crescimento celular e em tecidos do corpo, como 0 ésseo e 0 muscular.

Se 0 consumo comega cedo, na pré-adolescéncia, o crescimento pode ser interrompido,
deixando o usuario com baixa estatura. O uso das inje¢cdes de anabolizantes esteroides
pode levar ao risco de infecgdes. Usar anabolizantes, para fins estéticos ou para aumentar
o rendimento esportivo, é proibido, além de ser um grande risco para a saude. Sao
medicamentos sob controle especial e s6 podem ser vendidos em farmacias e drogarias,
com retencao da receita médica, de acordo com a legislacao.

Efeitos adversos:

e Tremores;

e Acne severa;

e Retencao de liquidos;

e Dores nas juntas;

e Aumento da presséao sanguinea;

e Tumores no figado e pancreas;

e Alteracdes nos niveis de coagulacéo sanguinea e de colesterol;

e Aumento da agressividade, que pode resultar em comportamentos violentos, as vezes,
tendo consequéncias tragicas.

Ha também os efeitos cronicos causados pelo consumo indevido desses produtos:

Em homens:

e (Calvicie;

e Crescimento irreversivel das mamas (ginecomastia);

e |Impoténcia sexual.

Em mulheres:

e Engrossamento da voz;

e Crescimento de pelos no rosto e no corpo;

e Reducédo dos seios;

® [rregularidade ou interrupcao das menstruacoes.

Texto produzido especialmente para esse material por Neara Lima.

Fonte: Portal do governo Brasileiro - Biblioteca virtual em saude - Ministério da Saude, disponivel em: https://
bvsms.saude.gov.br/dicas-em-saude/2619-anabolizantes. Acesso em: 30 Mar. 2020.

Fonte: Saude — O que sao anabolizantes e quais seus efeitos na saude?,

disponivel em: https://saude.abril.com.br/fitness/o-que-sao-anabolizantes-e-quais-seus-efeitos-na-
saude/. Acesso em: 30 Mar. 2020.



https://bvsms.saude.gov.br/dicas-em-saude/2619-anabolizantes
https://bvsms.saude.gov.br/dicas-em-saude/2619-anabolizantes
https://saude.abril.com.br/fitness/o-que-sao-anabolizantes-e-quais-seus-efeitos-na-saude/
https://saude.abril.com.br/fitness/o-que-sao-anabolizantes-e-quais-seus-efeitos-na-saude/
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Agora assista aos videos indicados a seguir:

e ABPTV. Saiba o que é Vigorexia. Disponivel em: https://www.
youtube.com/watch?v=_heY2q8VfDY. Acesso em: 05 nov. 2020..

e Doutor Ajuda. Compulsao por atividade fisica — conheca a Vigorexia.
Disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=LTULfCWs26E.
Acesso em: 05 nov. 2020.

e Ciéncias Médicas Hoje. Vigorexia. Disponivel em: https://www.
youtube.com/watch?v=R810c8Tv3u0. Acesso em: 05 nov. 2020.

Professor, sugerimos que, apds 0s estudantes responderem as questdes, faca novamente um
debate, para que apresentem suas reflexdes. Isso ira auxiliar na realizacao da proxima atividade.

Apos a leitura dos textos e apreciacao dos videos, vamos refletir sobre as questdes abaixo:

1. Qual é o motivo de algumas pessoas realizarem a pratica excessiva de exercicios fisicos?

Espera-se que o estudante aponte a influéncia dos padrées de beleza, ou associem a
vigorexia.

2. Qual é o motivo de algumas pessoas utilizarem medicamentos durante a pratica de
exercicios fisicos?

Espera-se que o estudante aponte que algumas pessoas utilizam medicamentos como uma

forma de alcancar resultados mais rapido.

3. Quais sao os principais maleficios tanto do uso de medicamentos, como do excesso
de exercicio fisico?

Espera-se que o estudante relacione os problemas gerados com o excesso de exercicios fisi-
co, como: tremores e movimentos involuntarios Nos musculos, cansaco extremo, perda de
folego durante o treino, dores musculares fortes, tendinite, fraturas, fascite plantar entre ou-
tras; e 0s problemas gerados com o Uso de medicamentos como: acne severa, retencdo de
liquidos, dores nas juntas, aumento da pressdo sanguinea, tumores no figado e pancreas,
calvicie, crescimento de pelos no rosto e no corpo entre outras.

4. O que poderia ser feito para conscientizar as pessoas sobre os maleficios da pratica
de exercicios fisicos em excesso e do uso de medicamentos?

Espera-se que o estudante crie estratégias para conscientizar as pessoas sobre 0S riScos e

maleficios tanto da pratica excessiva de exercicios fisicos como o uso de medicamentos.



https://www.youtube.com/watch?v=_heY2q8VfDY
https://www.youtube.com/watch?v=_heY2q8VfDY
https://www.youtube.com/watch?v=LTULfCWs26E
https://www.youtube.com/watch?v=R81oc8Tv3u0
https://www.youtube.com/watch?v=R81oc8Tv3u0
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Para finalizar essa Unidade tematica, sugerimos dividir os estudantes em grupos para a realizacao

Etapa 4 - Por uma pratica de exercicio fisico que traga beneficios.

da atividade. Cada grupo sera responsavel por um tema da Palestra que devera preparar e apresentar
aos colegas. Verifique a possibilidade de esta apresentacado ser realizada para toda escola, caso néo
seja possivel, que seja feita para a propria turma. Oriente sobre 0 que é necessario para a apresentacéo
da Palestra, defina com a turma quanto o tempo de apresentacéo cada grupo tera, o espago que sera
utilizado e quais os materiais seréo necessarios (videos, data show, notebook, computador etc.).

Como sugestéo, cada grupo pode criar um cartaz ou panfleto com as principais informagdes
de sua Palestra. Os panfletos podem ser distribuidos na prépria escola e os cartazes podem ser
fixados em local de grande circulagdo de estudantes.

Este é 0 momento de realizarmos uma campanha para uma pratica segura de exercicios
fisicos. A sugestao é que vocés se organizem em grupos e facam uma palestra, se for possivel,
para toda a comunidade escolar, caso contrario, ela pode ser realizada s6 para sua turma. O
professor dara as orientacdes necessarias para a realizagéo desta atividade.

Os temas a serem abordados estdo no quadro a seguir. Sob a supervisdo do professor,
cada grupo devera escolher um tema, pesquisar sobre ele e montar sua palestra para apresen-
tar aos colegas. Para isso, seu grupo pode utilizar imagens, videos, cartazes, panfletos ou ainda
montar uma apresentacao em PowerPoint. Seja criativo!

Tema 1 - Diga N&o ao uso de medicamentos para melhorar o rendimento na pratica de
atividade fisica.

Tema 2 - Como saber se estou praticando exercicios fisicos em excesso?

Tema 3 - Por que praticar ginastica de conscientizacéo corporal?

PROPOSTA DE AVALIAGAO

Durante este percurso os estudantes participaram de discussodes, elaboraram textos e respon-
deram questdes, etc. Todas essas atividades poderao ser utilizadas como instrumentos de avaliagéo.

PROPOSTA DE RECUPERAGAO

Professor, esta situagdo de Aprendizagem chegou ao fim. E importante que vocé verifique se por
meio das producgdes, experimentacoes, situacdes problemas e reflexdes as habilidades previstas
foram aprendidas. Vocé podera utilizar atividades diferenciadas para garantir a aprendizagem dos
estudantes revisitando de outras maneiras este percurso. Sugerimos o uso de videos, pesquisas
e leitura de diferentes textos sobre a pratica de exercicio fisico e qualidade de vida.
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SITUACAO DE APRENDIZAGEM 2 — PRATICAS CORPORAIS
DE AVENTURAS NA NATUREZA

Professor, inicie a situagéo de aprendizagem apresentando para 0s estudantes o que se es-
pera que eles aprendam no decorrer das atividades.

Praticas corporais de aventura

Praticas corporais de aventura na natureza

(EFOBEF19) Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura na natureza, valorizando
a propria seguranca e integridade fisica, bem como as dos demais.

(EFO8EF20) Identificar riscos, formular estratégias e observar normas de seguranca para superar
os desafios na realizacéo de praticas corporais de aventura na natureza.

ATIVIDADE 1 — PARA INICIO DE CONVERSA...

Etapa 1 - Diferencas entre esportes tradicionais e praticas corporais de aventura.

Professor, assista com os estudantes aos videos sugeridos no material ou escolha videos de
sua preferéncia que apresentem diferentes praticas esportivas. Em seguida, solicite que preen-
cham o quadro, diferenciando o que eles identificam como esportes tradicionais (exemplo como:
basquetebol, voleibol, futebol etc.) e esportes de aventura. Faca uma lista com as respostas dos
estudantes e uma sondagem sobre quais esportes presentes nos videos conhecem e quais ja ti-
veram a oportunidade de praticar. Esta lista ira auxiliar na préxima atividade.

Assista aos videos e anote no quadro, a seguir, quais sao as principais diferencas que vocé
percebeu entre 0s esportes tradicionais e as praticas corporais de aventura.

1° video - esporte tradicional - Basquete

¢ Winicius Oliveira. Video para status s6 para quem gosta de basquete.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=hPRCS9NOqwM.
Acesso em: 12 fev. 2021.

22 video - pratica de aventura na natureza - Rafting

¢ Thais Classe. ARVORISMO [Parque de Aventuras Gasper 02]. Dis-
ponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=nP-wsPRkuO8 .
Acesso em: 12 fev. 2021.



https://www.youtube.com/watch?v=hPRCS9NOqwM
https://www.youtube.com/watch?v=nP-wsPRkuO8
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Esportes Tradicionais Praticas Corporais de Aventura

Espera-se que os estudantes apontem ca- | Uma vez que analisara apenas o Arvorismo e
racteristicas dos esportes tradicionais. Como | que essa modalidade € apenas uma de diversas
riscos controlados, caracteristicas de jogo, re- | outras, espera-se que 0s estudantes observem
gras e implementos como bolas etc. qQue o risco Seja maior apesar da sensacao de
controle sobre ele diante da utilizacdo de equi-
pamentos de seguranca e, que mesmo de for-
ma coletiva, a vivéncia e a sensagdo de risco
e adrenalina podem caracterizar essas praticas.

Sua participacao é muito importante e ira contribuir com as ideias do grupo!

Etapa 2 - Quais praticas corporais de aventura ja pratiquei, quais gostaria de praticar?

Professor, solicite aos estudantes que anotem no quadro: duas praticas corporais de aventu-
ra que ja praticou e duas praticas corporais de aventura que gostaria de praticar.
Neste momento, pode ser utilizada a lista de de praticas corporais criada pela turma na ativida-

de anterior.

Anote no quadro, a seguir, duas praticas corporais de aventura que vocé ja praticou e
outras duas que gostaria de praticar.
Em seguida, auxilie seu professor a sistematizar as respostas de sua turma.

02 (dois) esportes 02 (dois) esportes de aventura
que voceé ja praticou que voceé gostaria de praticar
Resposta pessoal do estudante. Resposta pessoal do estudante.

Agora, a partir das respostas dos estudantes, crie um quadro de atividades com as praticas
corporais de aventura que a turma gostaria de praticar.
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Agora que sua turma ja sintetizou as respostas de todos junto com seu professor, € o mo-
mento de elencar 0s esportes que mais gostariam de praticar. Anote no quadro, a seguir, quais
sa0 as praticas corporais de aventura que a sua turma gostaria de praticar.Quadro da turma

Anote as respostas dos estudantes

Apds a criagao do quadro da turma, solicite que os estudantes apontem os motivos de néo praticar
0s esportes contemplados no quadro. As respostas devem ser anotadas por todos, e posteriormente
socializadas. Toda turma deve participar elencando ao menos uma causa para esta questao.

Agora participe da discusséo:
Quais sdo 0s motivos para vocés ainda nao praticarem ou terem praticado estes esportes?
Resposta pessoal do estudante.

Neste momento, sugermos que faca a moderacdo das respostas dos estudantes a Questao apresen-
tada. A ideia € que eles identifiquem os motivos de ainda nao terem praticado alguma pratica corporal
de aventura, que podem ser diversos como: medo, falta de acesso, falta de locais adequados etc.

Ao final, separe as praticas urbanas das praticas na natureza, pois nosso foco neste momento
S&0 as praticas corporais de aventura na natureza, traga a discussao para estas praticas, deixan-
do claro ao estudante que iremos aprender um pouco mais sobre elas nas atividades a seguir.

ATIVIDADE 2 — CONHECENDO SOBRE AS PRATICAS CORPORAIS
DE AVENTURA NA NATUREZA

Etapa 1 - Aventuras na Natureza!

Professor, sugerimos que explore oralmente com os estudantes o que sabem sobre as prati-
cas corporais de aventura na natureza. Leia com a sala o que o Curriculo Paulista e a BNCC apre-
sentam como caracteristicas destas praticas.

Agora, vamos conhecer mais sobre as praticas corporais de aventura na natureza. Para
isso, faca a leitura do texto a seguir:

Praticas Corporais de Aventura na Natureza

As préticas corporais de aventura na natureza se caracterizam por explorar as incertezas que
0 ambiente fisico cria para o praticante na geracao da vertigem e do risco controlado, como
em corrida orientada, corrida de aventura, corridas de mountain bike, rapel, tirolesa, arvorismo
etc. (Curriculo Paulista, 2019)

Nas praticas corporais de aventura, exploram-se expressoes e formas de experimentacao
corporal centradas nas pericias e proezas provocadas pelas situacdes de imprevisibilidade
que se apresentam quando o praticante interage com um ambiente desafiador.

Fonte: BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educacéo, 2017.
SAO PAULO (Estado). Curriculo Paulista. Sao Paulo. 2019.
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Apds a leitura, solicite aos estudantes que respondam a questéo referente ao que eles identi-
ficam como elementos da natureza no bairro e cidade onde moram. Na sequéncia, leia com a turma
o texto sobre Patrimdnio material e imaterial.

Professor, a ideia de realizar a leitura desses conceitos é que os estudantes compreendam
0 conceito de patrimdnio cultural e natural, para relacionar o objeto de conhecimento que esta
sendo estudado.

Ao final da atividade, faga uma roda de conversa, para que 0s estudantes possam socializar
suas respostas.

Como vocés notaram, as praticas corporais de aventura que estamos abordando ocorrem
em um local especifico, que é na natureza. Para entendermos a importancia desse objeto de
conhecimento, vamos abordar um pouco do que é Patriménio Cultural.

Para iniciar, pense em exemplos de elementos da natureza em seu bairro, cidade etc.
Anote no quadro a seguir tudo o que vocé identificar.

Resposta pessoal do estudante.

Sera que esses exemplos que vocé identificou podem ser considerados Patrimonio Cultural?
Para ajuda-lo a entender o que é um Patriménio Cultural, leia 0 quadro, a seguir, e
depois verifique novamente suas anotacgoes:

Existem dois tipos de Patriménio Cultural: material e imaterial.

O patrimonio material, protegido pelo Iphan, € composto por um conjunto de bens culturais
classificados segundo sua natureza, conforme 0s quatro Livros do Tombo: arqueoldgico, paisa-
gistico e etnografico; historico; belas artes; e das artes aplicadas. Os bens tombados de nature-
za material podem ser imoveis, como as cidades histdricas, sitios arqueoldgicos e paisagisticos
e bens individuais; ou moveis, como colecdes arqueoldgicas, acervos museologicos, documen-
tais, bibliogréficos, arquivisticos, videograficos, fotograficos e cinematograficos.

Os bens culturais de natureza imaterial dizem respeito aquelas praticas e dominios da vida
social que se manifestam em saberes, oficios e modos de fazer; celebracdes; formas de
expressao cénicas, plasticas, musicais ou ludicas; e nos lugares (como mercados, feiras e
santuarios que abrigam praticas culturais coletivas).

Fonte: IPHAN - Instituto do Patriménio Histérico e Artistico Nacional

Etapa 2 - Ampliando o conhecimento...

Professor, sugerimos dividir os estudantes em grupos para a realizacao da atividade. Cada
grupo sera responsavel por um tema da pesquisa. Apds a pesquisa, 0s estudantes ir&o criar um
video que aborde o tema pesquisado. Oriente sobre a apresentacao dos videos que serao utiliza-
dos pelos estudantes, defina quanto tempo cada grupo terd, o espaco que sera utilizado e quais
0s materiais necessarios (data show, notebook, computador etc.) para essa apresentacéo.
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Que tal conhecer um pouco do Patrimonio natural da sua Cidade, do seu Estado, do
Brasil e do Mundo?

O Patrimdnio natural ou ambiental € o conjunto de paisagens de uma determinada regiao
e/ou bioma e/ou ecossistema. Refere-se ao conjunto de elementos naturais, ou seja, da diver-
sidade bioldgica (biodiversidade=formas de vida).

Divididos em grupos, vocés devem pesquisar e apresentar para o resto da sua turma um
ou dois videos curtos que representam a sua pesquisa.

Grupo 1 - Patriménio Natural da Cidade.

Grupo 2 - Patrimbnio Natural do seu Estado.

Grupo 3 - Patriménio Natural do Brasil.

Grupo 4 - Patrimobnio Natural do Mundo.

Apbs a apresentacao dos videos pelos estudantes, sugerimos a reflexao das questdes apre-
sentadas no material. A intencao € que o estudante perceba a relacédo das Praticas Corporais de
Aventura na Natureza e a preservacao dos espacos onde este esporte é praticado. Neste momen-
to, sugerimos elencar diferentes praticas que podem ser realizadas nestes espagos como: corrida
orientada, corrida de aventura, corridas de mountain bike, rapel, tirolesa, arvorismo, canionismo,

rafting entre outros.

Apos assistirem aos videos de seus colegas, reflita:

1. Qual a relagdo do nosso objeto de conhecimento com o Patriménio Cultural?

Dependendo do local onde ocorre a pratica, o local pode ser considerado apenas natural,

ou podera ser considerado patriménio natural e cultural, pois pode existir a relacdo

sociedade natureza.

2. Por que as questdes que envolvem a preservacao do Patriménio Natural s&o aspectos
importantes para o estudo do nosso objeto de conhecimento?

Porque esses objetos de conhecimento podem ser considerados bens naturais e culturais

e devem ser preservados.
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ATIVIDADE 3 — AVENTURE-SE...

Etapa 1 - Arvorismo.

Professor, sugerimos ler o texto com os estudantes, orientando que grifem ou anotem o que
acham mais importante.

Sera que o arvorismo se enquadra nas Praticas Corporais de Aventura da Natureza? To-
mara que sim! Pois vamos conhecer um pouco mais sobre suas caracteristicas.

Arvorismo

O Arvorismo é um esporte que se baseia na montagem de trilhas, passarela, redes, tirole-
sa e diferentes atividades suspensas, utilizando-se de cordas e cabos de aco colocados de
forma estratégica. O objetivo deste esporte & proporcionar a cada participante uma boa dose
de adrenalina e desafio, sempre com muita seguranga, permitindo que o participante percorra
o trecho aéreo, onde a dificuldade vai aumentando progressivamente.

O Arvorismo melhora as habilidades de equilibrio, coordenacgéo, confianca e concentra-
céo dos praticantes, além de estimular o contato do homem com a natureza € a conscientiza-
¢cao para a sua preservacao, permitindo conhecer melhor a fauna e flora brasileira, trazendo
mais consciéncia ambiental e aprimorando a relagédo em equipe e a superagéo de desafios.

O equipamento utilizado € o mesmo do rapel: cadeirinha, mosquetdes, roldana, capacete
e luvas.

A seguranga € garantida pela chamada “solteira”: uma corda que liga a cadeirinha do
praticante a uma roldana presa num cabo de ago.

Vamos praticar!

Estudante, agora que vocé conheceu um pouco mais sobre o Arvorismo, é hora de
experimentar!

Seu professor ird criar um percurso com cordas, que serdo usadas como guia. E impor-
tante que, antes de realizar a atividade, sua turma formule estratégias e observe normas de
seguranca para superar 0os desafios na realizacao da pratica.

Texto produzido especialmente para esse material

Apbs a leitura, apresente a atividade (descrita abaixo) que sera realizada pela turma e peca
aos estudantes que formulem estratégias e normas de seguranca para superar os desafios que
virdo durante a sua realizacéo.

Professor, nesta atividade, orientamos que monte um percurso, utilize 02 (duas) cordas. Uma
delas (pode ser utilizado a fita do slackline) deve ser amarrada em um local seguro, em uma altura
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que n&o implique riscos aos estudantes, e que suporte 0 peso deles (por exemplo, 0 espaco entre
duas colunas de concreto), a outra corda deve ser amarrada paralela a primeira, na altura do peito
dos estudantes ou em uma altura em que possam alcancar com seus bracos estendidos, essa
corda sera a guia para a travessia dos estudantes.

Individualmente, os estudantes devem atravessar o percurso criado, utilizando normas de
seguranca e estratégias formuladas pela turma, e analisadas por vocé (como o uso de capacete,
ou sempre ser apoiado por um ou mais colegas, etc.).

Para saber mais sobre a atividade assista ao video: Prt1 — Esportes de Aventura — EI El

Educacao Fisica -UPF. Disponivel em: https://youtu.be/20z21g4mOkY. Acesso ¢
em: 27 abr. 2020.

Apbs a atividade, relina os estudantes para assistir aos videos sugeridos no material. Em se-
guida, reflita sobre as questdes aqui apresentadas. Sugerimos que 0s estudantes socializem as
respostas com a turma, criando um debate sobre esta pratica de aventura na natureza, identifican-
do se existem locais apropriados para esta pratica no bairro ou na cidade onde moram.

Apbs vivenciar esta proposta, assista aos videos a seguir:

¢ Guia Vertical. Projeto e Construcao de Circuito de Arvorismo
- Guia Vertical - Disponivel em: https://www.youtube.com/
watch’?v=2vae4thQQ. Acesso em: 12 fev. 2021.

Parque Gaspar - Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?-
v=kxRxgXaEo5A. Acesso em: 12 fev .2021.

¢ Vida melhor - Matéria: Arvorismo em Socorro.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?-
v=YiwfqQZguWk&t=1s. Acesso em: 12 fev .2021.

Agora, vamos refletir:

1. Apos realizar a atividade proposta por seu professor e assistir aos videos sobre o
arvorismo, quais estratégias vocé identificou que foram utilizadas para realizacéo da pratica
deste esporte com seguranga?

Espera-se que o estudante identifique as estratégias utilizadas para garantir a sequranca de
todos na realizacéo da atividade, como por exemplo: a escolha do local, 0 uso da corda
como guia para auxiliar no equilibrio, o cuidado com 0s locais onde as cordas foram
amarradas, uso de calcado e vestimenta adequados, entre outros que podem surgir a partir
das sugestoes dos estudantes durante a realizacao da atividade.

2. Quais os riscos que vocé identifica na pratica do arvorismo?



https://youtu.be/2Oz21g4m0kY
https://www.youtube.com/watch?v=2Fvfe4zlhQQ
https://www.youtube.com/watch?v=2Fvfe4zlhQQ
https://www.youtube.com/watch?v=kxRxgXaEo5A
https://www.youtube.com/watch?v=kxRxgXaEo5A
https://www.youtube.com/watch?v=YiwfqQZguWk&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=YiwfqQZguWk&t=1s
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Espera-se que o estudante identifique que o erro ou falta de equipamentos adequados,

manuseio incorreto do equipamento podem ocasionar quedas e lesoes.

3. Quais estratégias e implementos vocé considera necessario para a pratica segura
deste esporte?

Espera-se que o estudante identifique a necessidade dos equipamentos de seguranca,

como capacete, cadeirinha, mosquetéo, luva, vagéao, polia, cordas.

Etapa 2 - Escalando...

Professor, sugerimos ler os textos “Parede de Escalada” e 0 “Vocé sabia” com os estudantes,
orientando que grifem ou anotem o0 que achar mais importante. Apds a leitura, pode ser realizado

um debate baseado nas anotagdes realizadas pelos estudantes, apontando:
e As curiosidades;

¢ O que eles ja conheciam sobre este esporte;
Se ja praticaram este esporte;

Se conhecem ou ja viram uma parede de escalada, entre outras questdes que podem
surgir por parte dos estudantes.

A partir das discussdes, divididos em grupos, os estudantes devem pesquisar sobre um de-
terminado tipo de escalada que fara parte da Olimpiada e, para isso, devem seguir o roteiro de
pesquisa apresentado no material. Os estudantes devem apresentar os resultados da pesquisa,
podendo utilizar videos, fotos, reportagens.

Ao final das apresentacdes, propomos um desafio aos estudantes. Eles devem pensar em
uma maneira de realizar a escalada na escola. Dessa maneira, precisam pensar N0 espacgo que
seria utilizado para essa pratica e quais as adaptacdes necessarias para a realizacdo no ambien-
te escolar. Faca um tour por todos 0s espacos da escola com a turma, recomendando que pres-
tem atenc&o aos espacos. Ao final, os grupos devem criar a sua adaptacéo para a pratica de
escalada na escola.

Professor, estimule a criatividade de sua turmal

Agora, vamos conhecer um pouco mais sobre outra pratica corporal de aventura na
natureza.

Escalada Desportiva

A pratica de subir montanhas teve origem a milhares de anos, com pinturas que retratam a
modalidade datadas de 400 A.C., mas o esporte como 0 conhecemos sO surgiu na segunda
metade do século XIX e teve as primeiras competicdes indoor nos anos 80.
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O esporte fara sua estreia olimpica em Toquio 2020 e contara com trés disciplinas: velocidade
(speed), dificuldade(l_ead) e bouldering(bloco). Na disputa de velocidade, dois atletas percorrem
uma rota fixa numa parede de 15 metros um contra o outro. No bouldering, 0s escaladores
percorrem um numero de rotas fixas em uma parede de 4m em um tempo especificado. Na
dificuldade, os atletas tentam subir 0 mais alto possivel em uma parede com mais de 15 metros
de altura dentro de um tempo fixo. Nos Jogos Olimpicos, cada escalador competira em todas
as trés disciplinas, sendo as classificacdes finais determinadas pelos resultados combinados.

Fonte: Comité Olimpico do Brasil (COB). Escalada Esportiva. Disponivel em: https://www.cob.org.br/pt/cob/
time-brasil/esportes/escalada-esportiva/. Acesso em: 12 fev. 2021.

Estudante, agora que vocé ja conheceu um pouquinho sobre este esporte, que tal conhe-
cer um pouco mais sobre as disciplinas/estilos que serdo disputados?
Em grupos, sua turma devera pesquisar conforme roteiro no quadro a seguiir:

Roteiro de pesquisa
Grupo 1 - Escalada Speed (velocidade).

e Como ¢ o estilo pesquisado?

Grupo 2 - Escalada Lead (dificuldade). e Qual(ais) é(séo) sua(s) principal(is)
caracteristica(s)?

¢ Qual(ais) é(sao) o(s) equipamento(s) de
seguranca utilizado(s)?

Grupo 3 - Escalada Boulder (bloco).

O resultado de sua pesquisa devera ser apresentado aos demais colegas. Para isso, vocé
podera utilizar imagens, videos, filmes, fotos e reportagens.

Apo6s sua apresentacao, o desafio sera outro: seu grupo devera pensar em como é pos-
sivel a realizacdo dessa atividade em sua escola, qual espaco pode ser utilizado e qual(ais)
seria(m) a(s) possivel(is) adaptacao(des) para a realizagdo dessa pratica no ambiente escolar.



https://www.cob.org.br/pt/cob/time-brasil/esportes/escalada-esportiva/
https://www.cob.org.br/pt/cob/time-brasil/esportes/escalada-esportiva/
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Neste momento, os estudantes devem apresentar para a turma as adaptacdes para a realiza-

Etapa 3 - Analisando as ideias...

¢do da pratica criada na atividade anterior. Solicite aos estudantes que preencham as questdes
propostas no material, apresente aos colegas e decidam se é realmente possivel a realizagdo da
atividade, com a seguranga necessaria. E muito importante que vocé realize a mediacéo desta
atividade, pontuando:

O que realmente é possivel ser realizado;

O local escolhido tem condigdes de ser utilizado para a pratica;

Quais 0os materiais seréo utilizados (a escola possui estes materiais?);

Quais equipamentos de seguranca serao utilizados (como conseguir estes materiais).

Apbs estar tudo definido, construa o quadro de sugestdes da turma.
Orientamos que a direcdo da escola esteja ciente do espaco e atividade que sera realizada.

Agora, € hora de explicar e demonstrar as praticas elaboradas na atividade anterior (etapa 2)

para a turma.

Apbs a explicacao e demonstracdo de cada atividade, a turma ira colocar em debate e

registrar as respostas:

a) Quais sao os principais riscos da atividade?

Espera-se que o estudante aponte os riscos da pratica da atividade como: queda, lesées,

fraturas entre outras.

b) Quais equipamentos sao necessarios para amenizar 0s riscos?

Espera-se que o estudante aponte a importancia dos equipamentos de protecdo como:

capacete, cordas, roupa adequada, calcado adequado, luvas entre outros.

c) E necessério fazer adaptagdes nas atividades para garantir a seguranca de todos, sem
perder as caracteristicas das praticas corporais de aventura (como, por exemplo: o
risco € uma caracteristica dessa pratica)? Quais?

Espera-se que 0s estudantes percebam que mesmo em suas definicoes e propostas para

adequar a sequranca da atividade, ainda terdo que lidar com a insequranca da pratica. Logo

0s estudantes devem apontar que 0S equipamentos de seguranca ou situagbées como o

apoio de um colega pode dar-lhes mais seguranca, no entanto isso ndo devera alterar o

sentido do risco que as atividades propbem. Exemplo: quando um aluno de olhos fechados

Se joga de costas, mesmo sabendo que outro ira ampara-Ilo.

Agora, sua turma deve utilizar as sugestdes feitas por todos no quadro acima para realizar

as adaptagdes em sua atividade.




- 144 CADERNO DO PROFESSOR

Quadro de sugestoes da turma

Anote neste espaco as informacdes dos estudantes para criar um quadro unico com oS
apontamentos da sala.

Etapa 4 - Colocando em pratica...

Apbs criarem 0 quadro na atividade anterior e definirem quais as adaptacdes de escalada
serao realizadas, chegou o momento de realizar a pratica. Sugerimos que os estudantes facam um
Checklist de tudo que sera necessario para a realizacao da atividade (materiais de seguranca que
serao utilizados, quem sera o responsavel por explicar a atividade, quem do grupo sera responsavel
por filmar e tirar fotos da atividade entre outras agcdes importantes para a realizacao desta pratica).

Este € 0 momento de experimentar as atividades criadas pela turma. Cada grupo ird aplicar
sua atividade, lembrando dos equipamentos necessarios para a seguranga dos praticantes.

Registre as atividades de seu grupo por meio de fotos e videos.

Fica a dica!

Ao preparar a atividade, faca um Checklist de tudo que vocé vai precisar!

Mas vocé sabe o que é um Checklist?

Checklist ¢ a juncao de check (verificar) e list (lista), € um instrumento de controle composto
por um conjunto de condutas, nomes, itens ou tarefas que devem ser lembradas e/ou
seguidas.

Meu Checklist

Resposta pessoal do estudante.

Etapa 5 - Compartilhando as ideias...

Professor, agora € o momento no qual os estudantes devem socializar suas atividades. Para
isso, 0s estudantes devem utilizar as anotacdes, fotos e videos criados nas atividades anteriores. A
intencado é que a turma relate como foram as experiéncias desde o inicio da criacdo da atividade
adaptada, os principais riscos e 0s equipamentos necessarios até o momento final da pratica. Os
estudantes podem gravar depoimentos dos colegas sobre como foi realizar a pratica, como foi criar
a adaptagéo para a atividade, como foi procurar um local dentro da escola para a realizacdo desta
atividade e como se sentiu ao final da atividade, além de colocar um pequeno trecho com a atividade
sendo realizada. Sugerimos gue estimule os estudantes a compartilhar o video elaborado por grupo.
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Nao é facil realizar uma pratica corporal quando ndo temos espacos ou equipamentos ade-
quados. Esta situacdo é muito comum quando falamos das praticas corporais de aventura na na-
tureza. Porém, por meio das atividades neste material, vocés superaram essa dificuldade e fizeram
as adaptacdes necessarias levando em consideracao 0s riscos e a seguranca dos estudantes en-
volvidos na escalada, para que a mesma pudesse ser vivenciada na escola. Entdo, agora € o mo-
mento de compartilharmos nossas ideias.

A proposta € que sua turma grave um video sobre 0 processo de adaptacéo dessa pratica
corporal. Nesse video, sua turma deve relatar como foi 0 passo a passo das adaptacdes realizadas,
destacando os principais riscos e 0s equipamentos necessarios para garantir a seguranca de to-
dos. Vocés devem utilizar as fotos e os videos gravados na atividade anterior para demonstrar
como foi a experimentagéo das diferentes propostas feitas pelos outros estudantes.

Para finalizar, compartilhe o video elaborado por vocés.

PROPOSTA DE AVALIA(}AO

Durante este percurso os estudantes participaram de discussao, pesquisas, elaboraram tex-
tos e adaptaram atividades etc. Todas essas atividades poderao ser utilizadas como instrumentos
de avaliagao.

PROPOSTA DE RECUPERACAO

Professor, esta situacao de Aprendizagem chegou ao fim. E importante que vocé verifique se por
meio das producdes, experimentacoes, situacoes problemas e reflexdes as habilidades previstas
foram aprendidas. Vocé podera utilizar atividades diferenciadas para garantir a aprendizagem dos
estudantes revisitando de outras maneiras este percurso. Sugerimos o uso de videos, pesquisas
e leitura de diferentes textos sobre as praticas corporais de aventura na natureza.
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32 BIMESTRE

Caro Professor,

Este material foi elaborado com a finalidade de subsidia-lo no trabalho pedagdgico com os
estudantes do 9" ano dos Anos Finais do Ensino Fundamental. Neste volume, sera desenvol-
vida a Unidade Tematica Esporte, por meio do objeto de conhecimento Esporte de Invaséo.

Apresente para os estudantes 0 que se espera que eles aprendam durante este percurso
(habilidades), assim eles poderao gerenciar a propria aprendizagem.

Unidade Tematica: Esportes

Objeto de Conhecimento: Esportes de Invaséo

Habilidades que serao trabalhadas nessa situacao de aprendizagem:

(EFO9EF02) Praticar um ou mais esportes de invasao e combate oferecidos pela escola, usando
habilidades técnico-taticas basicas.

(EFO9EF03) Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e taticos, tanto nos
esportes de invasdo e de combate como nas modalidades esportivas escolhidas para praticar.

(EFO9QEF04) Identificar os elementos técnicos ou técnico-taticos individuais, combinagdes taticas,
sistemas de jogo e regras das modalidades esportivas praticadas, bem como diferenciar as
modalidades esportivas com base nos critérios da l6gica interna das categorias de esporte: invasao
e combate.

(EFO9EF05) Identificar as transformacgdes historicas do fenémeno esportivo e discutir alguns de
seus problemas (corrupcao, violéncia etc.) e a forma como as midias os apresentam.

(EFO9QEFO06) Verificar locais disponiveis na comunidade para a pratica de esportes e das demais
praticas corporais tematizadas na escola, propondo e produzindo alternativas para utiliza-los no
tempo livre.

(EFO9EF22*) discutir as transformacdes histéricas dos esportes Paralimpicos considerando as
politicas publicas de incluséo.

Professor atente-se as
adaptacoes curriculares!

Fonte: pixabay
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SITUAGCAO DE APRENDIZAGEM 1 — INVADINDO
AS QUADRAS COM 0OS ESPORTES!

Na situacdo de aprendizagem deste terceiro bimestre, daremos continuidade aos nossos
estudos com a Unidade Tematica dos Esportes.

ATIVIDADE 1 — RETOMANDO E AVANCANDO.

A primeira atividade servira para realizar o levantamento do que os estudantes ja sabem sobre
0 esporte.

Na primeira etapa, € importante retomar o que os estudantes tiveram no 2° bimestre sobre
os Esportes de Combate. Propicie 0 espaco necessério para que apresentem os seus conheci-
mentos e vivéncias anteriores apds responderem as questdes. Assim que fizerem isso, proponha
uma roda de conversa para compartilhar e discutir as respostas. Anote no quadro as informagdes
relatadas por eles, potencializando o aprendizado de sua turma e levantando os pontos comuns de
suas percepcoes.

Etapa 1 - Revisitando os Esporte de Combate.

Antes de iniciarmos esta situacao de aprendizagem, vamos relembrar os esportes de combate
que VOoceés vivenciaram no segundo bimestre:

Responda as questdes em seu caderno:

e (Quais sao os elementos técnicos ou técnico-taticos individuais dos Esportes de Combate
vivenciados?

Espera-se que os estudantes apontem que 0s elementos técnicos dos Esportes de Combate,

como seus golpes (soco, chute, alavancas e torcoes) sao fundamentos comuns. Ainda a

possibilidade de dividir as técnicas dos Esporte de Combate como percussao, Submissao e uso

de implemento (como no caso do Kendo onde se usa Shinai, espadas de bambu). Ainda,

espera-se que 0S estudantes relacionem essas técnicas com as questoes taticas, como

relacionar um ataque a uma defesa, ou seja, um soco a um bloqueio, uma alavanca a um jogo

de corpo, um corte com um movimento de aparar ou esquiva.

e Existem combinacdes taticas dentro dos Esportes de Combate? Descreva-as.

Espera-se que os estudantes confirmem a existéncia de taticas no Esporte de Combate e que

descrevam que a combinacdo entre ataque e defesa, assim como a tatica especifica de defesa

para um tipo de ataque e uma especifica para ser usada no contra-ataque para essa situacao.

Como um soco desferido na altura do rosto, pode ser defendido por um bloqueio na altura da

cabeca.

e (Cite e descreva as regras dos Esportes de Combate.

Espera-se que os estudantes descrevam as regras dos Esportes de Combate vivenciados no

bimestre anterior, como ndo desferir golpes na genital, ndo puxar o cabelo, ndo colocar o dedo
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no olho do adversario, parar de desferir ataques quando o oponente desiste (tapinhas no chao

ou jogando a toalha) etc.

e \océ acredita que existe relacao entre os Esportes de Combate e os Esportes de Invasao?
Explique.

Espera-se que os estudantes compreendam que as relacbes de ataque e defesa, assim como

a tomada de espaco dentro do campo como no Esporte de Combate sdo caracteristicas

comuns ao Esporte de Invasao. Ambas possuem ataque e defesa, assim como uma série de

outras caracteristicas similares, apesar da especificidade do gesto motor.

Em seguida, participe da roda de conversa, para socializar as respostas anotadas.

Na segunda etapa, faremos o levantamento do conhecimento que os estudantes possuem
sobre o Basquetebol, o primeiro esporte de invasao a ser abordado nesta situagéo de aprendiza-
gem. Assim como na primeira etapa, é essencial que vocé propicie 0 espaco necessario para que
apresentem o0s seus conhecimentos e vivéncias anteriores. Anote no quadro as informacoes relata-
das, potencializando o aprendizado de sua turma.

Etapa 2 - 0 que sabemos sobre o Basquetehol?

Agora que relembramos os esportes de combate, vamos explorar alguns dos Esportes de
Invaséo, especificamente o Basquetebol e o Futsal.

Para comecar, que tal conversarmos um pouco sobre o basquetebol?

e \océ ja participou de algum jogo de basquetebol? Conte-nos um pouco sobre a sua
experiéncia.
Relato pessoal dos estudantes.
e Quantos jogadores formam uma equipe?
Espera-se que os estudantes respondam: 5 jogadores em quadra e 7 reservas.
¢ Quais s&o as posi¢des e fungdes dos jogadores dentro da quadra?
Espera-se que os estudantes comentem sobre as posicdes e fungées, respectivamente: Armador
€ 0 cérebro responsavel por organizar as jogadas ofensivas; realiza arremessos de longa distancia
ou Infiltracbes na marcacdo da defesa adversaria. Na defesa, € o primeiro jogador a enfrentar a
equipe adversaria, tentando recuperar a posse de bola. Ala-Armador € o jogador que auxilia o
armador na execugdo das jogadas ofensivas, tendo como papel fundamental, escoltar e proteger
o armador durante o inicio do ataque. Também possui a caracteristica de arremessar de medias e
longas distancias. Nas situacdes defensivas, € um dos primeiros jogadores a tentar a interceptacéo
das jogadas adversarias. Ala é o que atua nas laterais da quadra, porém tende a ser o jogador mais
completo da equipe no que diz respeito a visdo de jogo, infiltracbes na marcacdo da defesa
adversaria e realizar arremessos de media e longa disténcias. Na defesa, também é responsavel
em disputar os rebotes. Ala-Pivé é aquele que mais recebe a bola em jogadas ofensivas dentro da
area, proximo a cesta adversaria. Auxilia nas jogadas ofensivas fazendo bloqueios e precisa ser um
bom passador. Realiza arremessos de curta e media distancias. Na funcao defensiva, busca
bloquear jogadas de infiltracdo da equipe adversaria e disputa 0s rebotes. Pivé se posiciona
proximo a linha de lance livre, de costas para a cesta adversaria. Recebe passes de todos os
jogadores de suaequipe, além de buscar abrirespaco na defesa adversaria com a suamovimentacao,
viabilizando infiltragbes ofensivas. Ao receber a bola, também pode realizar giros e fazer arremessos
de curta distancia.
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e (Cite alguns nomes de jogadores de basquetebol (masculino e feminino)?

Espera-se que os estudantes citem icones, tanto do passado quanto do presente no Basquetebol

Nacional, tais como: Oscar, Anderson Varejdo, Nené, Horténcia, Paula, entre outros, como

também do Basquetebol Internacional, tais como: Magic Johnson, Michael Jordan, Kobe

Bryant, etc.

e (Quais séo as principais regras desse esporte de invasao?

Espera-se que os estudantes conhecam algumas das sequintes regras:

— A bola pode ser arremessada em qualquer direcdo com uma ou com ambas as méaos;

— A bola pode ser tapeada para qualquer direcdo com uma ou com ambas as maos (nunca
usando os punhos);

— Um jogador nao pode correr com a bola. O jogador deve arremessa-la do ponto onde pega-
la. Excecdo sera feita ao jogador que receba a bola quando estiver correndo a uma boa
velocidade;

— A bola deve ser segura nas maos ou entre as maos. Os bracos ou corpo ndo podem ser
usados para tal proposito;

— N&o sera permitido sob hipdtese alguma puxar, empurrar, Sequrar ou derrubar um adversario.
A primeira infracdo desta regra contara como uma falta, a sequnda desqualificara o jogador
até que nova cesta segja convertida e, se houver intencdo evidente de machucar o jogador
pelo resto do jogo, ndo sera permitida a substituicdo do infrator.

— Uma falta consiste em bater na bola com o punho ou numa violacdo das regras especificas.

e (Conhece o basquetebol paralimpico?

Relato pessoal dos estudantes.

e Ja participou ou assistiu a um jogo de basquetebol paralimpico?

Relato pessoal dos estudantes.

e Existe um local apropriado e especifico para a pratica do basquetebol?

Espera-se que os estudantes citem a quadra com as marcagbes especificas da modalidade.

e E possivel praticar o basquetebol em outros espacos? Quais? De quais formas?

Espera-se que 0s estudantes citem que a pratica podera ocorrer também em espacos publicos

onde se tem apenas uma tabela com a cesta, sendo disputado por duplas, trios, quartetos, etc.

A terceira etapa propde um momento inicial de pratica do jogo de basquetebol, levando
em consideracéo os conhecimentos apresentados anteriormente pela turma. E muito importante
que sejam propiciadas diversas possibilidades de jogos, como os recreativos, os pré-desporti-
vos, com regras combinadas ou com desafios, além dos competitivos, propriamente dito.

Etapa 3 - Vamos para a pratica?

Com o seu professor e colegas, dirija-se até a quadra para a pratica do jogo de basquetebol.

Sugerimos o link abaixo que apresenta algumas possibilidades:

Brazilian Basketball Heart. Os 12 melhores Jogo na Iniciagdo do Basquete.
Disponivel em: http://www.bbheart.com.br/novidadesi11.asp. Acesso
em: 16 fev. 2021.



http://www.bbheart.com.br/novidades111.asp

FDUCACAO FiSICA 1571

PROFESSOR,

1 - Propicie momentos de discussao sobre os questionamentos entre a turma;

2 - Desafie seus estudantes a elencarem as informacdes estudadas, anotando na lousa tudo o
que for levantado por eles.

3 - Separe 0s materiais necessarios e prepare o ambiente com antecedéncia, certificando-se
de que tudo esta em ordem para a pratica;

4 - Propicie momentos de discussao entre a turma sobre as propostas de jogos € procure sanar
possiveis duvidas;

5 — Apos as discussodes, elabore um texto de maneira colaborativa com sua turma.

ATIVIDADE 2 — PESQUISA:
CONHECENDO MAIS SOBRE O BASQUETEBOL.

A segunda atividade propde o inicio dos estudos sobre o basquetebol.

Em sua primeira etapa, sugerimos uma pesquisa em grupos sobre alguns topicos importan-
tes para conhecermos como se deu o desenvolvimento e a evolugao da modalidade através do
tempo e algumas de suas principais caracteristicas. Ao término da pesquisa 0s estudantes
dever&o apresentar os resultados de suas pesquisas.

Etapa 1 - Pesquisando mais sobre o Basquete.

Depois de termos experimentado um pouco do jogo de basquetebol, organize-se com 0s
seus colegas em grupos de até cinco pessoas, para realizarem uma pesquisa.
Cada grupo ficara responsavel por um dos topicos a seguir.
e Basquetebol no Brasil: chegada do esporte no pais, primeiros torneios, receptividade dos
brasileiros.
e Basquetebol antigo: regras, caracteristicas, formato de bolas € uso de uniformes.
e Basquetebol atual: principais mudancgas.
e Basquetebol e midias: influéncia de midias na pratica e consumo do esporte.

Compartilhe com o seu professor e colegas os resultados de sua pesquisa e anote as infor-
mag0es que 0s outros grupos trouxeram.

Na segunda etapa, apds a turma compartilhar os dados levantados em suas pesquisas e de
ter discutido a respeito, € apresentada a quadra do basquetebol com suas medidas oficiais, para
estudo coletivo e, em seguida, é proposto mais um momento pratico do jogo do basquetebol.
Agora, a énfase da pratica do jogo devera estar nos quesitos estudados nesta atividade, tais como
as regras e funcionamento do jogo.
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Etapa 2 - Conhecendo a quadra.

Observe atentamente as medidas da quadra representada no desenho abaixo. Procure iden-
tificar na quadra de sua escola os espacos apontados nesta ilustragdo. E possivel que a quadra
tenha medidas aproximadas e ndo exatamente como esta descrita na imagem, mas considere
essas as medidas como 0 padrao para uma quadra de basquetebol oficial.

A QUADRA DE JOGO

Fonte: Diego Diaz Sanchez / Nabil José Awad

Vamos novamente para a pratica?
Com o seu professor e colegas, dirijam-se até a quadra para praticar mais um pouco do jogo
de basquetebol.

PROFESSOR,

1 - Propicie momentos de discussao entre a turma sobre os dados levantados na pesquisa e
procure sanar possiveis duvidas;

2 - Apods as discussoes, elabore um texto de maneira colaborativa, com sua turma, tendo como
objetivo resumir os topicos centrais estudados.

3 - Desafie seus estudantes a elencarem as informacdes estudadas, anotando na lousa tudo o
que for levantado por eles.
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ATIVIDADE 3 — ASPECTOS TECNICOS E TATICOS DO BASQUETEBOL.

Na primeira etapa dessa atividade, é apresentado um pequeno texto introdutério que evi-
dencia a importancia dos aspectos técnicos e taticos para a equipe em quadra de jogo €, logo
em seguida, € sugerido buscar, junto aos estudantes, algum conhecimento prévio a respeito dos
sistemas taticos que podem ser utilizados nas partidas.

Etapa 1 - Comecando a compreender os sistemas técnicos e taticos.

Em todas as modalidades esportivas, € com base nos aspectos técnicos e taticos que o trei-
nador, ou técnico, escala sua equipe e estabelece as funcdes a serem desenvolvidas por cada um
dos jogadores durante as partidas. As equipes podem ser organizadas de modo que 0s jogadores
em campo atuem de maneira mais ofensiva, mais defensiva ou mais equilibrada (eficiéncia no
ataque e defesa), de acordo com as necessidades observadas pelo treinador na partida.

Para suprir essas necessidades, organizar e posicionar os jogadores na quadra, foram criados
os sistemas taticos, que possuem configuragdes especificas.

—\Vocé conhece algum destes sistemas taticos? E possivel apresenta-lo para o restante da
turma”? Compartilhe conosco os seus conhecimentos!

Na segunda etapa, ¢ apresentado no inicio, um quadro informativo com o posicionamento
dos jogadores ¢ a descricao de cada umas das suas fungées em quadra, finalizando com a
indicagdo de um video que potencializa o aprendizado sobre estes conhecimentos.

Etapa 2 - Posicoes dos jogadores em quadra.

As equipes de jogadores que atuam dentro da quadra de jogo s&o formadas por 5 jogadores.
Cada um deles possui uma funcéo especial dentro da sua equipe, sendo:

Posicao 1 - Armador ou Point Guard: € o0 jogador mais baixo da equipe, porém muito
4gil e com muita habilidade no dominio da bola. E o cérebro responsével por organizar as
jogadas ofensivas combinadas entre o treinador e a equipe. Em algumas ocasides, tambéem
realiza arremessos de longa distancia ou infiltracbes na marcacdo da defesa adversaria.
Quando na defesa, é o primeiro jogador a enfrentar a equipe adversaria, tentando recuperar a
posse de bola.

Posicao 2 - Ala-Armador ou Shooting Guard: é o jogador que auxilia o armador na
execugao das jogadas ofensivas, tendo o papel fundamental de escoltar e proteger o armador
durante o inicio do ataque. Também possui a caracteristica de arremessar de medias e longas
distancias. Nas situacdes defensivas, € um dos primeiros jogadores a tentar a interceptacao das
jogadas adversarias.
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Posicao 3 - Ala ou Small Forward: ¢ o ala que atua nas laterais da quadra, porém tende
a ser o jogador mais completo da equipe no que diz respeito a visdo de jogo, infiltracées na
marcacao da defesa adverséria e realizar arremessos de média e longa distancias. Na defesa,
também é responsavel por disputar os rebotes.

Posicao 4 - Ala-Pivé ou Power Forward: é um jogador alto e forte, mas que precisa de
muita mobilidade, pois € aquele que mais recebe a bola em jogadas ofensivas dentro da area,
proximo a cesta adversaria. Auxilia nas jogadas ofensivas fazendo bloqueios e precisa ser um
bom passador. Realiza arremessos de curta e média distancias. Na funcéo defensiva, busca
bloguear jogadas de infiltracdo da equipe adversaria e disputa os rebotes.

Posicao 5 - Pivé ou Center: é o jogador mais forte e mais alto da equipe e, comumente,
se posiciona proximo a linha de lance livre, de costas para a cesta adversaria. Recebe passes
de todos os jogadores de sua equipe, além de buscar abrir espaco na defesa adversaria com a
sua movimentacao, viabilizando infiltracdes ofensivas. Ao receber a bola, também pode realizar

giros e fazer arremessos de curta distancia.
Texto produzido para este material por Diego Diaz Sanchez/ Nabil José Awad

Para potencializarmos nossos conhecimentos sobre as posicoes e funcoes dos jogado-
res, vamos assistir ao video a seguir:

Sikana Brasil. Jogadores: posicoes e funcoes | Basquete. 2’19”.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=AUrHX2zTOpQ
Acesso em 24 Jan. 2020

Ja na terceira etapa, ¢ apresentado no inicio, um pequeno texto sobre os sistemas taticos
de defesa, explicando brevemente as caracteristicas daqueles que utilizam as marcagcoes por
zona, muito comuns nos jogos de basquetebol.

Logo em seguida, sdo apresentados quatro diagramas de sistemas de defesa diferentes
com o posicionamento dos jogadores em quadra, com a indicagdo de um video complementar
para potencializar o aprendizado sobre estes conhecimentos.

Etapa 3 - Sistemas taticos de Defesa.

Entre os sistemas taticos de defesa, aqueles que empregam as chamadas marcag¢oes por
zona sdo 0s mais comumente utilizados. Neste tipo de sistema de defesa, os jogadores ficam res-
ponsaveis pela marcacdo de zonas especificas da quadra e, desta forma, qualquer jogador
adversario que tentar infiltrar-se ou ocupar esta zona sera marcado pelo jogador defensivo.

Sao sistemas comumente utilizados, pois dificultam a chegada e a infiltragdo dos jogadores
atacantes na area mais proxima da cesta, além de melhorar as chances do rebote defensivo, faci-


https://www.youtube.com/watch?v=AUrHX2zTOpQ
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litando os contra-ataques na retomada da posse de bola. Porém, para funcionar bem, as marca-
¢des por zona precisam de atencao redobrada dos jogadores defensivos, pois qualquer falha na
marcagao pode acarretar a abertura de algum espaco que podera ser utilizado pela equipe atacan-
te para a infiltragao e tentativa da conversao da cesta. Uma caracteristica ruim das marcacdes por
zona € que tendem a facilitar os arremessos de longa distancia da equipe adversaria, principalmen-

te da linha dos trés pontos.

Sistema de Defesa Sistema de Defesa Sistema de Defesa Sistema de Defesa
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Fonte: Diego Diaz Sanchez / Nabil José Awad

Assista ao video a seguir, para compreender melhor como um jogador de basquetebol realiza

uma boa defesa:

Sikana Brasil. Defesa | Basquete. Disponivel em: https://www.
youtube.com/watch?v=i20arLltclY Acesso em 24 jan. 2020.

Na sequéncia, ainda na terceira etapa, propomos uma atividade de pesquisa para os estu-
dantes, devidamente organizados em grupos, para que busquem informacdes a respeito de ou-
tros tipos de sistemas de defesa, especificamente daqueles que utilizam as marcacoes indivi-
duais e mistas. As informacdes levantadas pelos estudantes deverdo ser preenchidas nos campos
destinados a isso, nos quadros.

Além dos sistemas taticos defensivos com marcacao por zona, existem outros tipos que
utilizam marcagdes diferentes.

Para conhecermos melhor esses outros sistemas defensivos, organizem-se em grupos de
até cinco pessoas para realizarem uma pesquisa sobre as marcag¢oes individuais e as mistas,

preenchendo 0s quadros a seguir:


https://www.youtube.com/watch?v=i20arLItcIY
https://www.youtube.com/watch?v=i20arLItcIY
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MARCAGAO INDIVIDUAL

MARCAGCAO MISTA

Quiais sdo as
caracteristicas da
marcacao individual?

Quando pode ser
utilizada durante a
partida?

Quiais sdo as
caracteristicas da
marcacao mista?

Quando pode ser
utilizada durante a
partida”?

E o tipo de defesa onde
cada jogador €& respon-
savel por um adversario
e deve ficar no espaco
entre ele e a cesta. O ob-
Jjetivo principal é seguir 0os
seus movimentos e evitar

Pode ser utilizada em si-
tuacbes para evitar des-
locamentos ou tentativas
de Infiltracbes dos joga-
dores adversarios, ou
também para facilitar os
rebotes.

A defesa mista é o tipo
de defesa em que al-
guns defensores mar-
cam individualmente e
outros por zona.

E utiizada quando na
equipe adversaria existe
uma diferenca de poten-
cial ofensivo (pontuacdo
ou organizacdo) entre
seus atacantes.

Os mais ofensivos sao

a pontuagao. marcados individual-
mente e o0s defensores
nao flutuam, enquanto
0S menos ofensivos s&o

marcados por zona.

Utilizando os diagramas abaixo, esquematize
dois exemplos de sistemas taticos defensivos
com marcacgao mista.

Utilizando os diagramas abaixo, esquematize
dois exemplos de sistemas taticos defensivos
com marcacao individual.

poge N/ Pefem ||| pgue N\ pefem ||| pque NS petes ||| Aroque
He He
B B 5| B
O
g6 go=

Fonte: Diego Diaz Sanchez / Nabil José Awad

Compartilhe com seu professor e colegas os resultados da pesquisa.

Na quarta etapa, é apresentado um pequeno texto sobre os sistemas taticos de ataque,
explicando brevemente as suas caracteristicas €, logo em seguida, sao apresentados trés diagramas
de sistemas de ataque diferentes. Com o posicionamento dos jogadores em quadra e com a
indicac&o de um video complementar para potencializar 0 aprendizado sobre esses conhecimentos.

Etapa 4 - Sistemas taticos de Ataque.

O maior objetivo do jogo de basquetebol é o de converter 0 maior nimero de pontos na ces-
ta adversaria para vencer a partida e, para tanto, a equipe que ataca precisa ser organizada tatica-
mente de forma a vencer as barreiras impostas pelo sistema defensivo da outra equipe. As-
sim, para cada sistema de defesa, € necessario organizar um sistema de ataque que propicie a
marcagao dos pontos.
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Os sistemas ofensivos podem ser utilizados tanto no inicio de uma nova jogada (quando a
sua equipe acabou de tomar uma cesta, por exemplo) ou quando recupera a posse de bola (em
um rebote ou erro da equipe adverséria, por exemplo).

Sistema de Ataque Sistema de Ataque Sistema de Ataque
2x1x2 3x2 1x3x1
Posicionamento Posicionamento Posicionamento

2x1x2

Fonte: Diego Diaz Sanchez / Nabil José Awad

Assista ao video a seguir para compreender melhor como realizar um bom contra-ataque,
quando a sua equipe tiver recuperado a posse de bola, ou para saber avaliar o desempenho dos
jogadores ao assistir a uma partida de basquete.

Sikana Brasil. Contra-ataque | Basquete. 2’01”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=X8KccY21IAQ. Acesso em 24
jan. 2020

Na sequéncia, ainda na quarta etapa, propomos uma atividade de pesquisa para os estu-
dantes, devidamente organizados em grupos, buscarem informacdes a respeito de outros tipos
de sistemas de ataque. As informacdes levantadas pelos estudantes deverao preencher os cam-
pos dos quadros, destinados a esta finalidade.

Para conhecermos melhor outros sistemas ofensivos, organizem-se em grupos de até cin-
CO pessoas para realizarem uma pesquisa, preenchendo os quadros a seguir:


https://www.youtube.com/watch?v=X8KccY21lAQ
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Utilizando os diagramas abaixo, esquematize trés novos exemplos de sistemas taticos
ofensivos, colocando os jogadores em posicao de defesa e ataque.

N N N

3x2 2x3 1x2x2

] ] A B 2
/) 8
"

[] 4
(o) (o) s

Fonte: Diego Diaz Sanchez / Nabil José Awad

Compartilhe com seu professor e colegas os resultados da pesquisa.

Ao final dos estudos realizados nesta atividade, é extremamente importante que os estudan-
tes possam experimentar na pratica, os conhecimentos adquiridos até o momento. Dessa maneira,
propicie situacdes de jogo para que todos possam vivenciar os posicionamentos e funcoes dos
jogadores dentro dos sistemas defensivos e ofensivos na quadra.

Abaixo sugerimos alguns videos com atividades praticas, entre outras que poderéo ser realizadas.

Wilian Giolo. Trabalho Iniciacao Esportiva do Basquetebol. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=pzHfAWFVbfE&t=29s. Acesso em:
16 fev. 2021.

Ei_l: =

https://www.youtube.com/watch?v=AUrHX2zTOpQ&t=27s. Acesso em:

mE 16 fev. 2021.

Basquete Brasil- CBB Fundamentos de defesa (Parte 1) - Tacito Pinto Filho
- ENTB - Curso Nivel | - SP - Julho 2010. Disponivel em: https://www.
youtube.com/watch?v=VvbTUJTExd4. Acesso em: 16 fev. 2021.

em: https://www.youtube.com/watch?v=066qW1PwQBQ. Acesso em:
16 fev. 2021.

Sikana Brasil. Exercicios: ataque sem drible | Basquete. Disponivel em: https://
www.youtube.com/watch?v=6VLDj4Fj-Gk. Acesso em: 16 fev. 2021.



https://www.youtube.com/watch?v=pzHfAwFVbfE&t=29s
https://www.youtube.com/watch?v=AUrHX2zTOpQ&t=27s
https://www.youtube.com/watch?v=VvbTUjTExd4
https://www.youtube.com/watch?v=VvbTUjTExd4
https://www.youtube.com/watch?v=O66qW1PwQBQ
https://www.youtube.com/watch?v=6VLDj4Fj-Gk
https://www.youtube.com/watch?v=6VLDj4Fj-Gk
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Apbs termos estudado sobre o posicionamento e funcdes dos jogadores em alguns dos sis-
temas taticos de ataque e de defesa do basquetebol, que tal colocarmos nossos conhecimen-
tos em agé&o? Com o seu professor e colegas, dirija-se até a quadra para praticar.

Etapa 5 - Analisando um jogo de Basquetebol.

Esta etapa ird propor a analise e a reflexdo a respeito do espetaculo televisivo do basque-
tebol, com a indicagdo de quatro videos € um roteiro de questées que auxiliardo no processo
e que também levardo em consideracado os conhecimentos dos estudantes sobre 0s posiciona-
mentos e fungdes dos jogadores em quadra, bem como sobre 0s sistemas defensivos e ofensivos,
estudados na atividade anterior.

Com o seu professor e colegas, assista aos videos a seguir. O 1° e 2° videos ter&o o objeti-
vo de aprofundar seus conhecimentos sobre a analise técnico-tatica das equipes em partidas de
basquetebol, o 3° e 4° videos vocé ira analisar de forma individual 0s jogos apresentados com base
nas seguintes questdes:

Qual(is) o(s) sistema(s) tatico(s) de ataque proposto(s) pelas equipes durante os jogos?

Espera-se que o0s estudantes identifiquem 0s sistemas ofensivos 1x3x1, 1x2x2, 2x3, 3x2.

Qual(is) o(s) sistema(s) tatico(s) de defesa utilizado(s) pelas equipes durante os jogos?

Espera-se que os estudantes identifiquem os sistemas defensivos 2x1x2, 2x3, 3x2 com marca-
cdo mista.

Houve algum jogador que se destacou na(s) partida(s)? Por qué?

Espera-se que os estudantes identifiquem o jogador James Harden do Houston Rockets, por conta
dos seus arremessos precisos de longa distancia, geralmente, da linha dos trés pontos.
Realizando a analise técnico-tatica das equipes, foi possivel justificar o(s) resultado(s) da(s)partida(s)?
Justifique.

Espera-se que 0s estudantes consigam identificar as opcdoes taticas e técnicas organizadas pelos
treinadores em suas equipes, conforme estudado anteriormente.

Podemos reconhecer as transmissdes dos jogos de basquetebol como grandes espetaculos
esportivos? Quais aspectos podem validar esse fenbmeno?

Espera-se que os estudantes identifiquem as arenas lotadas, com muita adesdo do publico, com
anuncios de produtos esportivos, alimentares, entre outros, além dos grandes salarios recebidos
pelos atletas do basquetebol, por exemplo.

Prancheta Bola Presa. 1° Como o LA Lakers utiliza Anthony Davis. 9'16”.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=8NhuintOJNO.
Acesso em: 16 fev. 2021.

Prancheta Bola Presa - Como o Houston Rockets consegue seus
arremessos.5’47”. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v
=npXs68tpfDw&list=PL1sGTU4VzBSRyvcBWc1HOZqKE8gcezFsu&
index=4&t=0s. Acesso em: 16 fev. 2021.



https://www.youtube.com/watch?v=8Nhuint0JN0
https://www.youtube.com/watch?v=npXs68tpfDw&list=PL1sGTU4VzBSRyvcBWc1HOZqKE8gcezFsu&index=4&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=npXs68tpfDw&list=PL1sGTU4VzBSRyvcBWc1HOZqKE8gcezFsu&index=4&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=npXs68tpfDw&list=PL1sGTU4VzBSRyvcBWc1HOZqKE8gcezFsu&index=4&t=0s
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NBB. Jogo Condensado | Pinheiros x Mogi | 25.01.2020. 15°03".
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=eeLQ8EUZ9Qs.
Acesso em 16 fev. 2021.

BasqueteBrasil. GOLDEN STATE WARRIORS X LOS ANGELES LAKERS
MELHORES MOMENTOS 12.10.2018 PRE-TEMPORADA NBA. 9'27”.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=PHIvw6XEQ-o.
Acesso em: 16 fev. 2021.

PROFESSOR,

1 - Assista aos videos antes de apresenta-los para a sua turma. Certifique-se de que nao possui
duvidas sobre as informagdes apresentadas para poder auxiliar os estudantes, caso seja
necessario;

2 - Prepare 0 ambiente com antecedéncia, certificando-se de que todo o equipamento
necessario esta em ordem e funcionando corretamente;

3 - Propicie momentos de discussao sobre o tema com a turma e procure sanar possiveis dividas.

4 - Desafie seus estudantes a elencarem as informagdes estudadas, anotando na lousa tudo o
que for levantado por eles.

ATIVIDADE 4 - 0 QUE EU SEI SOBRE O FUTSAL?

A quinta atividade servira para realizar o levantamento do que os estudantes ja sabem sobre
o Futsal. Ela esté dividida em duas partes.

Na primeira etapa, existe a indicacao de um roteiro de questdes para levantar o que os es-
tudantes ja sabem sobre esse esporte. Reiteramos que é essencial que vocé propicie 0 espaco
necessario para que os estudantes apresentem 0s seus conhecimentos e vivéncias anteriores.
Anote no quadro as informacdes relatadas, potencializando o aprendizado de sua turma.


https://www.youtube.com/watch?v=eeLQ8EUZ9Qs
https://www.youtube.com/watch?v=PHlvw6XEQ-o
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Etapa 1 - Futsal, o que eu sei?
Para comecar, que tal conversamos um pouco sobre o futsal?

¢ \/océ ja participou de algum jogo de futsal? Conte-nos um pouco sobre a sua experiéncia.
Relato pessoal dos estudantes.

¢ Quantos jogadores formam uma equipe?

Espera-se que os estudantes respondam: 5 jogadores em quadra e 9 reservas.

e Quais sao as posicoes e fungdes dos jogadores dentro da quadra?

Espera-se que os estudantes comentem sobre as posicdes e funcoes, respectivamente: Goleiro: é
0 jogador responsavel por defender e impedir que a bola ultrapasse a linha de meta de sua equipe.
E o Unico que pode utilizar as méos para lancar a bola para dentro da quadra de jogo. Além das
maé&os, em algumas situacoes, o goleiro também pode jogar com 0s pes, assim como 0S outros
Jjogadores da equipe. Fixo: é o jogador mais forte da equipe e que possui responsabilidade defensiva,
atuando muito proximo a sua area de defesa. Auxilia a sua equipe orientando o posicionamento
tatico e a marcacao dos jogadores adversarios. Em algumas ocasides, pode participar de situacdes
ofensivas de sua equipe. Alas direito e esquerdo: s&o jogadores velozes que atuam nas laterais da
quadra, sendo um pelo lado direito e o outro pelo lado esquerdo. Tém a funcdo de conduzir a bola
da defesa para o ataque, sendo muito importantes na elaboracdo das jogadas ofensivas, recebendo
passes do fixo e servindo o pivd. Também auxiliam na marcacdo nas situacoes defensivas. Pivo: € o
Jjogador mais forte da equipe e que atua muito proximo a area adversaria, geralmente de costas para
o gol. Tem a funcdo de finalizar ao gol e de elaborar e distribuir jogadas ofensivas de sua equipe.
Auxilia na marcacéo defensiva na regido proxima ao circulo central da quadra.

¢ Cite os nomes de alguns jogadores de futsal (feminino e masculino).

Espera-se que o0s estudantes citem icones, tanto do passado quanto do presente no Futsal, tais
como: Falcdo, Amandinha, Manoel Tobias, Gadeia, entre outros.

¢ Quais sao as principais regras desse esporte de invasao?

Espera-se que o0s estudantes conhecam algumas das segquintes regras, Opr
disponibilizadas no site da Confederagdo Nacional de Futebol de Saldo. ‘Eiifiies
Disponivel em: http://www.cnfsfutsal.com.br/REGRAS%200FICIAIS%20 qﬁ-ha','::ﬁ
DO%20FUTEBOL%20DE%20SAL%C3%830%20DA%20AMF.docx. EI:-. ‘..ﬂ
Acesso em 26 mar. 2020.

¢ \Jocé conhece o futsal paralimpico?

Relato pessoal dos estudantes.

¢\/océ ja participou ou assistiu a um jogo de futsal paralimpico?

Relato pessoal dos estudantes.

e Existe um local apropriado e especifico para a pratica do futsal?

Espera-se que os estudantes citem a quadra com as marcacdes especificas da modalidade.

* E possivel praticar o futsal em outros espagos? Quais? De quais formas?

Espera-se que os estudantes citem que a pratica podera ocorrer também em espacos publicos
onde se tem apenas uma trave, mesmo que sem a rede, sendo disputado por duplas, trios,
quartetos,etc, mas que o ideal seria uma quadra completa.

A segunda etapa da atividade propde um momento inicial de pratica do jogo de futsal, levan-
do em considerac&do os conhecimentos apresentados anteriormente pela turma. E muito importante
que sejam propiciadas diversas possibilidades de jogos, como os recreativos, os pré-desportivos,
com regras combinadas ou com desafios, além dos competitivos, propriamente ditos.


http://www.bbheart.com.br/novidades111.asp
http://www.bbheart.com.br/novidades111.asp
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Etapa 2 - Hora de experimentar.
Vamos para a pratica?
Com o seu professor e colegas, dirija-se até a quadra para a pratica do jogo de futsal.
Sugerimos um video que apresenta algumas possibilidades:

AtividadesRecreativas FUTSAL 2013-AulasdoprofessorVoser.6’19”.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=tqKCjZ3zGAKk.
Acesso em 26 mar. 2020

PROFESSOR,

1 - Separe 0s materiais necessarios e prepare 0 ambiente com antecedéncia, certificando-se
de que tudo esta em ordem para a pratica;

3 - Propicie momentos de discussao entre a turma sobre as propostas de jogos e procure sanar
possiveis dlvidas;
4 - Apos as discussoes, elabore um texto de maneira colaborativa com sua turma.

5 - Desafie seus estudantes a elencarem as informacgdes estudadas, anotando na lousa tudo o
que for levantado por eles.

Etapa 3 - Conhecendo mais sobre o futsal.
Nesta etapa, sugerimos uma pesquisa em grupos sobre alguns tépicos importantes para

conhecermos como se deu o desenvolvimento e a evolu¢ao da modalidade através do tempo e
algumas de suas principais caracteristicas.

Depois de termos experimentado um pouco do jogo de futsal, organize-se com 0s seus cole-
gas em grupos de até cinco pessoas para realizarem uma pesquisa.

Para auxilia-los nesta pesquisa, abaixo indicamos alguns topicos, cada grupo ficara respon-
savel por um.

= ° Futsal no Brasil: chegada do esporte no pais, primeiros torneios, receptividade dos
#2 brasileiros.

®: Federacdo Paulista de Fustal - FPFS. Histdria do Futsal. Disponivel em : http://
www.federacaopaulistadefutsal.com.br/novo/historia-do-futsal/. Acesso
em: 16 fev. 2021.



https://www.youtube.com/watch?v=tqKCjZ3zGAk
http://www.federacaopaulistadefutsal.com.br/novo/historia-do-futsal/
http://www.federacaopaulistadefutsal.com.br/novo/historia-do-futsal/
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e Futsal antigo: regras, caracteristicas, formato de bolas e uso de uniformes.

Revista Super Interessante. O que mudou nas regras do futsal nos ditimos 20 anos? &
Disponivel em: https://super.abril.com.br/mundo-estranho/o-que-mudou-nas- s
regras-do-futsal-nos-ultimos-20-anos/. Acesso: em 16 fev. 2021.

e Futsal atual: principais mudancas; times masculinos e femininos.
=

5 4_‘3‘ [ Fduca+Brasil. Futsal. Disponivel em: https://www.educamaisbrasil.com.br/
bl enem/educacao-fisica/futsal. Acesso em: 07 jan. 2022.

DR LS

¢ Futsal e midias: influéncia de midias na pratica e consumo do esporte.
MARQUES, R.F.R. e JUNIOR, W. M. A cobertura midiatica sobre o futsal masculino
no Brasil: perspectiva dos atletas da selegao brasileira principal. Disponivel em: &
https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/download/75560/52595. Acesso il o :
em: 16 fev. 2021, [=17 G

Compartilhe com seu professor e colegas os resultados de sua pesquisa.

Ja na quarta etapa, apds a turma compartilhar os dados levantados em suas pesquisas € de
terem discutido a respeito, propde-se, novamente, a pratica do jogo de futsal na quadra. Agora, a
énfase da prética do jogo devera estar nos quesitos estudados anteriormente, tais como, as regras
e o funcionamento do jogo.

Etapa 4 - Praticando o Futsal. Vamos para a pratica?

Com o seu professor e colegas, dirija-se até a quadra para a pratica do jogo de futsal.

PROFESSOR,

1 - Propicie momentos de discussao entre a turma sobre os dados levantados na pesquisa e
procure sanar possiveis duvidas;

2 - Desafie seus estudantes a elencarem as informacdes estudadas, anotando na lousa tudo o
que for levantado por eles.


https://super.abril.com.br/mundo-estranho/o-que-mudou-nas-regras-do-futsal-nos-ultimos-20-anos/
https://super.abril.com.br/mundo-estranho/o-que-mudou-nas-regras-do-futsal-nos-ultimos-20-anos/
https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/educacao-fisica/futsal
https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/educacao-fisica/futsal
https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/download/75560/52595

- 164  CADERNO DO PROFESSOR

ATIVIDADE 5 — ASPECTOS TECNICOS E TATICOS DO FUTSAL.

Na quinta atividade s3o iniciados 0s estudos a respeito dos aspectos técnicos e taticos do futsal.

Na primeira etapa, ¢ apresentada a quadra do futsal com suas medidas oficiais para estu-
do coletivo e com o professor e, em seguida, é sugerido buscar junto aos estudantes algum conhe-
cimento prévio a respeito dos sistemas taticos que podem ser utilizados nas partidas.

Etapa 1 - Sistemas taticos.

No futsal, assim como no basquetebol, os treinadores (ou técnicos) também se utilizam dos
aspectos técnicos e taticos para organizar as suas equipes em quadra, podendo organiza-las
de maneira mais ofensiva, mais defensiva ou mais equilibrada (eficiéncia no ataque e defesa),
de acordo com as necessidades observadas durante as partidas.

A QUADRA DE JOGO

Fonte: Diego Diaz Sanchez / Nabil José Awad
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Para suprir essas necessidades de organizar e posicionar os jogadores na quadra, foram
criados os sistemas taticos, que possuem configuragdes especificas.

-Vocé conhece algum destes sistemas taticos? E possivel apresenta-lo para o restante da
turma? Compartilhe conosco os seus conhecimentos!

Na segunda etapa, ¢ apresentado no inicio, um quadro informativo com o posicionamento
dos jogadores e a descricdo de cada uma de suas fungées em quadra, finalizando com a indi-
cacao de um video que potencializa o aprendizado sobre esses conhecimentos.

Etapa 2 - Quem é quem no Futsal?

Posicoes dos jogadores em quadra:
As equipes de jogadores que atuam dentro da quadra de jogo séo formadas por 5 jogado-
res. Cada um deles possui uma fungao especial dentro da sua equipe, sendo:

Goleiro (G): € o0 jogador responsavel por defender e impedir que a bola ultrapasse a linha de
meta de sua equipe. E o Unico que pode utilizar as maos para lancar a bola para dentro da
quadra de jogo. Além das maos, em algumas situacdes, o goleiro também pode jogar com os
pés, assim como 0s outros jogadores da equipe.

Fixo (FX): € o jogador mais forte da equipe e que possui responsabilidade defensiva, atuando
muito proximo a sua area de defesa. Auxilia a sua equipe orientando o posicionamento tatico e
a marcagao dos jogadores adversarios. Em algumas ocasides, pode participar de situacoes
ofensivas de sua equipe.

Alas direito (AD) e esquerdo (AE): sao jogadores velozes que atuam nas laterais da quadra,
sendo um pelo lado direito e o outro pelo lado esquerdo. Tém a fungdo de conduzir a bola da
defesa para o ataque, sendo muito importantes na elaboragéo das jogadas ofensivas, recebendo
passes do fixo e servindo o pivd. Também auxiliam na marcagao nas situacdes defensivas.

Pivd (PV): é o jogador mais forte da equipe e que atua muito proximo a area adversaria,
geralmente de costas para o gol. Tem a funcédo de finalizar ao gol e também de elaborar e
distribuir jogadas ofensivas de sua equipe. Auxilia na marcagéo defensiva na regiao proxima ao
circulo central da quadra.
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Para potencializarmos nossos conhecimentos sobre as posicoes e funcoes dos jogadores,
vamos assistir ao video a seguir:

Futline. Posicdes e Fungdes no Futsal. 1'46”. Disponivel em: https://
www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=dR9-
N4ysxKMa&feature=emb_logo. Acesso em: 16 fev. 2021

Na terceira etapa, ¢ apresentado no inicio, um pequeno texto sobre os sistemas taticos
de defesa, explicando que, diferentemente do basquetebol (estudado anteriormente), no futsal as
marcacoes mistas ou combinadas s&o as mais comumente utilizadas nos jogos de futsal, va-
lendo-se das chamadas “linhas imaginarias de marcacao defensiva”. Essas marcacdes sao
devidamente ilustradas e esclarecidas com um quadro, apresentado a seguir:

Etapa 3 - Sistemas taticos de Defesa do Futsal.

Diferente do basquetebol, no futsal os sistemas taticos defensivos que empregam as marca-
¢oes mistas ou combinadas sdo os mais utilizados. S&o sistemas em que alguns jogadores
realizam a marcacao por zona e outros, a marcacao individual, em diferentes areas da qua-
dra, delimitadas por “linhas imagindarias de marcacao defensiva”.

Fonte: Diego Diaz Sanchez / Nabil José Awad


https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=dR9-N4ysxKM&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=dR9-N4ysxKM&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=dR9-N4ysxKM&feature=emb_logo
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Cada linha atende as necessidades de marcacao que serdo observadas e propostas pelo
treinador (ou técnico) durante as partidas, sendo:

12 linha de marcacao: ¢ a chamada marcacao sob pressao, que comeca proximo a area
da equipe adversaria. Ao menos 3 jogadores de linha da equipe defensiva (geralmente o pivo e
os dois alas) realizam uma marcacao individual adiantada, dificultando a reposicao de
bola que sera realizada pelo goleiro adversario. O outro jogador defensivo (geralmente o fixo)
pode permanecer préximo a sua area defensiva, realizando a marcag¢ao por zona.

22 linha de marcacao: também € uma marcacao adiantada, porém, permite a reposicao
de bola do goleiro. Ao menos 2 jogadores de linha defensivos realizam uma marcacao por
zona na area intermediaria adversaria,e outros 2 realizam uma marcacao por zona ha
area proxima a sua area defensiva.

3? linha de marcacao: é a chamada marcacao “meia-quadra”, em que os jogadores da
defesa tém o objetivo de proteger a sua metade defensiva da quadra. Ao menos 2 jogadores
realizam uma marcag¢ao por zona nas imediacoes da linha média ou central da quadra,
alternando para a marcacao individual quando qualquer jogador adversario adentra a sua
zona de defesa. Os outros 2 jogadores defensivos permanecem na area proxima a sua area
defensiva, realizando uma marcacao por zona.

42 linha de marcacgao: € a marcacao mais proxima a area defensiva, em que os jogadores
de defesa tém o objetivo de dificultar a infiltracao dos jogadores adversarios € de diminuir
0s espacos para a realizagéo de passes e de chutes de curta distancia ao gol. Geralmente,
todos os jogadores de linha realizam uma marcacao por zona, podendo alternar para a
marcacao individual quando algum adversario adentra a sua zona de defesa.

OBS: Algumas equipes tambéem utilizam uma 52 linha de marcacao, localizada préoxima a
linha da area defensiva.

Em seguida (ainda na terceira parte), é apresentado um pequeno texto sobre os sistemas
taticos defensivos e trés diagramas de sistemas de defesa diferentes, com o posicionamento
dos jogadores em quadra e com a indicacao de um video complementar para potencializar o
aprendizado sobre esses conhecimentos.

Sao sistemas que facilitam a cobertura defensiva, melhoram as chances da recuperacao da
posse de bola e de um contra-ataque apods a realizacdo de um drible ou outra jogada equivocada
do ataque adversario, além de proporcionarem uma melhor ocupacao dos espacgos da quadra
pelos jogadores defensivos. As equipes que utilizam as marcagdes mistas ou combinadas preci-
sam de equilibrio em suas acdes, pois caso algum jogador deixe de realizar a sua fungéo defen-
siva (marcacgao da zona ou individual), propiciara a abertura de algum espaco na sua defesa para a
infiltracao ou chute ao gol, pela equipe adversaria.
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Entre as caracteristicas negativas destes tipos de sistemas defensivos estdo a maior atividade dos
jogadores posicionados mais a frente (aqueles que realizam a marcacao adiantada), exigindo destes um
maior condicionamento fisico, além de possibilitar, em algumas ocasiées, os chutes de longa distancia.

Sistema Defensivo Sistema Defensivo Sistema Defensivo
1x1x2 2x2 1x2x1
Posicionamento Posicionamento Posicionamento
1x1x2ou“emY” r 2x2ou“em quadrado” r 1x2x1 ou“em losango”
D 1 m 1 Va D 1 m 1 4 D 1 m 1 4

Legenda PV: Pivd AD: Ala Direita AE: Ala Esquerda FX: Fixo G: Goleiro

Fonte: Diego Diaz Sanchez / Nabil José Awad

Assista ao video a seguir para compreender melhor alguns dos sistemas taticos defensi-
vos do futsal:

Ismael Chaves. SISTEMA DEFENSIVO NO FUTSAL - Linha de
Marcacao. 1°06”. Disponivel em: https://www.youtube.com/
watch?v=ZCJhzFV6C5k. Acesso em 24 jan. 2020.

Na quarta etapa, € apresentado um pequeno texto sobre os sistemas taticos de ataque,
explicando brevemente as suas caracteristicas g, logo em seguida, sdo apresentados trés diagra-
mas diferentes com o posicionamento dos jogadores atacantes (em vermelho) e defenso-
res (em azul) em quadra com a indicagéo de um video complementar para potencializar o apren-
dizado sobre esses conhecimentos.

Etapa 4 - Sistemas taticos de Ataque do Futsal.

O maior objetivo do jogo de futsal € o de marcar gols na equipe adversaria para vencer a par-
tida e, para tanto, a equipe que ataca precisa ser organizada taticamente de forma a vencer as
barreiras impostas pelo sistema defensivo da outra equipe. Assim, para cada sistema de de-
fesa, é necessario organizar um sistema de atague que propicie a marcagéo dos gols.

Os sistemas ofensivos podem ser utilizados tanto no inicio de uma nova jogada (quando a
sua equipe acabou de tomar um gol, por exemplo) ou quando recupera a posse de bola (apds a
defesa de um chute ao gol realizada pelo goleiro, por exemplo).


https://www.youtube.com/watch?v=ZCJhzFV6C5k
https://www.youtube.com/watch?v=ZCJhzFV6C5k
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Fonte: Diego Diaz Sanchez / Nabil José Awad

Assista ao video a seguir para compreender melhor como sdo organizados os sistemas ta-
ticos ofensivos no futsal:

futline. SISTEMA OFENSIVO NO FUTSAL. 3°26”. Disponivel em: https://
www.youtube.com/watch?v=ipg_ftSBHWs. Acesso em 24 jan. 2020.

Em seguida, ainda na quarta etapa, € proposta uma atividade de pesquisa aos estudantes,
devidamente organizados em grupos, sobre o sistema tatico ofensivo que utiliza o goleiro li-
nha. As informagdes levantadas pelos estudantes deverdo ser devidamente inseridas nos campos
dos quadros, destinados a esta finalidade.

Nos dias atuais, a maioria das equipes utiliza-se, em certas ocasides, de mais um jogador
Como opgéo nas jogadas ofensivas: o chamado “goleiro-linha”.

Para conhecermos melhor os sistemas taticos ofensivos que utilizem o goleiro linha, organi-
zem-se em grupos de até cinco pessoas para realizarem uma pesquisa, preenchendo os quadros a seguir:

GOLEIRO LINHA

Quem sao os jogadores que
podem assumir a posicao de
goleiro linha”?

Em quais situacdes estes
sistemas ofensivos podem ser
utilizados durante a partida?

Geralmente é utilizado quando a

Quais séo as caracteristicas dos
sistemas ofensivos que utilizam o
goleiro linha”?

O sistema ofensivo que utiliza o
goleiro linha tera um jogador a
mais no ataque (com a posse de
bola), pois o goleiro deixara a sua
area de protecao.

O goleiro linha podera ser o pro-
prio goleiro que passa a jogar
como um jogador de linha ou um
jogador de linha que substitui o
proprio goleiro.

equipe esta em desvantagem no
placar ou quando precisa da vi-
toria.

Utilizando os diagramas abaixo, esquematize um exemplo de
sistema tatico ofensivo e defensivo com a utilizagao do goleiro linha.



https://www.youtube.com/watch?v=ipg_ftSBHWs
https://www.youtube.com/watch?v=ipg_ftSBHWs
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Fonte: Diego Diaz Sanchez / Nabil José Awad

Compartilhe com o seu professor e colegas 0s resultados de sua pesquisa.

PROFESSOR,

1 - Assista o video antes de apresenta-lo para a sua turma. Certifique-se de que vocé nao
possui duvidas sobre as informacgdes apresentadas para poder auxiliar os estudantes, caso
seja necessario;

2 - Prepare 0 ambiente com antecedéncia, certificando-se de que todo o equipamento
necessario esta em ordem e funcionando corretamente;

3 - Propicie momentos de discusséo sobre o tema com a turma e sobre os dados levantados
na pesquisa, procure sanar possiveis duvidas.

4 - Desafie seus estudantes a elencarem as informacgdes estudadas, anotando na lousa tudo o
que for levantado por eles.

Ao final dos estudos realizados nessa atividade, é extremamente importante que os estudan-
tes possam experimentar na pratica, os conhecimentos adquiridos até o momento. Dessa maneira,
propicie situacdes de jogo para que todos possam vivenciar os posicionamentos e funcoes dos
jogadores dentro dos sistemas defensivos e ofensivos na quadra.

Abaixo apresentamos alguns videos com sugestdes de atividades praticas entre outras que
poder&o ser desenvolvidas.

Futline. Atividades de Futsal para trabalhar na escola. Disponivel em: https://
www.youtube.com/watch?v=HJkwO0b6rP70 . Acesso em: 16 fev. 2021.



https://www.youtube.com/watch?v=HJkw0b6rP7o
https://www.youtube.com/watch?v=HJkw0b6rP7o
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Futline. ATIVIDADES PARA TREINAR MARCACAO INDIVIDUAL NO FUTSAL.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=wbdJc2lzuOzk. Acesso
em: 16 fev. 2021.

Futline. Atividades para Compreensdo do Sistema Tatico 2x2 no Futsal.
Disponivel: https://www.youtube.com/watch?v=sPUAGrKD1mU. Acesso
em: 16 fev. 2021.

Apbs termos estudado sobre o posicionamento e funcdes dos jogadores em alguns dos sis-
temas taticos de ataque e de defesa do futsal, que tal colocarmos nossos conhecimentos em
acao? Com o seu professor e colegas, dirija-se até a quadra para praticar.

ATIVIDADE 6 — ANALISANDO O ESPETACULO TELEVISIVO DO FUTSAL.

Etapa 1 - Analisando um jogo de Futsal.

Os estudantes irao realizar a andlise e a reflexdo a respeito do espetaculo televisivo do
futsal, com a indicacéo de quatro videos e um roteiro de questdes que auxiliam o processo e
gue também levam em consideracao os conhecimentos dos estudantes sobre 0s posicionamentos
e funcdes dos jogadores em quadra, bem como sobre 0s sistemas defensivos e ofensivos, estuda-
dos na atividade anterior.

Com o seu professor e colegas, assista aos videos a seguir. O 1° e 2° videos ter&o o objeti-
vo de aprofundar seus conhecimentos sobre a analise técnico-tatica das equipes em partidas de
futsal, vocé ird analisar de forma individual o jogo apresentado com base nas seguintes questdes:

Qual(is) o(s) sistema(s) tatico(s) de ataque proposto(s) pelas equipes durante 0s jogos?
Espera-se que os estudantes identifiquem os sistemas ofensivos 1x2x2 (com goleiro linha), 2x2, 1x2x1.

Qual(is) o(s) sistema(s) tatico(s) de defesa utilizado(s) pelas equipes durante os jogos?
Espera-se que os estudantes identifiquem os sistemas defensivos 2x2, 1x2x1.

Houve algum jogador que se destacou na(s) partida(s)? Por qué?
Espera-se que os estudantes identifiquem o jogador Guita da Selecdo Brasileira, por conta das
suas defesas e jogadas de goleiro linha durante a partida contra a Selecao Espanhola.

Realizando a andlise técnico-tatica das equipes, foi possivel justificar o(s) resultado(s) da(s)
partida(s)? Justifique.
Espera-se que os estudantes consigam identificar as opcdes taticas e técnicas organizadas pelos
treinadores em suas equipes, conforme estudado anteriormente.

Podemos reconhecer as transmissdes dos jogos de basquetebol como grandes espetaculos
esportivos? Quais aspectos podem validar esse fenbmeno?


https://www.youtube.com/watch?v=wbJc2lzuOzk
https://www.youtube.com/watch?v=sPUAGrKD1mU
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Espera-se que os estudantes identifiquem as arenas lotadas, com muita adesdo do publico, com
anuncios de produtos esportivos, alimentares, entre outros, além dos grandes salarios recebidos
pelos atletas do futsal por exemplo.

°© — Centro do Jogo. Andlise de Gols (Goleiro Linha) | ATLANTICO x
PATO | Final Liga Nacional de Futsal 2018. 10°34”. Disponivel em: https://
www.youtube.com/watch?v=sd1L5XOKCLO Acesso em 24 Jan. 2020.

29 — Centro do Jogo. JOGADA ENSAIADA DE FALTA DO CORINTHIANS.
3’21”. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=vw-cntpMp4nc.
Acesso em 24 Jan. 2020.

PROFESSOR,

1 - Assista aos videos antes de apresenta-los para a sua turma. Certifigue-se de que néo
possui duvidas sobre as informacdes apresentadas para poder auxiliar os estudantes,
Caso Seja Necessario;

2 - Prepare 0 ambiente com antecedéncia, certificando-se de que todo o equipamento
necessario esta em ordem e funcionando corretamente;

3 - Propicie momentos de discusséo entre a turma para que sejam apresentadas as justificativas
para as respostas encontradas e procure sanar possiveis duvidas;

4 - ApOs as discussoes, elabore um texto de maneira colaborativa com sua turma, tendo como
objetivo resumir os topicos centrais estudados;

5 - Desafie seus estudantes a elencarem as informagdes estudadas, anotando na lousa tudo o
que for levantado por eles.

ATIVIDADE 7 — MODALIDADES ESPORTIVAS PARALIMPICAS.

Na sétima atividade, abordamos duas modalidades esportivas paralimpicas relacionadas
aos esportes de invasado estudados neste bimestre: 0 basquetebol em cadeiras de rodas € o
futsal para cegos.

Na primeira etapa, é solicitada uma pesquisa aos estudantes, devidamente organizados em
grupos, sendo que cada grupo devera escolher uma entre as duas modalidades. Para auxiliar na
pesquisa, sugerimos um roteiro com questdes a serem analisadas.


https://www.youtube.com/watch?v=sd1L5XOKCL0
https://www.youtube.com/watch?v=sd1L5XOKCL0
https://www.youtube.com/watch?v=vwcntpMp4nc
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Etapa 1 - Basquetebol em cadeira de rodas e futsal de 5.

Vocé ja deve ter ouvido falar do basquetebol em cadeiras de rodas e do futsal para ce-
gos (também conhecido como futebol de 5). Para aprofundar nossos conhecimentos sobre
estas duas modalidades esportivas paralimpicas, organizem-se em grupos de até cinco pes-
s0as para que possamos realizar uma pesquisa. Cada grupo devera escolher somente uma entre
as duas modalidades.

Para auxilia-los nesta pesquisa, sugerimos um roteiro para a busca de algumas informagdes
importantes, porém, figuem a vontade para buscar mais dados além das indicagdes, caso seja
necessario.

Basquetebol em cadeiras de rodas e Futebol de 5:

¢ Histéria no mundo e no Brasil dessas praticas;

Obijetivos e caracteristicas;

e Equipamentos e instrumentos especificos;

Regras e como funciona uma competicdo dessa modalidade;
Politicas publicas de incluséo.

E3EE

Para saber mais sobre estas Modalidades Paralimpicas, acesse 0s sites:

— Confederacao Brasileira de Basquetebol em Cadeiras de Rodas. Disponi-
vel em: https://www.cbbc.org.br/. Acesso em: 08 fev. 2022. E

Coémite Paralimpico Brasileiro. Futebol de 5. Disponivel em: https://
www.cpb.org.br/modalidades/50/futebol-de-5. Acesso em 08 fev. 2022.
Compartilhe com o seu professor e colegas os resultados da pesquisa.

Na segunda etapa, apds a turma compartilhar os dados levantados em suas pesquisas e de
terem discutido a respeito do assunto, € proposta a resolucdo de uma situacdo problema, que
envolve a reflexao, a andlise e a proposicédo de mudancgas para que os estudantes com deficiéncia
possam praticar 0os esportes de invasao.

Etapa 2 - Analisando e refletindo.

Apbs a realizacdo da pesquisa e de compartilhar os dados obtidos com o seu professor e
colegas de turma, vamos encarar um outro desafio?

Agora com sua turma reflita e responda sobre a situacéo problema a seguir.

Resolucao de Situacao Problema:
Numa turma do 9° ano do Ensino Fundamental, composta por 22 meninas (sendo uma
deficiente visual) e 23 meninos (sendo um cadeirante), o professor de Educacao Fisica propds


https://www.cbbc.org.br/
https://www.cpb.org.br/modalidades/50/futebol-de-5
https://www.cpb.org.br/modalidades/50/futebol-de-5
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aos estudantes algumas aulas praticas de basquetebol e de futsal, modalidades esportivas que
estavam sendo estudadas no bimestre.

Para que todos possam ter uma melhor oportunidade de participar dos jogos, o professor
propds a turma que, organizados em grupos, estudassem e planejassem a possibilidade de
mudancas nas regras especificas do basquetebol e do futsal, buscando subsidios nas
modalidades paralimpicas do basquetebol em cadeiras de rodas e do futsal para cegos.

Para que seu grupo possa contribuir positivamente, reflita:

¢ Quais adaptacoes poderiam ser realizadas nas regras das duas modalidades para
garantir a participacao de todos?

Espera-se que os estudantes proponham alternativas como jogos de basquetebol e futsal onde
todos devem estar sentados e cada um tem seu papel determinado, ou todos precisam jogar
de olhos fechados ou vendados.

¢ Quais objetos poderiam ser utilizados nas aulas para apoiar as vivéncias praticas?
Espera-se que os estudantes proponham alternativas como cadeiras, vendas, bolas enroladas
em jornal ou com guizo.

¢ Quais estratégias podem ser sugeridas pelos grupos para que sejam evitados
acidentes durante as praticas?

Espera-se que 0s estudantes proponham alternativas para a realizacdo do jogo, como: um jogo
de basquete onde permanecem em seu posicionamento tatico, passando a bola até que o mais
proximo do garrafao faca a tentativa de cesta, ou, que sempre falem algo para orientar a sua
presenca para o caso da estudante com deficiéncia visual.

e E necessaria a presenca de um arbitro para que sejam cumpridas as novas regras
combinadas?

Espera-se que os estudantes compreendam a extrema importancia do arbitro nesse caso, uma
vez que ele sera responsavel por ordenar a vez da jogada no caso de jogos sem mobilidade e
determinar resultados para jogos com os olhos vendados.

Compartilhe com o seu professor e colegas as solucdes encontradas pelo seu grupo.

Na terceira etapa, apds a turma compartilhar as solucdes encontradas, € proposto mais um
momento pratico dos jogos do basquetebol e de futsal, agora com o foco nas praticas adaptadas
das modalidades paralimpicas, conforme estudado anteriormente.

Etapa 3 - Alternativas inclusivas.

Apbs os estudos realizados na resolucao da situagao problema, acompanhe o seu profes-
sor e colegas até a quadra para colocar em acao as solucdes propostas na etapa 2.

PROFESSOR,

1 - Propicie momentos de discussao entre a turma sobre os dados levantados na pesquisa e
procure sanar possiveis duvidas;

2 - Desafie seus estudantes a elencarem as informacdes estudadas, anotando na lousa tudo o
que for levantado por eles.
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ATIVIDADE 8 — AS MODALIDADES ESPORTIVAS MAIS PRATICADAS NO
BAIRRO OU NO ENTORNO DA SUA ESCOLA.

Na oitava atividade, dividida em duas etapas, ¢ proposta aos estudantes, uma pesquisa
de campo em grupo, em que eles devem entrevistar os vizinhos do seu bairro para que possa-
mos conhecer quais sdo as modalidades esportivas mais praticadas no bairro ou no entorno da
escola, com o intuito de propor melhorias no que diz respeito as politicas publicas de inclusao
junto aos orgaos responsaveis, bem como, de propor € de produzir alternativas para promover
a pratica esportiva no tempo livre.

Na primeira etapa, sé@o apresentados dois quadros, a) e b), com sugestdes de questdes
para as entrevistas. As informacdes levantadas pelos estudantes deverdo preencher os campos
dos quadros, destinados a esta finalidade. Ao final, solicita-se que os estudantes elaborem um
gréfico simples para a apresentagéo das informacdes coletadas.

Etapa 1 - Pesquisando no bairro.

Organizem-se em grupos de até cinco pessoas para realizar uma pesquisa de campo sobre
as modalidades esportivas mais praticadas no bairro ou no entorno da sua escola, verifi-
cando se existem pragas esportivas e/ou espacos publicos disponiveis (clubes, quadras
poliesportivas, campos de futebol, entre outros) e quais s&o as suas condicées de manu-
tencao e de preservacao.

Para auxilia-los, seguem duas tabelas com as informacdes que deverado ser pesquisadas. Acon-
selhamos a consulta ao mapa do bairro pela internet, para localizar 0os possiveis espacos disponiveis
e facilitar a pesquisa. Figuem a vontade para buscar mais informagdes além das indicagdes a seguir.

a) Sobre os praticantes e as modalidades esportivas:

Pratica alguma modalidade

Nome do entrevistado Idade esportiva? Qual(is)?

Local(is) onde pratica?

b) Sobre as pragas esportivas no bairro ou no entorno da escola:

Existe(m) pragal(s) esportiva(s) no seu bairro ou no entorno da sua escola? Quantas sdo?
Qual(is) é(sdo) esta(s) praga(s) esportiva(s)?
Qual o estado de conservacdo e preservagdo do(s) espago(s)?

Quem sao os principais frequentadores deste(s) espago(s)?
Qual(is) é(sao) a(s) principal(is) modalidade(s) esportiva(s) praticada(s) nesta(s) praga(s)?
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Este(s) espaco(s) é(sdo) acessivel(is) e adequado(s) para que as pessoas com algum tipo
de deficiéncia possam praticar alguma modalidade esportiva?

Nesta(s) praga(s) séo oferecidas atividades fisicas ou aulas de alguma modalidade
esportiva para as pessoas com deficiéncia pelo poder publico?

Elabore um grafico para compartilhar com o seu professor e colegas os resultados da pesquisa.

Para saber mais sobre o que € um grafico e como organiza-lo sugerimos
a leitura do artigo:

InfoEscola. Graficos. Disponivel em: https://www.infoescola.com/
estatistica/graficos/. Acesso em: 16 fev. 2021.

ATENCAO!

Verifique a possibilidade do trabalho interdisciplinar com o professor do componen-
te curricular de Matematica. As habilidades relacionadas a estatistica (coleta de da-
dos, organizacdo e registro) devem ter sido abordadas em anos anteriores do Ensino
Fundamental. Sendo assim, caso seja possivel, solicite a parceria do professor de
Matematica para potencializar estes conhecimentos em suas aulas.

Na segunda etapa, apés a turma compartilhar os gréficos de suas pesquisas de campo, sao
propostos alguns questionamentos que direcionam uma discuss&o a respeito das acdes que
poderiam ser desencadeadas no bairro em que residem, em suas comunidades e junto ao poder
publico, no que diz respeito & promogao das praticas das modalidades esportivas.

Etapa 2 - Por mais esporte na comunidade.

Apbs a realizagdo da pesquisa de campo, e de termos conseguido as informagdes necessa-
rias sobre as modalidades esportivas mais praticadas no seu bairro ou no entorno da es-
cola e as condicoes para a sua pratica, relna-se novamente com o seu grupo para buscar
solucdes para as seguintes situacdes:

¢ De quais formas poderiamos promover a pratica esportiva das modalidades esportivas que
estudamos neste bimestre (basquetebol e futsal) nas pragas esportivas e/ou espacos publicos
disponiveis no bairro ou no entorno da escola, potencializando a sua pratica no tempo livre?

e (Quais acdes poderiam ser desencadeadas com a comunidade escolar para auxiliarmos na
manutencao ou preservacao destes espacos?

e (Quais acdes poderiam ser desencadeadas com a comunidade e junto ao poder publico
para que a acessibilidade seja garantida nestes espacos?

Espera-se que 0s estudantes proponham alternativas, como por exemplo:

— Verificar junto as academias do bairro se os professores podem firmar parcerias com a escola
para que possam oferecer algumas aulas das modalidades esportivas aos estudantes e a
comunidade aos finais de semana, no proprio espaco da escola;

— Propor acées junto ao poder publico, em plenaria na Camara de Vereadores do municipio,


https://www.infoescola.com/estatistica/graficos/
https://www.infoescola.com/estatistica/graficos/
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com o auxilio dos professores e representantes da comunidade, a viabilizacdo acessivel as
quadras esportivas localizadas no bairro ou no entorno da escola.

Para saber mais como propor um projeto para Camara de Vereadores acesse:

Camara Municipal de Cotia. Camara Explica: como apresentar um Projeto
de Lei? Disponivel em: https://www.cotia.sp.leg.br/noticias/camara-
explica-como-apresentar-um-projeto-de-lei. Acesso em: 16 fev. 2021.

PROFESSOR, apos a realizacdo da atividade, propicie o espaco necessario aos estudantes
para que apresentem os seus conhecimentos. Ao final das apresentacdes, organize uma roda
de conversa, um debate ou anote no quadro as informagdes relatadas, potencializando o
aprendizado de sua turma.

ATIVIDADE 9 — A CORRUPCAOQ NOS ESPORTES.

Na nona atividade, estudaremos um pouco sobre a corrupgao Nos esportes e, para tanto,
$a0 sugeridos alguns questionamentos que visam realizar o levantamento dos conhecimentos pré-

vios dos estudantes a esse respeito.

Etapa 1 - Estudando a Corrupcao no Esporte.

Infelizmente, os esportes ndo estéo livres de casos de corrupgao.

Vocé se lembra de ter visto nas grandes midias (TV, internet, radio e grandes jornais) sobre
casos de corrupcao envolvendo os esportes”?

Em seguida, os estudantes, organizados em grupos, ir&o ler o tema indicado por vocg, é im-
portante que cada grupo fique responsavel por um tema. Os grupos irdo elaborar um resumo do
tema lido para apresentar.

Organize-se com 0s seus colegas em grupos para realizarem uma leitura referente a
este tema. Seu professor ira organizar os temas, faca a leitura e apds um resumo para apre-

sentar para a turma.

Poder, transparéncia e democracia nas gestoes esportivas. Disponivel em:
https://ludopedio.com.br/biblioteca/poder-transparencia-e-
democracia-nas-gestoes-esportivas/. Acesso em: 16 fev. 2021.



https://www.cotia.sp.leg.br/noticias/camara-explica-como-apresentar-um-projeto-de-lei
https://www.cotia.sp.leg.br/noticias/camara-explica-como-apresentar-um-projeto-de-lei
https://ludopedio.com.br/biblioteca/poder-transparencia-e-democracia-nas-gestoes-esportivas/
https://ludopedio.com.br/biblioteca/poder-transparencia-e-democracia-nas-gestoes-esportivas/

- 178 CADERNO DO PROFESSOR

A corrupcé@o como um problema de governanga;

A regulacao do esporte;

Estrutura de poder e gestao das federacdes esportivas no Brasil;
O futebol sob constante investigacéo;

ok~

Registros improprios e licitagdes que chamam a atencéo no voleibol brasileiro.

Etapa 2 - 0 que eu aprendi.
A etapa 2 atividade seréa responsavel pelo encerramento desta situacéo de aprendizagem. No

inicio, é solicitado aos estudantes, devidamente organizados em grupos, que resolvam uma situ-
acao problema que envolve o0s estudos realizados nas atividades anteriores.

Para que possamos potencializar os estudos realizados neste bimestre, vamos encarar mais
um desafio?

Agora com sua turma reflita e responda a situagéo a seguir:

Resolucao de Situacao Problema:

Numa partida de futsal entre as equipes A e B, houve a expulséo de um ala direito da equipe B. O
fato ocorreu aos 15 minutos do 2° tempo e o treinador desta equipe nao tinha, em seu banco de
reservas, nenhum outro jogador com as caracteristicas necessarias para essa funcao. Assim, precisaria
improvisar um jogador de outra posicao para realizar a funcao de ala direito em sua equipe.

Vocé € o técnico da equipe A. O esquema tatico utilizado por sua equipe € 0 2x2 e a equipe
B esta vencendo o jogo por 1x0.

Faltam apenas 5 minutos para o término da partida e, provavelmente, por orientacao de seu
treinador, os jogadores adversarios recuaram para colocar foco na defesa, realizando uma
marcagao por zona (2x2) a partir da 42 linha de marcacéo (proximo a area do seu goleiro), e
tentardo manter o placar para conseguirem a vitoria.

¢ Vocé manteria o esquema tatico ou realizaria algum tipo de alteracao?

e Caso decida repensar as questoes taticas e técnicas da sua equipe, qual(is) o(s)
objetivo(s) das mudancas?

¢ Descreva e justifique as suas decisoes.
Resposta pessoal dos estudantes. Espera-se que os estudantes reflitam sobre a possibilidade de
alterar o esquema ofensivo, concluindo que esta sera a melhor forma de explorar o goleiro-linha,
pois possibilitara o aumento numeérico de jogadores com a intencéo de realizarem o gol, buscando,
primeiramente o empate no placar adverso e, caso seja possivel, a vitoria.

PROFESSOR,

1 - Propicie momentos de discuss&o entre a turma sobre as solugdes encontradas e procure
sanar possiveis duvidas;

2 - Desafie seus estudantes a elencarem as informagdes estudadas, anotando na lousa tudo o
que for levantado por eles.
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Em seguida, s&o propostas algumas questdes que tém o objetivo de avaliar os conheci-
mentos dos estudantes sobre alguns dos estudos realizados nesta situacéo de aprendizagem.

Este tema chegou ao fim. Para finalizarmos, responda as questdes abaixo.

Durante essa proposta de aprendizagem vocé teve contato com diferentes classificacdes
esportivas e com 0s gestos técnicos destes esportes. Vamos ver o que vocé conseguiu apren-
der até aqui?

Responda oralmente as questdes abaixo:

1. Descreva quais sao as caracteristicas do Basquetebol e do Futsal que determinam suas clas-
sificagBes. Espera-se que 0s estudantes descrevam que ambas as modalidades possuem o
objetivo de invadir o setor defendido pelo adversario procurando atingir uma meta, ou seja
tanto o Basquetebol quanto o Futsal sGo esportes que tem como um dos objetivos invadir a
area adversaria para possivelmente pontuar.

2. Quais séo as principais semelhancas entre 0s esportes vivenciados (basquetebol e futsal)?
Espera-se que 0s estudantes respondam que ambas as modalidades sdo esportes de inva-
S80 que tem como caracteristica fundamental a comparacao da capacidade de uma equipe
ao introduzir ou levar uma bola (ou outro objeto) a uma meta ou setor da quadra/campo de-
fendida pelos adversarios (gol, cesta, touchdown etc), protegendo, simultaneamente, o pro-
prio alvo, meta ou setor do campo.

3. Existem semelhancas entre os gestos técnicos dos esportes de combate e esporte de invasao?
Quais? Espera-se que o estudante responda que existem algumas semelhancas entre certos
gestos técnicos. Chutes, esquivas e fintas, sdo gestos técnicos de ambas por exemplo.

4. Quais sdo as caracteristicas da logica interna dos esportes de combate e dos esportes de
invasdo? Espera-se que 0s estudantes respondam que 0s esportes de invasdo constituem
aqueles que tém como objetivo invadir a setor defendido pelo adversario procurando atingir a
meta contraria para pontuar, protegendo simultaneamente a sua propria meta, e o esporte de
combate sdo aqueles caracterizados como disputas em que 0(s) oponente(s) deve(m) ser
Subjugado(s), com técnicas, taticas e estrategias de desequilibrio, contusédo, imobilizacdo ou
exclusé&o de um determinado espaco na combinacdo de acdes de ataque e defesa.

PROPOSTA DE AVALIAGT\O

Durante este percurso os estudantes participaram de pesquisas, discussoes, elaboraram tex-
tos, vivenciaram na pratica os conteudos apresentados, refletiram como resolver problemas etc.
Todas essas atividades poderao ser utilizadas como instrumentos de avaliagdo.

PROPOSTA DE RECUPERACAO

Professor, esta situagdo de Aprendizagem chegou ao fim. E importante que vocé verifique se
por meio das producdes, experimentacdes, situacdes problemas e reflexdes as habilidades
previstas foram desenvolvidas. Vocé podera propiciar atividades diferenciadas para garantir a
aprendizagem dos estudantes revisitando de outras maneiras este percurso. Sugerimos 0 uso
de videos, pesquisas e leitura de diferentes textos que contemplem a unidade tematica e o
objeto de conhecimento desenvolvido por essa Situagéo de Aprendizagem.
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4° BIMESTRE

Caro Professor,

Neste bimestre, serdo desenvolvidas as Unidades Tematicas: Ginasticas e Corpo, Movimento
e Saude em uma Unica situacao de aprendizagem, em que serdo abordados os objetos de conhe-
cimento ginastica de condicionamento fisico, habitos alimentares, as relagdes entre o exercicio fisi-
CO e a composigao corporal € os principios do treinamento fisico.

Habilidades que serao trabalhadas nesta situacao de aprendizagem:

(EFO9EFQ7) Experimentar e fruir um ou mais programas de exercicios fisicos, identificando as
exigéncias de consciéncia corporal, condicionamento fisico e discutir como a pratica de cada
uma dessas manifestacdes pode contribuir para a melhoria das condicdes de vida, saude,
bem-estar e cuidado consigo mesmo.

(EFO9EF08) Discutir as transformagdes histéricas dos padroes de desempenho, salde e
beleza, considerando a forma como s&o apresentados nos diferentes meios (cientifico,
midiatico etc.).

(EFO9EF11) Identificar as diferencas e semelhancas entre a ginastica de conscientizacao
corporal e as de condicionamento fisico, e discutir como a pratica de cada uma dessas
manifestacoes pode contribuir para a melhoria das condicoes de vida, saude, bem-estar e
cuidado consigo mesmo.

(EFO9EF23*) Discutir as implicacdes dos habitos alimentares na incidéncia de obesidade, na
salde e qualidade de vida.

(EFO9EF24~) Identificar a relacao entre exercicio fisico e composi¢ao corporal.
(EFO9EF25%) Identificar os principios do treinamento fisico.

SITUACAQ DE APRENDIZAGEM 1 —
SAUDE E 0 QUE INTERESSA!

ATIVIDADE 1 — 0 QUE EU SEI SOBRE A GINASTICA DE
CONSCIENTIZAGAO CORPORAL E A DE CONDICIONAMENTO FiSICO?

A primeira atividade servira para realizar o levantamento do que os estudantes ja sabem

sobre o0 assunto.

Na primeira etapa, ¢ de suma importancia que seja realizada a ativacao dos conhecimentos
que os estudantes tém sobre a ginastica de conscientizacao corporal e de condicionamento fisico,
ja abordadas em estudos anteriores. Propicie 0 espaco necessario, para que apresentem 0s seus
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conhecimentos e vivéncias anteriores. Anote no quadro as informagdes relatadas, potencializando
0 aprendizado de sua turma.

Etapa 1 - Recordando a Ginastica.
Para comegcar, que tal conversarmos um pouco sobre as praticas relacionadas a Ginastica”?

e Durante 0s anos anteriores, em Seu percurso escolar, vocé teve a oportunidade de estudar
sobre os variados tipos de ginastica. Vocé seria capaz de dizer quais sao elas?
Espera-se que os estudantes citem a ginastica geral, a ginastica de condicionamento fisico e a
de conscientizacdo corporal.
¢ Conte-nos um pouco sobre a sua experiéncia, respondendo as questdes abaixo:
a) Homens e mulheres podem praticar qualquer tipo de ginastica? Comente.
Espera-se que os estudantes respondam positivamente, pois homens e mulheres podem praticar
a ginastica geral, a ginastica de condlicionamento fisico e a de conscientizacao corporal.
b) As ginasticas podem ser praticadas em qualquer lugar? Por qué?
Espera-se que 0s estudantes respondam positivamente, pois as ginasticas podem ser
realizadas em casa, na academia, nos parques, nas escolas entre outros.
c) Cite exemplos de ginasticas que precisam de equipamentos especificos para a sua pratica.
Espera-se que os estudantes citem algumas praticas das ginasticas, tais como ade condicionamento
fisico, realizada em academias como, porexemplo, amusculacao pode necessitar de equipamentos
especificos, ou a de conscientizacdo corporal como, por exemplo, a pratica do Pilates em um
estudio, que, também, necessita de equijpamentos especificos.

Em seguida, na segunda etapa, em continuidade aos levantamentos dos conhecimentos,

sugerimos que 0s estudantes se dividam em grupos, para que respondam aos guestionamentos

que se encontram na tabela, usando o espago dos quadros para anotar 0os seus conhecimentos.

Etapa 2 - Ginastica de Conscientizacao Corporal e Ginastica de Condicionamento Fisico.
O que voceé ja sabe sobre a Ginastica de Conscientizacao Corporal e sobre a Ginasti-
ca de Condicionamento Fisico”?

Organize-se em grupos de até cinco pessoas para responder aos questionamentos a seguir,
utilizando o0 espaco dos quadros para anotar os seus conhecimentos.

Ginastica de

Conscientizacao Corporal

Ginastica de Condicionamento Fisico

® Quais sa0
as suas
caracteristicas e
oS objetivos da
sua pratica?

Tem como principal objetivo auxiliar o
praticante a conhecer melhor o seu
corpo, suas funcdes e sensacoes,
auxiliando na busca pelo bem-estar.

Preconiza a pratica de exercicios fisicos para
a manutencéo da boa forma e desempenho
das funcées organicas.

* Quais beneficios
ela pode trazer
ao praticante?

Por meio da pratica regular, o
individuo podera prevenir doencas,
alcancando um melhor equilibrio das
funcdes corporais e posturais.

Por meio de uma pratica regular, o individuo
podera alcancar melhora no funcionamento
musculo-esquelético e metabdlico atravées do
aprimoramento na forca muscular, poténcia,
resisténcia cardiovascular, resisténcia
muscular e na flexibilidade.

¢ Cite exemplos
desta ginastica.

Pilates, Yoga, Meditacéo, Ginastica
laboral, entre outros.

Crossfit, HIIT, Treinamento funcional, entre
outros.
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Compartilhe com o seu professor e colegas as suas respostas.

PROFESSOR,

1 - Propicie momentos de discussao entre a turma sobre os questionamentos iniciais (etapa 1)
e sobre os dados preenchidos no quadro (etapa 2) e procure sanar possiveis duvidas;
2 - ApOs as discussoes, elabore um texto de maneira colaborativa com sua turma;

3 — Desafie seus estudantes a elencarem as informacgdes estudadas, anotando na lousa tudo o
que for levantado por eles.

Ja na terceira etapa, os estudantes, ainda organizados em seus grupos, deverdo preparar
atividades praticas relacionadas as Ginastica de Conscientizacao Corporal e de Condicio-
namento Fisico, para que sejam vivenciadas por toda a turma.

Etapa 3 - Sua propria Ginastica.

Apbs compartilharem seus conhecimentos com seu professor e com a turma, ainda organi-
zados nos mesmos grupos, elaborem atividades praticas de Ginastica de Conscientizacao
Corporal e de Ginastica de Condicionamento Fisico, contando com o auxilio de seu profes-
sor para que todos os colegas de sua turma possam vivencia-las.

PROFESSOR, ¢ extremamente importante que vocé auxilie os estudantes na preparacao
das atividades praticas que acontecerao com toda a turma. Esteja atento as especificidades
das praticas relacionadas as ginasticas elencadas pelos grupos de estudantes e certifique-se
de que sejam atividades viaveis de acontecer no ambiente da escola. Quando necessario,
sugira adaptacdes de forma que propiciem a participacao de todos.

ATIVIDADE 2 — CONHECENDO MAIS SOBRE ALGUMAS GINASTICAS DE
CONSCIENTIZAGAO CORPORAL.

A segunda atividade ira aprofundar os conhecimentos dos estudantes sobre algumas prati-
cas das ginasticas de conscientizacao corporal.

Na primeira etapa, séo sugeridos dois videos que apresentam praticas relacionadas ao Pila-
tes e ao Yoga, modalidades ja estudadas, anteriormente, e um pequeno texto, que devera ser lido
pelos estudantes, com alguns aspectos importantes para as vivéncias do Pilates e do Yoga, a fim de
que sejam realizados combinados entre a turma € o professor para as suas praticas.
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Etapa 1 - Vamos assistir e aprender.
Assistam aos videos a seguir com o seu professor e colegas.

Um Como. PILATES para INICIANTES: postura, respiracdo e solo. 2018.
J'ﬁ'iﬁ;::— Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=3l40LsqTou8.
| T &
Acesso em: 30 mar. 2020.

Um Como. Exercicios de alongamento para iniciantes — FLEXIBILIDADE. 2019.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=FzPZOHkiUEO&Ilist=PL
QzvPSFJA6-3CD0CJOT6vVy-g8kDmh1-K&index=5

Acesso em: 30 mar. 2020.

E.Ii [=] Exercicio em Casa. Programa de Yoga para Iniciante - 1° aula. 2016.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=CRWPTHLBIKM.
Acesso em: 30 mar. 2020.

1

Exercicio em Casa. Programa de Yoga para Iniciante - 2° aula. 2016. _':{!.-':.-
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=RVicbvThPQY. '-!:'Ef:'ﬂ

Acesso em: 30 mar. 2020. =]

Alguns aspectos importantes para a pratica do Pilates e da Yoga:

* | embre-se de que a sua participagao nas atividades praticas é essencial para o seu aprendizado sobre
a Ginastica de Conscientizagao Corporal. Portanto, esteja sempre pronto para participar das aulas
praticas, e de preferéncia utiizando roupas mais leves e calgcados adequados (ou ficando
descalgo) para que possa aproveitar as aulas da melhor maneira possivel;

¢ Durante a pratica, é extremamente importante que estejamos concentrados e conectados com 0 N0Sso
corpo. Para que possamos conseguir alcancar esse objetivo, o siléncio é de extrema importancia
neste momento, tornando também mais facil para vocé escutar as instrucoes e dicas do seu professor;

e Ocupem o0 ambiente em que serao realizadas as praticas da melhor forma possivel, lembrando que é
importante que haja um espaco entre vocé e seus colegas para que consigam realizar os movimentos
com tranquilidade, sem esbarrar em ninguém.

Aproveitem as aulas!

Ja na segunda etapa, os estudantes realizardo algumas vivéncias praticas do Pilates e do
Yoga, de acordo com 0s videos assistidos anteriormente.


https://www.youtube.com/watch?v=3l40LsqTou8
https://www.youtube.com/watch?v=FzPZOHkiUE0&list=PLQzvPSFJA6-3CD0CJOT6vVy-g8kDmh1-K&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=FzPZOHkiUE0&list=PLQzvPSFJA6-3CD0CJOT6vVy-g8kDmh1-K&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=CRWPTHLBiKM
https://www.youtube.com/watch?v=RVlcbvThPQY
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Etapa 2 - Hora de Praticar:

Est&o prontos para a pratica? Com o seu professor e colegas, na sala de aula, no patio ou na
quadra fagam a atividade proposta.

Professor,

1 — Assista aos videos sugeridos (etapa 1) antes de apresenta-los para a sua turma. Certifique-
se de que nao possui duvidas sobre as informacdes apresentadas para poder auxiliar os
estudantes, caso seja necessario;

2 — Prepare o ambiente com antecedéncia, verificando se todo o equipamento necessario esta
em ordem e funcionando corretamente;

3 — Propicie momentos de discussdo sobre o tema entre a turma e procure sanar possiveis
duvidas;
4 — Apos as discussoes, elabore um texto de maneira colaborativa com sua turma;

5 — Desafie seus estudantes a elencarem as informagdes estudadas, anotando na lousa tudo o
que for levantado por eles;

6 — No momento das vivéncias praticas (etapa 2), caso seja necessario algum material, prepare
com antecedéncia aqueles a serem utilizados durante as vivéncias praticas;

7 — Esteja atento as adaptagdes necessarias para propiciar a participacao de todos (sem
excecoes) na atividade;

8 —Apos as vivéncias, lembre-se de que os estudantes precisam sistematizar o que foi aprendido.
Para facilitar este momento, crie uma roda de conversa estimulando os estudantes a
discutirem e apontarem o que aprenderam durante a pratica do Pilates e do Yoga.

ATIVIDADE 3 — CONHECENDO MAIS SOBRE A GINASTICA DE
CONDICIONAMENTO FiSICO.

A terceira atividade ird aprofundar os conhecimentos dos estudantes sobre algumas prati-
cas das ginasticas de condicionamento.

Na primeira etapa, havera um breve levantamento inicial sobre o que os estudantes ja
sabem sobre o Crossfit €, caso algum estudante ja tenha alguma experiéncia, permita que com-
partiihe o seu conhecimento com a turma. Logo em seguida, € exibido um texto inicial da modali-
dade, apresentando um pouco do seu histérico e de suas caracteristicas.

Depois de aprofundarmos 0s nossos conhecimentos sobre a ginastica de conscientizacdo
corporal, de experimentarmos algumas praticas do Pilates e do Yoga, chegou o momento de co-
nhecermos melhor a ginastica de condicionamento fisico. Nesta atividade, iremos estudar juntos
sobre o Crossfit e o HIIT.

Etapa 1 - Crossfit, 0 que é?

Primeiramente, vamos conhecer um pouco mais sobre o Crossfit.
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Vocé ja conhece o Crossfit? Ja praticou anteriormente? Compartilhe conosco os seus
conhecimentos!

O Crossfit ¢ uma marca criada por Greg Glassman e Lauren Jenai em 2000, nos Estados Unidos,
elaborada como um programa de exercicios fisicos que visava a competicao esportiva entre 0s
praticantes. Mais tarde a competitividade foi sendo deixada de lado, passando a ser classificada como
ginastica de condicionamento fisico, utilizando a sua metodologia de treinamento intenso para a
melhoria da performance de seus praticantes.

Os treinos sao baseados em exercicios fisicos que incorporam movimentos funcionais (corrida,
caminhada, agachar, levantar, puxar, empurrar), treinos constantemente variados (em cada dia de
treino é realizada uma série de exercicios fisicos diferentes, trabalhando as variadas capacidades fisicas de
maneira equilibrada) e treinos com movimentos de alta intensidade (a alta intensidade na realizagao
dos exercicios fisicos, dentro da capacidade de cada pessoa, resultara na melhoria do condicionamento
fisico e, consequentemente, na melhoria da qualidade de vida).

As sessoes de Crossfit sdo constituidas por trés partes, sendo:
1 - Aquecimento: ¢ o preparo do corpo para o treino;

2 - Técnica: o instrutor explica e demonstra a realizagao correta de todos os exercicios fisicos que serao
realizados naquele dia;

3 - WOD: Workout of the Day, a “missao do dia”, ou o “treino do dia’, é a sessdo de treinamento
preparada pelo instrutor para aquele dia especifico e que devera ser realizada pelos seus alunos,
podendo contar com alguns desafios cronometrados.

Em suas sessdes podem ser utilizados alguns equipamentos, como as cordas navais ou nauticas, as

cordas para exercicios de pular, as escadas de agilidade, elasticos extensores, wall balls, argolas, cintos

de tracdo, power bags, rodas para exercicios abdominais, cones, gaiolas para treinamento, caixas de
salto, entre outros; ou simplesmente utilizando o proprio corpo.

O Crossfit traz diversos beneficios ao praticante, tais como: a perda de peso, 0 aumento do tdnus muscular, a

melhoria das condigdes cardiorrespiratorias, reducao do estresse, alem de desenvolver e melhorar a resisténcia

fisica, a forga, a poténcia, a precisao, a agiidade, a coordenagao motora, a flexibilidade e o equilibrio.
Texto produzido especialmente para este material por Diego Diaz Sanchez/ Nabil José Awad.

Em seguida, na segunda etapa, sao sugeridos trés videos que apresentam praticas relacio-
nadas ao Crossfit.

Etapa 2 - Apreciando o Crossfit.
Com o seu professor e colegas, assistam aos videos a seguir:

Um Como. AQUECIMENTO PARA CROSSSFIT - 12 exercicios.
2018. Disponivel em: https://www.youtube.com/
watch?v=p3U2MWzaohc. Acesso em: 30 mar. 2020.



https://www.youtube.com/watch?v=p3U2MWzaohc
https://www.youtube.com/watch?v=p3U2MWzaohc
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Um Como. Crossfit em casa - 3 TREINOS FACEIS. 2019. Disponivel em: https://
www.youtube.com/watch?v=PQhi4QzMDAo. Acesso em: 30 mar. 2020.

Um Como. Alongamentos pés-treino de CROSSFIT. 2018. Disponivel em: https://
www.youtube.com/watch?v=DKIn_NQ9ep4. Acesso em: 30 mar. 2020.

Ja na terceira etapa, os estudantes realizardo algumas vivéncias praticas do Crossfit, de
acordo com 0s videos assistidos anteriormente.

Etapa 3 - Praticando um pouco de Crossfit.

Estdo prontos para a pratica? Com o seu professor e colegas, dirijam-se ao patio ou até a
quadra da escola.

Na quarta etapa, haverd um breve levantamento inicial sobre 0 que os estudantes ja sa-
bem sobre o HIIT, e caso algum estudante ja tenha alguma experiéncia, permita que compartilhe o
seu conhecimento com a turma. Logo em seguida, é exibido um texto inicial da modalidade, apre-
sentando um pouco do seu histérico e de suas caracteristicas.

Etapa 4: HIIT, o que sera isso?
Agora chegou 0 momento de conhecermos um pouco mais sobre o HHT:

Vocé ja conhece o HIT? Ja praticou anteriormente? Compartilhe conosco 0s seus
conhecimentos!

OHIIT (siglaeminglés para High Intensity Interval Training), ou Treino Intervalado de Alta Intensidade,
foi criado por Daphnie Yang em 2013. Sua metodologia de treinamento é baseada nos principios do método
Tabata, utilizado para treinar patinadores olimpicos. O método consiste em exercicios fisicos realizados em 8
ciclos com 20 segundos de duragéo, com a maior intensidade possivel, intercalados com ciclos de 10 segundos
de descanso. As sessoes de treinos de lzumi Tabata com os patinadores duravam ao todo 4 minutos, e eram
realizadas em bicicletas especiais para que pudessem atingir altas velocidades.

Os principios do treino de HIIT séo:

1 - Alta intensidade: os exercicios fisicos sao realizados de maneira cronometrada em alta intensidade,
com muitas repeticdes, elevando seu batimento cardiaco e o gasto calérico;

2 - Recuperacao: os intervalos de descanso para a recuperagao podem ser ativos, ou seja, realizando
algum exercicio fisico em baixa intensidade.

O HIIT ¢ baseado em exercicios fisicos funcionais (como agachamentos, polichinelos, corrida no
lugar, saltos e saltitos, entre outros), ndo requer equipamentos e traz diversos beneficios ao praticante
como: perda de peso, controle da hipertenséo, melhoria das condicdes cardiorrespiratorias, diminuicao
dos niveis de colesterol ruim, e melhoria do condicionamento fisico.

Texto produzido especialmente para este material por Diego Diaz Sanchez/ Nabil José Awad.


https://www.youtube.com/watch?v=PQhi4QzMDAo
https://www.youtube.com/watch?v=PQhi4QzMDAo
https://www.youtube.com/watch?v=DKIn_NQ9ep4
https://www.youtube.com/watch?v=DKIn_NQ9ep4
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Em seguida, na quinta etapa, s&o sugeridos dois videos que apresentam praticas relaciona-
das ao HIIT.

Etapa 5 - Apreciando o HIIT.
Com o seu professor e colegas, assistam aos videos a seguir:

Exercicio em Casa. Desafio HIIT - Treino Cardio para Perder Barriga e Emagrecer
Rapido. 2016. Disponivel em: https://www.youtube.com/
watch?v=VYMDwYrxyxw. Acesso em: 30 mar. 2020.

INICIANTES DE 5 MINUTOS. 2019. Disponivel em: https://www.youtube.com/
watch?v=4URs1A5pfvk. Acesso em: 30 mar. 2020.

Ja na sexta etapa, os estudantes realizar&do algumas vivéncias praticas do HIT, de acordo
com os videos assistidos anteriormente.

Apds as vivéncias, é solicitado aos estudantes que relatem as suas experiéncias sobre as
praticas com o Crossfit e com o HIIT, que foram estudadas nesta atividade.

Etapa 6 - Praticando HIIT.
Estao prontos para a pratica? Com o seu professor e colegas, dirijam-se ao patio ou até a
quadra da escola.

Apbs as atividades, compartilhe com o seu professor e colegas sobre as suas vivéncias nas
aulas praticas do Crossfit e do HIIT.

PROFESSOR,

1 — Realize aleitura dos textos (partes 1 e 4) com a sua turma, elencando os aspectos importantes
e as caracteristicas da modalidade em estudo;

2 — Propicie momentos de discuss@o sobre os dados levantados durante a leitura e procure
sanar possiveis duvidas;

3 — Assista aos videos sugeridos (partes 2 e 5) antes de apresenta-los para a sua turma.
Certifigue-se de que nao possui duvidas sobre as informacdes apresentadas para poder
auxiliar os estudantes, caso seja necessario;

4 — Prepare 0 ambiente com antecedéncia, certificando-se de que todo o equipamento
necessario esta em ordem e funcionando corretamente;

5 — Apos as discussodes, elabore um texto de maneira colaborativa com sua turma;

6 — No momento das vivéncias praticas (partes 3 e 6), caso seja necessario algum material,
prepare com antecedéncia aqueles a serem utilizados durante as vivéncias praticas;

7 — Esteja atento as adaptagdes necessarias para propiciar a participacao de todos (sem
excecodes) na atividade;


https://www.youtube.com/watch?v=VYMDwYrxyxw
https://www.youtube.com/watch?v=VYMDwYrxyxw
https://www.youtube.com/watch?v=4URs1A5pfvk
https://www.youtube.com/watch?v=4URs1A5pfvk
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8 — Apds as vivéncias, lembre-se de que os estudantes precisam sistematizar o que foi aprendido.
Para facilitar este momento, crie uma roda de conversa estimulando os estudantes a discutirem
e apontarem o que aprenderam durante as praticas do Crossfit e do HIIT.

Para facilitar este momento, crie uma roda de conversa estimulando os estudantes a discuti-
rem e apontarem o que aprenderam durante as praticas do Crossfit e do HIIT.

ATIVIDADE 4 — GINASTICAS DE CONDICIONAMENTO FISICO E DE
CONSCIENTIZAGAO CORPORAL... SAQ IGUAIS OU HA DIFERENGAS?

Etapa 1 - Refletindo sobre as Ginasticas.

Apds o estudo das ginasticas de condicionamento fisico e de conscientizacao corporal, a quarta
atividade propiciara aos estudantes a possibilidade de potencializar os seus conhecimentos, realizando
comparacgoes entre as ginasticas, com o auxilio de questdes norteadoras postadas em um quadro.

Apbs 0s Nossos estudos sobre as duas praticas de ginastica nesta Situacéo de Aprendizagem,
seria possivel afirmar que se tratam da mesma coisa? Ou sera que, afinal, existem diferencas entre elas?

Para compreendermos melhor, vamos participar de uma roda de conversa. Em seguida, utili-
ze 0 espaco do quadro para anotar sua resposta.

Sobre a Ginastica de Conscientizacao Corporal

e a Ginastica de Condicionamento Fisico:

Existem diferencas entre a ginastica de condicionamento fisico € a de conscientizacao corporal?
Se sim, quais sao? Se nao, por qué? Justifique sua resposta.

Espera-se que os estudantes identifiquem as diferencas entre os dois tipos de ginasticas, apon-
tando que a ginastica de condicionamento fisico tem o objetivo de auxiliar na manutencéao da
boa forma e desempenho das funcdes organicas, aprimorando as capacidades fisicas tais como
a forca, a resisténcia, a flexibilidade, a agilidade, a velocidade, o equilibrio e a coordenacao mo-
tora, além da melhoria das capacidades cardiorrespiratorias. Ja a ginastica de conscientizacdo
corporal tem como objetivo auxiliar o praticante a conhecer melhor o seu corpo, suas funcées e
sensacoées, auxiliando na busca pelo bem-estar, auxiliando na prevencéo de doencas e na busca
de um melhor equilibrio das funcées corporais.

Compartilhe com o seu professor e colegas a sua resposta.

Etapa 2 - Colocando em acao os nossos conhecimentos.

Nessa etapa, é proposta a resolucdo de uma situacao problema, que envolve a reflexao,
a analise e a proposicao de mudancas para que os estudantes com deficiéncia possam pra-
ticar as ginasticas, bem como possam sugerir a elaboracao ou a utilizacao de materiais
adaptados nas praticas e refletir sobre as questoes relacionadas a seguranca durante
as vivéncias.

Apss 0 nosso aprofundamento nos estudos sobre a ginastica de conscientizacao cor-
poral e de condicionamento fisico, vamos encarar outro desafio com o seu professor e co-
legas de turma?



EDUCACAO FisicA 189 -

Organizem-se em grupos, discutam e respondam a situagdo apresentada abaixo:

Resolucao de Situacao Problema:

Na E.E. Paulo Cintura, o professor propds para a sua turma de estudantes algumas aulas praticas de
ginasticas de condicionamento fisico e de conscientizacdo corporal. Logo no inicio da aula, em uma
conversa com 0s alunos, alguns deles relataram as suas experiéncias com esses tipos de ginastica e quais
eram as suas expectativas com as aulas na escola.

Augusto e Carlinhos eram dois estudantes que praticavam musculagdo em pelo menos cinco dias da semana
na academia do bairro. Augusto, inclusive, disse que gostava bastante de ir até a academia e que se sentia
muito bem com os treinos que realizava. Ja o Carlinhos disse que, quando ficasse mais velho, gostaria de tentar
a carreira como fisiculturista, mas sem ingerir nenhum tipo de substancia anabolizante.

Amanda, que frequentava as aulas da Turma de ACD de xadrez na escola, disse que participaria das aulas,
mas s6 se fosse com outras meninas. Tamires disse que frequentava as aulas de ginastica de conscientizagao
corporal com a sua mae desde os 13 anos de idade, participando de aulas de Pilates. Ja Maria disse que
participaria da pratica, mas estava com medo de se machucar.

Marcos, que possui uma atrofia em uma das pernas e utiiza muleta, e Erica, que é cadeirante, estavam
empolgados para vivenciar as aulas de ginastica com a turma, mas nao sabiam se conseguiriam participar.

Para iniciar, o professor apresentou alguns videos para a classe, apresentando exemplos das duas ginasticas
que iriam vivenciar na pratica e que seriam estudadas por eles, o que despertou a curiosidade de todos.

Levando em consideracao todos os estudos realizados neste bimestre, quais alternativas
0 seu grupo poderia sugerir para que todos participem das aulas de Ginastica de
Conscientizacao Corporal e de Condicionamento Fisico?

Espera-se que 0s estudantes abordem a importancia do respeito as individualidades dos colegas durante
as prdticas, propondo que vivenciem 0S exercicios fisicos com cuidado, cada um dentro de suas
possibilidades e com responsabilidade.

Quais objetos poderiam ser utilizados nas aulas para apoiar as vivéncias praticas?
Espera-se que 0s estudantes possam sugerir alguns objetos, como cabos de vassouras, colchonetes
(caso haja disponibilidade), bolas esportivas, entre outros.

Quais estratégias podem ser sugeridas pelos grupos para que sejam evitados acidentes
durante as praticas?

Espera-se que os estudantes relatem a importancia dos procedimentos de sequranca durante as praticas,
levando em consideracdo a sugestdo do distanciamento entre eles e da utilizacdo de roupas adequadas,
para que todos possam experimentar as diversas possibilidades das gindsticas estudadas.

Seria possivel construir equipamentos com o uso de materiais reciclaveis?

Espera-se que 0s estudantes citem algumas possiveis adaptacdes com a utilizacdo de materiais reciclaveis,
como por exemplo:
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- Ricardo Tricio. APARELHOS CASEIROS PARA EXERCICIO FISICOS. 1°42”. Disponivel
em. https://www.youtube.com/watch?v=7nRvgmaYiag Acesso em: 16 jun. 2020.

Quais adaptacoes devem ser realizadas para a participacao dos estudantes com deficiéncia?
Espera-se que os estudantes possam citar algumas atividades que possam ser realizadas em cadeiras,
com movimentacao somente dos membros superiores, exercicios fisicos em duplas, com o suporte de um
parceiro, entre outras.

Compartilhe com o seu professor e colegas as resolucdes propostas pelo seu grupo.

PROFESSOR,

1 - Propicie momentos de discussao entre a turma sobre as solucbes encontradas e procure
sanar possiveis duvidas;
2 - Desafie seus estudantes a elencarem as informagdes estudadas, anotando na lousa tudo o

que for levantado por eles.

ATIVIDADE 5 — 0S PRINCIPIOS DO TREINAMENTO FiSICO.

Etapa 1 - Hora da pesquisa.

A quinta atividade ira propor aos estudantes que se dividam em grupos para a realizacao de
uma pesquisa sobre os principios do treinamento fisico, sendo que cada grupo devera escolher
somente um entre os principios, apresentando, ao final, as informacdes obtidas em suas pesquisas
por meio de seminarios.

Durante os nossos estudos com as ginasticas, foi possivel verificar que, para obtermos uma
vida mais saudavel com a realizacao de atividades fisicas ou de exercicios fisicos, é necessario que

a sua pratica seja regular, ou seja, é preciso seguir uma rotina de treinamento fisico, que deve
ser muito bem organizada.

Porém, vocé sabia que essa organizacao leva em consideracao alguns principios? Ja ouviu
falar deles?

Vocé ja conhece os principios do treinamento fisico? Compartilhe conosco os
seus conhecimentos!



https://www.youtube.com/watch?v=6b3cL9TFKlw
https://www.youtube.com/watch?v=7nRvgmaYiag

Tanto para o instrutor ou professor que organiza o programa de treinamento fisico, como para
o individuo que ir& realizar a rotina de treinos, é imprescindivel que ambos conhecam estes princi-

pios para que consigam atingir os seus objetivos.
Alguns principios do treinamento fisico:
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Individualidade
Biologica

Sobrecarga
Crescente

Especificidade

Continuidade

Reversibilidade

Agora organize-se com 0s seus colegas em grupos de até cinco pessoas para que realizem
uma pesquisa sobre os principios do treinamento fisico. Cada grupo devera escolher somen-
te um entre os cinco principios para a realizagdo dos estudos. Os resultados das pesquisas deve-

rao ser compartilhados com o seu professor e o restante da classe em formato de seminarios.

Para conhecer mais sobre 0s principios do treinamento fisico, recomendamos o link a
seguir: Efdeportes.com. Os principios do treinamento esportivo: conceitos, [l

definicGes, possiveis aplicagbes e um possivel novo olhar. Disponivel em: §
https://www.efdeportes.com/efd121/os-principios-do-treinamento- i

esportivo-conceitos-definicoes.htm. Acesso em: 03 jul. 2020.

PROFESSOR,

1 - Propicie 0 momento para que os estudantes possam compartilhar os estudos realizados por

meio dos seminarios;

2 - Apos as explanagdes e em uma roda de conversa, desafie seus estudantes a elencarem as

informagdes apresentadas pelos grupos, anotando na lousa tudo o que for levantado por eles,
potencializando o aprendizado de sua turma.

Etapa 2 - E a sua saide... como esta?

A segunda etapa ira propiciar aos estudantes que reflitam sobre a sua saude, investigando
seus proprios habitos alimentares, ponderando sobre a sua pratica de atividades ou exercicios fisicos
e propondo afericdes de algumas medidas corporais que auxiliardo na descoberta dos seus indices.

A primeira etapa apresentara um texto que apresenta alguns dados relacionados a sau-
de do brasileiro, apontados por meio de uma pesquisa realizada pelo Ministério da Saude.

Sugerimos que seja realizada uma leitura colaborativa do texto.


http://Efdeportes.com
https://www.efdeportes.com/efd121/os-principios-do-treinamento-esportivo-conceitos-definicoes.htm
https://www.efdeportes.com/efd121/os-principios-do-treinamento-esportivo-conceitos-definicoes.htm
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PROFESSOR, proponha uma Leitura Colaborativa do texto, seguindo as dicas a seguir:
1 - Antes da leitura do texto:
- Solicite aos estudantes que leiam o titulo da atividade e do texto, questionando sobre:
- Qual sera o assunto do texto?
— O que poderemos esperar do conteldo do texto?
2 - Durante a leitura do texto:
— Realize pausas programadas por vocé para chamar a atencao dos estudantes em pontos
importantes do texto, que auxiliardo na analise e reflexdo do assunto:
— Nas pausas, realize questionamentos (preparados previamente por vocé) aos estudantes
para que busguem as informacdes explicitas e implicitas no texto;
- Solicite aos estudantes que destaquem as informagdes que avaliam como importantes
durante a leitura do texto e grifem as palavras que desconhecem;
3 - Apo6s a leitura do texto:
- Levante com os estudantes as principais informacdes abordadas no texto;
- Solicite aos estudantes que apontem as palavras desconhecidas que foram grifadas por
eles e anote na lousa para buscar 0s seus significados com a turma;
- Propicie momentos de discussédo sobre o assunto abordado no texto entre a turma e
procure sanar possiveis duvidas;
- Desafie seus estudantes a elencarem as informacdes estudadas, anotando na lousa tudo
o que for levantado por eles;
— Apods as discussoes, elabore um novo texto de maneira colaborativa com sua turma, com
0s apontamentos da turma.

Para saber mais sobre a Leitura Colaborativa, acesse o site a seguir:

— PEREIRA, Valquiria. A importancia da leitura em sala de aula para a fluén-
cia leitora. Disponivel em: https://novaescola.org.br/conteudo/136/a-
-importancia-da-leitura-em-sala-de-aula-para-a-fluencia-leitora.
Acesso em: 16 jun. 2020.

Com o seu professor e colegas, leia o texto a seguir:

Qual o segredo de uma vida saudavel? Sera que ele existe?

Quando pensamos em sadde, precisamos compreender o significado do termo que, segundo a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), deve ser traduzido como: “Estado completo de bem-estar
fisico, mental e social e nao simplesmente auséncia de doenca ou enfermidade.”. Alguns
estudos discordam dessa conceituagéo, porém convergem gquando abordam a saude como algo que
deve ser compreendido e buscado em sua totalidade.

Nos dias atuais, a busca por essa conceituacao de salde esta cada vez mais dificil. A nossa vida € cada
vez mais corrida, € a necessidade de acompanhar a velocidade das informacdes, que aparecem num
piscar de olhos, tornou-se um gargalo para o alcance de uma vida saudavel de verdade. Muitas vezes nao
temos o tempo adequado para realizarmos uma boa refeicdo, sem falar no estresse da rotina, que contribui
para 0 desanimo ¢ a falta de disposicao para a realizacdo de quaisquer exercicios fisicos. Com a falta de
tempo e inatividade, a acomodacao também se instala e a potencializagao destes habitos ndo saudaveis
resultam no sedentarismo.

Na Ultima Pesquisa Nacional de Sadde (PNS), realizada em 2013, numa parceria entre o Ministério da
Saude, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (BGE), a Fundagao Oswaldo Cruz (Fiocruz) € o


https://novaescola.org.br/conteudo/136/a-importancia-da-leitura-em-sala-de-aula-para-a-fluencia-leitora
https://novaescola.org.br/conteudo/136/a-importancia-da-leitura-em-sala-de-aula-para-a-fluencia-leitora
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Ministério do Planejamento, Orcamento e Gestao, foram entrevistadas pessoas com 18 anos ou mais de
idade. Os resultados foram amplamente divulgados nos meios de comunicacéo e disponibilizados no site do
Ministério da Saude, e apontaram dados alarmantes sobre os 81. 767 domicilios brasileiros visitados.
1) Sobre os habitos alimentares:

A Organizagdo Mundial da Saude - OMS recomenda a ingestao diaria de pelo menos 400 gramas,
equivalente ao consumo de cinco porgdes diarias, de frutas e hortalicas. Entre os entrevistados,
somente 37,3% consumiam cinco porcoes diarias de frutas e hortalicas, sendo que as mulheres (39,4 %),
em média, consumiam mais estes alimentos que os homens (34,8%).

Dentre os alimentos considerados como nao saudaveis estdo o consumo regular de refrigerantes, de
leite integral, de carnes com excesso de gordura (gordura aparente e frango com pele) e 0
consumo de sal. A propor¢ao de pessoas que referiram consumo de carne ou frango com excesso
de gordura foi de 37,2% entre os entrevistados, sendo que as mulheres (28,3%), em média,
apresentaram consumo inferior ao dos homens (47,2%).

Entre as pessoas entrevistadas, 60,6% declararam beber leite integral, sendo que os homens
apresentaram um consumo maior (61,6%), quando comparados as mulheres (59,7 %).

Foi considerado consumo regular de refrigerante quando o entrevistado disse beber refrigerante ou
sucos artificiais em pelo menos cinco dias da semana. No Brasil, quase % (23,4%) das pessoas
entrevistadas relataram consumir regularmente refrigerantes, sendo o habito mais frequente entre os
homens (26,6%) do que entre as mulheres (20,5%).

Outro héabito de alimentacéo considerado ndo saudavel € o consumo regular de alimentos doces, como
bolos, tortas, chocolates, balas, biscoitos ou bolachas doces em cinco dias ou mais na semana.
No Brasil, 0 percentual de pessoas que referiram esse habito foi 21,7%, sendo mais frequente entre as
mulheres (22,4%) do que entre os homens (20,9%).

2) Sobre a ingestao de bebidas alcodlicas:

A OMS considera o consumo abusivo de bebidas alcoélicas como um fator de risco para o
desenvolvimento das principais doencas cardiovasculares, doengas respiratérias cronicas, diabetes, e
também contribui para 0 aumento dos indices de violéncia e de acidentes.

Entre os entrevistados que relataram que consumiam bebida alcodlica uma vez ou mais por semana, no
Brasil, o indice foi de 24,0%, sendo que 0s homens relataram um maior consumo (86,3%), quando
comparados as mulheres (13%).

3) Sobre a pratica de atividades fisicas e exercicios fisicos:

A pratica regular de atividades fisicas e de exercicios fisicos € considerada como fator muito importante
para a melhoria da qualidade de vida das pessoas. Segundo a OMS, recomenda-se pelo menos 150 a
300 minutos de atividade aerébica moderada a vigorosa por semana para todos os adultos, incluindo
guem vive com doencas cronicas ou incapacidade, e uma média de 60 minutos por dia para criangas e
adolescentes. Quando pensamos em uma pratica moderada, devemos ter em mente aquela que
estimule minimamente o seu organismo, como, por exemplo, uma caminhada acelerada, a pratica
do Pilates, de Yoga, andar de bicicleta, de patins ou de skate. Ja quando pensamos em uma
préatica intensa ou vigorosa, devemos buscar algo que faga o coragao bater mais acelerado e suar
bastante, como, por exemplo, uma corrida, algumas praticas de ginasticas de condicionamento
fisico, ou ainda participar de um jogo esportivo com os amigos.

Na pesquisa, niveis alarmantes sobre a pratica de exercicios fisicos foram revelados: apenas 27,1%
dos homens praticavam o nivel recomendado, enquanto as mulheres praticavam ainda menos, atingindo
um indice de somente 18,4%.

Os dados ainda revelaram que o percentual de adultos que praticavam o nivel recomendado tendeu a
diminuir com o aumento da idade, como pode ser observado nas propor¢des dos grupos de idade de 18
a 24 anos, onde 35,3% praticavam o nivel recomendado de atividade fisica no lazer, enquanto dentre os
adultos de 25 a 39 anos, apenas 25,5%, na faixa de 40 a 59 anos, o indice diminuiu, atingindo
18,3%, e no grupo de 60 anos ou mais, somente 13,6%.
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3.1) Sobre o sedentarismo:

Aqueles individuos considerados sedentarios, ou classificados na condi¢do de insuficientemente
ativos (os individuos que nao praticaram atividade fisica ou que praticaram por menos de
150 minutos por semana) foi de 46,0%, sendo que entre as mulheres foram observadas frequéncias
mais elevadas, variando de 50,3% na Regiao Sul a 56,4% na Regiao Norte. Dentre 0os homens estas
frequéncias variaram de 37,3% no Nordeste a 41,0% no Sudeste. Mais da metade (62,7%) das
pessoas de 60 anos ou mais de idade era inativa, € 0 grupo de idade menos sedentario foi 0 de
18 a 24 anos de idade, com indice de 36,7 %.

4) Sobre o uso de tabaco ou tabagismo:

O uso do tabaco é considerado um grande fator de risco a salde, podendo contribuir para o desenvolvimento
de doencas cardiovasculares, alguns tipos de cancer, pneumonias, asma, catarata e cegueira, entre outras.
Entre os entrevistados, o indice de uso foi de 15,0% (o equivalente a 21,9 milhoes de pessoas), sendo
gue o0s homens se apresentaram como maiores usuérios (19,2%) quando comparados as mulheres (11,2%).
5) Sobre as doencas crdnicas nao transmissiveis:

As doengas cronicas nao transmissiveis, como as doencas cardiovasculares, 0 cancer, a diabetes, as
enfermidades respiratérias cronicas e doengas neuropsiquiatricas tém apresentado uma forte associacdo com
outros fatores de risco a saude das pessoas, destacando-se o consumo abusivo de dlcool, o tabagismo, a
obesidade, os niveis elevados de colesterol, a ma alimentacdo, o sedentarismo, entre outros.

5.1) Hipertensao Arterial: a proporcdo de entrevistados que referiram diagndstico de hipertensao
arterial no Brasil foi de 21,4% (o que corresponde a 31,3 milh6es de pessoas). Observou-se uma
maior proporcao entre as mulheres (24,2%), quando comparadas aos homens (18,3%).

5.2) Diabetes: 6,2% dos entrevistados referiram diagnostico médico de diabetes (o equivalente a 9,1
milhoes de pessoas). As mulheres (7,0%) apresentaram maior propor¢ao de relato de diagndstico de
diabetes que os homens (5,4%).

5.3) Colesterol elevado: 12,5% dos entrevistados (18,4 milhdes) tiveram diagndstico médico de
colesterol alto. Mulheres apresentaram propor¢ao maior de colesterol alto (15,1%) do que homens (9,7 %).
5.4) Asma: 4,4% de pessoas entrevistadas referiram diagnostico médico de asma (ou bronquite
asmatica) no Brasil. O indice das mulheres que referiram diagnéstico médico de asma (5,1%) foi maior em
relacao aos homens (3,6%).

5.5) Depressao: 7,6% dos entrevistados receberam diagndstico de depressao por profissional de
saude mental (o que representa 11,2 milhoes de pessoas). Os dados apresentaram uma maior
prevaléncia desta doenca entre as mulheres (10,9%), contra 3,9% dos homens.

5.6) Obesidade: a pesquisa indicou que a obesidade acometia um em cada cinco adultos, sendo
gue o porcentual era mais alto entre as mulheres (24,4%) do que entre os homens (16,8%).

O apontamento destes dados nos revela a necessidade de buscarmos urgentemente o tal segredo para uma
vida mais saudavel, e com toda a certeza melhorar nossos habitos alimentares, deixar de lado o tabaco e o
alcool, e nos organizarmos para a pratica dos exercicios fisicos nos momentos de lazer. E desta maneira que
contribuiremos para as mudancas nestes indices e na diminuicao destes problemas sociais e de saude publica.
Porém, nao é aconselhado nenhum comportamento radical neste processo de busca pela vida saudavel.
Regimes com supresséo total de grupos de alimentos, dietas extremamente rigorosas e restritivas ou a
realizacéo de exercicios fisicos acima dos niveis suportados pelo seu organismo podem tornar-se
problemas sérios, indo na contramao do seu objetivo principal. Portanto, va com calma.

E lembre-se, antes de iniciar qualquer pratica de exercicios fisicos, procure consultar-se com um médico, e
durante as atividades € sempre importante ter o acompanhamento de um profissional de Educacao Fisica.

Fonte dos dados: FIOCRUZ, Ministério da Saude (BRASIL), IBGE e Ministério do Planejamento, Orgamento
e Gestéo (BRASIL). Pesquisa Nacional de Saude 2013 — Percepcao do estado de salde, estilos de vida e
doengas cronicas. Disponivel em: hitps://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv91110.pdf.
Acesso em: 30 mar. 2020.
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Apobs a leitura do texto, organize-se com 0s Seus colegas em grupos, e elaborem graficos
sobre as informagdes apresentadas para que possamos discutir sobre os dados.

Apbs a leitura e discussao sobre o texto, sera solicitado aos estudantes que elaborem graficos
simples com os dados estudados, para uma melhor compreensao e visualizagdo das informacoes.

leitura do artigo: InfoEscola. Graficos. Disponivel em: https://www.infoescola.
t: com/estatistica/graficos/. Acesso em: 16 fev. 2021

ATENCAOQ! Verifique a possibilidade do trabalho interdisciplinar com o professor do componente
curricular de Matematica. As habilidades relacionadas a estatistica (coleta de dados, organizagao
e registro, construindo diferentes tipos de graficos para representa-los) devem ter sido abordadas
em anos anteriores do Ensino Fundamental. Sendo assim, caso seja possivel, solicite a parceria
do professor de Matematica para potencializar estes conhecimentos em suas aulas.

Ja na terceira etapa, apos a leitura e estudo do texto, sera proposto aos estudantes que
respondam a algumas questdes dispostas em dois quadros, sendo um deles sobre os seus habi-
tos alimentares ¢ outro, sobre a sua regularidade na pratica das atividades fisicas ou exer-
cicios fisicos. Logo em seguida, serdo propostos, também, alguns questionamentos reflexivos a
respeito da saude individual de cada um dos estudantes.

Etapa 3 - Vamos anotar e refletir.

Durante a leitura e 0 estudo do texto “Qual o segredo de uma vida saudavel? Sera que
ele existe?”, foi possivel compreender que os indices apresentados sao realmente alarmantes no
que diz respeito a saude da populagéo brasileira, e apesar do publico-alvo da pesquisa ter sido as
pessoas com 18 anos ou mais de idade, devemos utilizar estes resultados para refletir também
sobre a nossa saude.

Para nos auxiliar a responder de uma maneira mais aprofundada as questdes ao final desta
atividade, foram organizados dois quadros: um sobre a frequéncia da ingestao de alguns alimentos
e outro sobre a frequéncia de sua pratica de atividades fisicas ou exercicios fisicos.

Assinale com um “X” 0s espacos dos quadros a seguir nos campos que melhor correspon-
dem a sua situacao:

Sobre a sua Nunca | 1 xpor | Maisde | 1 x por Até 3 1xpor | Até 3 x
ALIMENTACAO dia 1 xpor | semana | X por més por més
dia semana

Vocé consome frutas e/ou
hortalicas?

Vocé toma refrigerantes e/
ou sucos artificiais?



https://www.infoescola.com/estatistica/graficos/
https://www.infoescola.com/estatistica/graficos/
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Sobre a sua
ALIMENTACAO

Nunca

1 x por
dia

Mais de
1 X por
dia

1 x por
semana

Até 3
X por
semana

1 x por
més

Até 3 x
por més

Vocé toma leite integral?

Vocé consome carne com
excesso de gordura?

Vocé consome frango
com pele?

Vocé consome bolos
e/ou tortas?

Vocé consome
salgadinhos?

Vocé consome fast-food?

Vocé consome chocolates,
balas e/ou doces
(em geral)?

Vocé consome bolachas
ou biscoitos doces?

Sobre a pratica de
ATIVIDADES FiSICAS ou
EXERCICIOS FiSICOS
(no lazer ou no tempo livre)

Nunca

1 x por
dia

Mais de
1 x por
dia

1 x por
semana

Até 3
X por
semana

1 x por
més

Até 3 x
por més

Vocé pratica algum tipo
de ginastica?

Vocé pratica algum esporte
ou frequenta escolinhas de
esportes?

Vocé faz aulas de danca
ou danca sozinho?

Vocé anda de bicicleta?

Vocé anda de patins?

Vocé anda de skate?

\Vocé corre na rua e/ou
na esteira?

Vocé caminha na rua
e/ou na esteira?

Vocé pratica musculacao?

Professor realize a reflexdo a sequir. Lembre-se que esta reflexdo deve contribuir para que 0S
estudantes repensem sobre as questbes acerca de uma vida saudavel e ativa. Enquanto os
estudantes respondem, crie um quadro com as respostas deles, e busque junto a eles, identificar
padrées que reflitam sobre alimentacao, exercicio fisico entre outros aspectos dentro da sociedade.
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Vocé seria capaz de responder as questdes abaixo individualmente?

* \/océ ja havia parado alguma vez para pensar a respeito da sua saude? Se sim, por qual motivo? Se nao,
por qué?

* Seré que vocé estéa se alimentando adequadamente, levando em consideracado as indicacdes da OMS?
Comente sobre seus habitos alimentares.

e \/océ esta realizando atividades ou exercicios fisicos além das aulas de educagéo fisica na escola,
conforme as indicagdes da OMS? Compartilhe sua experiéncia com os colegas.

Respostas pessoais dos estudantes

Em seguida, na quarta etapa, apds o preenchimento dos quadros e da reflexdo sobre os dados
individuais, sera proposto aos estudantes uma pesquisa em grupo sobre alguns indicadores que
auxiliam na afericao de alguns indices importantes relacionados a composicao corporal.

Etapa 4 - Indicadores Corporais.

Agora que vocé ja tem um panorama sobre 0s seus habitos alimentares e sobre a regularida-
de da sua pratica de atividades fisicas ou exercicios fisicos, podemos unir estas informacdes a
outros dados importantes.

Vocé conhece o indicador do indice de Massa Corporal (IMC)? E o indicador de medidas
de Perimetro Cervical (PC) ou de Circunferéncia do Pescoco (CP)?

Organize-se com 0s seus colegas em grupos para realizarem uma pesquisa sobre estes dois
temas, anotando no quadro a seguir os resultados de sua investigagéo.

Sobre o IMC: Sobre o PC ou CP:

— O que é 0 IMC e para que ele serve? — O que é a medida do PC (ou CP) e para que ela

rve?
Trata-se de uma forma de mensurar se | S°V¢

uma pessoa esta ou nao dentro do peso | A medida da circunferéncia do pescoco pode
ideal. Criado por Lambert Quételet no fim | ser usada para avaliar se a concentracao da
do HYPERLINK ‘https://pt.wikipedia.org/ | gordura corporal indica risco de desenvolver
wiki/S%C3%A9culo_XIX" \h século XIX. Este | doencas como hipertensdo, diabetes, ou
meétodo e simples em avaliar a relacao peso/ | obesidade, por exemplo.

altura de cada pessoa.. Por essa razdo é
utilizado internacionalmente para aferir niveis
de obesidade pela Organizagdo Mundial da
Saude (OMS).



https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9culo_XIX
https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9culo_XIX
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Sobre o IMC:

Sobre o PC ou CP:

— Como calcular o IMC? Qual é a férmula utilizada
para obter o resultado?

E calculado dividindo o peso (em kg) pela
altura ao quadrado (em metros) — peso(kg) /
altura? (m).

— Qual é o procedimento para realizar a medida
do PC? Como é realizada a medicao no pescoco?

Para medir a circunferéncia do pescoco, a
pessoa a ser aferida deve ficar em pé. Outra
pessoa devera passar a fita métrica em volta
do pescoco, posicionando-a exatamente
no meio do pescoco e marcar 0 numero
encontrado.

— Quais séo as tabelas utilizadas para criancas
e adolescentes (meninos € meninas, de 10 a 19
anos) para a classificacéo e avaliacdo dos dados
obtidos pelo IMC?

Para conhecer os dados, recomendamos o
acesso ao link a sequir:

— Quais séo as tabelas utilizadas para criancas
e adolescentes (meninos € meninas, de 10 a 19
anos) para a classificacdo e avaliacao dos dados
obtidos pela medida do PC?

Para conhecer os dados, recomendamos o
acesso ao link a seguir:

Ministério da Saude. Dicas
em Saude. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/
bvs/dicas/215_obesidade.html
Acesso em: 08 fev. 2022.

— Medida do perimetro do
pescoco é eficaz para detectar
obesidade. Disponivel  em:
https://personaldietrj.blogspot.
com/2015/02/medida-do-
perimetro-do-pescoco-e-eficaz.
html. Acesso em: 16 jun. 2020.

Compartilhe com seu professor e colegas os resultados de sua pesquisa.

Na quinta etapa, o professor auxiliara os estudantes na realizacédo das aferi¢oes individuais
de peso e altura para o calculo do IMC e depois do perimetro do pescoco (PC), para que
possam conhecer seus dados e analisar em qual nivel encontram-se, quando comparados 0S Seus
dados com as tabelas estudadas anteriormente, anotando as informacées na tabela. E importante
salientar que os proprios estudantes precisam experimentar a realizacéo das proprias afericdes, quan-
do possivel (como por exemplo, 0 peso), e possam, também, auxiliar os demais colegas da turma.

Posteriormente, os estudantes deverao refletir individualmente sobre os seus resul-
tados, conforme os indicativos (abaixo do esperado para a sua idade, dentro do esperado
para a sua idade e acima do esperado para a sua idade) disponibilizados no quadro.

Etapa 5 - Eu e os indicadores corporais.

Apods termos estudado sobre algumas ferramentas que podem nos auxiliar a verificar se
estamos no peso ideal, que tal colocar os nossos conhecimentos em acao? Vamos 1a!

Com o auxilio do seu professor e colegas, realize as medicdes de seu peso e altura para
calcular o IMC, e depois a medida do perimetro do cervical (ou do pescoco).

Em seguida, utilizem os dados encontrados para a comparacdo com as tabelas de IMC e


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/dicas/215_obesidade.html
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/dicas/215_obesidade.html
https://personaldietrj.blogspot.com/2015/02/medida-do-perimetro-do-pescoco-e-eficaz.html
https://personaldietrj.blogspot.com/2015/02/medida-do-perimetro-do-pescoco-e-eficaz.html
https://personaldietrj.blogspot.com/2015/02/medida-do-perimetro-do-pescoco-e-eficaz.html
https://personaldietrj.blogspot.com/2015/02/medida-do-perimetro-do-pescoco-e-eficaz.html
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de PC (estudadas na atividade anterior) para que, assim, vocé possa saber melhor sobre as suas
condigdes. Anote no quadro a seguir as suas informacoes:

O seu IMC O seu PC
Qual é o seu peso (em quilogramas)? Qual é a medida do seu PC?
Qual é a sua altura (em metros)?
Qual o resultado do seu IMC?

Respostas pessoais dos estudantes.

Respostas pessoais dos estudantes.

De acordo com os dados da tabela comparativa De acordo com os dados da tabela comparativa
VOCé esta em qual nivel? vOCé esta em qual nivel?
Respostas pessoais dos estudantes. Respostas pessoais dos estudantes.

Depois de termos identificado os nossos indices, vamos refletir sobre os dados encontrados.

Caso o0s seus resultados estejam abaixo do esperado para a sua idade, isso pode sugerir que,
talvez, vocé ndo esteja se alimentando de maneira saudavel ou esteja realizando atividades fisicas
ou exercicios fisicos em excesso, gastando muita energia além do necessario.

Desta maneira, € importante retornar aos quadros da etapa 3 sobre a sua alimentacao e sobre
a pratica de atividades fisicas e exercicios fisicos. Faca uma reflexao sobre as possiveis e neces-
sarias mudancas na sua rotina para que vocé alcance os niveis esperados nas tabelas de IMC e
de PC e, consequentemente, tenha uma qualidade de vida melhor e seja mais saudavel.

Caso os seus resultados estejam dentro do esperado para a sua idade, isso pode sugerir
gue vocé esta se alimentando e se desenvolvendo bem e, neste momento, ndo possui chances
futuras de desenvolver alguma doenca crénica ndo transmissivel, como obesidade, diabetes,
problemas do coragao, entre outras.

Porém, ndo podemos deixar de estarmos atentos com a nossa alimentacéo e com a regularidade
da pratica de atividades fisicas ou de exercicios fisicos. Utilize os quadros da etapa 3 sobre a
sua alimentacéo e sobre a pratica de atividades fisicas e exercicios fisicos, para que tenhamos
uma qualidade de vida melhor e sejamos saudaveis.

Caso os seus resultados estejam acima do esperado para a sua idade, isso pode suge-
rir um alerta, porém isso ndo € motivo para se alarmar.

Retorne aos quadros da etapa 3 sobre a sua alimentacao e sobre a pratica de atividades
fisicas e exercicios fisicos. Faca uma reflexdo sobre as possiveis e necessarias mudancas na
sua rotina para que vocé alcance os niveis esperados nas tabelas de IMC e de PC e, conse-
guentemente, tenha uma qualidade de vida melhor e seja mais saudavel.

PROFESSOR,

1 — Propicie 0 momento para que os estudantes possam refletir sobre os seus dados de maneira
individual (etapa 2) e também para que os estudantes possam compartilhar os dados
encontrados em suas pesquisas (etapa 3);

2 - ApGs as afericoes (etapa 4), o objetivo ndo deve estar relacionado as comparacdes dos dados
individuais, mas sim, as reflexdes dos estudantes sobre a necessidade de buscar um estilo de
vida mais saudavel, com base nas informacoes levantadas por eles em suas tabelas;

3 - Apos as explanagdes e em uma roda de conversa, desafie seus estudantes a compartilharem
as suas analises e percepgdes (ndo sendo necessaria a exposicao dos dados individuais).
Anote na lousa tudo o que for levantado por eles, potencializando o aprendizado de sua turma.



- 200 CADERNO DO PROFESSOR

ATIVIDADE 6 — A IMPORTANCIA DE UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL E
DA PRATICA REGULAR DE ATIVIDADES FiSICAS E EXERCICIOS FiSICOS.

Etapa 1 - Comer bem é comer saudavel.

Na sexta atividade, os estudantes deverdo se organizar em grupos para que realizem pes-
quisas, assistam a alguns videos e respondam a alguns questionamentos que irdo potencializar a
andlise, a reflexdo e a discussao sobre a importancia da alimentacao saudavel e da pratica
regular de atividades fisicas e exercicios fisicos, por meio da rotagcao por estacoes de
aprendizagem. Cada grupo permanecera por 10 minutos em cada estacao de estudo, devendo
trocar de estacdo ao esgotar o tempo. Todos 0s grupos deverdo passar por todas as estagdes e,
ao final, deverdo compartilhar os seus estudos com o professor e colegas.

. Para saber mais Rotacao por Estacoes de Aprendizagem, acesse 0
- Site a seguir:

- SASSAKI, Claudio. Para uma aula diferente, aposte na Rotacao
por Estacoes de Aprendizagem. Disponivel em: https://novaescola.
org.br/conteudo/3352/blog-aula-diferente-rotacao-estacoes-de-
-aprendizagem. (Acesso em: 03 jun. 2020).

Com o auxilio do seu professor e colegas, organizem-se em grupos para estudarmos em
estacdes. Em cada estacao havera uma tarefa diferente, que diz respeito a alimentagao saudavel
e a pratica de atividades fisicas e exercicios fisicos. Os membros dos grupos permanecerao em
cada estacao por 10 minutos e, assim que 0 tempo se esgotar, deverdo trocar de estagéo.

Estacao 1 - A importancia de uma alimentacao saudavel:
Com os seus colegas, assistam o video a seguir:

Ministério da Satde. ALIMENTACAQ. 2017. Disponivel em: https://www.youtube.com/
KBy watch?v=IbLVhHF9RZQ. Acesso em: 31 mar. 2020.

Apds assistirem ao video, registrem no caderno as informagoes a seguir:

- O que pode ser considerado como uma alimentagao saudavel?

Uma alimentacao balanceada a base de graos, cereais, leite, carnes, ovos, pescados, frutas e verduras,
com a utilizagdo de pouco sal, gorduras e agucares, evitando alimentos fritos e optando por cozidos ou
assados.

- Qual é a importancia da ingestéo de uma alimentacéo considerada saudavel?

Auxilia na reducéo de caries, de infarto do miocardio, da hipertensdo arterial, da obesidade e da diabetes.

Estacao 2 - A alimentacao saudavel e balanceada nas merendas escolares.
Com os seus colegas, assistam aos videos a seguir:


https://novaescola.org.br/conteudo/3352/blog-aula-diferente-rotacao-estacoes-de-aprendizagem
https://novaescola.org.br/conteudo/3352/blog-aula-diferente-rotacao-estacoes-de-aprendizagem
https://novaescola.org.br/conteudo/3352/blog-aula-diferente-rotacao-estacoes-de-aprendizagem
https://www.youtube.com/watch?v=lbLVhHF9RZQ
https://www.youtube.com/watch?v=lbLVhHF9RZQ
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BuzzFeedBrasil. O ideal de corpo feminino ao longo da historia - @BuzzFeedBrasil.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=0iccaadWenM. Acesso em: 20
abr. 2022.

Secretaria de Educacao. Merenda escolar da rede estadual tem cardapio balanceado. 2011.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=KLgqMqPuRFSo&list=PL6fldOITr
OiplI8Kru7jhYs1Gx6QLJAcU&index=21. Acesso em: 31 mar. 2020.

Apds assistirem aos videos, registrem nos seus cadernos as informagdes solicitadas a seguir:

- Qual é a importancia do fornecimento de uma alimentacéo saudavel nas merendas das escolas?

Uma alimentacao saudavel e equilibrada nas merendas atende as necessidades nutricionais do estudante
durante sua permanéncia em Ssala de aula, contribuindo para seu crescimento, desenvolvimento,
aprendizagem e rendimento escolar.

- Como essa alimentagao pode ajudar na prevengao a doengas?

Uma merenda saudavel e balanceada fornece os nutrientes necessarios para uma vida saudavel e auxilia
na prevencdo de doencas, tais como a hipertenséo, a obesidade, doencas do coracéo, entre outras.

- Como essa alimentacao pode trazer beneficios para os estudantes?

Auxilia na promoc¢ao de habitos alimentares saudaveis e na prevengdo de doencas.

Estacao 3 - A importancia da pratica regular de atividades fisicas e de exercicios
fisicos:
Com 0s seus colegas, assistam aos videos:

5-- RedeTV. RedeTV News: Sedentarismo mata 150 mil brasileiros por ano. 2013.
! %ﬁa Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=vGl7ugs2_jc. Acesso em: 31
1 Mar. 2020.

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=LPj_irylySY. Acesso em:
31 mar. 2020.

Apobs assistirem aos videos, registrem no caderno as informacdes a seguir:

- Quais sao as caracteristicas de uma pessoa considerada sedentaria?

Uma pessoa sedentaria € aquela que pratica pouca ou nenhuma atividade fisica ou exercicios fisicos, nao
somente no ambito esportivo, mas em toda a sua amplitude.

- Quais sao os problemas que o sedentarismo pode causar?

Obesidade, hipertensdo arterial, aumento dos niveis de colesterol ruim, infarto, derrames, doencas
circulatorias e articulares, entre outras.

- Qual é a importancia da pratica regular de atividades fisicas e exercicios fisicos?

A prdtica reqular de atividades fisicas ou exercicios fisicos contribui para a diminuicdo dos riscos que o
sedentarismo impde, contribuindo para uma vida mais saudavel e o aumento do bem-estar.

- De quais formas a pir@mide de atividades fisicas pode auxiliar na busca por uma vida mais ativa e
saudavel?

A Piramide de Atividades Fisicas auxilia o praticante a organizar sua rotina de atividades fisicas ou exercicios
fisicos, recomendando a periodicidade para cada tipo de pratica, evitando qualquer prejuizo a satde.



https://www.youtube.com/watch?v=Oiccaa4WenM
https://www.youtube.com/watch?v=KLqMqPuRFSo&list=PL6fldOITrOiplI8Kru7jhYs1Gx6QLJAcU&index=21
https://www.youtube.com/watch?v=KLqMqPuRFSo&list=PL6fldOITrOiplI8Kru7jhYs1Gx6QLJAcU&index=21
https://www.youtube.com/watch?v=vGl7ugs2_jc
https://www.youtube.com/watch?v=LPj_iryIySY
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Estacao 4 - A ingestao de uma alimentacao saudavel e a pratica regular de
atividades fisicas e de exercicios fisicos:

Com os seus colegas, assistam o video:

1= Jornal da Record. Serie JR: dona de casa perde mais de 60 kg com mudanca na
== alimentacdo e exercicios. 2016. Disponivel em: https://www.youtube.com/
watch?v=MSPghrbPXfY. Acesso em: 31 mar. 2020.

Apds assistirem ao video, registrem no seu caderno as informagoes a seguir:

- Qual é a relagao existente entre a ingestao de uma alimentagao saudavel e a pratica regular de atividades
fisicas e exercicios fisicos no que diz respeito a melhoria da qualidade de vida e a nossa saude?

N&o adianta alimentar-se bem e ser sedentario, ou praticar atividades fisicas ou exercicios fisicos e se
alimentar mal. Os dois fatores precisam caminhar juntos e em sintonia. A adocdo de uma vida mais
saudavel com a ingestdo de uma alimentacdo balanceada e a pratica reqular de atividades fisicas
contribuem para que a pessoa possa obter a reducdo do risco de hipertenséo, das doencas cardiacas,
de um acidente vascular cerebral, da obesidade, das diabetes, do cancer de mama e de cdlon, da
depressao entre outros. Além disso, juntos auxiliam, também, no fortalecimento de 0ssos e musculos,
na reducdo da ansiedade e estresse, melhorando a disposi¢cdo e estimulando o convivio social.

Compartilhe com seu professor e colegas os resultados dos seus estudos.

PROFESSOR,

1 — Assista aos videos antes de apresenta-los para a sua turma. Certifique-se de que ndo possui
duvidas sobre as informacdes apresentadas para poder auxiliar os estudantes, caso seja
necessario;

2 — Prepare 0 ambiente com antecedéncia, certificando-se de que todo o equipamento
necessario esta em ordem e funcionando corretamente;

3 — Propicie momentos de discussao sobre 0s questionamentos entre a turma e procure sanar
possiveis duvidas;

4 — Desafie seus estudantes a elencarem as informagdes estudadas, anotando na lousa tudo o
que for levantado por eles.

ATIVIDADE 7 — A PROCURA POR UM CAMINHO
PARA UMA VIDA MAIS SAUDAVEL.

Na sétima atividade, sera dividida em duas partes, os estudantes estudarao sobre a com-
posicao corporal, conhecendo os somatotipos e refletindo sobre as transformacgoées dos pa-
droes de beleza durante o tempo.

Na primeira etapa, ¢ sugerido um video que exemplifica os somatotipos e, logo em segui-
da, em um quadro séo propostas duas questdes para que sejam respondidas € um espago para
que os estudantes anotem o somatotipo que melhor se enquadra em seu perfil.


https://www.youtube.com/watch?v=MSPqhrbPXfY
https://www.youtube.com/watch?v=MSPqhrbPXfY
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Etapa 1 - Os somatotipos... 0 que sdo?

Vocé sabe 0 que é composigao corporal? Ela pode fazer toda a diferen¢a na busca de uma
vida mais saudavel, tanto no que diz respeito a sua alimentacdo, como na pratica de atividades fi-
sicas e exercicios fisicos.

Para saber mais sobre esse assunto, assista ao video a seguir:

OpY3 300

Autoridade Fitness. O Seu Tipo de Corpo Define o Treino que Vocé Deve Fazer? Autoridade
Fitness. 2017. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=1Lu1GSNQnfQ.
b Acesso em: 30 mar. 2020.

=]

Agora que assistimos ao video, vamos responder aos questionamentos abaixo:

* Qual é a importancia de sabermos sobre a nossa composigao corporal?

Espera-se que os estudantes apontem que conhecendo a composicdo corporal podem refletir de uma
maneira melhor sobre a sua rotina de atividades fisicas ou exercicios fisicos e sobre a sua alimentacao.

* De quais maneiras a composicao corporal ou o somatotipo podem influenciar na busca por resultados,
na tentativa de aquisicao de uma vida mais saudavel?

Espera-se que os estudantes digam que, por exemplo, no caso de um individuo considerado ectomorfo,
a ingestdo de uma alimentacdo mais balanceada e uma rotina de atividades fisicas ou exercicios fisicos
mais moderada poderdo auxilia-lo no ganho de massa muscular e ganho de peso. Ja no caso dos
endomorfos, por exemplo, que possuem a caracteristica de dificuldade na perda de peso e facilidade no
ganho de peso, precisam estar atentos a sua alimentacéo e estabelecer uma rotina de regularidade na
pratica de atividades fisicas ou exercicios fisicos.

Anote aqui 0 somatotipo que melhor se enquadra no seu perfil:
Resposta pessoal dos estudantes.

Compartilhe com seu professor e colegas os resultados dos seus estudos.

Na segunda etapa, sdo sugeridos dois videos que apresentam as transformacoes do cor-
po, os padroes de beleza e estética ao longo do tempo. Em seguida, s&o propostos alguns
questionamentos para que auxiliem na discussao sobre o0 assunto.

Etapa 2 - Padroes de beleza.

Vimos que a composicao corporal € os somatotipos podem influenciar os resultados da
nossa busca por uma vida mais saudavel, o que determina que precisamos de muita forca de von-
tade e persisténcia na conquista desse objetivo.

Porém, em muitas ocasifes, a busca por uma melhor qualidade de vida pode tornar-se peri-
gosa. Em alguns casos, na tentativa de conseguir um corpo mais saudavel por meio da pratica
regular de atividades fisicas e de exercicios fisicos, alguns individuos deixam-se levar pela busca de
um novo objetivo: 0 padrao de um corpo perfeito. Mas que corpo perfeito é esse? Quem dita
essas regras?

Para tentar responder a estes questionamentos, assista aos videos a seguir com 0s seus
colegas e professor:


https://www.youtube.com/watch?v=1Lu1GSNQnfQ
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BuzzFeedBrasil. O ideal de corpo feminino ao longo da histéria - @BuzzFeedBrasil. Disponivel
em; https://www.youtube.com/watch?v=0iccaadWenM Acesso em: 20 abr. 2022.

Nadia Martins. Por Eles - Documentario sobre Estética Masculina. 2018.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=J0gzUOfIPTY. Acesso em: 31
mar. 2020.

Apos assistirmos aos videos, vamos responder aos questionamentos a seguir:

* Quais seriam 0s motivos pelos quais os padroes de beleza mudam ao longo dos anos e da histoéria?
Espera-se que os estudantes apontem que os padroes de beleza sdo influenciados por questbes
sociais, religiosas, historicas, culturais, entre outras, o que impde as mudancgas ao longo dos anos.

* Qual é a importancia de debatermos sobre os padroes de beleza?

Espera-se que 0s estudantes digam que é muito importante “quebrar” esses padrbes de beleza,
valorizando dessa forma, toda a beleza do ser humano, independentemente de sua classe social,
religido ou etnia.

* De quais formas as midias influenciam na imposicéo de padroes de beleza?

Espera-se que 0s estudantes indiquem as propagandas, novelas, filmes e seriados na TV, as revistas,
sites e blogs especializados, entre outros, as que impdem, de forma comercial 0s estereotipos e
tendéncias de beleza, tanto para homens, como para as mulheres.

* De quais maneiras podemos contribuir para que os homens e as mulheres busquem alcangar uma
vida mais saudavel ao invés de tentarem se enquadrar em um padrdo de beleza?

Espera-se que os estudantes apontem a importancia da discussdo e do debate sobre as plasticas,
as dietas “milagrosas” e a vigorexia, da valorizagdo da diversidade de belezas culturais, étnicas e
sociais, e da ndo adesdo aos padrdes que sdo veiculados pela grande midia.

Compartilhe com seu professor e colegas os resultados dos seus estudos.

PROFESSOR,

1 - Assista aos videos sugeridos (etapas 1 e 2) antes de apresenta-los para a sua turma.
Certifigue-se de que nao possui duvidas sobre as informagdes apresentadas para poder
auxiliar os estudantes, caso seja necessario;

2 — Prepare 0 ambiente com antecedéncia, certificando-se de que todo o equipamento
necessario esta em ordem e funcionando corretamente;

3 — Propicie momentos de discussao sobre o tema entre a turma e procure sanar possiveis duvidas;

4 — Apos as discussdes sobre 0s questionamentos, elabore um texto de maneira colaborativa
com sua turma.

5 — Desafie seus estudantes a elencarem as informacdes estudadas, anotando na lousa tudo o
que for levantado por eles.


https://www.youtube.com/watch?v=Oiccaa4WenM
https://www.youtube.com/watch?v=J0gzUOf9PTY
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ATIVIDADE 8 — 0 QUE EU APRENDI.

Etapa 1 - Registrando as suas rotinas.

A oitava atividade propiciara aos estudantes a retomada dos estudos realizados no bi-
mestre por meio da proposicao de duas tabelas, que deverdo auxiliar os estudantes no acompa-
nhamento de sua alimentacdo, buscando a ingestao de alimentos mais saudaveis, € da rotina da
pratica de atividades fisicas ou exercicios fisicos. As duas tabelas deverado ser preenchidas sema-
nalmente e os dados podem ser compartilhados com a turma e professor, para que possam refletir

e discutir sobre o0s seus habitos.
Estamos chegando ao final desta Situacéo de Aprendizagem e, para que possamos potencia-
lizar os nossos conhecimentos, vamos encarar mais um desafio?

Durante 0s nossos estudos, foi possivel compreender a importancia de uma alimentacao
saudavel e de uma rotina de treinamentos com a pratica regular de atividades fisicas ou
exercicios fisicos para a busca de uma melhor qualidade de vida.

Sendo assim, individualmente, e seguindo os modelos a seguir, organizem um cronograma
para as semanas de cada més, anotando:

Planilha 1 - Alimentacao saudavel: nesta planilha deverdo ser anotados quais alimentos
e as respectivas porgdes deles que vocé consumiu em cada refeicao que fez. Dentro de suas pos-
sibilidades, lembre-se de ingerir porcdes de alimentos consideradas saudaveis de acordo com as
recomendacdes da OMS.
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Segunda- Terca- Quarta- Quinta- Sexta-
Domingo Feira Feira Feira Feira Feira Sabado
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Café
da manha

Lanche
da manha

Almoco

Lanche
da tarde

Jantar

Ceia

Respostas pessoais dos estudantes.

Planilha 2 - Rotina de treinamento: nesta planilha deve ser anotado o tempo de pratica
e as atividades fisicas e/ou exercicios fisicos que vocé realizou em cada periodo do seu dia. Dentro
de suas possibilidades, lembre-se de se movimentar conforme as indicacdes da piramide de ativi-
dades fisicas e de acordo com as recomendacdes da OMS (os exercicios listados devem ser rela-
cionados aos tipos de ginastica estudados neste bimestre).
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Respostas pessoais dos estudantes.

OBS: Lembre-se de inserir nesta planilha os dias em que vocé participara das aulas praticas
de Educacéao Fisica na sua escola.

Ao final de cada semana, compartilhe com o seu professor e colegas 0s seus avangos e as
suas experiéncias com a ingestao de uma alimentacdo saudavel e com a rotina de treinamento,
conforme 0s seus apontamentos nas planilhas.

PROPOSTA DE AVALIAGAO

Durante este percurso os estudantes participaram de pesquisas, discussoes, elaboraram tex-
tos, vivenciaram na pratica os conteudos apresentados, refletiram como resolver problemas e le-
vantaram dados e hipoteses sobre suas estruturas corporais e a relagdo com seus habitos alimen-
tares e de praticas de atividade fisica e/ou exercicio fisico. Todas essas atividades poderdo ser
utilizadas como instrumentos de avaliagéo.

PROPOSTA DE RECUPERACAO

Professor, esta situagdo de Aprendizagem chegou ao fim. E importante que vocé verifique se
por meio das producdes, experimentacoes, situacdes problemas e reflexdes as habilidades
previstas foram desenvolvidas. Vocé podera propiciar atividades diferenciadas para garantir a
aprendizagem dos estudantes revisitando de outras maneiras este percurso. Sugerimos o0 uso
de videos, pesquisas e leitura de diferentes textos que contemplem a unidade tematica € o
objeto de conhecimento desenvolvido por essa Situacao de Aprendizagem.

PROFESSOR,

Chegamos ao final das atividades deste quarto bimestre!
Esperamos que tenha sido uma valorosa e interessante experiéncia de estudo.
Obrigado por caminhar conosco durante todo este percurso de aprendizagem.
Até a proximal
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