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O Caderno do Professor € um documento que, a partir do Curriculo Paulista, foi desenvolvido
para subsidiar a implementacao dos fundamentos que permitam o desenvolvimento integral do estu-
dante e o direito as aprendizagens basicas para todos.

Ele apresenta um conjunto de cadernos por area de conhecimento, organizados em periodos
bimestrais, que podem ser adaptados conforme o desenvolvimento das atividades realizadas pelo
professor com seus alunos.

Para cada caderno, s&o apresentadas orientacdes pedagodgicas, metodoldgicas e de recursos
didaticos, conjunto de competéncias e habilidades a serem desenvolvidas no percurso escolar, incluindo
em seus topicos a avaliagao e a recuperacao.

Além de apoiar a pratica pedagogica, oferece fundamentos importantes para as agcdes de acom-
panhamento pedagdgico e de formagdo continuada a serem desenvolvidas pelos Professores
Coordenadores, pelos Supervisores de Ensino, pelos Diretores do Nucleo Pedagogico e pelos
Professores Coordenadores do Nucleo Pedagdgico, alinhando-se ao planejamento escolar e a outros
instrumentos de apoio pedagdgicos.

Sua implementacéo apoia-se na experiéncia docente, contando com o apoio e com a avaliagao
desses, para sua melhoria e construcao de novas orientacdes e materiais.
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COMO INTEGRAR AS COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS AO TRABALHO PEDAGOGICO / -

APROFUNDANDO: COMO INTEGRAR
AS COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS
AO TRABALHO PEDAGOGICO

O primeiro passo para realizar a integracao dos objetos do conhecimento ao desenvolvimento so-
cioemocional dos estudantes durante suas aulas é garantir tempo e intencionalidade para que as com-
peténcias socioemocionais possam ser mobilizadas. Segundo estudo metanalitico' realizado por Durlak
e colaboradores (2011), a melhor estratégia sao as praticas pedagodgicas planejadas no modelo SAFE:

SEQUENCIAL ATIVO FOCADO EXPLICITO

Percurso com As competéncias E preciso trabalhar Para instaurar um
Situacdes de socioemocionais sao intencionalmente vocabulario comum
aprendizagem desenvolvidas por uma competéncia € um campo de
desafiadoras, meio de vivéncias por vez, durante sentido compartilhado
de complexidade concretas e nao a partir algumas aulas. Nao é com os estudantes,
crescente e com tempo de teorizagdes sobre possivel desenvolver é preciso explicitar qual
de duragéo adequado. elas. Para isso, 0 uso todas as competéncias & competéncia foco
de metodologias ativas socioemocionais de desenvolvimento e
é importante. simultaneamente. 0 seu significado.

O desenvolvimento de competéncias socioemocionais é potencializado quando os estudantes:
e Estabelecem metas pessoais de desenvolvimento para a competéncia priorizada

e Monitoraram o seu desenvolvimento durante as atividades propostas

¢ Revisitam e ajustam as suas acdes para alcancgar as metas (autorregulacéo)

0 SAFE EM AGAO: UMA PROPOSTA DE DESENVOLVIMENTO

Uma das possibilidades de planejar e colocar em acao praticas pedagodgicas no modelo SAFE é
a partir deste ciclo de trabalho:

SENSIBILIZACAO

AVALIACAO EM ACOMPANHAMENTO

PROCESSO U

1 DURLAK, J.A., WEISSBERG, R. P., DYMNICKI, A. B., TAYLOR, R. D., & SCHELLINGER, K. (2011). The impact of enhancing students’ social and emotional learning:
A meta-analysis of school-based universal interventions. Child Development, 82, 405-432
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SENSIBILIZAGAOD

Acontece logo ao inicio de uma situacéo de aprendizagem, quando € apresentada a definicao da
competéncia socioemocional em foco, e feito o levantamento dos conhecimentos prévios.

Competéncia socioemocional em foco Conhecimentos prévios

Realizar o levantamento de
conhecimentos prévios dos estudantes
com relac@o ao que sabem sobre a
competéncia socioemocional em questao.
Engajar a turma a pensar na relacao entre
0 objeto do conhecimento proposto e a
competéncia proposta.

Apresentar de forma explicita a turma o
conceito da competéncia socioemocional
priorizada, pedir aos estudantes que tragam,
oralmente, exemplos de situacdes nas quais
essa competéncia ganha destaque ou que
eles precisaram mobilizar.

Pode-se orientar os estudantes a estabelecerem metas de desenvolvimento individual para
a competéncia em foco, que serdo acompanhadas durante as aulas seguintes.

Vale destacar que o professor seleciona a competéncia socioemocional em foco de acordo com
as metodologias previstas na situacao de aprendizagem e/ou por afinidade com o objeto do conheci-
mento em questao. Por exemplo, em uma proposta que tenha a pesquisa em pequenos grupos como
metodologia de trabalho, uma competéncia socioemocional que pode ser objeto de desenvolvimento
intencional € a curiosidade para aprender ou a organizacdo. Uma proposta que exija maior concentra-
¢ao pode exigir foco por parte dos estudantes e assim por diante.

ACOMPANHAMENTO

Durante a realizacdo da situacao de aprendizagem, é possivel observar e estimular a interagéo
dos estudantes com 0s objetos do conhecimento e o exercicio da competéncia socioemocional.
A qualidade das interacdes durante a aula, acompanhadas e/ou mediadas pelo(a) professor(a),
contribuirdo para a tomada de consciéncia dos estudantes acerca dos momentos em que estao ou ndo
exercitando a competéncia em foco.

AVALIAGAO EM PROCESSO

Essa etapa pode acontecer em momentos variados da situ-
agéo QIe aprendlzagem, pois é valioso reathar breves conversas 6 USo de um didrio de bordo
para identificar como os estudantes estao percebendo seu | gocente para subsidiar, também
desenvolvimento. Procure formular perguntas que os ajudem a o acompanhamento do processo de

Para apoiar essa a¢&o, sugerimos

manter a conexao entre 0 que vivenciam nas aulas e as suas ex- autoavaliaggo do desenvolvimento

periéncias fora da escola e a revisitar suas metas de desenvolvi- socioemocional pelos

mento, pensando o que podem fazer de concreto para alcanga-las. estudantes e, assim, realizar boas
Vale destacar que a avaliacéo do desenvolvimento de com- | devolutivas formativas.

peténcias socioemocionais dos estudantes ndo possui um pa-

dr&o métrico a ser seguido, ou seja, hao pode ser traduzida em

notas ou gerar qualquer efeito de comparacao entre os estudantes. O desenvolvimento socioemocional
€ uma jornada pessoal de autoconhecimento!
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ANTES, DURANTE E DEPOIS DAS AULAS: CONSIDERAGOES

Algumas ac¢des sao importantes de serem observadas durante 0 seu planejamento, execucao e
avaliacdo das aulas:

ANTES DURANTE DEPOIS

e ESTUDAR. Retome o ¢ MOBILIZAR. Utilize as e COMPARTILHAR. E

conceito da competéncia
socioemocional em foco?.

ARTICULAR. Proponha
atividades que conjuguem
0 objeto do conhecimento
e/ou as metodologias de
ensino com o
desenvolvimento da
competéncia
socioemocional em foco.

CALIBRAR. Boas praticas
sao aquelas em que o nivel
de dificuldade apresentado
leva em consideracao as
capacidades e 0s
conhecimentos dos
estudantes e os colocam
em acao concreta, sem
super ou subestima-los.

oportunidades de
sensibilizacao para
realizar combinados com a
turma sobre o clima e a
participacao esperados.
Afinal, cada estudante é
responsavel pelo préprio
desenvolvimento e
colabora com

o desenvolvimento

dos colegas.

ACOMPANHAR. Observe
se 0s estudantes estao
atentos ao exercicio da
competéncia
socioemocional durante as
aulas.

DIALOGAR. Promova
momentos para a
avaliacao em processo,
propondo devolutivas
formativas (feedbacks)
para/entre os estudantes
sempre que

julgar necessario.

Disponivel na introdugéo do caderno Sao Paulo Faz Escola — 1° semestre.

fundamental registrar e
compartilhar com os
demais professores e
coordenacao pedagodgica
suas observacdes, duvidas
e encaminhamentos.

Essa troca sera importante
para a continuidade

de seu trabalho.
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CIENCIAS

Unidade Tematica: Vida e evolucao

Habilidade: (EFO6CIO8) Explicar a importancia da visao (captacéo e interpretacado das imagens)
na interacdo do organismo com o meio €, com base no funcionamento do olho humano,
selecionar lentes adequadas para a correcao de diferentes defeitos da visao.

Objetos de Conhecimento: Interacdo entre sisterna muscular e nervoso; Lentes corretivas.

Professor (a),

A habilidade proposta podera ser desenvolvida de maneira investigativa, de forma a comparar
as estruturas do olho humano (olho, iris, cérnea, cristalino, nervo ¢ético, corpo ciliar, esclerdtica, retina,
coroide, entre outras) a de outros seres vivos com equipamentos tecnoldgicos, como cameras
fotograficas. Podera envolver o reconhecimento das funcdes da visao, relacionando a captacao e
a interpretacéo de imagens, correlacionando aos defeitos/deficiéncias e ao uso de lentes corretivas.

Neste momento, vamos estudar outras situagdes de interacado entre sistemas do nosso corpo
para conhecer a interacdo do sistema muscular € nervoso que, a partir de um estimulo externo,
possibilitam-nos ter a visdo. A visdo é um dos cinco sentidos que possuimos para aprimorar
a percepcao do mundo a nossa volta.

Sugerimos para a Atividade 1 dois momentos exploratérios: no primeiro momento, peca aos
estudantes que respondam as perguntas sugeridas no caderno. Em seguida, no segundo momento,
socialize as respostas com a turma para que vocé possa realizar o levantamento dos conhecimentos
prévios dos estudantes sobre 0 objeto de conhecimento que esta sendo estudado.

Durante a roda de conversa, vocé pode incluir outras questdes que promovam a reflexao
dos estudantes; estimule a curiosidade deles sobre a visdo e seu funcionamento e os instigue
a resolver um desafio:

Como seria passar um dia de olhos vendados?
Como animais que nao possuem olhos interpretam seu ambiente?

E importante que vocé va registrando e mediando as respostas que eles trardo para,
na Atividade 2, aprofundarem seus conhecimentos sobre 0s assuntos abordados.
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ATIVIDADE 1 - VAMOS PENSAR E CONVERSAR SOBRE A VISAO?

Leia atentamente as perguntas a seguir e reflita:

Vocé ja se perguntou quais fatores ou condicGes nos possibilitam enxergar?
Qual é o mecanismo responsavel pela nossa visao?
Como enxergamos as coisas ao nosso redor?
Por que algumas pessoas precisam usar 6culos?
Por que usamos dculos escuros em dias de muito sol?
Vocé se considera possuidor(a) de boa visao?

Responda a essas questdes em seu caderno pessoal e depois participe da roda de con-
versa organizada pelo(a) professor(a). Anote suas consideragbes apds a roda de conversa,
registre também o que vocé ja sabe e o que precisa estudar e investigar mais.

ATIVIDADE 2 - CONHECENDO O OLHO HUMANO

Para vocé entender como o olho humano funciona, com a ajuda do(a) professor(a),
realize uma pesquisa sobre suas partes e respectivas funcbes. Para tanto, utilize os livros di-
déticos de sua escola ou a internet. Em seguida, complete os quadros em branco daimagem
a seguir com os nomes das partes externas e internas do olho e descreva as respectivas fun-
coes nas linhas abaixo, utilizando as informacgdes obtidas durante a pesquisa.

As imagens s3o apenas representacdes, ou seja, ndo correspondem ao tamanho, forma, proporcéo e cores reais
Fonte Freepik' (Adaptado)

1 Disponivel em: https://br.freepik.com/vetores-gratis/ilustracao-da-anatomia-ocular_11060595.htm#page=1&query=globo%20ocular&position=41.
Acesso em 08 fev. 2021.
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Esclera: camada mais externa e resistente do olho na qual estao presos os musculos que fazem
o olho se mover. Também conhecida como “branco dos olhos”.

Corioide: possui 0s vasos sanguineos que nutrem as células do olho.

Retina: camada mais interna do olho que contém os fotorreceptores, que convertem os estimulos
luminosos em iMpulsos Nervosos.

Coérnea: camada transparente situada na parte frontal e central do olho.

fris: parte colorida do olho, atua no controle de luz que penetra no olho.

Pupila: abertura pela qual a luz passa para o interior do olho.

Cristalino: estrutura elastica e transparente que atua no focalizagéo da imagem na retina.
Musculos Ciliares: atuam na acomodacao (ou ajuste) do cristalino.

Humor Vitreo: liquido viscoso e transparente que preenche o espaco entre a lente e a retina.
Nervo Optico: transmite os impulsos nervosos para o cérebro.

Para que os estudantes possam compreender 0 mecanismo da vis&o em nosso organismo,
por meio de atividade pratica (Atividade 3), esperamos que eles consigam relacionar o ensino
de Optica, a visao e a fisiologia do olho humano.

Aqui é importante relacionar o conhecimento tedrico com a pratica experimental, objetivando
que entre os varios fendmenos fisioldgicos possam identificar os conceitos béasicos da Fisica,
dentre eles, a refracdo da luz, a formagao/inversao de imagens e as lentes.

No experimento da refracao, é importante perceberem que a propagacéo da luz se altera na
mudanca do meio, ocasionando modificagdes em sua direcéo e velocidade.

Professor(a), nesse momento, nao ha necessidade de aprofundar os conceitos de Fisica.

MATERIAIS E METODOS PARA A ATIVIDADE PRATICA

1 - Sobre o experimento da Refracao:

Neste experimento, € solicitado aos estudantes levarem para a escola alguns materiais faceis
de encontrar em suas residéncias. Verifique a melhor forma de instruir os procedimentos a eles.
Solicite que observem o que acontece com 0s objetos (lapis e moeda) quando colocados nos res-
pectivos recipientes (copo e prato fundo) com e sem agua.

E importante que anotem a distancia de cada observador em relacdo aos objetos, assim
como registrem se as imagens da moeda e do lapis sofrem alteragdes e o0 porqué dessa ocorréncia.

Os estudantes poderéo fazer um esquema, por meio de desenho, da reproducéo do experi-
mento no caderno do aluno.

2 - Sobre o experimento da Camara Escura:

Para o experimento da Camara Escura, € importante perceberem como ocorre a formagéo da
imagem refletida pela luz e trabalhar as relagdes Opticas e geométricas, o que possibilitara fazer
relacdo com os problemas da visdo, podendo ainda citar a propagacao retilinea da luz, a formacao
de imagens e a importancia da distancia focal.
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Solicite aos estudantes que providenciem uma caixa de papelao ou uma lata de tamanho
médio, conforme as instrucdes. Combine com os estudantes a melhor forma de realizar a atividade,
podendo adapta-la se achar necessario.

Depois de elaborada a cAmara escura, solicite aos estudantes que observem o que acontece
com a imagem refletida no fundo da caixa e que registrem, por meio de desenho ou esquema,
0 processo de realizagdo do experimento.

Esperam-se resultados satisfatérios se o ambiente permanecer o mais escuro possivel.
A elaborag&o € simples e ndo necessita de muito material. Podera ser realizado em grupos de até
trés estudantes ou individualmente.

Um desafio para a turma toda é que fagam a camara escura em dimens&o maior, usando,
por exemplo, uma caixa de geladeira ou de maquina de lavar. Os estudantes poderdo entrar na
caixa de papeléo e observar a imagem invertida do ambiente externo. Poder&o, ainda, relacionar o
funcionamento de uma camera fotografica com a visdo humana.

https://www.youtube.com/watch?v=9JBs4T-sd6E

ATIVIDADE 3 - COMO SE FORMAM AS IMAGENS?

A luz é um elemento essencial para obtermos a visdo, mas para que possamos ver as
coisas como realmente elas sdo, alguns fatores interferem na formacdo das imagens. Vamos
conhecer agora como se formam as imagens. Para tanto, siga as instru¢des do(a) professor(a)
para realizar dois experimentos em grupo, conforme segue:

1 - Experimento da Refracao:

Para este experimento, sera necessario utilizar os seguintes materiais: um prato fundo,
um copo transparente, uma moeda, um lapis e agua.

Com a orientacdo de seu(sua) professor(a), observe o lapis e a moeda quando coloca-
dos em diferentes recipientes (copo e prato) com e sem agua. E importante anotar a distan-
cia onde se encontra o observador em relagdo aos objetos. Observe a moeda e o lapis nos
diferentes momentos e anote se as imagens sofreram alteragdes e o porqué.

Em seu caderno, faca um esquema, por meio de desenho, da reproducdo do experimento.

2 - Experimento da Camara Escura:

Para este experimento, serd necessario utilizar uma caixa de papelao ou uma lata média
e seguir as instrucdes do(a) professor(a). Ha varios tipos de camara escura, e sua turma ira
decidir, juntamente com o(a) professor(a), qual delas vocés irdo construir. Apds construida
a sua cadmara escura, observe o que ocorre com a imagem refletida no fundo da caixa.

Em seu caderno, fagca um esquema por meio de desenho, demonstrando o processo de
realizacdo do experimento.


https://www.youtube.com/watch?v=9JBs4T-sd6E
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Solicite aos estudantes que socializem as conclusdes e, assim, oriente-0s na compreensao
do objetivo da habilidade proposta, esclareca as possiveis duvidas ou falhas nos procedimentos de
execucdo, conduzindo as explicagbes gerais propostas nos objetivos dos experimentos e,
a partir dai, solicite que completem os espacos e respondam as perguntas indicadas no Caderno
do Estudante, conforme o quadro a seguir.

Professor(a),

E importante os estudantes associarem os componentes das partes do olho com a simulacéo
dos experimentos e identificarem onde a refracao aparece no dia a dia.

Com base nos experimentos realizados, vamos conhecer o funcionamento desses proces-
sos do olho humano. Seu(sua) professor(a) ird conduzir as explicagdes gerais. A partir dai,
complete os quadros da imagem a seguir e responda as seguintes perguntas em seu caderno:

As imagens sdo apenas representacdes, ou seja, ndo correspondem ao tamanho, forma, proporcio e cores reais
Fonte: Freepik?

1. Por quais partes do corpo humano passa a luz refletida no objeto? Quais sdo as partes
do olho que reagem ou séo responsaveis por controlar a entrada de luz?

2. No experimento da camara escura, a imagem era invertida dentro da caixa. Por que nédo
enxergamos a imagem invertida? Que partes do corpo sdo responsaveis por essa a¢ao?

3. No experimento da refracdo, o liquido era a agua; porém, no olho, o funcionamento
é mais complexo. Quais sdo as partes do olho responsaveis pelo controle da refracdo
e pela nutricdo do olho? Comente sua funcdo e onde se encontram.

4. Quais sdo os sistemas do corpo humano que fazem parte da formacgao da visdo?

2 Disponivel em: https://br.freepik.com/vetores-gratis/ilustracao-da-anatomia-ocular_11060595.htm#page=18&query=globo%20ocular&position=41.
Acesso em 08 fev. 2021.
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SITUACAO DE APRENDIZAGEM 2 —
CONHECENDO 0S PROBLEMAS DA VISAQ

Unidade Tematica: Vida e evolugao

Habilidade: (EFO6CIO8) Explicar a importancia da visao (captagao e interpretacao das imagens)
na interacdo do organismo com o meio €, com base no funcionamento do olho humano,
selecionar lentes adequadas para a correcao de diferentes defeitos da viséo.

Objetos de Conhecimento: Interacao entre sisterna muscular e nervoso; Lentes corretivas.

Professor(a),

Para a Situagao de Aprendizagem 2, vocé podera apresentar aos estudantes o que ocasionam as
dificuldades ou até mesmo a auséncia da visdo, bem como analisar a parte fisioldgica do olho humano
e sua correlagdo com os conceitos fisicos, o0s instrumentos Opticos e a formagéo de imagens.

Nas questdes propostas na Atividade 1, vocé pode ampliar a discusséo para além do uso de
lentes corretivas, abordando diferentes tecnologias utilizadas em cirurgias de correcado da visao,
Como nas cirurgias de catarata ou de miopia.

Ao abordar a figura da questéo 2, é importante ressaltar que, em uma fotografia, ndo seria
possivel observar a correcéo da visao através das lentes dos éculos. Vocé pode propor que 0s
estudantes verifiguem isso com o uso de uma camera fotografica.

ATIVIDADE 1 - A SAUDE DOS OLHOS

Observe as imagens abaixo e responda as perguntas a seguir em seu caderno:

Fonte: Pixabay
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1. Vocé é capaz de perceber diferenca entre as imagens? O que é possivel fazer quando
ocorrem dificuldades de enxergar nitidamente?

2. Vocé conhece o painel de letras representado na figura abaixo? Qual é a funcao dos
6culos com lentes de grau?

Fonte: Pixabay

Professor(a),

Oriente os estudantes, na Atividade 2, a consultar os livros didaticos, sites de referéncias em
saude e/ou videos sobre as principais doencgas da visao. Apds a pesquisa, solicite que observem
as imagens indicadas no caderno para que respondam as questdes propostas.
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ATIVIDADE 2 - TIPOS COMUNS DE DEFEITOS DA VISAO

Para conhecer algumas alteracdes ou problemas da viséo, o(a) professor(a) ira orientar
0 desenvolvimento de uma pesquisa sobre 0 motivo pelo qual algumas pessoas ndo possuem
nitidez na formacao de imagens, as possiveis formas de correcao € 0 que sao e para que servem
as lentes convergentes e divergentes.

Apobs a pesquisa, observe as imagens a seguir e responda as questoes propostas.

Observacao: a letra “A” invertida marcada nas figuras dos olhos representa o local onde
aimagem é formada no olho. Dependendo do local de onde a imagem é formada, a pessoa tera
Ou N&o uma alteragéo em sua visao.

1. Indique entre as figuras a seguir qual representa o olho de uma pessoa com visao normal,
0 olho de uma pessoa com miopia ou 0 olho de uma pessoa com hipermetropia.

Fonte: Freepik®
As imagens sao apenas representagdes, ou seja, ndo correspondem ao tamanho, forma, propor¢éo e cores reais.
2. Baseado em sua pesquisa e na observacao das imagens, comente sobre as caracteristicas
de cada uma das alteracdes na vis&o, indicando também as caracteristicas do formato do
olho humano para cada tipo de problema.

3

Disponivel em: hitps://br.freepik.com/vetores-gratis/ilustracao-da-anatomia-ocular_11060595.htm#page=18&query=globo%20ocular&position=41.
Acesso em 08 fev. 2021.
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Professor(a),

Ao final da Atividade 2 ¢ na Atividade 3, além de apresentar o processo optico para
a compreensao das funcdes dos diferentes tipos de lentes, € importante que vocé, ao apresentar
as informacodes sobre alteragdes ou 0s problemas da viséo, possa também reconhecer e identi-
ficar sinais evidentes da qualidade da visao dos estudantes. Caso identifique, sera uma oportuni-
dade de comunicar e orienta-los para a busca de uma avaliacdo com especialistas.

As parcerias intersetoriais com a Unidade Basica de Salde de referéncia da sua escola
podem colaborar na aplicagdo de testes de acuidade visual e no encaminhamento dos estu-
dantes ao oftalmologista, se necessario.

Seguindo as atividades do Caderno do Estudante, oriente para o desenvolvimento de
uma pesquisa sobre o porqué de algumas pessoas Nnao possuirem nitidez na formagao de
imagens, quais sdo as possiveis formas de correcdo € 0 que sao e para que servem as lentes
convexas e concavas. O objetivo € que conhecam os diferentes tipos de lentes e como ¢ for-
mada a imagem quando a luz atinge um objeto e reflete sobre diferentes tipos de lentes.

TIPOS DE LENTES

Apds estudos e pesquisas até aqui, observe as imagens apresentadas a seguir.
Elas apresentam os diferentes tipos de lentes e como é formada a imagem quando a luz
atinge um objeto e reflete sobre diferentes tipos de lentes.

Identifique o nome dos dois grandes grupos de lentes e indique seus possiveis usos.

GRUPO 1 GRUPO 2
Lente Lente Lente Lente Lente Lente
bicdncava plano-cbncava convexo-cOncava biconvexa plano-convexa cdncavo-convexa
- §
—

Eixo

YY|VY

Fonte: Elaborado para o Curriculo em Acéo.
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ATIVIDADE 3 - SISTEMATIZANDO O CONHECIMENTO

Registre em um quadro, como o do modelo a seguir, em poucas palavras, o local do olho
humano onde se forma a imagem refletida pela luz, as caracteristicas do tipo de dificuldade ou
nao de enxergar uma imagem e 0 nome do tipo de lente de corre¢do para cada situagéo de Vvis&o.

Astigmatismo

retina. Com isso, a
imagem levada ao
cérebro se torna
deformada, distorcida
ou desfocada.

distorce a visao tanto
para perto quanto
para longe.

Local de projecao Tipo de dificuldade Tipo de lente
da imagem de enxergar corretiva
Olho Normal Retina. Visdo normal. Nenhuma.
A lente e a cornea
direcionam os raios .
olla_o com de luz para um ponto Dificuloades para Divergente
iopia . . enxergar de longe.
localizado a frente
da retina.
A lente e a cornea
direcionam 0s raios .
Olho com Dificuldade para
Hipermetropia de luz para um pon 0 enxergar de perto. Convergente.
localizado depois
da retina.
A irregularidade na
curvatura da comea Perda da nitidez.
faz com que 0s raios ,
- A cdrnea apresenta
de luz ndo cheguem ,
Olho com ao mesmo ponto na malor curvatura em um
de seus eixos, o que Cilindrica.

Olho com
Presbiopia

Devido a perda natural
da elasticidade do
cristalino, ele nao

consegue focar a luz na

retina, formando o foco
atras dela.

Vista cansada; piora
de visdo normal que
ocorre com o avancar
da idade, quando
os olhos lentamente
perdem a capacidade
de focalizar objetos
muito proximos.

Bi ou multifocais
(existem outros
meios como O USo
de lentes de contato
ou 0S cirdrgicos, por
exemplo, que podem
ampliar a discussao
sobre o0 assunto).

Professor(a), apds a realizagdo da pesquisa e do preenchimento do quadro, oriente os estu-
dantes a formarem uma roda de conversa com objetivo de socializarem as informacgdes e esclare-
cer suas duvidas.

Ao final, oriente a pesquisa proposta na Atividade 4. Uma ideia de ampliag@o para a pesquisa
do Tema A € investigar como € uma escola para jovens com deficiéncia visual.
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ATIVIDADE 4 - PESQUISA

De acordo com a orientagdo do(a) professor(a), em grupos, fagam uma pesquisa
sobre o tema A ou o tema B e organizem um modo de socializar o resultado da pesquisa
com o restante da turma.

TEMA A: O dia a dia de uma pessoa com baixa visdo e/ou sem visdo. Indique quais sdo
os principais obstaculos e problemas sociais que estas pessoas enfrentam para poder par-
ticipar e/ou acessar diferentes ambientes e descreva como podemos colaborar ou auxiliar
pessoas com essas dificuldades.

TEMA B: A saude dos olhos. Quais fatores do ambiente ou habitos pessoais podem prejudi-
car ou alterar uma boa visdo? Quais exercicios e comportamentos podem garantir a salde de
nossos olhos?

Unidade Tematica: Vida e evolucéao

Habilidade: (EFO6CI09) Concluir, com base na observacéo de situacdes do cotidiano ou
reproduzidas em videos, que a estrutura, a sustentacao e a movimentacao dos seres vertebrados
resultam da interacao entre 0s sistemas muscular, 6sseo e Nnervoso.

Objetos de Conhecimento: Interacao entre sistema muscular e nervoso; Sistema locomotor
Ou esquelético; Interacao entre os sistemas locomotor € nervoso.

Professor(a),

A habilidade referente a esta Situacdo de Aprendizagem propde 0 estudo, com base em ob-
servagoes cotidianas, das interagdes que ocorrem entre 0s sistemas muscular, 6Sseo € nervoso.
Paratanto, iniciaremos com o sistema muscular, seguido do sistema ¢sseo (estrutura e sustentacao),
finalizando com o estudo sobre suas interacdes.

Para o desenvolvimento da Atividade 1, vocé pode apresentar um video sobre um animal
predador cagcando uma presa e solicitar aos estudantes que descrevam o que observam no orga-
nismo da presa e do predador. Com isso, € possivel evidenciar os conhecimentos prévios dos es-
tudantes para estabelecer relagdes com os sistemas envolvidos no desenvolvimento desta Situacao
de Aprendizagem.

Alémdo video, as questdes do Caderno do Estudante buscam instigar a curiosidade sobre o tema.
Nesta etapa da atividade, também é possivel abordar os animais sésseis, apresentando aos estudantes
questionamentos sobre a existéncia de animais que nao se deslocam.
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ATIVIDADE 1 - CONHECENDO O SISTEMA MUSCULAR*

Reflita sobre as perguntas a seguir e anote as respostas em seu caderno:

Vocé conhece um animal que precise correr para cacar a presa?
E um animal que precise fugir?
Vocé se lembra de alguma situacdo em que nao haja movimento
ou deslocamento dos animais? Qual?
Vocé ja parou para pensar em quais estruturas sao responsaveis
pela locomocgao e sustentacdao nos animais?

Leia o quadro a seguir e escreva um pequeno texto ou faca um desenho que responda
a estas questdes.

A sustentacdo e os movimentos dos corpos dos animais sdo realizados por estruturas
denominadas musculos. Essas estruturas, presentes em vertebrados e invertebrados,
representam a parte ativa do aparelho locomotor. Sdo responséaveis pelos movimentos e,
ao mesmo tempo, pela estabilidade corporal, mesmo quando o individuo estd em
repouso. Além disso, os musculos contribuem para dar o formato externo do corpo de
alguns animais.

Elaborado para o Curriculo em Acéo.

Caracteristicas do tecido muscular

Os musculos sado formados por tecidos musculares que, por sua vez, sdo formados por
células alongadas chamadas fibras musculares.

Seguindo a orientacdo do(a) professor(a), faca uma pesquisa no livro didatico ou na in-
ternet sobre os tipos de tecidos musculares. Organize o resultado da sua pesquisa em um
quadro, como o do modelo abaixo, destacando a denominacao de cada um deles, sua loca-
lizacdo no organismo, o tipo de contragdo que produz, se contém estrias, se produz movi-
mento voluntario ou involuntério e sua principal funcéo.

Onde é Tipo de Presenca de Tipo de

Ti . € : .
ipo de tecido encontrado contracio estrias movimento

Funcao

4 Adaptado de SIRIO, J. 0. Conhecendo o sistema muscular. Nova Escola. Disponivel em: https://novaescola.org.br/plano-de-aula/2302/conhecendo-
o-sistema-muscular. Acesso em: 13 nov. 2020 e Caracteristicas do tecido muscular. Nova Escola. Disponivel em: https://novaescola.org.br/plano-de-
aula/2407/caracteristicas-do-tecido-muscular. Acesso em: 13 nov. 2020.


https://novaescola.org.br/plano-de-aula/2302/conhecendo-o-sistema-muscular
https://novaescola.org.br/plano-de-aula/2302/conhecendo-o-sistema-muscular
https://novaescola.org.br/plano-de-aula/2407/caracteristicas-do-tecido-muscular
https://novaescola.org.br/plano-de-aula/2407/caracteristicas-do-tecido-muscular
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Professor(a), na Atividade 2, vocé pode ampliar a reflexo inicial com os estudantes apre-

sentando outras questdes, como:

Em que partes do nosso corpo nao temos ossos?
Quantos ossos existem no nosso corpo?
Qual é o maior e qual é o menor?
Para que servem os ossos da orelha interna?
Ha animais que nao possuem ossos? Como eles se sustentam?

ATIVIDADE 2 - CONHECENDO O SISTEMA OSSEO?

Nesta atividade, vocé vai investigar algumas funcdes exercidas pelos ossos e pelos es-
queletos dsseos animais. Para comecar, reflita sobre a questdo abaixo e formule uma hipotese
para ela. Registre no seu caderno.

Para que servem os ossos?

A seguir, responda as questdes propostas e, ao final de cada uma, identifique uma
fungdo do sistema esquelético.

Exercicio 1

1. Observe a imagem abaixo. Perceba que musculos e ossos estdo presos uns aos outros
por estruturas chamadas tenddes. Execute o movimento indicado na figura, de flexionar
e estender o antebraco. Vocé percebe o que acontece com os ossos do antebraco

durante este movimento?
Reflita e conclua qual é esta fungdo dos ossos, relacionada também aos musculos.

Fonte: Nova Escola
A imagem é apenas uma representacdo, ou seja, ndo corresponde ao tamanho, forma, proporcao e cores reais.

5

Adaptado de SRIO, J. 0. Conhecendo o sistema 6sseo. Nova Escola. Disponivel em: https://novaescola.org.br/plano-de-aula/2408/conhecendo-o-sistema-osseo.
Acesso em 13 nov. 2020.


https://novaescola.org.br/plano-de-aula/2408/conhecendo-o-sistema-osseo
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Exercicio 2

Analise as imagens abaixo e identifique qual funcdo do nosso esqueleto esta
representada nelas.

Fonte: Pixabay, Nova Escola, Wikipedia

A imagem é apenas uma representacdo, ou seja, ndo corresponde ao tamanho, forma, proporcao e cores reais.

Retome a resposta que vocé elaborou para a questdo Para que servem os ossos? e,
a partir da resolucdo dos exercicios e da leitura do quadro a seguir, verifique se sua resposta
precisa de algum ajuste ou complementacdo. Seu(sua) professor(a) ird auxiliar nesta correcao.

Ossos e esqueletos

Muitos animais apresentam, em sua estrutura interna, érgdos conhecidos como ossos.
Em conjunto, esses 6rgdos formam o que chamamos de esqueleto ésseo. Essas estruturas
auxiliam os musculos na movimentacdo e na locomocgdo dos corpos dos animais. Além
disso, sdo considerados o principal eixo de sustentagdo do organismo. Devido a suas
caracteristicas, que lhes conferem dureza e resisténcia, os ossos também promovem
a protecao de érgdos importantes, como o cérebro, a medula, o coragdo e os pulmdes.
Por fim, no interior de alguns ossos, pode ser encontrado um tecido capaz de renovar

as células sanguineas, conforme a necessidade do organismo.

Elaborado para o Curriculo em Acéo.

Professor(a), para iniciar o desenvolvimento da Atividade 3, vocé pode retomar o video
sobre predadores e presas que utilizou na Atividade 1 e solicitar que os estudantes observem ago-
ra a interacdo entre os sistemas locomotor e nervoso.
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ATIVIDADE 3 — INTERACAO ENTRE OS SISTEMAS?¢

Imagine a seguinte situacao:
Um macaco encontrou uma pedra no meio do seu caminho... Para seguir em frente,
ele vai precisar remover a pedra.

Como o corpo dos animais atua para mover objetos?

Fonte: Nova Escola

Para responder a questdo acima, pense no que ja foi estudado sobre os sistemas ner-
voso, muscular e esquelético e se baseie nas seguintes questdes:

Quais s3o as fun¢des do cérebro, dos misculos e dos ossos?

E possivel remover a pedra se ndo houver o trabalho conjunto desses trés sistemas?

Ao final, compare sua resposta com o texto abaixo e converse com seu(sua) professor(a)
sobre as semelhancas e/ou diferencas que vocé encontrou.

A integracado dos sistemas

Apesar de estudarmos separadamente cada sistema do corpo, ao trabalharem, eles o
fazem em conjunto. O sistema nervoso, formado por estruturas como cérebro e nervos, envia
impulsos elétricos a outros 6érgdos, promovendo nossa movimentagdo, por exemplo.
Os musculos, ao receberem tais sinais, contraem-se e, unidos aos ossos, funcionam como
verdadeiras alavancas. Essa integracdo — envio de impulsos pelo sistema nervoso, contragao
muscular e articulagdo dos ossos — permite movimentos, como o de retirar uma pedra que
estava no meio do caminho.

Elaborado para o Curriculo em Agéo.

6  Adaptado de SIRIO, J. 0. Interacéo entre os sistemas locomotor, muscular e nervoso. Nova Escola. Disponivel em: https://novaescola.org.br/plano-de-aula/2814/
interacao-entre-os-sistemas-locomotor-muscular-e-nervoso-parte-1. Acesso em 13 nov. 2020.
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SITUACAO DE APRENDIZAGEM 4 -
0S EFEITO DO USO DE DROGAS

Unidade Tematica: Vida e evolucao

Habilidade: (EFO6CI10) Explicar como o funcionamento do sistema nervoso pode ser afetado
por substancias psicoativas.

Objetos de Conhecimento: Sistema nervoso.

Professor (a),

A Situagéo de Aprendizagem 4 aborda o desenvolvimento de varias atividades referentes ao
funcionamento do sistema nervoso e a acado de substancia psicoativas. Vocé podera, além das
atividades propostas, utilizar-se dos materiais do programa Prevencao Também se Ensina,
referentes a prevencao ao uso de alcool, tabaco e outras drogas.

BOUER, Jairo. Alcool, cigarro e drogas. Sio Paulo: Panda Books, 2006.

BRASIL. Adolescentes e jovens para a educagao entre pares: dlcool e outras drogas. Brasilia, DF:
Ministério da Saude, 2011. Disponivel em: https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf000022189
9?posinSet=15&queryld=96af7531-f4e7-439b-a9c9-287c8b7a9797. Acesso em 13 nov. 2020.

CEBRID/UNIFESP. Livretoinformativo sobre drogas psicotropicas. Sdo Paulo: CEBRID, 1987. Disponivel em:
https://www.cebrid.com.br/livreto-informativo-sobre-drogas/. Acesso em 13 nov. 2020.

SODELLI, Marcelo. Uso de drogas e prevencao: da desconstrugcao da postura proibicionista as
acoes redutoras de vulnerabilidade. SGo Paulo: Iglu, 2010.

Para o desenvolvimento da habilidade, propde-se que pesquise em diversas fontes (livros di-
daticos e ou outras fontes que achar necessario) sobre o funcionamento do sistema nervoso com
ou sem efeito de substancias psicoativas, licitas e ilicitas.

Nas Atividades 1, 2 e 3, é importante encaminhar os debates tendo evidéncias que associem

o tema as questdes de saude e aos fatores de protecdo. Sugerimos que amplie o assunto para
questdes de prevencéo, vulnerabilidade e autoconhecimento.

ATIVIDADE 1 - INFLUENCIA DAS SUBSTANCIAS PSICOATIVAS
NO SISTEMA NERVOSO

Sabemos que o sistema nervoso é responsavel por conduzir informacgdes que geram
acdes no nosso corpo e, assim, possibilitar movimentos e reagdes aos estimulos externos.
Mas serd que existem substéncias que podem afetar o funcionamento de nosso cérebro
a ponto de alterar nossa percepcao da realidade?

Reflita sobre as questdes a seguir e anote suas respostas no caderno:



https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000221899?posInSet=15&queryId=96af7531-f4e7-439b-a9c9-287c8b7a9797
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000221899?posInSet=15&queryId=96af7531-f4e7-439b-a9c9-287c8b7a9797
https://www.cebrid.com.br/livreto-informativo-sobre-drogas/
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1. Vocé ja pensou em como o nosso corpo pode ser afetado pelo consumo de diferentes
substancias?

2. Ao beber café, uma pessoa fica mais sonolenta ou mais desperta? Que substéancia pre-
sente no café provoca esta alteracdo?

3. Quais motivos levam uma pessoa a tomar medicamentos?
Quais sdo os possiveis efeitos que o consumo de é&lcool causa em uma pessoa?
Ao aumentar a quantidade de alcool consumido, intensificam-se esses efeitos?

5. Quais sdo as adverténcias legais que existem sobre os efeitos causados pelo cigarro?
Vocé sabe o que sdo drogas? Liste alguns exemplos.
Vocé ja reparou que existem estabelecimentos comerciais denominadas “drogarias”?
Quais séo os principais produtos que podemos encontrar nesses locais?

8. Sabemos que as substancias psicoativas ou “drogas” alteram o funcionamento do

NOSSO COorpo, mas voceé ja parou para pensar sobre como isso acontece?

ATIVIDADE 2 - O QUE SAO DROGAS?

Drogas, também chamadas de substancias psicoativas, sdo substancias que agem no
Sistema Nervoso Central (SNC) alterando a fungdo cerebral, podendo modificar uma ou mais
fungbdes de um organismo vivo, causando diferentes impactos sobre a consciéncia, o humor,
as sensagdes, o pensamento e, consequentemente, o comportamento.

Todos os tipos de drogas relacionados a forma de uso (inaladas, injetadas ou ingeridas)
sdo absorvidos pelo organismo, caem na corrente sanguinea, chegando ao cérebro pela
circulacdo, onde comecam a entrar em acdo e a desencadear seus efeitos caracteristicos.

Existem substancias, como certos alimentos comuns no nosso dia a dia, que também
podem provocar alteragdes, mesmo que sutis, no funcionamento do nosso corpo. Alguns
exemplos sdo o café, certos tipos de chéa, chocolate, além de remédios diversos. O que
o café, alguns chas e o chocolate t¢m em comum?

Esses alimentos possuem, em sua composicdo, uma substidncia chamada cafeina,
e o consumo da cafeina pode ser tanto benéfico quanto maléfico. Inimeros estudos com-
provam que a cafeina tem a capacidade de intensificar o estado de alerta e de atencdo
prolongada. Tomar um cafezinho pode, inclusive, provocar uma sensacdo de bem-estar.
Mas seu consumo em excesso pode levar a efeitos indesejaveis, tais como problemas
digestivos, sensacdo de ansiedade, alteracdes do sono, entre outros.

A partir da leitura do texto acima, considerando seus conhecimentos e buscando infor-
magdes em diferentes fontes de pesquisa, responda as seguintes questdes:

1. Como as drogas agem no Sistema Nervoso Central?
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2. Vocé alterou a visdo que tinha sobre as drogas? Comente utilizando os conhecimen-
tos adquiridos.

3. Pensando nos efeitos benéficos e maléficos da cafeina, por exemplo, podemos refletir
um pouco mais sobre o uso de medicamentos. Que cuidados temos de ter ao usarmos

certos medicamentos? Quais sdo os perigos (ou os riscos) da automedicagdo?

ATIVIDADE 3 - TIPOS DE DROGAS

Para compreendermos melhor essa questao, é preciso considerar que existem diferen-
testipos de drogas, classificadas de acordo com o tipo de alteragdo que causam no organismo.
Podemos chama-las de drogas depressoras, estimulantes ou perturbadoras.

Com a orientagéo de seu(sua) professor(a), faca uma pesquisa sobre a acédo dessas dro-
gas no cérebro. Utilize livros, sites e outras fontes confiaveis para levantar essas informacoes
e organiza-las preenchendo o quadro a seguir:

TIPOS DE DROGA ACAO NO CEREBRO EXEMPLOS

depressoras

estimulantes

perturbadoras

As drogas mencionadas acima também podem ser classificadas em drogas licitas e
drogas ilicitas. Pesquise o significado desses termos e preencha o quadro a seguir com
a definicdo e alguns exemplos:

TIPO DEFINICAO EXEMPLOS

licitas

ilicitas

Com os registros das pesquisas em maos, participe de um debate sobre 0 tema com a
sua turma, de acordo com as orientagdes do(a) professor(@). Em seguida, registre uma
informagao que vocé daria para um garoto ou uma garota da sua idade sobre o consumo e/ou
abuso de drogas, tomando como base 0s conhecimentos adquiridos.
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40 BIMESTRE

SITUACAO DE APRENDIZAGEM 1 — PLANETA TERRA

Unidade Tematica: Terra e Universo
Habilidades:

EF06CI11 [dentificar as diferentes camadas que estruturam o planeta Terra, da estrutura interna
a atmosfera, e suas principais caracteristicas.

EF06CI12 Categorizar as rochas de acordo com suas caracteristicas e origem e associar
as rochas sedimentares a formacgéao de fésseis em diferentes periodos geoldgicos.

Objetos de Conhecimento: Forma, estrutura e movimentos da Terra.

Professor (a),

Para a Atividade 1, realize junto dos estudantes a ativagdo dos conhecimentos prévios sobre a
formacgé&o do planeta Terra e suas caracteristicas (tamanho, posicao e composicao). Utilize as perguntas
elencadas no Caderno do Estudante e deixe que dialoguem a respeito do que pensam sobre as questdes.
E necessario o registro no caderno das ideias que possuem sobre a formagdo do nosso planeta.

Nesses momentos de investigacao inicial, vocé pode utilizar ferramentas digitais como o Padlet
(https://pt-br.padlet.com/) ou 0 Jamboard (https://jamboard.google.com/).

O intuito é que, por meio das atividades, possamos discutir a importancia da Ciéncia e da
Tecnologia no estudo de nosso planeta.


https://pt-br.padlet.com/
https://jamboard.google.com/
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Nesta Situacdo de Aprendizagem, vocé ird estudar as diferentes camadas que estrutu-
ram o planeta Terra, desde sua estrutura interna até a atmosfera, identificando suas principais
caracteristicas. As atividades também propdem o estudo dos tipos de rocha que formam
o planeta, suas caracteristicas e origem e como as rochas sedimentares estdo associadas
a formacao de fésseis, em diferentes periodos geoldgicos.

ATIVIDADE 1 - FORMACAO DO PLANETA TERRA

Vocé ja parou para pensar em como a Terra, nosso planeta e nosso lar, se formou? Como
seré a Terra por dentro? Com base nessas questdes, faca um desenho no espaco a seguir que
represente como vocé acha que é o planeta Terra por dentro.

Relna-se com um(a) colega e dialoguem a respeito, registrando as ideias que possuem
sobre o processo de formacao de nosso planeta no caderno pessoal.

Apés o didlogo, retina-se em grupo e faca uma pesquisa para aprofundar um pouco este
tema. Sua pesquisa deve ser realizada com o objetivo de responder as seguintes questdes:

Sera que o planeta Terra sempre foi da forma como o conhecemos hoje?
Qual a idade de nosso Planeta?

Esta idade corresponde ao que vocé havia pensado anteriormente?
A Terra sempre teve em sua composicao os mesmos elementos que possui hoje?
No inicio, quais eram os principais elementos que a compunham?

Como aconteceu o processo de formagao da crosta terrestre?
E da atmosfera? E da hidrosfera?

Depois que vocé concluir a pesquisa, seu(sua) professor(a) ird organizar uma apresentacao
para que vocé e seus(suas) colegas possam compartilhar o que aprenderam.

Professor(a),

Para a Atividade 2, proponha a sua turma pesquisar em atlas de geologia, livros didaticos,
ou internet para que possam preencher as lacunas da imagem a seguir com os nomes das camadas
internas do planeta Terra, descrevendo suas caracteristicas.

Discuta com sua turma os dados da pesquisa e, depois peca que respondam as questdes
a seqguir, registrando as respostas no caderno de anotagdes:

Vocé sabe como a Terra é por dentro? Quantas camadas existem em nosso planeta?

Se considerar necessario, nessa aula vocé pode trabalhar junto ao professor(a) da disciplina
de Geografia que podera aprofundar um pouco mais esses conhecimentos junto dos estudantes.
Assim, eles poderéo perceber que as disciplinas dialogam umas com as outras, n&o fragmentando-as
e n&o descontextualizando-as.
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ATIVIDADE 2 - AS CAMADAS DA TERRA

Com base no que vocé estudou na atividade anterior, reflita sobre as questdes abaixo
e registre as respostas em seu caderno:
Vocé sabe como a Terra é por dentro?
Quantas camadas existem em nosso planeta?

Imagem fora de escala. Cores fantasia.
Elaborado para o Curriculo em Acéo.

Para facilitar o estudo da estrutura do planeta Terra, foram elaboradas duas classifica-
cOes para as camadas da Terra: uma em relacdo a composicdo quimica e outra conforme seu
comportamento fisico.

De acordo com sua composigao quimica, a Terra se divide em crosta, manto e nucleo.
Segundo seu comportamento fisico, nosso planeta esta dividido em litosfera, astenosfera,
mesosfera, nucleo externo e ntcleo interno.

Conhecer a estrutura da Terra, é conhecer uma série processos que influenciam a dina-
mica de transformacéo do planeta ao longo do tempo.

Para conhecer um pouco mais sobre o planeta Terra e suas camadas, relina-se novamente
em grupo e, utilizando o livro didatico ou pesquisas na internet, responda as seguintes questdes:
1. Existe outra denominacgao para classificar as camadas da Terra? Quais sdo?

2. Indique quais sdo as principais caracteristicas das camadas da Terra.
3. A partir da pesquisa, preencha os espacos no modelo abaixo que mostrem as camadas
conforme seu comportamento fisico:

Imagem fora de escala. Cores fantasia.
Elaborado para o Curriculo em Agéo.
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Professor(a),

A Atividade 3 “Mao na massa” tem o objetivo de auxiliar na aprendizagem dos estudantes,
de forma ludica entre os pares, 0s quais irao construir um modelo das Camadas da Terra a partir
de recursos acessiveis, favorecendo a compreensdo do tema a partir de representacdes.
E importante atentar-se s nocées de escalas e proporcdes na reproducdo das camadas da Terra.

ATIVIDADE 3 - REPRESENTANDO AS CAMADAS DA TERRA

Seguindo a orientagcdo de seu(sua) professor(a), relna-se em dupla para construir um
modelo de camadas da Terra, conforme as orientagbes a seguir:

M3o na massa: Construindo um modelo das Camadas da Terra

Material: Massa para modelar nas cores: vermelha, laranja, marrom, verde, azul e amarela.
Procedimentos: Para construir um modelo das camadas internas, vamos seguir os passos a seguir:
1. Separe as massinhas em seis bolas de tamanhos diferentes;

2. Inicie com duas, que apresentem o tamanho de uma bolinha de pingue-pongue: uma verde
e outra vermelha;

3. Faca mais duas bolinhas de tamanho médio: uma na cor laranja e outra na cor marrom;

4. Qutras duas de tamanhos maiores: uma amarela e outra azul.

5. Cubra a bolinha vermelha com a massinha laranja (a vermelha representa o nucleo interno e
a laranja o nlcleo externo).

6. Em seguida, utilize a massinha amarela para cobrir a esfera que elaboramos até o momento. Faga uma
camada espessa para cobrir, pois representaremos a camada mais grossa da Terra, que é o manto.

7. A massinha marrom representara a crosta, que é a camada mais fina da Terra. Achate-a primeiro
e depois enrole-a até ficar fina. Em seguida, cubra a esfera.

8. E, por fim, use a massinha azul para representar o oceano (¢ a Gltima camada da Terra) e a massinha
verde para demonstrar os continentes. O oceano e os continentes fazem parte da crosta e, portanto,
nao tém camada propria.

9. Utilize um pedaco de linha ou barbante para cortar a esfera ao meio. Imagine onde fica a linha
do Equador para se orientar. As duas metades deverdo mostrar as mesmas camadas da Terra no
corte transversal.

Elaborado especialmente para o Curriculo em Acéo.

Professor(a),

Iniciaremos a Atividade 4 com o texto sobre a Atmosfera a fim de contextualizar o tema para
melhor compreensao e entendimento dos estudantes.

No Caderno do Estudante, ha uma imagem que ilustra as camadas da atmosfera. Os estudantes
deverao realizar a leitura e, em seguida, completar as frases que seguem:
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ATIVIDADE 4 - ATMOSFERA

A Atmosfera

Quando olhamos para o céu, podemos perceber que nem todas as coisas que vemos, estdo na
mesma altura. Por exemplo, dependendo das condicdes do tempo, € possivel observar: insetos e
passaros voando, baldes, drones, nuvens, helicopteros e avides. Sabemos também que ha muitos
satélites artificiais presentes acima da atmosfera.

Como ¢ possivel passaros e objetos se manterem na atmosfera? A atmosfera formou-se quando
o planeta Terra, depois de um elevado aquecimento, resfriou-se. Vapor d'agua, gases e outros
elementos, provenientes do interior da Terra, emergiram e parte desses gases e elementos
dissiparam-se no espaco, contudo alguns fixaram-se ao redor do planeta em decorréncia da
gravidade atuante.

Por este motivo, os meteorologistas costumam dividir a atmosfera em camadas distintas, sendo que
cada uma delas possui caracteristicas diferentes em relacdo as outras.

Elaborado especialmente para o Curriculo em Agéo.

Aimagem, a seguir, ilustra as principais camadas da atmosfera: troposfera, estratosfera,
mesosfera, termosfera e exosfera.

Elaborado especialmente para o Curriculo em Acéo.

Apds a leitura do texto, observagdo da imagem e explica¢des do(a) professor(a), utilize o livro
didatico, atlas, sites ou outras fontes com mais informacgdes sobre as camadas da atmosfera para com-
pletar os espacos nas seguintes frases:

a)

A Troposfera é a camada de ar que vai do solo & altitude de aproximadamente 15 km. E nessa
camada que os ventos, as nuvens, a neve e a chuva se formam. E nela que também ocorrem as
tempestades, 0s raios e trovoes.

A camada de ozbnio protege o planeta Terra das radiagdes ultravioletas emitidas pelo Sol e situa-se
na Estratosfera. E nessa camada que circulam avides e jatos.

Na Mesosfera, camada que fica entre a Estratosfera e a Termosfera, as temperaturas sao muito
baixas, podendo chegar a -100°C.

Na camada Termosfera a temperatura aumenta na medida em que aumenta a altitude, podendo
chegar a 2000 °C.

Na ultima camada, chamada Exosfera, sao encontrados os gases hidrogénio e hélio. E nessa cama-
da que orbitam os satélites artificiais.
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Professor(a),

A proposta da Atividade 5, relaciona-se ao estudo da Litosfera e para tal, foi pensado primei-
ramente que cada estudante a relacione com as camadas da Terra e em seguida com as rochas.

Para tanto, uma imagem nos mostra um corte transversal da Terra, suas camadas e as esfe-
ras que a compde. Propde-se que 0s estudantes realizem a leitura e a interpretagéo da imagem
para que possa, na sua compreensao, responder as duas questdes propostas sobre o tema.

Pode-se propor uma atividade lUdica com o uso de massa de modelar, ou uma laranja cortada
transversalmente e/ou outros materiais que lhes convir para a elaboracdo de um modelo representativo.

Vocé podera utilizar-se de outros recursos para ajudar os estudantes no seu entendimento
quanto a essa camada.

ATIVIDADE 4 - LITOSFERA

A litosfera é uma camada de rochas sélidas que engloba a crosta terrestre e a parte mais
externa do manto (manto superior).

As condicbes, presentes na litosfera, como a dgua, gases, rochas e minerais estao dire-
tamente relacionadas a presenca de diferentes formas de vida no planeta.

Elaborada para o Curriculo em Agao.

Afigura, a seguir, nos mostra, um corte transversal da Terra, suas camadas e as esferas que
a compoe.

Exosf
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Fonte: Wikipedia’

Bl

Observe a imagem acima e responda:

1. Qual(is) a(s) camada(s) representada(s) na imagem que corresponde(m) a litosfera?

2. Com quais camadas a litosfera mantém contato direto?

7 . Disponivel em https://pt.wikipedia.org/wiki/Litosfera#/media/Ficheiro:Crosta-terrestre-corte-portugues.svg. Acesso em 29 dez. 2020
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Para complementar o estudo sobre as camadas da Terra, os estudantes realizardo na
Atividade 6 uma breve pesquisa sobre o que sao: Hidrosfera, Litosfera e Biosfera. Apds, no Caderno
do Estudante, colorir e/ou preencher a atividade que caracterize cada uma das esferas da Terra.
Nao ha uma regra para preencher os espacos.

Professor (a),

E importante que os estudantes percebam a relacdo que existe entre as esferas terrestres,
esclarecendo que o planeta € um todo e tudo o que acontece em uma esfera interferira nas demais.
Todas as esferas terrestres se relacionam: sem a hidrosfera e a atmosfera, ndo ha como existir a
biosfera, por exemplo. Isso significa que, dependendo 0 que ocorre numa das esferas, todas as
demais poderao ser afetadas, como € o caso do uso de agrotdxicos nas plantagdes.

ATIVIDADE 6 - HIDROSFERA E BIOSFERA

Agora que vocé conhece um pouco mais sobre a atmosfera e a litosfera, continue seus estu-
dos sobre as esferas da Terra, fazendo uma pesquisa sobre as demais esferas que a compde. Faca
a pesquisa no livro didatico, na internet ou em outra fonte e preencha uma tabela, como a do mo-
delo abaixo, com as informacdes obtidas referentes as caracteristicas da hidrosfera e biosfera:

Hidrosfera Biosfera

A hidrosfera se refere ao patriménio
hidrico do planeta: aguas marinhas e
continentais, incluindo também a porcao
de agua que esta na forma solida (gelos
continentais e marinhos).

A biosfera é constituida pela hidrosfera,
litosfera, atmosfera. Esses trés meios de-
finem a biosfera, regido do planeta onde
encontram-se 0s seres Vivos.

Depois de ter realizado sua pesquisa sobre hidrosfera e biosfera, complete o quadro
abaixo com desenhos e/ou cores que caracterizem cada uma das esferas citadas e escreva
um pequeno texto explicando a relagdo entre elas.

ATMOSFERA

BIOSFERA

LITOSFERA HIDROSFERA

Elaborado especialmente para o Curriculo em Agao.
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Professor (a),

Para a Atividade 7, realize um breve levantamento dos conhecimentos prévios com os estudantes
sobre rochas e os tipos que conhecem, a partir das questdes que foram sugeridas, a fim de dialogarem,
primeiramente em grupos, socializando, depois, com todos. E importante que anotem suas principais
ideias, para que, depois retomem e verifiquem o que divergiu dos conceitos estudados.

A seguir, na proxima atividade “Tipos de Rochas”, a proposta é irem em busca dos concei-
tos referente aos tipos de rochas. Para tanto, foi inserido um quadro no qual os estudantes deveréo
preencher quanto a origem, caracteristicas e respectivos exemplos das rochas sedimentares,
igneas ou magmaticas e metamorficas.

Importante, professor, € ndo esquecer, ao final da sequéncia de atividades, retomar as ques-
tdes iniciais, para que realize os ajustes e correcdes necessarias diante do entendimento dos
estudantes sobre 0 tema estudado.

ATIVIDADE 7 - TIPOS E ORIGEM DAS ROCHAS

Antes de pensar sobre a origem dos diferentes tipos de rochas, traga alguns tipos de
rocha para a aula e, juntamente com um colega, analise as caracteristicas de cada uma.
Em seguida, exponha o que vocés discutiram aos seus colegas.

N3o se esqueca de registrar suas ideias no caderno. Em seguida, responda as questdes:

1. O que sdo rochas?
2. Quais os tipos de rochas que vocés conhecem? Cite exemplos.
3. As rochas s3o utilizadas pelos seres humanos ha muito tempo. Indique alguns desses usos.

Observacao: consultar a Atividade 7 completa no Caderno do Estudante.

Na Atividade 8 vocé pode aproveitar os exemplares de rocha utilizados na atividade anterior
e pedir aos estudantes que, se possivel, identifiguem-nas quanto ao tipo. Podera também, dialogar
com o professor (a) de Geografia para que ele possa auxiliar na contextualizacdo ao tema ou até
mesmo propor uma aula de campo para observacao das rochas.

E, diante do que foi proposto para o estudo das rochas até entao, passaremos para ativida-
des referentes aos fosseis e ao processo de fossilizacao.

Novamente professor(a), procure investigar junto aos estudantes, a respeito do que sabem e
0 que nao sabem sobre os fosseis, como se formam e que contribuicdes trazem para a Ciéncia ao
estudar esse material.

Apds discutir as duas questdes disparadoras sobre o que é um fossil e como se forma,
os estudantes fardo a leitura de um pequeno texto que contribuira com a aprendizagem dos
conceitos e, em seguida, poderao assistir ao video indicado para que possam ampliar os conheci-
mentos ja aprendidos sobre o tema em questéo.
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ATIVIDADE 8 - FOSSEIS

Apbs realizar sua pesquisa sobre as principais caracteristicas de rochas, vamos agora
aprofundar os conhecimentos na fossilizacdo em rochas. Para isso, vamos refletir e responder
as seguintes questodes:

Vocé sabe o que é um fdssil?

Como sera que um féssil se forma?
Faca a leitura do texto abaixo e, ao final, assista ao video indicado.

Fossilizacao em Rochas

A fossilizagdo resulta da acdo combinada de processos fisicos, quimicos e bioldgicos e ocorre quando a
natural decomposicdo e desaparecimento do ser, que morreu, seja interrompida e haja preservacéo de
sua estrutura. Para que ela ocorra, sdo necessarias algumas condi¢des, como o rapido soterramento do
organismo e a auséncia de a¢do bacteriana, que é a responsavel pela decomposicdo dos tecidos. Também
influenciam na formacao dos fésseis 0 modo de vida do animal e a composicao quimica de seu esqueleto.

Fonte: Pixabay
A fossilizacdo pode dar-se de diferentes modos:
Incrustagao: ocorre quando substancias trazidas pelas dguas se infiltram no subsolo, alojando-se
em torno do animal ou planta, revestindo-o. Ocorre, por exemplo, em animais que morreram no
interior de cavernas.
Permineralizagao: Ocorre com bastante frequéncia quando as substancias minerais sdo depositadas
em cavidades existentes em 0ssos e troncos, por exemplo. E assim que se forma a madeira petrificada.
Recristalizacao: Também conhecido como mumificagdo, é um tipo de arranjo da estrutura cristalina
de um mineral, dando-lhe mais estabilidade. Em ambientes muito secos e ridos, a rapida desidratacdo
também leva a preservacdo de animais e corpos humanos.
Carbonificagé@o: ocorre quando hé perda de substancias volateis (gas oxigénio, gas hidrogénio
e gas nitrogénio, principalmente), restando uma pelicula de carbono.
Para entender um pouco mais sobre o processo de fossilizacdo, assista o video “Como se formam
os fosseis?” Canal Mais Geografia. Video “Como se formam os fésseis?” Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=wHmy2vbgqql. Acesso em 29 dez. 2020.

Elaborado a partir de diversas fontes para o Curriculo em Acao.


https://www.youtube.com/watch?v=wHmy2vbgqqI
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Relna-se em grupo para, de acordo com a orientacdo de seu(sua) professor(a), dialogar
com seus colegas sobre as informacdes que vocé acessou no texto e no video. Organize-se
para fazer um registro das principais informacgdes socializadas no grupo.

Apds o didlogo em grupo, elabore um esquema ou uma sequéncia de desenhos que
demonstrem como um féssil pode ser formado. Para finalizar, escreva uma frase que informe
a importancia dos fésseis para os estudos evolutivos sobre os seres vivos

Professor(a),

A Atividade 9 requer que todos participem de uma pratica — “mao na massa” estimulando os
estudantes a criarem o seu proéprio féssil. Para isso, organize a turma em grupos e oriente-0s a
partir de um pequeno roteiro apresentado a seguir.

Ao final, traga para as discussdes as questdes disparadoras do tema, reveja alguns conceitos com
os estudantes e discuta arelacéo entre 0 processo de fossilizacao e as rochas sedimentares ja estudadas.

ATIVIDADE 9 — CRIANDO UM MODELO DE FOSSIL

Caro(a) estudante, com base em seus conhecimentos sobre fésseis até aqui, que tal
agora construir o seu proprio féssil? Com a orientagdo de seu/sua professor(a), relina-se em
grupo para construcdo de um modelo de folha de &rvore ou planta fossilizado. Para isso serdo
necessarios os seguintes materiais:

e Uma folha de arvore ou planta (ndo pode estar seca);
* Vaselina ou 6leo (cozinha);

o Gesso;

e Agua;

e Uma pequena vasilha descartavel.

Construindo o modelo de féssil:

1° Passo - A folha escolhida deve caber dentro da vasilha;

2° Passo - Utilize um pincel ou o préprio dedo para passar a vaselina ou o éleo em toda
folha, para que ndo grude no gesso. (Nao encharque de vaselina ou 6leo);

3° Passo - Misture gesso e agua na vasilha até ficar uma mistura densa e homogénea.

4° Passo - Pressione a folha sobre o gesso, ndo use muita forca. Afunde até onde for
possivel sem cobrir a folha e deixe repousar até o dia seguinte.

Elaborado para o Material de Apoio ao Curriculo Paulista
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5° Passo - Apés esperar 24 horas, verifique se o gesso estéa seco, retire o objeto e pronto!

Elaborado para o Curriculo em Acéo.

Socialize o seu trabalho final, aproveitando esse momento junto ao(a )s colegas e ao( a)
professor(a), para discutir sobre a relacdo entre o processo de fossilizacdo e as rochas sedi-
mentares estudadas anteriormente. Registre as principais ideias no seu caderno.

SITUACAO DE APRENDIZAGEM 2 — EVIDENCIAS DA
ESFERICIDADE DO PLANETA TERRA

Unidade Tematica: Terra e Universo

Habilidade:

EF06CI13 Selecionar argumentos e evidéncias cientificas que demonstrem a esfericidade da Terra.
Objetos de Conhecimento: Forma, estrutura e movimentos da Terra.

Professor(a),

Para além do desenvolvimento da habilidade proposta, sera fundamental que os estudantes
compreendam sobre as “Representacdes”, “Escalas” e “Referenciais”. Quanto as “Representacdes”,
€ importante apresentar as formas basicas que elucidam a do nosso planeta e que demonstrem
cientificamente a esfericidade da Terra, por exemplo, por meio da representacdo de um mapa-
-mundi — planisfério e/ou por meio de um globo terrestre didatico.

No Caderno do Estudante as Atividades 1 € 2 propdem aos estudantes que pesquisem em
livros didaticos, internet, ou até mesmo em outras fontes as principais evidéncias cientificas que
demonstram a esfericidade do planeta Terra.

Antes de orientar a pesquisa, € importante oportunizar um momento para explorar 0s conheci-
mentos e ideias dos(as) estudantes sobre este tema. Vocé pode sugerir uma discussao sobre questoes
que investiguem quais sdo as concepgdes dos estudantes sobre a forma do nosso planeta.

Para isso sugerimos que vocé abra um dialogo sobre as representagdes pessoais e/ou
conhecimentos prévios que 0s estudantes possuem sobre o formato da Terra, apoiando-os na
busca de informagdes.

A finalidade dessas atividades é fazer com que 0s estudantes, durante suas investigacoes,
desenvolvam sua criticidade a respeito do processo de aquisi¢cao das informacdes, analisando a
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fundamentacéo das pesquisas cientificas e as evidéncias elaboradas. E importante registrarem,
durante a investigacéo, a época/periodo que foi investigado, onde foi publicado, o contexto his-
térico em que a pesquisa foi realizada, quais 0s recursos e/ou tecnologia foram utilizados na
investigagdo e para quem foi divulgada.

E solicitado que registrem suas observacdes, por meio de desenhos ou por meio de um pe-
gueno texto, podendo ser uma sintese ou breve descricdo do investigado. Recomendamos que
a pesquisa seja requisitada com antecedéncia, para que todos iniciem a aula, ja com informacdes
ou dados, a fim de que possam registrar em seu caderno durante o debate, ou roda de conversa
tudo sobre o tema.

Hé centenas de anos que o ser humano vem apresentando evidéncias e argumentos
cientificos sobre a esfericidade da Terra. Nesta Situacdo de Aprendizagem, vamos aprofundar
nossos conhecimentos, pesquisando sobre as evidéncias cientificas que buscam comprovar
a esfericidade de nosso planeta.

ATIVIDADE 1 - SELECIONANDO EVIDENCIAS

Organize-se em grupo e pesquise em livros didaticos, internet ou outras fontes virtuais
algumas evidéncias cientificas, que apoiam uma teoria cientifica.

O que é evidéncia cientifica?
Evidéncia ¢ o atributo de tudo aquilo que ndo déd margem a duvida. Uma evidéncia cientifica constitui
um conjunto de elementos utilizados para apoiar ou refutar uma hipétese ou teoria cientifica e deve

ser obtida e interpretada de acordo com o método cientifico, sendo passivel de repeticdo por
diferentes cientistas e em locais diversos.

Adaptado de diversas fontes para o Curriculo em Acdo.

O(a) professor(a) ird orienta-lo(a) sobre qual evidéncia cientifica cada grupo ird pesquisar
e socializar com a turma. Procure incluir o contexto histérico em que a evidéncia foi investigada
e a tecnologia utilizada para cada comprovagao.

Registre no caderno as anota¢des do seu grupo e descreva a evidéncia pesquisada por
meio de desenho e de um pequeno texto.

ATIVIDADE 2 - EVIDENCIAS DA ESFERICIDADE DA TERRA

Organize-se de acordo com o(a) orientagdo de seu/sua professor(a), e faca uma pesquisa
para estudar outros exemplos de evidéncias que comprovem a esfericidade de nosso planeta.
Ao final da pesquisa, converse com seu(sua) professor(a) sobre como vocé e sua turma podem
divulgar o resultado desta pesquisa.
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Professor(a),

Sugerimos que aproveite 0 momento e trabalhe de forma interdisciplinar junto aos professores
de Geografia, Matematica e até mesmo Arte, envolvendo o conteldo sobre “escalas”, assim como
a linguagem matematica nas configuragdes sobre uma area plana e/ou numa area esférica.

Na Atividade 3, a seguir, é explanado o conceito de horizonte. Em seguida, propde-se que
o estudante reflita sobre a descricdo de duas situagdes comuns que ocorrem no dia a dia.

ATIVIDADE 3 - OBSERVANDO O HORIZONTE — UMA DAS EVIENCIAS
DA ESFERICIDADE DA TERRA

Horizonte:
1. Linha aparente ao longo da qual, em lugares abertos e planos, observamos que o céu parece tocar
a Terra ou o0 mar.

2. Linha imaginaria que separa a terra ou o mar do céu.

Fonte: Wikipedia. Disponivel em https://pt.wikipedia.org/wiki/Horizonte.
Acesso em 02 Fev. 2022.

A seguir estdo descritas algumas situagdes do dia-a-dia. Reflita sobre cada uma delas
e responda as questdes:

Situagao A - Ao observarmos uma pessoa ou objeto a se distanciar de nés em uma linha
reta e plana, o que podemos perceber sobre essa pessoa ou objeto em relacdo ao seu
tamanho e forma?

Situacao B - Ao observarmos um barco se distanciando da praia em direcao ao alto mar,
0 que podemos perceber sobre o barco em relacdo ao seu tamanho e forma?

Observacgao: Caso vocé nunca tenha visto um barco ou navio se distanciando da praia ou de um
porto maritimo, indo rumo ao alto mar, busque essa situacdo em videos disponiveis na internet.

Afinal, qual é o formato da Terra?

Faca um desenho que represente sua resposta. Vocé, também, pode pesquisar desenhos
que melhor representam sua resposta e colar no seu caderno.

Professor(a),

A proposta da Atividade 4 ¢ permitir que os estudantes discutam as evidéncias existentes
sobre a esfericidade da Terra. Para tanto, foi pensado no texto “O experimento de Erastdstenes”.

Depois de realizarem as duas atividades, é importante que vocé, professor, organize uma roda
de conversa, permitindo que os estudantes exponham seus entendimentos, de questionamentos e até
mesmo suas argumentacdes de como Eratéstenes calculou a circunferéncia da Terra. E importante que
todos socializem seus registros, para que possam organizar o aprendizado construido.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Horizonte
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Ao final, organize uma resposta para a seguinte questao:

O experimento de Eratéstenes é uma evidéncia da esfericidade da Terra? Por qué?

Caso queira, podera solicitar aos estudantes que respondam a esse questionamento de for-
ma escrita, como uma producéo de texto. Depois, realize a sistematizacdo do assunto com todos.

ATIVIDADE 4 — O EXPERIMENTO DE ERATOSFENES

H& muito tempo um matematico e astrénomo da Grécia antiga chamado Eratéstenes
(276-194 a.C.) ficou famoso por realizar um experimento para calcular a circunferéncia da Terra.
Leia o texto, a seguir, para conhecer mais sobre este estudo:

A circunferéncia da Terra

Eratostenes (276 a. C. — 194 a. C.) fez um dos feitos mais notaveis medindo a circunferéncia da Terra.
Partindo da hipdtese de que a Terra é uma esfera, Eratdstenes fez um raciocinio geométrico engenhoso.

Ele sabia que, ao meio-dia, no solsticio de verdo, na cidade de Siena (atual Assido, no Egito), o Sol
estavaexatamente no zénite — o que chamamos de Sol a pino. Nessa situagdo, uma pessoa em pé nao
projeta sombra. J&, em Alexandria, uma estaca projetaria sombra na mesma data e horéario. Conhecendo
a distancia entre Siena e Alexandria, ele fez uma medida geométrica e calculou a circunferéncia da Terra.

Alexandria

Siena

Elaborado para o Curriculo em Acao.

Hoje em dia com o avanco da tecnologia é possivel observar o planeta por meio de sondas espaciais,
telescopios em érbita, satélites etc..

Fonte: Pixabay
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O papel da ciéncia é coletar dados e analisa-los, para formular teorias que sejam capazes de explicar
o estudo feito, assim como de prever futuros resultados. O processo cientifico pode levar muito tempo e,
frequentemente, chega a conclusdes sobre como o mundo funciona que ndo sao intuitivas.

Elaborado para o Curriculo em Acao.

A partir da leitura do texto, o(a) professor(a) vai organizar uma roda de conversa com
a turma para discutir como Eratdstenes calculou a circunferéncia da Terra. Ao final, organize
uma resposta para a seguinte questao:

O experimento de Eratéstenes é uma evidéncia da esfericidade da Terra?
Por qué?

Professor(a),

Para a Atividade 5, estdo propostas duas questdes com o intuito de estimular o estudante a
pensar sobre 0 que permite Nos mantermos presos a superficie da Terra, isto €, que forca é respon-
savel em realizar essa agao.

A partir desses questionamentos e ativacdo dos conhecimentos prévios dos estudantes, para
todos o video Gravidade. Em seguida, realize a leitura do pequeno texto que contextualiza o assunto
em discussao.

Para finalizar essa atividade, vocé podera realizar junto aos estudantes pequenas demons-
tragdes de queda com varios objetos simples de ser encontrado, e pedir que registrem seu en-
tendimento no caderno.
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ATIVIDADE 5 - ENTENDENDO A FORCA QUE ATRAI OS CORPOS
PARA A TERRA

Reflita e responda as seguintes questdes:

Se a Terra se parece com uma bola, como nos mantemos presos a sua superficie?
Existe uma forca que atrai os corpos em dire¢ao a superficie da Terra? Que forga é essa?

Para entender um pouco mais sobre esse assunto, leia o texto apresentado a seguir:

Lei da Gravitacao Universal

O cientista Isaac Newton, pensando no porqué da maga nunca cair para o lado, para cima ou para
qualquer outra direcdo, exceto perpendicular ao chdo, observou que a propria Terra deveria ser
responsavel pelo movimento descendente da maca.

A Lei da Gravitagdo Universal afirma que cada ponto de massa atrai todos os outros pontos no
universo por uma forca apontando em uma linha reta entre os centros de massa de ambos os pontos.
Essa forca é proporcional as massas dos objetos e inversamente proporcional a sua separacéo, essa
forca atrativa sempre aponta para dentro, de um ponto para outro.

Como a forga gravitacional é diretamente proporcional a massa de ambos os objetos em interacao,
objetos mais massivos se atraem com uma forga gravitacional maior. Assim, a medida que a massa
de um dos objetos aumenta, a forca de atragdo gravitacional entre eles também aumenta.

Adaptado de diversas fontes para o Curriculo em Acdo.

Para entender um pouco mais, realize diferentes testes soltando materiais em direcdo
ao ch3o. Para isso, utilize uma pedra, um saco plastico, uma folha de arvore etc. Observe sua
queda em dire¢do ao chdo e a partir das suas observagdes e do que ja estudou até aqui,
escreva um texto explicando como é a acdo da forga gravitacional no planeta Terra.
Vocé pode utilizar desenhos para ilustrar sua explicagdo.

Unidade Tematica: Terra e Universo
Habilidade:

EF06CI14 Reconhecer e explicar que os movimentos de rotagao e translagéo da Terra e dainclinacéo
de seu eixo de rotagcdo em relagcdo ao plano de sua orbita em torno do Sol originam eventos como
as mudancas na sombra de objetos ao longo do dia, em diferentes periodos do ano.

Objetos de Conhecimento: Forma, estrutura e movimentos da Terra.

Professor(a),
No Caderno do Estudo, na Atividade 1 proposta pede-se que trabalhe com os estudantes o
movimento aparente do Sol e a formagao das sombras. E interessante que vocé leve os estudantes
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para uma atividade pratica, na qual poderao realizar durante o periodo de aula e e dar continuidade
depois das aulas, pois requer momentos de observacdes e registros das mudangas que ocorrem
com relagdo a sua sombra ou de algum objeto.

E importante sempre, estimular ao processo de investigacao e ao levantamento de hipéteses
e valorizar os conhecimentos prévios trazidos por eles sobre 0 assunto tratado.

Nesta Situacdo de Aprendizagem vocé vai estudar os movimentos de Rotacéo e Transla-
cdo da Terra e reconhecer que a inclinacdo do eixo de rotacdo do nosso planeta em relacdo ao
plano da sua érbita em torno do Sol tem relacdo com vérios eventos, como as mudangas na

sombra de pessoas e objetos ao longo do dia e em diferentes épocas do ano.
ATIVIDADE 1 — A FORMACAQO DAS SOMBRAS

Registre, em seu caderno, suas ideias sobre a formagao de sombras. Elas serdo retoma-
das posteriormente.

Vocé ja observou sua sombra?
Percebeu que ela muda de tamanho e posicao ao longo do dia?
Ja parou para pensar sobre como e por que isso ocorre?

Fonte:Pixabay

Para formar uma sombra é necesséaria uma fonte de luz. Na natureza essa fonte de luz
é o Sol.

Sob orientagdo do(a) professor(a), organize seu grupo para realizagcdo de observacéo da
movimentagdo das sombras ao longo do dia. Observe as sombras em um local amplo. Regis-
tre em seu caderno, na forma de ilustracdo, as observacdes realizadas.

Apés a realizagdo das observacdes, explique porque ocorrem modificacdes na posicao
da sombra dos objetos ao longo do dia.

Para a Atividade 2, faremos uma atividade de simulagédo aos movimentos de “Rotacéo e
Translacdo da Terra”. Se achar necessario, podera adequar a atividade pratica a sua turma, desde
que nao se disperse da habilidade proposta, e complementar quando se fizer necessario.

Enquanto realiza com sua turma a atividade pratica, “Demonstrando os movimentos da Terra”,
peca que registrem no caderno suas observagdes e duvidas, para que, depois, vocé professor,
verifiqgue 0 que compreenderam e 0 que levantaram de hipdteses. Em seguida, proponha que
tentem responder as trés questdes relacionadas ao tema.
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ATIVIDADE 2 - OS MOVIMENTOS DA TERRA

Nessa atividade vocé ira trabalhar em grupo, realizando uma simulagdo que permitird
entender melhor o movimento de Rotacéo e Translacdo da Terra. Para realizar esta simulacao,
vamos trabalhar com um modelo deste sistema.

Mao na massa: demonstrando os movimentos da Terra

Materiais: um palito de espetinho ou algoddo-doce; uma bola de isopor (até 20cm) ou uma bola de
algodao, canetas coloridas e uma lanterna..

Procedimento: Trace a linha imaginéria do Equador na bola e depois pinte-a com manchas, que
representem os continentes do planeta Terra (na divida utilize o globo terretre para orientar-se).

Execucao do experimento: Feche as cortinas e desligue a luz da sala para que o ambiente fique
escuro. Segure o palito e, em seguida, ligue a lanterna. Projete a luz na bola e vé girando-a devagar.
Observe, a partir dos desenhos dos continentes na bola, onde sera dia e onde seréa noite.

Atividade adaptada de diversas fontes para o Curriculo em Ag&o.

Depois de ter realizado a atividade pratica, responda as seguintes questdes:
Por que a sombra muda de posicdo ao longo do dia?
Que relagéo ha entre os movimentos da Terra e a formacao das sombras? Explique sua resposta.
3. Como o movimento de Rotacdo que a Terra se relaciona com os seres vivos? Justifique a

sua resposta exemplificando.

Para essa préxima atividade, ainda em grupo, pesquise um experimento ou um simulador
que possa explicar as respostas das questdes a seguir, observando a imagem. Converse com
seu(sua) professor(a) para organiza a melhor maneira de socializar seu experimento com a turma.

Observe a figura e responda as questdes:

Adaptado de Wikipedia®

1- Descreva qual é o movimento que a Terra esté realizando de acordo com a imagem anterior.
2- Existe relacdo entre este movimento da Terra com as estacdes do ano? Comente.

8 Disponivel em: https://pt.wikipedia.org/wiki/Transla%C3%A7%C3%A30_da_Terra#/media/Ficheiro:South_season.jpg.
Acesso em 29 dez. 2020.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Transla%C3%A7%C3%A3o_da_Terra#/media/Ficheiro:South_season.jpg
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Para a Atividade 3, propde-se uma breve abordagem da unidade tematica Terra e Universo,
explorando de forma sucinta alguns conceitos béasicos da Astronomia e a importancia dos avancos
tecnoldgicos na contribuicdo das comprovacdes dos estudos cientificos para o tema em questao.

Ha um texto que contextualiza o que sdo essas ferramentas e sua importancia para a
“‘comunicacado” do planeta. Para tanto, os estudantes faréo a leitura e a interpretacédo desse texto
para contribuir na compreensao e aprofundamento do assunto abordado. Finalizando a atividade,
encaminhe as questdes propostas.

ATIVIDADE 3 - OS SATELITES ARTIFICIAIS

Faca a leitura do texto abaixo:

Satélites Artificiais

Satélites artificiais sdo qualquer aparato criado pelo homem e colocado em érbita ao redor da
Terra, ou de outro planeta. Astros, que orbitam planetas, sdo chamados de satélites naturais como,
por exemplo, a Lua.

A tecnologia em érbita é atualmente uma chave, para prever colheitas, a exploracdo de terrenos e
a seca, bem como para observar a poluicdo aérea. Uma ferramenta poderosa de aplicacdes praticas.

Fonte: Pixnio’

O satélite € uma ferramenta Unica e pega-chave de observacdo e comunicagdo no planeta. Em areas
remotas, como o Artico, pode fornecer dados ndo s6 da extensdo do gelo, mas também da grossura,
que é um elemento de avaliacdo e previsio da evolucdo do sistema glaciar na regido do Artico e da
Antértida. O satélite, também, nos da a oportunidade de ver a evolugéo das florestas, de atividades
como desmatamento, elevacdo do nivel do mar, erosdo costeira e da poluicao maritima.

Adaptado de diversas fontes para o Curriculo em Acao.

Faca uma pesquisa sobre os tipos de satélites artificiais em sites, livros didéticos, revistas
e responda as seguintes questdes em seu caderno.

Como os satélites sao colocados em érbita?
Quais as diferentes funcées dos satélites artificiais?

Registre suas ideias e participe da roda de didlogo organizada pelo(a) professor(a) sobre
o assunto.

9 Disponivel em: https://pixnio.com/pt/universo/satelite-nasa-onibus-espacial-tecnologia-universo. Acesso em 29 dez. 2020.
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A Atividade 4 finaliza a Situagdo de Aprendizagem propondo uma discussao sobre 0s avangos
tecnoldgicos. Durante a montagem do mural, vocé pode resgatar temas e procedimentos trabalhados
nas atividades anteriores, compondo uma avaliacdo do processo de ensino e aprendizagem.

ATIVIDADE 4 — AVANCOS TECNOLOGICOS

Reflita sobre a seguinte questao:

Qual a importéncia dos avancos tecnolégicos por meio dos satélites artificiais para
exploracdo do Planeta Terra?

Com orientacdo de seu/sua professor(a) e em grupo, respondam a questédo proposta e,
juntos decidam a composi¢cdo de um painel ou mural, podendo ser fisico ou virtual, sintetizando
as informacdes sobre a importéancia dos avangos tecnoldgicos e dos assuntos estudados até
entdo e que vocés consideram importantes para socializar com a comunidade escolar.
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Prezado(a) professor(a), os textos e atividades propostos a seguir, referentes a Unidade
Tematica Vida e Evolucdo, visam auxiliar os estudantes a se aprofundarem no processo
investigativo para as habilidades propostas, e prevé que ao final deste bimestre consigam inter-
pretar as condicdes de saude da comunidade, cidade ou estado, com base na leitura, andlise e
comparacao de indicadores de saude — taxa de mortalidade infantil, cobertura de saneamento
basico e incidéncia de doencgas de veiculac&o hidrica, atmosférica, entre outros — e de resultados
de politicas publicas destinadas a saude.

E fundamental que haja a sensibilizacdo sobre a importancia da vacinacdo como forma de
imunizacéo individual e coletiva, para a prevencéo e a erradicagdo de doencas de um territorio.
A utilizagdo de exemplos reais e de estudos de caso recentes no pais, inclusive sobre a covid-19,
deve ocorrer sempre que possivel, possibilitando assim que os estudantes reconhecam praticas
individuais e coletivas que promovem a saude e previnem doengas. E importante que haja a com-
preenséo a respeito da relacdo entre a saude ambiental e a salde humana.

Sugerimos investigar, no primeiro momento, o que os estudantes conhecem a respeito das
medidas de saude individual e coletiva.

Professor(a), vale destacar que a sistematizagéo das ideias trabalhadas € fundamental, e que
€ sua a prerrogativa de adaptar as atividades a realidade local.

Unidade Tematica: Vida e Evolucao

Habilidade: (EFO7CI09) Interpretar as condigdes de salde da comunidade, cidade ou estado,
com base na leitura, andlise e comparacéo de indicadores de saude - taxa de mortalidade
infantil, cobertura de saneamento basico e incidéncia de doencas de veiculagdo hidrica,
atmosférica, entre outros - e de resultados de politicas publicas destinadas a saude.

Objeto de Conhecimento: Fenbmenos naturais e impactos ambientais Programas e
indicadores de saude publica.

Professor(a), para o desenvolvimento das habilidades, € importante proporcionar oportunidades
de pesquisa da propria realidade, como levantamento em campo com entrevista dos moradores do
bairro e da comunidade escolar, buscas em websites e relatérios oficiais. As pesquisas devem,
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preferencialmente, ser realizadas em grupos, permitindo a troca de aprendizados e habilidades dos
estudantes. Além disso, é importante que o0s estudantes conhegam os principais indices e indicadores
de saude, como taxas de mortalidade infantil, cobertura de saneamento basico e incidéncia de doencas
de veiculacéo hidrica. Para tanto, além de explicar o que significam e como sé&o calculados tais indica-
dores, é fundamental trabalhar com dados reais que permitam a comparacéo entre regides e ao longo
do tempo, evidenciando melhorias ou ndo das condicdes de saude. As medidas de saneamento basico
devem ser exploradas, e os estudantes deverdo compreender a importancia do tratamento de agua,
de esgoto e dos residuos para a promogao da dignidade humana e de condicdes minimas de saude.

Sugerimos para a Situagdo de Aprendizagem dois momentos exploratorios na Atividade 1:
no primeiro momento (explorar 0s conhecimentos prévios), pega-lhes que respondam as perguntas
sugeridas. Em seguida, no segundo momento, socialize as respostas com a turma para que vocé possa
realizar o levantamento dos conhecimentos prévios dos estudantes sobre 0 objeto de conhecimento
que esta sendo estudado. E importante que va registrando e mediando as respostas que traréo, para em
seguida aprofundarem seus conhecimentos sobre 0s assuntos que seréo abordados.

E importante que ao final desta Situagdo de Aprendizagem, os estudantes percebam que
deter o conhecimento sobre as medidas que podem ser tomadas em ambito individual e coletivo
proporcionam grande vantagem para ter uma vida saudavel. Nesse sentido, pretende-se criar
0 sentimento de valorizagdo da agua tratada, da coleta de esgoto, da gestdo de residuos,
dos beneficios da vacinagdo. Com isso, também sera despertado o sentimento de que ha muito a
ser realizado no sentido de melhorias da qualidade de vida dos brasileiros e da salde ambiental.
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Quando acessamos algum noticiario, muitas vezes encontramos noticias acerca das condigdes
de salide da populagao e das politicas publicas pensadas e executadas para promover a satide
individual e coletiva com objetivo de tratar e prevenir doengas. Nas préoximas atividades vocé
vai conhecer melhor algumas destas agdes e aprender a interpretar as condigdes de salde
da sua comunidade, com base em diferentes indicadores.

ATIVIDADE 1 - COMO ESTA A SUA SAUDE?

Leia atentamente as perguntas a seguir, reflita e pesquise:

De modo geral, quais fatores podem interferir na saude das pessoas?
Quais locais de atendimento a saude existem no seu bairro (ou municipio)?

Vocé sabe quais sdo as condicées gerais de salde das pessoas do seu bairro
ou municipio?
Vocé é responsavel por manter uma boa condicao de saude para vocé?
E para as outras pessoas?

Responda a essas questdes em seu caderno pessoal e utilize suas anotagdes para
participar ativamente da roda de conversa que serd organizada pelo(a) professor(a).
Compartilhe suas respostas e contribua com as discussdes!

Indicadores de Satide

Para planejar acdes que promovam a qualidade de vida individual e coletiva na sociedade,
é preciso conhecer as condi¢des de vida em cada regido. Para isso, sdo usados indicadores.

Indicadores sdo informagdes cientificas coletadas e organizadas com a finalidade de
avaliar uma condigdo especifica em uma localidade. Eles sdo usados para conhecer e
descrever as caracteristicas e especificidades de uma determinada regi3o.

Os indicadores de saude, por exemplo, podem informar a incidéncia de algumas doen-
cas ou a cobertura vacinal de uma populacdo. Também existem indicadores que mostram
a taxa de mortalidade infantil, a cobertura de saneamento bésico, a qualidade da agua,
a taxa de natalidade, a cobertura vegetal nativa, entre outros dados.
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Professor(a), pretende-se, com a Atividade 2, levar os estudantes a conhecer exemplos de
doencas importantes no cenario da saude publica brasileira, associando-as a interferéncia humana
no ambiente. Reforce com eles a importancia das medidas preventivas.

O conteudo desenvolvido ao longo deste tema favorece o desenvolvimento da habilidade,
ao proporcionar a interpretacéo das condi¢cdes de saude de determinadas populagcdes, analisando
indicadores de saude e 0s resultados de politicas publicas.

Sobre a proposta de pesquisa - Formato 2: Pesquisa em sites e plataformas sobre indica-
dores de saude favorece o trabalho interdisciplinar ao sugerir a busca de quadros, graficos, tabelas
e/ou textos que apresentem os indicadores de saude citados (ou outros mais relevantes para
sua regido). Portanto, se possivel, trabalhe em parceria com o(a) professor(a) do componente cur-
ricular de Matematica para analise e interpretacdo desses dados e indicadores.

Sugerimos que verifique se 0s estudantes conhecem o conceito de cada um dos fatores que fa-
cilitam a transmisséo de doencgas, tais como: demograficos, socioecondmicos, politicos, culturais,
ambientais e vigilancia sanitaria. Primeiro, proponha uma busca no dicionario. Depois, trabalhe com
andlises de situagdes praticas, mostrando como tal fator facilita a transmisséo de determinada doenca.

Salientamos que as atividades de pesquisa propostas a seguir, tanto no formato de entrevista
quanto de pesquisa em sites e plataformas, tém enfoque na agdo dos estudantes como pesquisa-
dores da realidade que os cerca, favorecendo o seu protagonismo. Aproveite para destacar com
0s estudantes que a saude é apenas um componente da qualidade de vida.
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ATIVIDADE 2 - CONHECENDO INDICADORES E ACOES VOLTADAS
A SAUDE

Esta atividade prevé uma investigagdo sobre alguns indicadores de saide e sobre a¢des
voltadas a promocdo da saude da populagdo. Para isso, seu(sua) professor(a) ird orientar a
realizacdo da atividade da seguinte forma:

Sua turma ird se organizar em alguns grupos, que ficardo responsaveis por obter infor-
magdes referentes a qualidade de vida das pessoas da sua regido ou localidade. Os grupos
irdo realizar a pesquisa em dois formatos diferentes. A seguir estdo apresentados os formatos

e algumas questdes que podem nortear a investigacao.

FORMATO 1

Entrevista com profissionais da Unidade Basica de Saude (UBS) ou outra unidade de

atendimento a saude proxima a escola.
* Procure um profissional na UBS préxima a escola que possa ser entrevistado pelo seu grupo;
e Converse com este profissional sobre as seguintes questdes:

¢ Quais sdo as condicdes gerais de saude das pessoas desta regido?

* Quais sdo as principais doencas ou problemas de saide para os quais as
pessoas desta regido buscam atendimento médico?

e Quais sdo as possiveis causas destes problemas?

e Quais sdo as acdes de prevencdo, promocao e cuidado com a salde que esta
UBS desenvolve?

A escola e a comunidade podem ajudar nestas acdes? De que maneira?
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FORMATO 2:

Pesquisa em sites e plataformas sobre indicadores de saude.
Acesse as plataformas indicadas abaixo ou outras que apresentem os dados que vocé
vai pesquisar;

e Busque quadros, gréficos, tabelas e/ou textos que apresentem os seguintes
indicadores de saude (ou outros mais relevantes para sua regiao):
¢ taxa de mortalidade infantil

cobertura de saneamento bésico

e incidéncia de doencas de veiculagdo hidrica

e incidéncia de doencas de veiculagdo atmosférica

e cobertura vacinal
e Plataformas sugeridas:

e Fundacéo Seade (https://perfil.seade.gov.br/); Acesso em 26 nov. 2020.

¢ Focruz (https://climaesaude.icict.fiocruz.br/pagina/mapas-graficos-e-tabelas-0);

Acesso em 26 nov. 2020.

e Datasus (http://www2.datasus.gov.br/DATASUS/index.php?area=02).

Acesso em 26 nov. 2020.

Converse com seus colegas do grupo sobre estas indicagdes e avaliem a necessidade de
incluir outras questdes ou topicos. No caso da entrevista, fale com seu(sua) professor(a) para
verificar a melhor forma de conversar com o profissional da satude. Depois de tudo organizado
e planejado, maos a obra! Realize a pesquisa e ndo se esqueca de fazer todos os registros.

Professor(a), em relacdo ao estudo da pesquisa realizada, vocé pode seguir as etapas indica-
das na Atividade 3 e com foco na leitura, andlise e comparacgéo de indicadores de salde, buscando
uma discussao sobre o papel das politicas publicas destinadas a saude. Combine com sua turma
0 dia da apresentac&o das pesquisas realizadas pelos grupos, orientando-os que ougam com aten-
¢ao as apresentacdes dos colegas, promovendo, ao final das apresentacdes, um debate sobre os
dados obtidos com as pesquisas realizadas pelos estudantes. Ateng&o ao enfoque que € dado.


https://perfil.seade.gov.br/
https://climaesaude.icict.fiocruz.br/pagina/mapas-graficos-e-tabelas-0
http://www2.datasus.gov.br/DATASUS/index.php?area=02
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ATIVIDADE 3 - AS CONDICOES DE SAUDE DA COMUNIDADE

Apds realizar a entrevista ou a pesquisa, se relina com seu grupo e escreva um pequeno
texto apresentando as informagdes que o grupo coletou.

Em seguida, um grupo que realizou a entrevista ird se reunir com um grupo que realizou
a pesquisa e, juntos, irdo comparar os dados obtidos e verificar se hd alguma relacdo
entre eles. Ao final, vocés irdo reunir os registros dos dois grupos em um Unico texto.

Para discutir, interpretar e analisar os dados pesquisados, faca a leitura do texto cons-
truido colaborativamente entre os dois grupos e responda, juntamente com seus(suas)

colegas, as seguintes questdes:

Quais indicadores de satde vocé analisou?
Que informagédes os indicadores apresentam?
O que vocé pode concluir a partir destes indicadores?
Quais sdo as doencas mais comuns na sua comunidade?
Quais sao as possiveis causas destas doencas?

As incidéncias destas doencas podem estar relacionadas as informacées apresentadas
nos indicadores? De que maneira?

Vocé considera que as pessoas da sua regiao tém boa saude? Por qué?
Algum dado que vocé analisou confirma esta ideia? De que forma?

Qual é a responsabilidade das pessoas em geral
com a manutencao da saude individual e coletiva?

Ao final, seu(sua) professor(a) vai organizar a turma para socializar as conclusdes dos grupos
e promover um didlogo sobre as semelhancas e diferencas entre as informacdes e as conclusdes
apresentadas. Esta socializacdo pode ser feita em pequenos grupos, da seguinte forma:

e Relna-se novamente com o grupo que produziu o texto final (elaborado a partir da
unido dos dois textos iniciais) e escolham dois representantes para o grupo.
Estes representantes serdo os responsaveis por apresentar as conclusdes do grupo,
de forma breve e objetiva.

e Preparem, coletivamente, um esquema, um desenho ou um resumo em tépicos que
apresentem as principais conclusdes do grupo e finalizem com uma conclusao geral
sobre a seguinte questao: Quais sdo as condicdes gerais de saliide das pessoas da
sua comunidade?
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e Organize as carteiras da sala em diversas mesas, de forma que em cada mesa fiqguem os
dois representantes de cada grupo, com o resumo que vocés prepararam coletivamente.

e Conforme a orientacdo do(a) professor(a), os(as) estudantes que ndo forem os
representantes irdo se dividir entre os grupos para ouvir a apresentacdo dos
representantes e debater as ideias com eles. De tempo em tempo, os(as) estudantes
ouvintes irdo trocar de grupo de modo a participar do debate em todos eles.

e Para finalizar, vocés podem construir um mural coletivo na lousa com suas conclusdes
sobre a questdo Quais sdo as condigdes gerais de saude das pessoas da sua

comunidade? e conversar sobre dlvidas, comentéarios adicionais e debate de ideias.

Como forma de registrar e divulgar o resultado destas discussoes, a Atividade 4 propde a
producao de um livro colaborativo. Vocé pode ampliar esta ideia e/ou articular a outros projetos que
sao desenvolvidos na escola.

ATIVIDADE 4 - DIVULGANDO CONHECIMENTOS

Conversem com seus(suas) colegas e com seu(sua) professor(a) sobre a melhor maneira
de divulgar as informacdes que vocés coletaram e suas conclusdes para toda a escola.
Uma sugestdo é montar um pequeno livro com os textos que vocés construiram. Este livro
pode ser organizado no formato digital, com hipertextos contendo links que apresentem
graficos, quadros, imagens ou outros recursos voltados a aprofundar e ilustrar sua pesquisa.

Professor(a), caso julgue necessario, para sistematizacao dessa Situacédo de Aprendizagem,
com base nas pesquisas e atividades desenvolvidas até aqui, sugerimos que promova a articulacao
entre conceitos, procedimentos e atitudes, solicite aos estudantes que proponham possiveis
solucdes para problemas relacionados a promoc¢éo da saude €, em seguida, oriente-os a classifica-las
como atitudes de responsabilidade individual ou do poder publico. Exemplos de atitudes de
responsabilidade individual: evitar focos de desenvolvimento das larvas do mosquito, descartar o
lixo adequadamente, nao despejar contetido toxico no meio ambiente etc. Atitudes de responsabilidade
do poder publico: instalacdo de servicos de saneamento bésico, aplicacdo de politicas publicas
para evitar enchentes ou poluigdo. Esse conjunto de medidas pode ser discutido com toda a sala,
de modo que os estudantes compartilhem suas experiéncias e seus conhecimentos.
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Unidade Tematica: Vida e Evolucao

Habilidade: (EFO7CI11) Analisar historicamente o uso da tecnologia, incluindo a digital,
nas diferentes dimensdes da vida humana, considerando e propondo solugcdes com base
em indicadores ambientais e de qualidade de vida.

Objeto de Conhecimento: Programas e indicadores de saude publica.

Professor(a), essa Situacao de Aprendizagem tornara possivel ao estudante reconhecer e expli-
car como 0s avancos e aprimoramentos tecnoldgicos tém impacto direto na salde e na qualidade de
vida. Também possibilitaré valorizar o papel das tecnologias na promogao da salde e considerar como
cada individuo pode contribuir para promover agdes voltadas ao bem viver da comunidade.

Na Atividade 1, espera-se que os estudantes identifiquem as formas de transmissao e
0s sintomas do sarampo, bem como as formas de prevencao e a distribuicdo da doenca no Brasil
e no mundo. Eles podem desconhecer alguns termos; por isso, estimule-os a consultar o dicionario
sempre que necessario. Oriente-os também a discutir suas duvidas com os colegas.

A fim de apresentar o tema e trazer informagdes para iniciar as discussoes, podera comecar
a aula com as perguntas: “Vocés ja ouviram falar de sarampo?”; “Em que situagdo ouviram falar
dessa doenca?”; “Quais séo 0s principais sintomas e as formas de transmisséo do sarampo?”.

Professor(a), ao propor esta atividade na producao de uma linha do tempo sobre o Sarampo
de forma investigativa, € possivel mobilizar diversas habilidades a serem desenvolvidas. A producéo
final do material de Educomunicacao torna-se uma oportunidade dos estudantes se expressarem
e elaborarem um texto de opinido, um documentario, um debate, uma reportagem, entre outros,
sobre o(s) tema(s) estudado(s) que possam ser divulgados na escola e em outros locais, promovendo
uma aprendizagem significativa.

Nesta Situacao de Aprendizagem, vocé ira estudar como as estratégias de promoc¢ao a saude
vém se aprimorando ao longo do tempo, qual é o papel das tecnologias nestas mudangas € como
vOCé pode contribuir para promover acdes voltadas a melhorar a qualidade de vida da comunidade.
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ATIVIDADE 1 - LINHA DO TEMPO

Para esta atividade, vocé e seus(suas) colegas irdo se organizar em grupos e tracar uma
linha do tempo sobre o sarampo. Seu(sua) professor(a) vai orientar a realizacdo da pesquisa
seguindo algumas etapas.

Etapa 1:

Pesquise em livros didéaticos, na internet ou em outras fontes de informagdo sobre
o sarampo, se baseando nas seguintes questdes:

® Quando o sarampo foi descoberto?

* Quais foram os primeiros casos registrados?

e Como eram feitas as primeiras agdes de prevencdo desta doenca? Como sdo
feitas agora?

® Qual é a origem da vacina contra o sarampo?
e Como esta vacina é fabricada?
¢ Quais sdo os resultados da vacinagdo contra o sarampo? (controle ou erradicagdo)

e Como o desenvolvimento da tecnologia vem impactando na evolucao da prevengdo
ao sarampo ao longo dos anos?

Etapa 2:

Organize uma linha do tempo com as informacdes obtidas na pesquisa e que evidencie
a evolucgdo das agdes de prevencgdo ao sarampo ao longo do tempo, considerando o uso de
tecnologias neste processo. Use sua criatividade na producao desta linha do tempo e inclua
imagens, desenhos, frases etc.

Etapa 3:

Para iniciar esta atividade, faca a leitura do texto Incidéncia do sarampo no
Estado de Sao Paulo.
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Incidéncia do sarampo no Estado de Sao Paulo

Segundo a Organiza¢do Mundial da Satide (OMS), diferentes paises em todas as regides
do mundo reportaram surtos de sarampo em 2019, com mais de 400.000 casos,
até 5 de novembro de 2019.

Nas Américas, de acordo com a Organizagdo Pan-Americana da Saude, foram
registrados 15.802 casos e 18 ébitos em 14 paises, até dezembro de 2019. No Brasil,
o Ministério da Satde registrou mais de 16.000 casos e 15 ébitos, até dezembro de 2019.

Depois de duas décadas sem circulacdo endémica do virus do sarampo, em 2019 a
doenca foi reintroduzida no Estado de Sao Paulo. Até 14 de janeiro de 2020, foram
notificados no Estado 53.716 suspeitos, (53.476 em 2019 e 240 em 2020) com 16.676 casos
confirmados, 30.648 casos descartados e 6.392 casos em investigagao.

A seguir, temos alguns dados epidemioldgicos sobre o sarampo:

Incidéncia de Sarampo, segundo
municipio de residéncia, ano 2019

Ne° de casos por faixa etéria

> 60 anos
40 a 59 anos
35 a 39 anos
30 a 34 anos
25 a 29 anos
20 a 24 anos
15a 19 anos
10 a 14 anos

5a9anos

1a4anos

<1ano
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Fonte do texto e imagens: Secretaria de Saide de S3o Paulo
Texto adaptado especialmente para o Curriculo em Agéo.
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A partir da leitura, responda as questdes abaixo em seu caderno. Para respondé-las, vocé
também pode utilizar os indicadores de saide pesquisados na atividade Conhecendo indica-
dores e ac¢des voltadas a saude e as informagdes obtidas na pesquisa sobre o sarampo.

Qual é a incidéncia do sarampo na sua regido?
Ha algum indicador de satde que aponta esta incidéncia? Qual?

Com base nos indicadores, aponte qual medida pode ser tomada para diminuir
a incidéncia desta doenca.

Etapa 4:

Para finalizar esta atividade, elabore, junto com seu grupo, um produto educomunica-
tivo que apresente a linha do tempo e as solugdes apontadas por seu grupo para diminuir
a incidéncia do sarampo. Converse com seu(sua) professor(a) e seus(suas) colegas sobre
a melhor forma de divulgar o produto que vocés elaboraram.

Sobre Educomunicacao

Educomunicacdo é uma maneira de unir educacdo e comunicacdo, que defende o
direito que as pessoas tém de produzir e difundir informacéo e comunicagcdo no espacgo
educativo. As pessoas ndo s6 leem cartilhas, manuais e jornais, ouvem o radio e veem
televisdo — mas também fazem cartilhas, manuais, jornais, radio e televisdo. E uma forma
de educar por meio da utilizagdo dos recursos de midia, com o objetivo de desenvolver
um trabalho coletivo.

O ponto alto da educomunicacéo é proporcionar a vocé, estudante, a oportunidade
de colocar a m&o na massa, produzindo materiais a partir do seu ponto de vista.

Professor(a), apds o desenvolvimento de todas as etapas da atividade, caso os estudantes
ainda apresentem dulvidas em relacdo a tematica, sugerimos uma maior exploracdo do tema,
ao selecionar um texto sobre 0 sarampo para discussdo com sua turma, por exemplo:

https://www.bio.fiocruz.br/index.php/br/sarampo-sintomas-transmissao-
e-prevencao

E importante que os estudantes percebam que a principal forma de prevencao do sarampo é
a vacinacao e que os avancgos cientifico-tecnoldgicos tém contribuido para o conhecimento atual


https://www.bio.fiocruz.br/index.php/br/sarampo-sintomas-transmissao-e-prevencao
https://www.bio.fiocruz.br/index.php/br/sarampo-sintomas-transmissao-e-prevencao
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sobre as doencas e formas de prevencao. Considerando essa informagao, peca-lhes que respon-
dam oralmente as seguintes perguntas: “Que outras doencas podem ser prevenidas dessa mesma
forma?”; “Como a vacinacao ajuda na prevencao dessas doencas?”; “O que elas tém em comum?”;
“A vacinacao é importante? Por qué?”. Nesse momento, n&o se preocupe em corrigir respostas
erradas, pois essas perguntas poderdo ser retomadas nas proximas atividades ao longo desta
Unidade Tematica, na Situacao de Aprendizagem 4.

Unidade Tematica: Vida e Evolucao
Habilidade: (EFO7CI10A) Identificar principais caracteristicas de virus e bactérias e as principais
patologias que provocam no organismo humano.

Objeto de Conhecimento: Fendémenos naturais e impactos ambientais Programas e
indicadores de saude publica.

Professor(a), ao iniciar a abordagem sobre virus e bactérias, faca um levantamento dos
conhecimentos prévios dos estudantes. Podera realizar perguntas como: “Quem ja ficou gripado?”;
“O que causa a gripe?”; “E o resfriado, o que é7”; “Todas as bactérias s&o prejudiciais aos seres
humanos?”; “Em que ambientes as bactérias sdo encontradas?”. Podera explicar brevemente que
0s agentes infecciosos relacionados ao resfriado e a gripe séo diferentes, embora ambas as
doencas sejam causadas por virus. O rinovirus € o principal agente infeccioso do resfriado, e as
variedades do virus Influenza causam a gripe. Discuta com os estudantes as distingcdes entre essas
doencas: sintomas, formas de infeccao, tratamento, entre outros aspectos.

Em relacdo as bactérias, expliqgue que estas s&o seres vivos unicelulares e que podem ser
encontrados no solo, na agua, No NOSSO Corpo, vivendo em associagdo com outros seres Vivos,
enfim as bactérias podem ser encontradas em praticamente todos 0os ambientes da biosfera.

Embora existam bactérias que causam doencas, existern muitas bactérias que desempenham
funcdes importantes no ecossistema, como a produgéo de oxigénio via fotossintese e a decompo-
sic&o de matéria organica e, consequentemente, a reciclagem de nutrientes nos ambientes. As bac-
térias também podem ser utilizadas em processos biotecnoldgicos, como a producdo de
medicamentos, alimentos e combustiveis, bem como a descontaminacéo de ambientes.

Para a Atividade 1 sugerimos que organize a turma em grupos para o desenvolvimento da
pesquisa. Com base nessa atividade, os estudantes devem concluir que a vacinagao ¢ a principal
forma de evitar muitas doencas virais. Os resultados das pesquisas devem ser apresentados por
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cada grupo para toda a turma, da forma que julgar necessaria — apresentacdes orais, visuais,
entre outras. Deverdo ser estudadas doengas que estdo ameacando ressurgir no pais, apos te-
rem sido erradicadas, como o sarampo e a poliomielite, por falta de vacinacdo da populagéo.
Trabalhar com dados reais.

E importante que os estudantes conhegam os principais grupos de seres vivos patogénicos e
quais medidas devem ser tomadas para a prevencao de doencas. Para tanto, € importante que
entendam suas principais caracteristicas bioldgicas, bem como ciclo de vida. Sugere-se a constru-
¢ao de cartazes e esquemas, facilitando a compreenséo.

Professor(a), ao estimular o uso de diferentes linguagens para se expressar e compartilhar
informacdes, torna-se possivel o desenvolvimento do protagonismo, permitindo o desenvolvimento
das competéncias gerais elencadas no Curriculo Paulista.

Converse com a turma sobre como encontrar fontes de pesquisa confiaveis na internet.
Instrua os estudantes a sempre fazer a sua pesquisa em sites de instituicbes reconhecidas,
como universidades e centros de pesquisa.

ATIVIDADE 1 - CONHECENDO VIRUS E BACTERIAS

Seguindo as orientagdes de seu(sua) professor(a), faca uma pesquisa com o apoio do
livro didatico ou da internet, seguindo as seguintes questdes:

O que é um virus? Quais sao suas principais caracteristicas?
O que é uma bactéria? Quais sao suas principais caracteristicas?
Quais doencas sdo provocadas por virus e bactérias?
Como estas doencas sdo transmitidas?

Como os virus e bactérias agem no organismo?

Como sdo muitos assuntos, va registrando o resultado da sua pesquisa no caderno,
com ilustracdes que ajudem a compreender o tema e com o registro das fontes pesquisadas
na internet, na Biblioteca ou na Sala de Leitura da escola.

Durante a pesquisa, seu(sua) professor(a) vai orientar os registros, aproveitando para
aprofundar o tema e/ou esclarecer duvidas, de forma que ao final da atividade vocés tenham
compreendido este assunto.



CIENCIAS 69

Vocé pode utilizar o quadro abaixo para registrar o resultado da pesquisa. Reproduza
o quadro no seu caderno e organize as informagdes que vocé encontrou, utilizando imagens
e esquemas se achar necessario.

Principais caracteristicas Doencas causadas Formas de transmissao
dos VIRUS por VIRUS dessas doencas

Principais caracteristicas Doencas causadas Formas de transmissao
das BACTERIAS por BACTERIAS dessas doencas

E importante lembrar que nem todas as doengas sdo causadas por virus e bactérias.

Converse com seu(sua) professor(a) sobre outros microrganismos responsaveis pela trans-

missdo de doencas.

Professor(a), a Atividade 2 apresenta informacdes sobre a Dengue e termina com a realiza-
¢ao de uma roda de conversa, na qual vocé pode sugerir que 0s estudantes elaborem propostas
para o controle e a prevencao de doengas, e estas propostas podem ser usadas para a elaboragéo
de panfletos e/ou outra forma digital de divulgacdo para a comunidade. Essa atividade estimula
os estudantes a tomar decisdes diante de questdes cientifico tecnoldgicas e socioambientais e
a respeito da saude individual e coletiva, propondo acgdes pessoais, coletivas e governamentais.
Oriente-o0s a pensar de forma ética, democratica, sustentavel e solidaria.

Professor(a), a atividade sugerida a seguir pode ser utilizada como recurso complementar,
caso julgue necessario.
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ATIVIDADE COMPLEMENTAR

De tempos em tempos, novos virus sao identificados por pesquisadores em todo o
mundo e, em alguns casos, esses virus se disseminam na sociedade e provocam o surgimento
de doencas em grande parte da populacido de um pais. E o caso do coronavirus, que recen-
temente provocou o surgimento de doencas respiratérias em varios paises.

O novo coronavirus

Em 31 de dezembro de 2019, o escritério nacional da Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) na China, foi informado sobre a ocorréncia de casos de pneumonia de causa
desconhecida na cidade de Wuhan, Provincia de Hubei. Até 3 de janeiro de 2020, foram
notificados 44 pacientes com pneumonia de causa desconhecida, todos mantidos em
isolamento e tratamento em unidades de salde, sendo que 11 deles apresentavam
quadro grave.

Os sinais e sintomas clinicos observados foram principalmente febre, com alguns pacientes
tendo dificuldade em respirar, e radiografias de térax apresentando infiltrados pulmonares.

Em 9 de janeiro de 2020, houve a divulgacdo da deteccdo de um novo coronavirus,
identificado como 2019-nCoV, em um paciente hospitalizado com pneumonia em
Wuhan. Segundo o European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC), até 22
de janeiro de 2020, 614 casos foram confirmados laboratorialmente para 2019-nCoV,
todos com histérico de viagem a cidade de Wuhan, incluindo 15 profissionais de satde
e 17 ébitos.

Os coronavirus sdo uma grande familia viral, conhecida desde meados de 1960,
e causam infeccdes respiratdrias em seres humanos e em animais. Geralmente, infecgcdes
por coronavirus causam desde doencas respiratdrias leves a moderadas, semelhantes a
um resfriado comum, até doencas mais graves, com grande impacto em termos de saude
publica, como a Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS), identificada em 2002,
e a Sindrome Respiratéria do Oriente Médio (MERS), identificada em 2012.

Fonte: Ministério da Salide e Secretaria da Saide do Estado de S3o Paulo.
Texto adaptado especialmente para o Material de Apoio ao Curriculo.

Faca uma busca na internet, em sites com informacgdes confidveis, sobre as principais
caracteristicas do coronavirus, as formas de transmissdo e as medidas de prevencao para
a covid-19.

Registre as informagdes de maneira organizada (pode utilizar um quadro, um esquema, ou
outro formato) e relina-se em pequenos grupos com seus(suas) colegas para compartilhar as infor-
macdes, estudar a forma de transmissdo deste virus e identificar as formas mais eficazes de prevencéo.

Ao final, elaborem um desenho para compartilhar as conclusdes do seu grupo com toda a turma.
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ATIVIDADE 2 - UMA CONVERSA SOBRE DENGUE

Para entender melhor como uma doenga causada por virus é transmitida, vamos estudar
um pouco mais a dengue.

O que é dengue?

Dengue é uma doenca febril grave causada por um arbovirus. Arbovirus sdo virus
transmitidos por picadas de insetos, especialmente os mosquitos.

Existem quatro tipos de virus de dengue (sorotipos 1, 2, 3 e 4). Cada pessoa pode ter
os quatro sorotipos da doenga, mas a infec¢do por um sorotipo gera imunidade permanente
para ele.

Os quatro sorotipos do virus da dengue estdo em circulagdo no Brasil, mas a intensidade
com que eles circulam muda de tempos em tempos. Por exemplo: em 2018 comecou a
circular, nas regides Sudeste e Centro-Oeste, o sorotipo 2 do virus, que nao circulava no pais
desde 2008. Foi por isso que naquele momento houve um surto de dengue, pois as pessoas
nao estavam imunes ao sorotipo que estava em circulacéo.

Todas as faixas etérias sdo igualmente suscetiveis a dengue, porém as pessoas mais velhas
tém maior risco de desenvolver dengue grave e outras complicagdes que podem levar
amorte. O risco de gravidade e morte aumenta quando a pessoa tem alguma doenca cronica,
como diabetes e hipertensdo, mesmo tratada.

A dengue é uma doenca que pode matar, por isso é imprescindivel que a pessoa procure o
servico de satide quando manifestar os sintomas, a fim de confirmar o diagndstico de dengue.
Os principais sintomas de dengue sdo febre alta, dores musculares intensas, dor ao movimentar
os olhos, mal-estar, falta de apetite, dor de cabeca e manchas vermelhas no corpo.

Diretizes Nacionais para a
Prevengéo e Controle de Epidemias
de Dengue
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Distribuicdo dos casos provaveis de dengue e ébitos por ano, Brasil, 2003-2019
Fonte: BRASIL. Ministério da Satde. Boletim Epidemiolégico. n. especial, set. 2019.




CADERNO DO PROFESSOR

Transmissao da dengue

O principal transmissor (vetor) da dengue é o mosquito Aedes aegypti. Apds picar uma
pessoa infectada com um dos quatro sorotipos do virus, a fémea pode transmitir o virus para
outras pessoas. Ha ainda registro de transmissdo por transfusdo sanguinea.

O mosquito Aedes aegypti precisa de dgua parada para se proliferar. O periodo do ano
com maior transmissdo sdo os meses mais chuvosos de cada regido, mas é importante manter
a higiene e evitar 4gua parada todos os dias, porque os ovos do mosquito podem sobreviver
por um ano até encontrarem as melhores condices para se desenvolverem.

N&o hé transmissdo da mulher gravida para o feto, mas a infeccdo por dengue pode levar
a mae a abortar ou ter um parto prematuro, além de a gestante estar mais exposta para
desenvolver o quadro grave da doenca, que pode levar a morte.

ATENCAO: A dengue ndo é transmissivel de pessoa a pessoa e ndo provoca sequelas se
tratada corretamente.

O mosquito Aedes aegypti, também é responsével pela transmissdo da chikungunya,
do virus Zika e da febre amarela. Estas doencas sdo chamadas arboviroses, pois sdo
causadas por arbovirus, os virus transmitidos por insetos e aracnideos. Nesses casos, embora

o vetor seja 0 mesmo, essas doencas sdo causadas por virus diferentes.

Como prevenir a dengue?

A melhor forma de prevencdo da dengue é evitar a proliferacdo do mosquito Aedes
Aegypti, eliminando recipientes que acumulam &gua e que podem se tornar possiveis
criadouros, como vasos de plantas, lagdes de dgua, pneus, latas, garrafas, piscinas sem uso
e sem manutencgao e até mesmo recipientes pequenos, como tampas de garrafas. Estas agdes
devem ser feitas constantemente, durante todo o ano, e ndo apenas nos periodos
de surto da doenca.

Roupas que minimizem a exposi¢do da pele durante o dia — quando os mosquitos sdo mais
ativos — proporcionam alguma protec¢&o as picadas e podem ser uma das medidas adotadas,
principalmente durante surtos. Repelentes e inseticidas também podem ser usados, seguindo
as instrucdes do rotulo. Mosquiteiros proporcionam boa protecao para aqueles que dormem
durante o dia, como bebés, pessoas acamadas e trabalhadores noturnos.
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Fonte da imagem: Ministério da Sadde.

Manter a higiene dos locais e evitar a agua parada é a melhor forma de prevencao,
por isso é fundamental e essencial a participacao consciente e diaria de toda a populacao.

Texto adaptado especialmente para o Curriculo em Acéo.

A partir da leitura do texto, forme duplas com um(uma) colega e responda as
seguintes questdes:

Como a dengue ¢é transmitida?

2. Quetipo deindicador é importante para basear o planejamento de uma politica publica
voltada a prevencéo das arboviroses?
Por que em alguns anos as epidemias de dengue sdo mais preocupantes do que em outros?
Como uma vacina contra a dengue pode ajudar a conter a proliferacdo da doenga?

5. Atualmente, qual é a medida mais efetiva de prevencdo a dengue? Vocé acredita que
ela é eficaz? Por qué?

Ao final, seu(sua) professor(a), ird organizar uma roda de conversa para que todos(as) possam
compartilhar suas respostas, esclarecer duvidas e debater outras questdes sobre as arboviroses.
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Unidade Tematica: Vida e Evolugcao

Habilidade: (EFO7CI10B) Argumentar sobre a importancia da vacinagao para a saude publica,
com base em informagdes sobre a maneira como a vacina atua no organismo e o papel histérico
da vacinacao para a manutengao da saude individual e coletiva e para a erradicacéo de doencas.

Objeto de Conhecimento: Fendémenos naturais € impactos ambientais Programas e
indicadores de saude publica.

Professor(a), o objetivo principal desta Situacao de Aprendizagem é discutir a importancia da
vacinagéo para a saude individual e coletiva e para a erradicagdo de doencas. Essa discussao
ajuda no desenvolvimento das habilidades ao propor a andlise histérica do uso de uma tecnologia,
considerando indicadores de qualidade de vida.

Caso tenha disponibilidade, apresente videos para ilustrar e discutir os mecanismos do sistema
de defesa e a transmissé@o de doencas, abordando temas como: estrutura de bactérias e virus;
formas de transmisséo e formas de prevencao de doencgas; modo de acao das vacinas; importancia
de investir na producao de vacinas e de imunizar a populacao etc. Destaque a fonte de cada video,
ressaltando a importancia de checar a veracidade das informagdes de videos e textos.

Seguem abaixo algumas sugestdes de videos:

e Canal USP Ciéncia USP Responde: Virus é um ser vivo. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=MFystl_j1tM .Acesso em: 26 nov. 2020.
Canal oficial da Universidade de S&o Paulo no YouTube. A se¢ado Ciéncia USP acompanha e
registra as descobertas de pesquisadores da universidade, em linguagem clara e acessivel.

e Canal da Saude. Descubra como é feita a vacina contra a gripe do Instituto
Butantan. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=uKxMk0-YUG6c.
Acesso em: 26 nov. 2020.

Canal oficial da Secretaria de Estado da Saude de S&o Paulo no YouTube. O video mostra
como o Instituto Butantan produz a vacina contra a gripe.

e UFPRTV. Olho clinico - virus e bactérias. Disponivel em: https://www.youtube.com/
watch?v=nX1jiGyVUf8. Acesso em: 26 nov. 2020.
UFPR TV é a emissora de TV da Universidade Federal do Parana e tem a missao de divulgar
conhecimento académico, cientifico, cultural e de utilidade publica a comunidade. O video
traz informagdes sobre doencas causadas por virus e por bactérias, além de tratar da
transmissao e da prevencao de algumas delas.

Professor(a), apds a apresentacdo dos videos sugeridos, propomos a realizagdo de uma roda
de conversa para que 0s estudantes argumentem sobre a importancia da vacinag&o para a saude
individual e coletiva, considerando o que foi apresentado. Tais encaminhamentos mobilizam a ca-
pacidade de identificar as principais caracteristicas de virus e bactérias e as principais patologias
gue provocam no organismo humano, bem como possibilita a associagdo dos conhecimentos
estudados nas atividades deste bimestre.

Vocé pode aproveitar este momento para explorar informagdes atualizadas e confiaveis sobre
a Covid-19 a fim de contextualizar esta discusséo.


https://www.youtube.com/watch?v=MFystI_j1tM
https://www.youtube.com/watch?v=uKxMk0-YU6c
https://www.youtube.com/watch?v=nX1jiGyVUf8
https://www.youtube.com/watch?v=nX1jiGyVUf8
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A Atividade 1 propde uma reflexdo sobre o papel da vacinag&o na prevencao e manutencao
da saude.

ATIVIDADE 1 - O CARTAO DE VACINACAO

A imagem a seguir apresenta um cartdo de vacinacdo. Observe-a e reflita:

Imagem cedida especialmente para o Curriculo em Ac3o.

O que é um cartao de vacinacao? Para que ele serve?
O que é vacina?
Qual é a funcdo da vacina para a prevencao e manutencao da saiide?

Vocé conhece uma ou mais doencgas que requerem vacinacao? Quais sao elas?

O que essas doencas tém em comum?

Professor(a), como sugestdao de recurso complementar, vocé podera apresentar aos
estudantes a plataforma do Ministério da Saude, que contém informacdes detalhadas sobre o
Calendario Nacional de Vacinagdo, que contempla criancas, adolescentes, adultos, idosos
e gestantes. Nesta pagina, vocé vai encontrar as principais informacoes e orientacdes sobre as
vacinas disponiveis gratuitamente no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS).

Ministério da Saude. Vacinacao. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/as-
suntos/saude-de-a-a-z/c/calendario-nacional-de-vacinacao . Acesso em 09 fev. 2022.



https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/c/calendario-nacional-de-vacinacao
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/c/calendario-nacional-de-vacinacao
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Professor(a), para iniciar a Atividade 2, realize o levantamento dos conhecimentos prévios
dos estudantes sobre o modo de acado das vacinas. Proponha questbes como: “Como o corpo
combate os agentes causadores de doengas?”’; “Como a vacina esta envolvida na imunidade
do corpo?”; “O que significa ‘estar imune’?”.

ATIVIDADE 2 - CONHECENDO A FUNCAO DAS VACINAS

Nesta atividade vamos estudar as vacinas e refletir sobre sua importancia para a manu-
tencdo da saude. Reflita sobre a seguinte pergunta e registre suas conclusées no caderno:

Como a vacina atua no organismo?

Para iniciar seus estudos, leia o texto a seguir e em seguida faga uma pesquisa sobre os
termos que vocé ndo conhece, registrando o que eles significam e incluindo um desenho

ouuma imagem que os representem.

Como a vacinacao ajuda o nosso Sistema Imunolégico?

Quando uma pessoa é infectada pela primeira vez por um antigeno, o sistema
imunoldgico produz anticorpos para combater aquele invasor. A produgdo dos anticorpos
ndo é feita na velocidade suficiente para prevenir a doenca, ja que o sistema imunoldgico
nao conhece aquele invasor. Se o mesmo antigeno invadir o corpo novamente, o sistema
imunoldgico vai produzir anticorpos em uma velocidade suficiente para evitar que
a pessoa fique doente uma segunda vez. Essa protecdo é chamada de imunidade.

Para ajudar nosso organismo a combater as doencas, sdo desenvolvidas as vacinas.
Produzidas com os mesmos antigenos que causam a doenga, mas enfraquecidos
ou mortos, a vacina ensina e estimula o sistema imunoldgico a produzir os anticorpos que
levam & imunidade. E por isso que a vacina gera imunidade.

Fonte: Ministério da Saude.

Texto adaptado especialmente para o Curriculo em Agéo.

Vocé pode utilizar o quadro abaixo como modelo para organizar seus registros.

Termo Significado Representacao
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Seu(sua) professor(a) ird acompanhar sua pesquisa e orientar o preenchimento do quadro,
esclarecendo duvidas e corrigindo erros.

A partir da leitura e da compreensdo dos termos pesquisados, propomos que vocé
construa um infografico que represente a agdo das vacinas no organismo.

Infografico é uma representacgdo visual usada para organizar e apresentar informacdes de
uma maneira bem objetiva. Em geral, um infografico utiliza ilustracdes, conceitos, gréficos,
desenhos, icones, setas e outros recursos para comunicar uma ideia ou apresentar um assunto.

Vocé pode construir o infogréfico individualmente ou de forma colaborativa, unindo
suas ideias com as de seus(suas) colegas. Converse com a sua turma e organizem uma
maneira criativa de divulgar suas producdes.

Professor(a), como forma de trabalhar o tema, na Atividade 2, sugerimos o desenvolvimento
de um jogo no qual os estudantes vao representar a resposta do corpo a agentes infecciosos.
Abaixo, orientacdes para a aplicacao do jogo.

Desenvolvimento

Divida-os em quatro grupos: dois grupos devem ter maior nimero de integrantes, representando
o sistema imunoldgico, enquanto os outros dois devem ter um ndmero menor, representando 0s
organismos invasores. Deixe 0s grupos do sistema imunoldgico ligeiramente distantes dos grupos
que representam os organismos invasores (pode ser em pontos opostos da sala).

Os grupos menores vao receber blocos autoadesivos de determinada cor e deverao escolher
uma forma geométrica — um tridngulo, um circulo ou uma seta — para desenhar e recortar. O impor-
tante é que todos recortem a mesma forma do mesmo tamanho. Caso os papéis ndo tenham cola,
peca aos estudantes que cologuem fita adesiva no verso.

Os grupos do sistema imunolégico vao receber blocos de papel semelhantes, mas de cores
distintas, e devem aguardar essa primeira etapa no canto da sala.

Oriente 0s grupos dos agentes infecciosos a sair da sala de aula. A um sinal seu, todos devem
entrar e comecar a espalhar os papéis pela sala. Cada estudante pode colar de 5 a 10 papéis no
ch&o ou ao alcance dos demais, para que ninguém tenha que subir em cadeiras ou mesas. Quando
todos os papéis estiverem espalhados, esses estudantes receberdo novos bloquinhos para recor-

tar da mesma forma e, depois, reiniciar a colagem.
No momento em que 0s grupos dos agentes infecciosos estiverem realizando a primeira colagem,
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0s estudantes do sistema imunoldgico deverdo identificar a forma dos papéis espalhados pela sala e
desenhar uma figura que se encaixe corretamente nela. Em seguida, usando os blocos de papel autoa-
desivos, deverdo reproduzir essa forma em quantidade. Apds recorta-los, deverao, com o auxilio da fita
adesiva, colar tais figuras devidamente encaixadas nas formas espalhadas. Eles poderao dividir as tarefas,
caso julguem mais eficiente. Dependendo da figura, os estudantes terdo maior dificuldade no inicio,
mas depois devem recortar as formas com mais rapidez. Deixe a brincadeira correr durante alguns minutos.
O ideal € que os grupos do sistema imunoldgico consigam “neutralizar” os papéis colados pelos grupos
dos organismos invasores. Caso contrario, interrompa a atividade e conte quantos papéis restaram.

Mostre que a brincadeira foi uma forma de representar como 0 corpo reage a algo que lhe
€ estranho. Verifique se os estudantes conseguem estabelecer relacdes entre 0 jogo € a acédo do
sistema imunoldgico a uma doencga causada por um virus (Ccomo 0 sarampo), por uma bactéria
(como uma das formas da pneumonia) ou, ainda, por uma toxina.

Questionamentos

Pergunte a eles 0 que as formas espalhadas representam e observe se identificam os anticorpos
como elementos produzidos pelo corpo e os antigenos como particulas que séo estranhas a ele
e que fazem parte de virus ou de bactérias ou constituem toxinas. Pergunte também como acham
que esses antigenos entram e agem no corpo. Converse com os estudantes sobre 0 que aconteceria
Se 0s virus ou as bactérias conseguissem se reproduzir mais rapido que a produgéo de anticorpos.

Explique a eles que, quando os anticorpos conseguem neutralizar os antigenos, é comum
restarem “células de memoria®, ou seja, células que se especializaram na producdo de tais
anticorpos, as quais permanecem na circulagdo. Assim, essas células permitem ao corpo reagir
mais rapidamente caso entre em contato com o mesmo antigeno em outro momento.

Professor(a), os estudantes devem perceber que, nesse caso, 0 Corpo nao perdera tempo
reconhecendo o antigeno e elaborando as moléculas que v&o neutraliza-lo; bastarda que essas
células comecem a produzir os anticorpos em quantidade. Comente que essa memaoria imunologica
varia de doenca para doenca, podendo durar de poucos anos até a vida inteira do individuo.
Verifique se 0s estudantes conseguem relacionar as doengas a imunidade adquirida. Ao final,
faca uma sistematizacéo coletiva dos conceitos discutidos na atividade.

Retome, entéo, as perguntas: “Como vocés acham que as vacinas funcionam?”; “Como
elas ajudam a prevenir determinadas doencas?”. Verifique e registre as hipoteses sugeridas
pelos estudantes a partir do funcionamento do sistema imunolégico e dos conceitos
trabalhados na atividade.

Professor(a), para o desenvolvimento da Atividade 3, espera-se que o0s estudantes sejam
capazes de articular os conhecimentos das aulas e das pesquisas e 0s conceitos cientificos,
seja na selecao das informacdes, seja na construcéo dos argumentos. Para isso, certifique-se
de que todos entenderam o modo de acéo das vacinas. E importante verificar os conhecimentos
adquiridos até aqui sobre doengas causadas por microrganismos e como preveni-las, bem
como, em especial, sobre a acdo das vacinas no corpo. Considere as capacidades de analise,
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observacao, argumentacao e pesquisa dos estudantes e atente a como elas se modificam ao
longo da Unidade Tematica. Avalie as discussdes, as respostas as dinamicas e o0s registros
produzidos, fazendo colocagdes e questionamentos sempre que notar interpretacdes errbneas
ou distorcidas.

Podera, caso julgue necessério, explorar 0 jogo proposto na atividade anterior, fazendo ana-
logias entre 0 que foi encenado e 0 que acontece quando entramos em contato com os componentes
de uma vacina, de modo a facilitar a compreenséo. Ao final da discusséo de cada grupo, peca a
eles que levantem os pontos principais e discutam cada um deles.

ATIVIDADE 3 - O PAPEL HISTORICO DA VACINACAO

Historicamente, a vacinacdo tem se mostrado fundamental para a manutencdo da
saude individual e coletiva e para a erradicagdo de doencas.

A partir das orientacdes de seu(sua) professor(a), assista ao video A importancia
das vacinas, no qual o Dr. Akira Homma apresenta alguns episddios da vacinagédo no Brasil
e por que é fundamental se vacinar adequadamente.

Durante a exibicdo do video, anote em seu caderno as informacdes que considera mais

importantes e as dividas que aparecerem.

https://www.youtube.com/watch?v=giM309b5Hmc.

Apds assistir ao video, reflita sobre as questdes abaixo e converse com seus(suas)
colegas sobre elas:

Por que as vacinas sio eficientes na prevencao de doencas?
O que € imunizagao?
A vacina atua na protecdao a uma doenca ou na sua cura? Por qué?

Professor(a), a Atividade 4 tem o objetivo de promover a capacidade de argumentar sobre
a importancia da vacinacao para a saude publica, com base em informacdes sobre a maneira como
avacina atua no organismo e o papel histérico da vacinacao para a manutencéo da saude individual
e coletiva e para a erradicacéo de doencas.

Sugerimos que, ao final desta atividade, vocé incentive os estudantes a utilizar elementos
estudados para justificar a importancia da vacinacado contra o sarampo, assim como de outras
vacinas previstas no calendério de vacinacdo. Podera sugerir e organizar, com a turma,
uma campanha de vacinacao na escola.
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ATIVIDADE 4 — A IMPORTANCIA DA VACINACAO

Até aqui vocé estudou o que é uma vacina, para que ela serve e como atua no organismo.
Mas vocé ja parou para pensar em qual é a importéncia da vacinagdo para a saude publica?

A partir do que foi estudado e sob a orientacdo de seu(sua) professor(a), elabore
argumentos que defendam seu posicionamento sobre a importancia da vacinacido para
a saude publica.

Para organizar seus argumentos, procure refletir sobre:

® aviabilidade da vacinacdo;

® sua contribuicdo para a manutencéo da satude individual e coletiva;

® aimportancia do conhecimento cientifico para a sociedade;

e a diferenca entre fato e opinido;

® aveiculacdo de informacgdes corretas e fundamentadas cientificamente.

Nessa discussdo, vocés podem usar a vacinagdo contra o HPV como tema. O texto a seguir
apresenta algumas informacdes, mas vocé pode aprofundar o assunto com informacdes
disponiveis nos sites do Ministério da Saude, da Secretaria da Salde do Estado de S&o Paulo
ou na Secretaria de Satde do seu municipio.

O que é HPV?

O HPV (sigla em inglés para Papilomavirus Humano) é um virus que infecta a pele ou
as mucosas (oral, genital ou anal), tanto de homens quanto de mulheres, provocando
verrugas na regido genital e no anus e cancer, a depender do tipo de virus. A infeccdo
pelo HPV é uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST).

A vacina contra o HPV ¢é a medida mais eficaz para prevencdo contra a infecdo.
A vacina é indicada para meninas de 9 a 14 anos e meninos de 11 a 14 anos, assim como
para pessoas vivendo com HIV e pessoas transplantadas na faixa etaria de 9 a 26 anos.

Atencdo! A vacina ndao é um tratamento, por isso ndo é eficaz contra infecgcdes
ou lesdes por HPV j& existentes.

Outra forma de se prevenir contra o HPV consiste em usar preservativo nas relagdes
sexuais, ainda que este método ndo seja totalmente eficaz para a infecgdo pelo HPV.

Fonte: Ministério da Saude.
Texto adaptado especialmente para o Curriculo em Ag&o.

Ao final, seu(sua) professor(a) ird organizar um debate de ideias para que vocé
e seus(suas) colegas possam apresentar seus argumentos e discutir este assunto.
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Prezado(a) Professor(a), na unidade tematica Terra e Universo, busca-se a compreensao do
sistema Terra, Sol, Lua e de suas caracteristicas, assim como as de outros corpos celestes,
envolvendo a construcdo de descricOes e explicagdes sobre suas dimensdes, composicao,
localizagao, movimentos e forcas que atuam entre e sobre eles. Também se promove, nos Anos
Finais, a compreensao do planeta como um sistema amplo, no qual ocorrem diferentes fendbmenos,
0 que permite discutir, além disso, os principios da sustentabilidade socioambiental.

As proximas Situagdes de Aprendizagem abrangem, mais detalhadamente, caracteristicas
importantes para a manutencédo da vida na Terra, como o efeito estufa e a camada de ozbnio.
Assim, espera-se que 0s estudantes possam compreender também alguns fendbmenos naturais,
a exemplo de vulcdes, tsunamis e terremotos, bem como aqueles mais relacionados aos padrdes
de circulagcao atmosférica e oceénica e ao aquecimento desigual, causado pela forma e pelos mo-
vimentos da Terra, em uma perspectiva de maior ampliagdo de conhecimentos relativos a evolugéo
da vida e do planeta, ao clima e a previsao do tempo, entre outros fendbmenos.

Professor(a), pretende-se, com as atividades aqui sugeridas, provocar nos(as) estudantes
a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem prépria das Ciéncias, incluindo a investigacao,
a reflexao, a andlise critica, a imaginacao e a criatividade, para investigar causas, elaborar e testar
hipdteses, formular e resolver problemas e criar solugdes (inclusive tecnoldgicas) com base nos
conhecimentos das diferentes areas.

Habilidades do Curriculo Paulista
Unidade Tematica: Terra e Universo

(EFO7CI12) Reconhecer que o ar € uma mistura de gases, identificando sua composicao,
e discutir fendbmenos naturais ou antropicos que podem alterar essa composicao.

Objetos de Conhecimento: Composicao do ar.

Professor(a), nesta Situacao de Aprendizagem, pretende-se promover o reconhecimento da
composicdo do ar propondo aos estudantes pesquisar, investigar e discutir sobre fenbmenos
naturais e de origem antrépica que afetam a atmosfera em quantidade e qualidade, podendo ter
consequéncias também no modo de vida dos seres vivos.

1 SAQ PAULO (Estado). Curriculo Paulista: 4rea de Ciéncias da Natureza. S3o Paulo: Seduc-SP, 2019. Disponivel em: hitps://efape.educacao.
sp.gov.br/curriculopaulista/educacao-infantil-e-ensino-fundamental/. Acesso em: 01 out. 2020.


https://efape.educacao.sp.gov.br/curriculopaulista/educacao-infantil-e-ensino-fundamental/
https://efape.educacao.sp.gov.br/curriculopaulista/educacao-infantil-e-ensino-fundamental/
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Sugerimos que inicie a tematica propondo a sua turma reflexées dos seguintes questiona-
mentos apresentados na Atividade 1 sobre a existéncia do ar.

Professor(a), apds os(as) estudantes responderem as questdes propostas, prepare uma
socializacdo dos conhecimentos prévios da sua turma, orientando-os a realizar anotagdes em seus
cadernos. Na continuidade do estudo da tematica, oriente-os(as) que observerm com atencéo
a imagem dos baldes e solicite-lhes que respondam as questdes na sequéncia.

Espera-se que o desenvolvimento desta atividade permita que os(as) estudantes reconhecam
gue o ar é uma mistura de gases, identificando sua composicao.

ATIVIDADE 1 - PERCEBENDO A EXISTENCIA DO AR

Para iniciar esta atividade, reflita sobre algumas questdes:
Como percebemos a existéncia do ar?
De que é composta a atmosfera terrestre?
Como utilizamos o ar em nosso dia a dia?
Observe a figura abaixo e responda as questdes a seguir em seu caderno.

Imagem: Pixabay

O que esta representado na imagem?

O que existe no interior dos baldes?

Como vocé explica a subida e o deslocamento dos baldes acima das montanhas?
Como é a atmosfera de outros planetas do Sistema Solar? E possivel sobrevivermos
nesses outros planetas?

HMon

Apds a resposta as questdes e a socializacdo dos conhecimentos prévios da turma sobre
o tdpico, relinam-se em grupo e facam uma pesquisa em livros didaticos. Se possivel, consultem
sites educacionais recomendados pelo(a) professor(a), para coletar informagdes que permitam
verificar as respostas das questdes de 1 a 4, corrigindo-as ou complementando-as sempre que
necessario e com o apoio do(a) professor(a).

Professor(a), pretende-se, com a Atividade 2, levar os estudantes a reconhecer que o ar at-
mosférico é uma mistura de gases, para tanto, avalie a partir dos conhecimentos adquiridos até o
momento pela sua turma e, ainda em grupos, desafie-os a elaborar uma proposta de experimento



CIENCIAS

que comprove a existéncia do ar e possa ser desenvolvida pelo grupo na escola. A partir das suas
orientacdes e combinados, cada grupo ira registrar todas as etapas da realizacdo do experimento
para comprovar a existéncia do ar.

Combine previamente com seus(suas) estudantes o dia da aula de Ciéncias em que 0s gru-
pos irao demonstrar (vivenciar) seu experimento, apresentando os resultados obtidos. Lembrando
que a conducdo do experimento e apresentacdo cabera aos grupos de providenciarem 0s
materiais necessarios.

Oriente-os para que realizem o registro de todos 0s materiais necessarios e procedimentos
utilizados na realizac&o do experimento, incluindo os resultados obtidos, e que fagam os registros
em formato de relatério (de acordo com os itens apresentados no modelo). Esclareca que, durante
as apresentacdes dos demais grupos, participem registrando em seus cadernos as informacdes
novas e/ou complementares sobre o tema estudado. Pretende-se que esta atividade de investigacao
permita ao estudante identificar, por meio de experimento, a presenca de determinados gases
no ar, como gas oxigénio.

ATIVIDADE 2 - INVESTIGANDO O AR

Desafio:

Considerem as informagdes obtidas até o momento e, ainda em grupos, organizem-se
para elaborar uma proposta de experimento que comprove a existéncia do ar e que possa ser
desenvolvida pelo seu grupo na escola.

A partir das orientacdes do(a) professor(a), cada grupo ira registrar todas as etapas da
realizacdo do experimento escolhido para esta atividade. E importante registrar todos os ma-
teriais e procedimentos utilizados, incluindo os resultados obtidos. Fagcam um desenho e/ou
esquema demonstrando todo o processo e anotem no caderno, conforme o modelo a seguir:

Experimento: Comprovando a existéncia do ar.

Materiais:

Procedimentos:

llustragbes (colagens ou desenhos):

Resultados (dados obtidos e observados):

Conclusdes:

Momento de Socializacao:

Seguindo as orientagdes e organizacédo do(a) professor(a), cada grupo ird demonstrar sua
experiéncia e apresentar os resultados obtidos a turma. Lembrem-se de que caberd ao grupo
levar os materiais necessarios, conduzir o experimento e apresentar as conclusdes.

Durante as apresentacdes dos demais grupos, participem e registrem, em seus cadernos,
as informagdes novas e/ou complementares sobre o tema em estudo.
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Professor (a), ao iniciar a Atividade 3, oriente os(as) estudantes, que para aprofundar os seus
conhecimentos a respeito do tema proposto, realizem a analise do grafico da Composi¢ao dos gases
da atmosfera terrestre, Qque demonstra a concentracdo dos principais gases que compdem
a atmosfera, explicando para sua turma previamente que a atmosfera € a camada de ar que envolve
o planeta Terra, sendo composta especialmente de gas nitrogénio, gas oxigénio, vapor d’agua, gas
carbdnico e outros gases. Sugerimos também gue proponha aos(as) estudantes que, se necessario,
realizem pesquisas em livros didaticos ou em outras fontes indicadas por vocé para responderem
as questdes que se pede.

ATIVIDADE 3 - OS COMPONENTES DA ATMOSFERA

A atmosfera é a camada de ar que envolve o planeta Terra, sendo composta especial-
L . ) S s ) "
mente de gas nitrogénio (N,), gas oxigénio (O,), vapor d'agua (H,0,__ ), gas carbénico (CO,)
e outros gases. Para aprofundar os seus conhecimentos a respeito deste tema, analise o gréfico
abaixo, que demonstra a concentracdo dos principais gases que compdem a atmosfera,
e responda as questdes a seguir.

COMPOSIGCAO APROXIMADA DOS GASES DA
ATMOSFERA TERRESTRE (%)

Diéxido de Carbono (CO,)
0.17

Gés Oxigénio (0,)

Gas Nitrogénio (N;)

B Gas Nitrogénio (N,)
B Gas Oxigénio (0,)
Gases Nobres
Diéxido de Carbono (CO,)

M Outros Gases
* Metano, Oxido Nitroso, Gas Hidrogénio,Vapor de Agua e Ozénio

Elaborado para o Curriculo em Acéo.

Responda as questdes a seguir em seu caderno:

1. Analisando o gréfico, qual o gés mais abundante na composicdo do ar atmosférico?

2. Pesquise sobre os gases presentes na atmosfera apontados no gréfico, indicando a origem
e o papel que desempenham no ambiente e/ou para os seres vivos.

3. Como seria possivel provar que existe vapor de dgua na atmosfera?

4. Onde os gases nobres podem ser utilizados no nosso dia a dia?

5. Por que os alpinistas de altitude precisam utilizar garrafas com gas oxigénio?
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Professor(a), para explorar a identificacao das fontes de poluicao atmosférica e discutir as suas
consequéncias para a qualidade de vida e a saude, além de propor acdes para o controle da poluicéo,
na Atividade 4, sugerimos que organize sua turma para fazer a leitura compartiihada do texto
Os automoveis x poluicao e recomendamos que, na sequéncia, individualmente ou em grupos
(conforme seu critério), os(as) estudantes respondam as questdes propostas, conduzindo sua turma
a usar fontes de pesquisas para realizarem a atividade (exemplos: livros didaticos, artigos cientificos,
revistas, jornais e internet) ou outras fontes que vocé achar mais necessarias.

ATIVIDADE 4 - POLUICAO ATMOSFERICA

Como vimos, o ar que respiramos é composto por uma mistura de gases. Ele é extrema-
mente importante para a nossa vida e a de outros seres vivos. Mas serd que existem outros
gases presentes na atmosfera? O que pode alterar a composi¢do natural do ar?

Reflita sobre estas questbes e depois faca a leitura do texto a seguir, que apresenta um
exemplo de como a composicao atmosférica pode ser alterada.

Os automéveis e a poluicao

Fonte: Pxhere.

Os automéveis sdo um dos principais causadores da poluicdo atmosférica. Além de intensificar
a atividade industrial, o desenvolvimento econdmico aumentou o nimero de automdveis em
circulagdo e, como consequéncia, temos congestionamentos, principalmente nas grandes cidades.
Movidos a alcool, gasolina ou diesel, os diferentes veiculos emitem gases poluentes e agravam
a poluicdo atmosférica.

O grande problema esté na quantidade de materiais particulados e gases toxicos que sdo langados por
eles na atmosfera e sdo imperceptiveis a olho nu. Estes materiais ndo encontram barreiras fisicas,
caminhando livremente pelo ar que respiramos, afetando nossos pulmades e, muitas das vezes, levando ao
desenvolvimentode doencascomo:asma, bronquite e alergias, alémde graves doencas cardiorrespiratérias.

Elaborado para o Curriculo em Acao.

Apés a leitura do texto, faga uma pesquisa em livros didaticos, artigos cientificos, revistas,
jornais e/ou internet para responder as seguintes questdes:

1. Qual é o combustivel que mais polui a atmosfera: o élcool, a gasolina ou o dleo diesel?
E quais os veiculos que mais impactam a qualidade do ar? Justifique suas respostas.
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2. Que efeitos nocivos para a salde e para o ambiente podem ser causados pela queima dos
combustiveis utilizados nos automéveis?

3. Faca uma pesquisa sobre os principais problemas causados pela poluicdo do ar na regido
(bairro ou cidade) em que vocé reside.

4. Complete a tabela abaixo pesquisando as fontes poluidoras do ar e seus efeitos sobre
a salde humana e sobre o ambiente:

Substancia poluente

Fonte emissora

Possiveis efeitos sobre a saude
e/ou sobre o ambiente

Material Particulado

Dioxido de nitrogénio

Diéxido de enxofre

Diéxido de carbono

Monoxido de carbono

SITUACAO DE APRENDIZAGEM 2 — O EFEITO ESTUFA
E AS MUDANGAS CLIMATICAS

Habilidades do Curriculo Paulista
Unidade Tematica: Terra e Universo

(EFO7CI13A) Identificar e descrever o mecanismo natural do efeito estufa e seu papel fundamental
para o desenvolvimento da vida na Terra.

(EFO7CI13B) Identificar, avaliar e discutir as agdes humanas responsaveis pelo aumento artificial
do efeito estufa (como a queima dos combustiveis fésseis, 0 desmatamento, as queimadas e
a pecuaria) a fim de planejar e comunicar propostas para a reversao ou controle desse quadro.

Objetos de conhecimento: Efeito Estufa

Professor(a), nesta Situacao de Aprendizagem, pretende-se que os(as) estudantes apontem
questionamentos e esclarecimentos a respeito do fendbmeno natural do efeito estufa, bem como
incentivar a realizacdo de observacdes, em fontes confiaveis, sobre as acdes humanas responsa-

veis pela sua intensificagéo.

Professor(a), na Atividade 1 proponha a observacdo da imagem de uma casa de vidro
(foto abaixo), esclarecendo que a casa esté totalmente fechada num dia de muito sol, simulando o

fendmeno do efeito estufa.
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Pretende-se que os(as) estudantes reconhecam o mecanismo natural do efeito estufa e seu
papel fundamental para o desenvolvimento da vida e que consigam identificar, representar
e descrever, por meio de evidéncias, a acdo dos raios solares sobre o planeta Terra e fendbmeno
do efeito estufa, podendo até ser incluida a camada de ozoénio.

7

ATIVIDADE 1 - O QUE E EFEITO ESTUFA?

Observe a imagem de uma casa de vidro num dia de muito sol.

Fonte: Pixabay
O que ocorre no interior da casa em relacao a temperatura?

O que causa esta mudanca?

Vocé ja ouviu falar em "efeito estufa”? Pesquise seu significado para a vida no
nosso planeta.

Apds refletir sobre estas questdes, anote as respostas em seu caderno e faca a leitura do
texto a seguir junto com sua turma, apresentando suas duvidas e opinides sobre este tema.

O efeito estufa e as Mudancgas Climaticas

A atmosfera terrestre é uma camada natural de gases com quase 1000 Km de extenséo, constituida
principalmente pelos gases nitrogénio (N,) e oxigénio (O,), e outros em menor por¢do, como o
diéxido de carbono (CO,), o ozénio (O,), o metano (CH,,), o dxido nitroso (N,O) e o vapor d'agua
(H,0,, . ). que permanecem ao redor da terra em razdo da forga da gravidade.

Esta camada de gases retém parte do calor que chega na forma de radiagdo solar, mantendo
a temperatura média da Terra em cerca de 15°C, sendo essa uma das principais condicdes para
a existéncia de vida no planeta. Sem a atmosfera, o planeta teria temperaturas muito extremas
(quentes e frias), inviabilizando a sobrevivéncia das espécies.

vapor

Portanto, a Terra possui essa temperatura média devido ao fendmeno natural chamado de efeito
estufa. Normalmente, parte da radiagdo solar que chega ao nosso planeta é refletida e retorna
diretamente para o espaco, outra parte é absorvida pelos oceanos e pela superficie terrestre, e uma
parte é retida pela camada de gases da atmosfera (como um cobertor), permitindo que o planeta
fique aquecido.
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O efeito estufa ndo é um problema, pois é um fenémeno natural do planeta. O problema é que
algumas atividades humanas (emissoras de poluentes) tém provocado o aumento das temperaturas
médias do planeta, acarretando sérias consequéncias ambientais.

O aumento da temperatura média dos oceanos e da camada de ar préxima a superficie da Terra
pode ser consequéncia de causas naturais, como a liberagdo de gas metano (CH,), por meio de
arrotos e flatuléncias dos ruminantes, ou de atividades humanas como a queima de combustiveis
fosseis, carvdo natural e desmatamento. Estas atividades agravam o aumento das emissdes de gases
na atmosfera, chamados de gases de efeito estufa, que colaboram com o aumento das temperaturas,
principalmente o gés metano (CH,) e o diéxido de carbono (CO,).

A consequéncia deste fendmeno resulta no aquecimento do planeta, intensificando determinados
eventos climéaticos extremos como tempestades tropicais, inundacdes, ondas de calor, seca, nevascas,
furacdes, tornados e tsunamis. Tais fendmenos apresentam graves consequéncias para populagdes
humanas (especialmente as mais vulneraveis) e ecossistemas naturais, podendo ocasionar a extingdo
de espécies de animais e de plantas.

Fonte: Elaborado para o Curriculo em Acéo.
Responda as questdes em seu caderno:

Qual é a importancia da atmosfera terrestre para o Planeta Terra?

Explique, considerando o texto, como se dé a ocorréncia do fenémeno natural conhecido
como Efeito Estufa.

Qual é a relagdo existente entre o fendmeno efeito estufa, na superficie terrestre, e o inte-
rior da casa de vidro?
Pesquise e descreva uma agao de natureza climética ocorrida nos Ultimos meses, de grande

impacto social e ambiental.

Observe a representagdo do efeito estufa apresentada a seguir:

Elaborado para o Curriculo em Acéo.
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Considerando a representacdo esquematica do efeito estufa e as orientacdes do(a)
professor(a), faca pesquisas complementares necessérias para responder as questdes a seguir:

a) O que acontece com os raios solares quando chegam a superficie terrestre? Sdo absorvidos?
Refletidos? Explique, indicando a relacdo entre eles e o efeito estufa.

b) Qual é a relagdo entre a intensificacdo da pecuéria e as mudancas climaticas globais? Qual
é o principal gas de efeito estufa emitido pelo gado?

c) As atividades industriais contribuem para as mudancgas climéticas globais? Quais? Como?

d) Quais agdes podem ser efetivadas para evitar-se as mudangas climaticas globais? O plantio
de arvores poderia ser uma delas? Explique.

Professor(a), na Atividade 2 é possivel explorar a identificacao das fontes de poluicao atmos-
férica e discutir as consequéncias da poluicado para a qualidade de vida e a saude, além de propor
acdes para o controle da poluicdo. Pretende-se que o(a) estudante reconheca as alteracdes
quantitativas e qualitativas da composicao do ar, provocadas pela alteragao de fenébmenos naturais
e de origem antrépica, como as ocasionadas pela queima de combustiveis fosseis.

ATIVIDADE 2 - COMBUSTIVEIS FOSSEIS

Faca uma pesquisa através de livros e/ou internet sobre os combustiveis fésseis no Brasil
e em outros paises. Em seguida, responda as questdes em seu caderno:

1. Por que a gasolina e o diesel sdo considerados combustiveis fésseis?
2. Quais sdo as fontes de producéo dos biocombustiveis no Brasil? E em outros paises?

3. Quais fontes de combustiveis para os meios de transporte vocé considera serem as menos
prejudiciais a satde do ambiente e dos seres vivos? Justifique sua resposta e compartilhe
com a turma.

4. Que alternativa vocé sugere para diminuir o consumo de produtos derivados do petréleo,
uma vez que a queima deste combustivel elimina gases do efeito estufa, realcando o aque-
cimento global?

Na sequéncia das atividades propostas, espera-se que os(as) estudantes reconhecam a
importancia de associar os fenébmenos naturais aos residuos eliminados, como é o caso da “queima
de combustiveis fosseis”. Pode-se ainda, para identificar agdes que possam minimizar esses
impactos, propor para sua turma a realizagdo de campanhas para estimular a adogao de agdes
praticas, tais como a diminuicdo do consumo de carne e laticinios, o incentivo a politicas publicas
que promovam a preservacao e ampliagéo de areas verdes, a reducéo do uso do automovel etc.

Professor (a), caso julgue necessario, podera aprofundar os conhecimentos da sua turma
com a exibicao do seguinte video:

Universidade de Séo Paulo (USP). Portal de videoaulas. Consequéncias do Efeito Estufa.
Duracgéo: 29 minutos. Disponivel em: http://eaulas.usp.br/portal/video.action?idltem=1488.
Acesso em 15 dez. 2020 .


http://eaulas.usp.br/portal/video.action?idItem=1488
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Habilidades do Curriculo Paulista
Unidade Tematica: Terra e Universo

(EFO7CI14A) ldentificar, representar e descrever, por meio de evidéncias, a acdo dos raios
solares sobre o planeta Terra, a relacéo entre a existéncia da vida e a composicéo da atmosfera,
incluindo a camada de ozénio.

(EFO7CI14B) Identificar os fatores que aumentam ou diminuem a presenga da camada de 0z6nio
na atmosfera, com apresentacéo de propostas individuais e coletivas para sua preservacéo.

Objetos de conhecimento: Camada de 0zdnio

As atividades dessa Situacao de Aprendizagem estao voltadas para o estudo da acéo dos
raios solares sobre o planeta Terra, e a identificagdo e descricdo da relagao entre a existéncia da
vida e a composicao da atmosfera, com destaque para o estudo da camada de ozénio. Vocé tera
a oportunidade de identificar os fatores que colaboram para o0 aumento e reducéo da espessura da
Camada de Ozo6nio e elaborar propostas para sua conservagao.

Professor(a), na Atividade 1, pretende-se que os(as) estudantes incitem questionamentos e
esclarecimentos a respeito da camada de 0z6nio e seu papel na protecao da Terra e dos seres vivos
contra os raios ultravioletas. Paraisso, indicamos que prepare sua turma com uma leitura compartilhada
do texto As noites incoémodas apdés um dia de Sol €, apds a leitura compartilhada do texto efetu-
ada pela sua turma, oriente-0os que respondam as questdes abaixo, conforme seus critérios
e combinados, e estimule-os a utilizar outras fontes de pesquisa caso seja necessario.
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ATIVIDADE 1 - PARA QUE SERVE A CAMADA DE OZONIO?

Para iniciar o estudo sobre o ozdnio e sua importancia para a vida na Terra, reflita sobre
a questdo abaixo e anote a resposta em seu caderno:

Vocé ja sentiu um desconforto na pele apés um dia exposto ao Sol sem protecao?

Faca a leitura do texto abaixo para realizar as atividades propostas em seguida.

As noites incdmodas apés um dia de Sol

Fonte: Wikimedia Commons?.

A maioria das pessoas espera pelo verdo para aproveitar as férias e ter a oportunidade de passar mais
tempo ao Sol. Sabemos bem que o Sol tem muitos efeitos positivos: a luz do Sol, que é langada no
espaco na forma de energia, atravessa as camadas da atmosfera como radiagdo eletromagnética,
achamada radiacao solar. Esta energia é emitida naforma de luz visivel, infravermelho (IV) e ultravioleta
(UV), sendo percebida na forma de calor (energia), e ajuda o nosso corpo a produzir vitamina D,
necessaria para os musculos e ossos, além de auxiliar no sistema imunoldgico. A luz visivel do Sol,
aradiacao solar, também estimula a producdo do horménio endorfina, enquanto sua luz infravermelha
ajuda a melhorar a circulagdo, potencializando o metabolismo celular.

A radiacéo ultravioleta (UV) atinge a Terra durante todo o dia, todos os dias. Porém, os raios UVA
atravessam, sem impedimento, nuvens e vidro. Eles atingem as camadas mais profundas da pele
(derme) e podem causar envelhecimento precoce, alergia solar, dano ao DNA e na retina. A radiagdo
UVB também atravessa as camadas da atmosfera, mas pode ser barrada por nuvens, mas se a pele
ficar exposta a ele por muito tempo pode causar vermelhiddo e queimadura. Os raios UVA e UVB
flutuam durante o dia e sdo mais incidentes ao meio-dia.

Para nos proteger dos raios UVA e UVB, podemos contar com uma camada da atmosfera chamada
de Camada de Ozénio. O ozbnio (O,) € um gés rarefeito formado por trés dtomos de oxigénio.
Sua maior concentracdo esta na estratosfera (entre 11 e 50km de altitude) e forma uma espécie de
escudo, com aproximadamente 30 km de espessura, que protege o planeta, pois, sem ele, os raios
UV poderiam exterminar toda forma de vida.

A reducgdo da camada de ozonio aumenta a exposicao aos raios ultravioletas. Apesar dessa camada
absorver a maior parte da radiacdo UV, uma pequena porcdo ainda atinge a superficie da Terra.

2 Disponivel em https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Por_do_sol_em_Petrolina-PE_(1375922397).jpg. Acesso em 04 jan. 2021.


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Por_do_sol_em_Petrolina-PE_(1375922397).jpg
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E é justamente essa radiagdo que acaba provocando diversos danos a toda forma de vida do planeta,
como a diminuigdo na producéo agricola e 0 aumento da temperatura das aguas oceanicas, interferindo
assim no ciclo de vida marinha, especialmente no plancton (plantas e animais microscépicos), por estarem
na base da cadeia alimentar e absorverem 50 % de diéxido de carbono do planeta.

A pele é vital a nossa salide e bem-estar, é a nossa primeira linha de defesa contra bactérias e virus,
além de manter o equilibrio dos liquidos e ajudar no controle da temperatura corporal. Ela é um
6rgdo dindmico e consiste em trés camadas principais: epiderme, derme e hipoderme (camada
subcutanea). Os apéndices da pele, tais como foliculos e glandulas sebéceas e sudoriparas, também
desempenham funcdes fundamentais no nosso corpo.

A exposicdo ao Sol é boa, mas ha um limite: quando em demasia pode ser prejudicial a saude,
especialmente para a pele. Quem aqui nunca ficou ardido depois de um dia ensolarado de verdo?
Quando vocé exagera no banho de Sol, sem protecdo fisica ou quimica, provoca uma reagdo nociva
ao seu organismo, mais especificamente na pele. A vermelhiddo ou o bronzeado nada mais sdo
do que formas que a pele apresenta para tentar proteger o corpo da exposicdo prolongada ao Sol.

A pele de qualquer ser vivo contém um tipo de célula conhecida como melandcito, que é responsavel
pela producdo e acimulo da proteina, neste caso a melanina. A melanina é a proteina responsavel pelo
pigmento da coloragao tipica dos seres vivos e protege contra a radiagao (ultravioleta) nociva do Sol.

Quando vocé fica exposto por muito tempo aos raios solares, a pele fica ardendo ou, pior, pode
sofrer queimaduras sérias. Mas o ardor, os inchagos, as queimaduras e até mesmo o envelhecimento
precoce e a flacidez da pele sdo os problemas menos graves dessa histéria toda. A radiagdo UVA
pode provocar varios tipos de cancer de pele, inclusive um tipo mortifero, conhecido como melanoma,
e a cada exposicao indevida ao Sol aumentamos o risco do desenvolvimento de cancer de pele.

No entanto, com o conhecimento sobre os perigos associados a exposicdo prolongada ao sol e com
cuidados simples, podemos diminuir os riscos de desenvolver qualquer problema de salde e/ou
evita-los. Os filtros solares, por exemplo, sdo produtos que proporcionam uma protecdo adicional
a nossa pele contra as radiagdes nocivas do sol.

Saiba que 1% a menos na camada de oz6nio pode significar 100 mil novos casos a mais de catarata
e 10 mil de cancer de pele na populagao!

Adaptado de diversas fontes especialmente para o Curriculo em Acéo.

Responda em seu caderno as questdes a seguir:

Comente sobre a importéancia da radiagao solar na vida dos seres vivos do nosso planeta.

A redugdo da camada de ozdnio aumenta a entrada dos raios ultravioleta na superficie
terrestre. Pesquise no texto os impactos que a diminuicdo da camada de ozdnio pode
causar na vida dos seres vivos.

O que os raios ultravioletas (UVA e UVB), em excesso e sob exposicdo sem protecao,
podem causar a nossa saude, direta ou indiretamente?

Como o corpo é protegido das radiagdes ultravioletas nocivas do sol?

Elabore algumas propostas para contribuir, de forma individual e coletiva, com a conservacao
da camada de ozdnio.
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Professor(a), a Situacéo de Aprendizagem 4 € a Situagédo de Aprendizagem 5, deste volume,
visam o desenvolvimento dos objetos de conhecimento Fendbmenos naturais (vulcoes, terremotos
e tsunamis) Placas Tectbnicas e Deriva Continental, e para o desenvolvimento das habilidades liga-
das a estes objetos, pode-se oportunizar a valorizagdo dos conhecimentos prévios do estudante
arespeito da ocorréncia desses fendmenos naturais, propondo atividades para identificar, no Brasil,
por meio de textos, artigos e dados, a ocorréncia de fendmenos naturais como terremotos e com-
preender a constituicdo da parte da litosfera do Brasil para explicar a existéncia ou ndo desses fe-
ndmenos naturais. O trabalho com representacdes, principalmente as ilustracdes, é importante
para comparar e identificar o formato e modelo das placas tectdnicas, incluindo a exploracao e
0 uso de representacdes, em diferentes periodos historicos, da posicdo dos continentes. Pode-se,
ainda, propor atividades de leitura e interpretacdo que utilizem noticias de diferentes fontes sobre
vulcoes que entraram em erupcgao, terremotos e tsunamis que ocorreram recentemente, priorizando
0Ss casos ocorridos nas Américas, se houver.

Habilidades do Curriculo Paulista
Unidade Tematica: Terra e Universo

(EFO7CI15) Investigar fenbmenos naturais como vulcoes, terremotos e tsunamis e justificar
a rara ocorréncia desses fenbmenos no Brasil, com base no modelo das placas tectonicas.

Objetos de conhecimento: Fendmenos naturais (vulcdes, terremotos e tsunamis).

Nesta Situacdo de Aprendizagem, indicamos atividades que buscam contribuir com a inves-
tigacdo de fenbmenos naturais e a discussao sobre a rara ocorréncia desses fendmenos no Brasil,
tomando como base o0 modelo das placas tecténicas. As sugestdes podem e devem ser aprimo-
radas e adaptadas as possibilidades e necessidades de cada turma, ficando a seu critério incluir
outras atividades que julgar pertinentes.

Professor(a), na Atividade 1 pretende-se promover o reconhecimento dos fendbmenos
naturais propondo aos(as) estudantes, pesquisar, investigar e discutir sobre tais fendbmenos.
Sugerimos que inicie os trabalhos por meio do levantamento dos conhecimentos prévios da sua
turma sobre fenbmenos naturais. Para tanto, oriente-os que observem as imagens do Caderno
do Estudante e respondam as questdes propostas.
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ATIVIDADE 1 - O QUE SAO OS FENOMENOS NATURAIS?

Vamos iniciar esta atividade por meio do levantamento de seus conhecimentos sobre
os Fendmenos Naturais. Para tanto, observe as fotos abaixo e responda a questédo proposta.

P&r do sol nos Andes peruanos Ondas do mar em Jo&o Pessoa

Fonte: Imagens cedidas para o Material de Apoio ao Curriculo Paulista

Vocé diria que nas imagens estio representados fenémenos naturais? Exemplifique.
Quais outros fenémenos naturais vocé identifica no seu dia a dia?

Apods registrar as respostas das questdes anteriores em seu caderno, leia com atencéo
o texto abaixo:

Fenomenos Naturais

Fendmenos naturais sdo todos os eventos que ocorrem espontaneamente na natureza, sem a
interferéncia do ser humano. Nesse sentido, o arco-iris, 0 nascimento de um bebé panda em seu
ambiente natural e a incidéncia de raios em uma tempestade sdo exemplos de fenémenos naturais,
assim como os tsunamis, terremotos e os furacdes.

Na linguagem do cotidiano, no entanto, é muito comum associarem o termo “fenémeno natural” aos
fendmenos “devastadores”, que também podem ser designados como “desastres ou catastrofes naturais”.

Elaborado para o curriculo em Acao.

Apds a leitura, volte a questdo inicial e corrija as informagdes, se necessario.

Professor(a), ao iniciar a Atividade 2 faca um levantamento para verificar o conhecimento que
sua turma tem sobre Tsunamis. Em seguida oriente-os para a realizacdo das atividades de pesquisa
propostas, e para o fechamento da atividade, sugerimos que organize sua turma em grupos, explique
aos(as) estudantes que os mesmos terao o desafio de elaborar uma noticia de jornal sobre a ocorrén-
cia de um Tsunami, seguindo as orientacdes e questdes apresentadas como guia para a producao da
noticia. Professor(a), espera-se que, para a producao da noticia proposta no Desafio, os estudantes
sejam capazes de agregar todo conhecimento adquirido nas pesquisas propostas nesta atividade
sobre 0s Tsunamis.



CIENCIAS

ATIVIDADE 2 - TSUNAMIS

Reflita sobre as questdes propostas e registre suas respostas no caderno:

Vocé sabe o que significa “tsunami”?

Vocé ja assistiu a algum filme ou viu alguma noticia que relatavam a ocorréncia de
tsunamis?

Para saber o que é tsunami, observe a imagem e leia com atencdo o texto abaixo.

Fonte: Wikipédia®.

Os tsunamis s&o ondas gigantes e solitarias que chegam sem avisar, assustando a todos e podendo
causar muitos estragos. A palavra “tsunami” tem origem japonesa e significa “grande onda”.

Os tsunamis se formam em oceanos, rios ou lagos, em decorréncia de terremotos submarinos,
e ocorrem essencialmente nas zonas do Planeta de fortes movimentos tecténicos.

Fonte: Elaborado para o Curriculo em Acéo.

Faca uma pesquisa em livros didaticos, internet, revistas, artigos cientificos ou em outras
fontes, para reunir informacdes sobre tsunamis. As questbes abaixo podem orientar
sua pesquisa. Ao final, o(a) professor(a) ird organizar a turma para que vocé e seus colegas
possam socializar as informacdes pesquisadas:

e Como sdo formados os tsunamis?
e Onde eles ocorrem com maior frequéncia?
e Que impactos a ocorréncia de tsunamis podem causar ao ambiente e a populagdo?

e Ha risco de ocorréncia de um tsunami no Brasil? Por qué?

3 Disponivel em: https://en.wikipedia.org/wiki/Tsunami#/media/File:Tsunami2.JPG. Acesso em 04 jan. 2021,


https://en.wikipedia.org/wiki/Tsunami#/media/File
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Desafio:
Elaboragcdo de uma noticia de jornal sobre a ocorréncia de um tsunami.

Observe a foto abaixo que mostra as consequéncias do tsunami que ocorreu num vilarejo
localizado préximo a costa da Sumatra, na Asia.

Fonte: Wikipedia®.

Agora que vocé ja pesquisou informagdes sobre tsunamis, como eles se formam e quais
sdo seus impactos, organize-se em grupos e, considerando as orienta¢des do(a) professor(a),
pesquisem a respeito da ocorréncia do Tsunami do Oceano indico, ocorrido em 2004.
Utilize as questdes abaixo como guia para sua pesquisa:

e O que causou a ocorréncia deste tsunami?

* Quais paises foram mais atingidos?

¢ Quais foram os seus impactos ambientais?

¢ Quais foram os impactos causados a populacéo local por este tsunami?

Depois de apresentar suas respostas para a turma e conversar com seus colegas sobre
este tema, e ainda em grupo, elaborem uma noticia sobre este Tsunami.

Paratanto, utilize as respostas das questdes, leia noticias reais sobre esse e outros tsunamis,
e estude a respeito. Ao final, converse com seu(sua) professor(a) para organizar a melhor ma-
neira de “publicar” sua noticia.

Professor(a), ao iniciar a Atividade 3 faca um levantamento para verificar o conhecimento que sua
turma tem sobre terremotos através da reflexao das questdes apresentadas no inicio da atividade.

4 Disponivel em: hitps://pt.wikipedia.org/wiki/Sismo_e_tsunami_do_0ceano_%C3%8Dndico_de_2004#/media/Ficheiro:US_Navy
_050102-N-9593M-40_A_village_near_the_coast_of_Sumatra_lays_in_ruin_after_the_Tsunami_that_struck_South_East_
Asia.jpg. Acesso em 04 jan. 2020.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Sismo_e_tsunami_do_Oceano_%C3%8Dndico_de_2004#/media/Ficheiro:US_Navy _050102-N-9593M-40_A_village_near_the_coast_of_Sumatra_lays_in_ruin_after_the_Tsunami_that_struck_South_East_Asia.jpg
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Apss 0s questionamentos e reflexdes iniciais, oriente a turma para a realizar a leitura do texto:
Vocé sabia? Ja ocorreu um tremor na cidade de Sao Paulo! € em seguida responder as ques-
tdes propostas. Sempre indique para sua turma a utilizacao de fontes de pesquisa como livros
didaticos e sites confiaveis.

Para finalizar a atividade, sugerimos que organize sua turma em grupos, explique aos(as)
estudantes que terdo o desafio de elaborar um video sobre a ocorréncia do terremoto no Haiti
em 2010, seguindo as orientagdes e questdes apresentadas como guia para a produgao do video.

Professor(a), espera-se que, para a producéo do video proposto no Desafio, os estudantes
sejam capazes de agregar todo conhecimento adquirido nas pesquisas propostas nesta atividade
sobre 0s terremotos e, que compreendam a importancia dos estudos sobre a previsao da ocorréncia
deste eventos para que seja possivel alertar as pessoas e diminuir o numero de feridos e mortos.

Para ampliar esta discussao vocé pode utilizar algum video que aborde a crosta terrestre for-
mada por placas tectbnicas em constante movimento. A colisdo ou o afastamento dessas placas
pode gerar terremotos. Esses abalos sismicos podem ter diferentes graus de magnitude e até
causar tsunamis.

Professor(a), se optar por apresentar o video, sugerimos que, apos sua exibicao, faca os se-
guintes questionamentos: por que acontecem os terremotos? Qual a relagéo dos terremotos com
a formacéo dos tsunamis e suas consequéncias? Sugerimos fazer uma roda de conversa com
os(as) estudantes para discutir sobre as observacdes que fizeram e as ideias principais do video.
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ATIVIDADE 3 - TERREMOTOS

Para iniciar a atividade, reflita sobre as questdes abaixo:

Vocé sabe o que é um terremoto?
O que pode causar um terremoto?

O terremoto acontece em todas as regiées do planeta?

Professor(a), agora oriente a turma a realizar a leitura do texto e responder as questdes a
seguir. Sempre indique para sua turma a utilizagdo de fontes de pesquisa como livros didaticos
e sites confidveis.

Apods registrar as respostas das questdes anteriores no seu caderno, leia com atengao
a noticia a seguir.

Vocé sabia? Ja ocorreu um tremor na cidade de Sao Paulo!

Fonte: Pixabay.

O terremoto é um fendmeno natural de rara ocorréncia no territério brasileiro. Portanto, no ano de 2018,
habitantes da cidade de Sao Paulo ficaram bastante assustados quando sentiram um tremor em varias
regides da cidade. O epicentro do terremoto ocorreu no fundo do oceano, a cerca de 215 km da cidade
de Sao Vicente, no litoral sul do Estado de S&o Paulo, e atingiu 5,2 graus na escala Richter. O tremor
ocorreu a aproximadamente 10 km de profundidade e foi considerado, pela sua magnitude, “moderado”.

Fonte: Elaborado para o Curriculoem Ac3o.

Agora, apds a leitura do texto, responda as questdes abaixo. Utilize livros didaticos,
internet ou outras fontes de pesquisas disponiveis.

1. Quais sdo as caracteristicas do terremoto apresentadas na noticia?
2. Pesquise o que significa escala Richter e descreva-a com suas palavras.

3. Apds a pesquisa sobre escala Richter, responda por que este terremoto foi considerado “moderado”.
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4. O que é o epicentro de um terremoto?

5. Investigue e justifique a rara ocorréncia deste fenémeno natural no Brasil.

Desafio:

Elaboracao de um video sobre a ocorréncia do terremoto no Haiti,
ocorrido em 2010.

Organizem-se em grupo e, seguindo orientagdes do(a) professor(a), realizem uma pes-
quisa sobre a ocorréncia do terremoto do Haiti de 2010 (foto abaixo).

Foto: Wikimedia Commons®.

Utilize os dados da pesquisa para responder as questdes a seguir:

¢ Qual foi a causa deste terremoto?
e Qual foi sua magnitude?
¢ Quais paises foram atingidos, além do Haiti?

¢ Quais foram os impactos causados ao ambiente e a populacédo local em decorréncia
deste terremoto?

Agora vamos ao desafio: produzir um video que relate o Terremoto do Haiti. Para isso,
elabore um roteiro, indicando quais imagens e quais informagdes serdo incorporadas a
producdo do audiovisual. Considere as respostas das questdes acima para elaborar este projeto,
e faca pesquisas adicionais, se necessario.

5 Disponivel em: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Haiti_Earthquake_building_damage.jpg. Acesso em 04 jan. 2021.


https://commons.wikimedia.org/wiki/File
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Professor(a), ao iniciar a Atividade 4, sugerimos que faga 0s questionamentos abaixo dando
oportunidade para os(as) estudantes explicitarem suas concepcdes. Em seguida, oriente-os a
realizar a leitura do texto abaixo e as atividades propostas.

ATIVIDADE 4 - VULCOES

Reflita a respeito das questdes abaixo e participe da roda de didlogo organizada pelo(a)
professor(a), relatando suas opinides e ouvindo o relato de seus colegas.

Vocé sabe o que é um vulcido?
Vocé sabe se existem vulcées no Brasil e na América Latina? Quais?

Para iniciar seus estudos sobre vulcdes, leia com atencdo o texto abaixo e, na sequéncia,
realize as atividades propostas.

Vulcao

Fonte: Julius_Silver/Pixabay.

Vulcdo é uma abertura ou ruptura na superficie da crosta do planeta, pela qual sdo expelidas rochas
derretidas, cinzas e gases quentes provenientes do interior da Terra. A atividade vulcanica envolve
a ejecdo e o posterior resfriamento de rocha derretida, conhecida como lava, que tende a formar
montanhas ou estruturas com formato montanhoso ao longo de grandes periodos.

Fonte: Elaborado para o Curriculo em Acéo.

1. O vulcanismo sempre maravilhou e atemorizou a humanidade, existindo diversos registros
histéricos referentes a esse fendmeno. Explique como ocorre uma erupcéo vulcénica.
Se necessario realize uma breve pesquisa para responder esta questao.

2. Relna-se com seu grupo, mais uma vez, e realize uma pesquisa sobre as erupg¢des vulcanicas
que ocorreram na América do Sul entre 2010 e 2019, destacando os fendmenos vulcanicos
registrados no Chile em 2015. Organize os resultados, incluindo imagens, num painel a ser
construido coletivamente pela turma, conforme as orientacoes do(a) professor(a).
Para levantar subsidios sobre o assunto, ao localizar reportagens sobre erup¢des vulcanicas,
escolha uma situagdo e descreva a seguir as informacgdes:
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Em que local e data ocorreu a erupgao vulcanica?
e O que causou a ocorréncia da erupg¢ao vulcanica?

® Quais paises foram atingidos?

Quais foram os impactos causados ao ambiente e a populacao local em decorréncia
deste fendmeno natural?

Desafio:

Proposicdo de simulagao/experimento sobre Vulcanismo.

Considere as informacdes obtidas até o momento e, em grupos, organizem-se para
elaborar uma proposta de experimento/simulacdo que demonstre ou explique como ocorrem
as erupcoes vulcanicas.

Cada grupo iréd registrar todas as etapas da realizacdo da simulacdo/experimento,
em forma de relatério. No caso, é importante descrever todos os materiais e procedimentos
utilizados, incluindo os resultados obtidos. Fagam um desenho e/ou esquema demonstrando
todo o processo e registrem em um quadro, conforme o modelo a seguir:

Experimento: Erupcdo Vulcanica.

Materiais:

Procedimentos:

llustracdes (colagens ou desenhos):

Resultados (dados obtidos e observados):

Conclusdes:

Professor(a), para o desenvolvimento da Atividade 5, sugerimos que analise 0 mapa com sua
turma e na sequéncia a leitura do texto. Sugerimos também, caso julgue necessario, a apresentacao
de um video sobre placas tectbnicas. O video também podera ser apresentado posteriormente,
no final desta atividade ou ao iniciar a Situacao de Aprendizagem 5 que aborda As Placas Tecténicas
e a Deriva Continental. Ao final, desafie os(as) estudantes a elaborar uma proposta de experimento
que simule a movimentagéo das placas tectdnicas.
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ATIVIDADE 5 - AS PLACAS TECTONICAS E OS SEUS MOVIMENTOS

Leia o texto com atencdo e observe o mapa abaixo para, na sequéncia, responder as ati-
vidades propostas, utilizando vérias fontes de pesquisas, como livros didéaticos, internet, arti-
gos cientificos e outras fontes disponiveis.

Elaborado para o Curriculo em Acgao.

Placas tecténicas: explicando alguns fendmenos naturais que ocorrem na crosta da Terra

A crosta terrestre é cheia de rachaduras e estd em constante movimento. Os continentes que
habitamos (terras emersas) fazem parte das placas tectonicas e se movem com elas. Todo esse
movimento esta ligado a varios fendmenos naturais que ocorrem em nosso planeta, como terremotos,
vulcdes, tsunamis etc. A formagdo de grandes montanhas, como a Cordilheira dos Andes, na América
do Sul, também ¢é resultado do movimento das placas tectonicas. Terremotos e vulcdes estdo ligados
a estrutura interna da Terra. As forcas envolvidas no aparecimento de tais fendbmenos sdo imensas.
Assim como ndo somos capazes de interferir nos movimentos da crosta de nosso planeta, também
ndo podemos evitar que esses fendmenos ocorram.

Elaborado para o Material de Apoio ao Curriculo Paulista.

1. Os terremotos e vulcdes ocorrem em qualquer lugar do mundo?
2. Ha alguma relagdo entre esses dois fendmenos?

3. O estudo das placas tectonicas explica fendmenos como vulcdes, terremotos e tsunamis.
Segundo esse estudo, como as placas tectdnicas se movimentam?

4. As ocorréncias de terremotos no territério brasileiro sdo de baixa frequéncia. Porém,
diferentemente do que acontece nos paises como Japdo, Estados Unidos e Chile,
por exemplo, quando ocorrem no Brasil normalmente sdo de baixa magnitude. Analisando
0 mapa, como vocé explica a baixa incidéncia de abalos sismicos no territério brasileiro?
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Mao na massa!
Simulando a movimentacao das Placas Tectdnicas

Relinam-se em grupo para realizar o experimento proposto. Antes de comecar, facam a
leitura com atencdo das informacdes do texto abaixo.

Teoria das Placas Tectdnicas

O Planeta Terra é formado por diversas camadas, sendo as trés principais : nicleo, manto e crosta,
como mostra a figura 1.

Camadas da Terra
Elementos representados em tamanhos ndo proporcionais. Cores fantasia.

Fonte: Fonte: Wikimedia Commons®.

A Teoria das Placas Tectdnicas propde que o Planeta Terra estd dividido em diversas placas,
de diferentes dimensdes, que flutuam e se movimentam repetidamente sobre o magma.
Esta movimentagado deu origem a divisdo dos continentes e déa origem aos dobramentos modernos,
que sdo as montanhas mais recentes. Além disso, os movimentos das placas também podem causar
terremotos, derramamento de lava vulcéanica (figura 2) e outros fendmenos naturais.

Elaborado para o Curriculo em Agéo.

Apbs a leitura do texto, o grupo pode combinar o que cada aluno(a) traréd para a montagem
do experimento a ser realizado no dia combinado com o(a) professor(a), conforme segue.

6 Disponivel em: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Descontinuidade_de_Moho.png. Acesso em 04 jan. 2021.


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Descontinuidade_de_Moho.png
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Materiais necessarios:

- Agua;

— 1 (uma) colher;

— 1 (um) recipiente (para realizar diluicado);

— 1 (uma) travessa ou assadeira (tamanho médio);
-1 (uma) caixinha de gelatina de cor vermelha;

— 2 (dois) blocos de madeira pequenos quebrados de forma irregular e outros 2 (dois)
inteiros também pequenos, conforme o tamanho do recipiente que sera utilizado para
0 experimento.

Montagem e procedimento:

Cada grupo deve ter os materiais necessarios para a realizagdo da simulacao, seguindo
as instrucoes:

1 — Primeiramente, fazer a diluicdo da gelatina vermelha (ler as instru¢cdes na embalagem)
num recipiente, misturando com o auxilio de uma colher;

2 — Adicione a gelatina diluida na travessa ou assadeira;

3 - Coloque agora os diferentes tamanhos de blocos de madeiras na assadeira ou travessa,
ja com a gelatina vermelha;

4 — Na sequéncia, realize primeiramente movimentos lentos e depois movimentos rapidos
observando o deslocamento dos blocos de madeira sobre a gelatina (é provavel que
alguns blocos encostem uns nos outros ou se sobreponham, em outros locais teremos
a formacdo de espacos vazios etc.). Se possivel, e conforme combinado com o(a)
professor(a), um membro do grupo pode realizar a filmagem do experimento, para a
observagdo com mais detalhes do ocorrido com os blocos de madeira posteriormente.

Apds a realizacdo do experimento e o registro das observacdes, o grupo ird discutir e
responder as seguintes questdes:

1. Fazendo uma analogia com os materiais utilizados no experimento, quais objetos representam:
a) O sistema interno do Planeta Terra.
o) O magma.

c) Placas tectdnicas.

2. Quais fendmenos da natureza estdo associados a simulacdo dos movimentos dos blocos
de madeira? Explique.

3. Ao movimentar o recipiente (travessa ou assadeira) lentamente e depois rapidamente,
ocasionando os deslizamentos dos blocos de madeira sobre a gelatina, podemos dizer que
esta acdo esta simulando qual fenédmeno natural que ocorre no Planeta Terra? Explique.

4. Essa simulagdo contribuiu para sua compreensdo sobre os movimentos das placas
tectonicas? De que forma?
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SITUACAO DE APRENDIZAGEM 5 — AS PLACAS
TECTONICAS E A DERIVA CONTINENTAL7

Habilidades do Curriculo Paulista

Unidade Tematica: Terra e Universo

(EFO7CI16) Justificar o formato das costas brasileira e africana com base na teoria da deriva
dos continentes.

Objetos de conhecimento: Placas tectonicas e deriva continental.

Professor(a), a Atividade 1 explora a observacéo, andlise e comparacdo de um mapa e um
texto para proporcionar uma discussao a respeito da Teoria da Deriva Continental e € ampliada com
a proposta do Desafio, da atividade Mao na Massa e da Sistematizacao.

ATIVIDADE 1 - A TEORIA DA DERIVA CONTINENTAL

Observe o mapa apresentado a seguir. Analise com atengdo os contornos do Brasil e do
continente africano e registre, no caderno, suas observagdes sobre os seus contornos, incluindo
uma proposta que possa explicar sua configuracgéo.

Elementos representados em tamanhos nao proporcionais. Cores fantasia.
Fonte: Wikipédia’

7 Disponivel em: https://en.wikipedia.org/wiki/File:CIA_WorldFactBook-Political_world.pdf. Acesso em 04 jan. 2021.


https://en.wikipedia.org/wiki/File:CIA_WorldFactBook-Political_world.pdf
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Leia o texto a seguir sobre a Teoria da Deriva Continental.

Pangéia e a Teoria da Deriva Continental

Ha milhdes de anos, os continentes atuais formavam um Unico bloco, denominado Pangeia.

Elementos representados em tamanhos ndo proporcionais. Cores fantasia.

Fonte: Wikimedia Commons®.

A crosta terrestre do Planeta Terra ¢ dividida em placas tectdnicas, as quais se movimentam e, dessa
forma, vao modificando a configuracdo da litosfera ao longo do tempo. Essa mudanca pode ser
explicada com base na Teoria da Deriva Continental, a qual postula que, num passado de mais de
250 milh&es de anos, todos os blocos continentais atuais (Eurasia, Africa, América, Australia e Antartida)
formavam um Unico e gigantesco bloco denominado Pangeia, que significa “toda a terra”.

No decorrer do tempo, esse bloco unificado sofreu lenta fragmentacéo, primeiro dando origem a
dois grandes continentes, a Laurasia e a Gondwana e, com as novas fragmentacdes, dando origem
aos continentes como os conhecemos atualmente. Nesse processo também ocorreram unides
de massas continentais, como, por exemplo, a area da India que se juntou a Asia.

A proposta do supercontinente — a Pangeia — possui evidéncias, como, por exemplo, os fésseis
comuns de animais e plantas terrestres encontrados em varios continentes. Esses seres n&o teriam
como atravessar as grandes dimensbes oceénicas que os separam hoje, sendo este um dos
argumentos cientificos que sustenta a Teoria da Deriva Continental.

Essa teoria foi criada por Alfred Wegener (1880-1930), gedlogo e meteorologista, com o objetivo de
esclarecer o fato da conformacdo geomorfoldgica de alguns continentes se adequarem, indicando
que eles ja estiveram unidos num so.

Elaborado para Curriculo em Agdo.

Apds a leitura do texto, participe ativamente da roda de conversa organizada pelo(a)
professor(a) sobre o assunto, tire suas duvidas e contribua apresentando suas conclusdes. Ao final,
retome a questdo sobre a comparacdo entre os contornos do Brasil e do continente africano,
descrevendo como e por que se acredita que os continentes constituiam um Unico bloco.

Desafio
Vamos aprofundar o estudo?

Realize uma pesquisa, em grupo, para levantar evidéncias que comprovam a Teoria da
Deriva Continental na formagdo do nosso continente Sul Americano, com destaque a Costa
Brasileira em comparacio com a costa da Africa Ocidental. Vocé podera buscar similaridades nas
estruturas geoldgicas, como a existéncia de fésseis ao longo das costas brasileira e africana.

8

Disponivel em: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Pangea-y-el-genesis.jpg . Acesso em 26 maio 2021.


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Pangea-y-el-genesis.jpg
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Apresente o resultado de suas pesquisas por meio da confeccdo de um mapa que de-
monstre os dois continentes na configuragdo atual e, com o uso de textos ou imagens,
destaque as evidéncias encontradas.

Mao na massa!

Confeccao de uma maquete simulando a Teoria da Deriva Continental

Com orientagdes do(a) professor(a), renam-se em grupo para confeccionar uma
“maquete”, a qual permita simular o processo da chamada Deriva Continental, iniciando pela
Pangeia até a conformacao atual dos continentes.

Retomem o texto anterior e combinem o que cada aluno(a) trarad para a montagem da
maquete no dia combinado com o(a) professor(a), que posteriormente ird organizar uma
exposicdo dos trabalhos na escola. Procure reaproveitar materiais e evite utilizar isopor, EVA e
outros materiais poluentes.

Cada grupo registrara todas as etapas da realizagcdo da maquete em forma de um relatério.
No caso, é importante descrever na integra os materiais e procedimentos utilizados. Se for
possivel, colem no espaco abaixo algumas fotos do processo da criacdo da maquete ou facam
desenhos/ilustracdes.

Maquete: Deriva Continental.

Materiais:

Procedimentos:

llustracdes (colagens ou desenhos):

Resultados (dados obtidos e observados):

Conclusdes:

Sistematizacao dos conhecimentos

Ao finalizar os trabalhos, retome os estudos feitos até o momento e construa um mapa
conceitual, um texto ou um desenho demonstrando qual é a relacdo entre a Teoria da Deriva
Continental, as placas tectonicas e a ocorréncia de vulcdes, terremotos e a formacado de mon-
tanhas no planeta Terra.
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32 BIMESTRE

SITUACAO DE APRENDIZAGEM 1 -
A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Unidade Tematica: Vida e evolugéo.

Habilidade: (EFO8CI09) Identificar e comparar 0 modo de acgao e a eficacia dos diversos
métodos contraceptivos e justificar a necessidade de compartilhar a responsabilidade na
escolha e na utilizacdo do método adequado a prevencao da gravidez na adolescéncia e de
Infecgbes Sexualmente Transmissiveis — IST.

Objetos de Conhecimento: Processos Reprodutivos, Salde.

Professor (a),

A Atividade 1 do Caderno do Estudante proporciona um momento para levantamento do
conhecimento prévio dos estudantes, a fim de que se possa conhecer a opini&o e o posicionamento
deles diante do assunto Gravidez na Adolescéncia.

A adolescéncia pode ser entendida como uma fase do desenvolvimento humano em que
ocorrem diferentes transformacdes — corporais, psicolégicas e socioafetivas. E uma fase na qual
surgem muitas descobertas e duvidas, pois inUmeras situacdes novas marcam a passagem da
infancia para a vida adulta.

Muitas dlvidas sobre sexualidade entre adolescentes e jovens dizem respeito a vivéncia da
sexualidade de forma plena, evitando-se certos riscos e perigos, como uma gravidez nao planejada
ou as Infeccdes Sexualmente Transmissiveis — IST.
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ATIVIDADE 1 - ADOLESCENCIA E GRAVIDEZ

Para iniciar esta atividade, leia o texto a seguir e depois reflita sobre as questdes
propostas. Faca o registro das suas respostas e conclusdes.

Gravidez na Adolescéncia

Todos sabem que a adolescéncia é um periodo de crescimento e desenvolvimento.
Socialmente, vocé ndo é mais uma crianga, mas ndo se tornou adulto. Vocé quer
experimentar, pertencer a um grupo, se apaixonar por alguém e testar os préprios limites.

E nessa fase que muitos adolescentes comecam a pensar na sua vida sexual. Por isso
é importante entender, desde j&, que o sexo inseguro traz riscos, e um deles é uma
gravidez ndo planejada na adolescéncia.

A familia e a escola podem te orientar, mas a sua acdo é primordial para evitar
a gravidez. Afinal, vocé tem um futuro pela frente, planos e desejos.

Sera que ter um filho, agora, é o que vocé realmente quer?

Fonte: Campanha "“Gravidez na adolescéncia é para a vida toda”.

Secretaria de Justica do Estado de S&o Paulo.
Adaptado especialmente para o Curriculo em Agao.

O que é ser pai? O que é ser mae?
Quais mudancgas uma gravidez pode trazer para a vida dos(das) adolescentes?

Converse com seu(sua) professor(a) sobre como organizar uma roda de didlogo para
que vocé e seus(suas) colegas possam compartilhar suas respostas e reflexdes.

A Atividade 2 propde algumas discussdes a partir de dados informativos sobre taxas de
gravidez adolescente e, como uma forma de contextualizac&o, vocé pode incorporar dados de sua
regido, para poder discutir as formas de prevencao e os cuidados com o corpo e a saude.

Importante: Professor (a), sem desconsiderar a sua autonomia, quando as discussdes sobre
saude sexual e reprodutiva sdo implementadas de forma dialdgica e democratica gera praticas bem
fundamentadas. Em outras palavras, as praticas educativas que se originam de debates coletivos,
em que diferentes atores expressam suas representacdes e concepcdes e que consideram as ex-
pectativas e necessidades da comunidade escolar sdo sempre bem aceitas e respaldam suas
propostas pedagodgicas.
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ATIVIDADE 2 - DADOS SOBRE A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

A taxa de gravidez adolescente no Brasil esté acima da média mundial, latino-americana
e caribenha, como podemos observar no quadro a seguir:

Gravidez na Adolescéncia
Taxa de nascimentos a cada 1 mil adolescentes de 15 a 19 anos
Taxa Mundial América Latina e Caribe Brasil

46 65,5 68,4

Segundo o relatério Aceleragdo do progresso para a reducdo da gravidez na
adolescéncia na América Latina e no Caribe, a taxa mundial de gravidez na adolescéncia
é estimada em 46 nascimentos para cada 1 mil meninas de 15 a 19 anos, enquanto a taxa
na América Latina e no Caribe é estimada em 65,5 nascimentos, superada apenas pela
Africa Subsaariana. No Brasil, a taxa é de 68,4 nascimentos.

Fonte: ONU Brasil. Disponivel em: https://nacoesunidas.org/taxa-de-gravidez-adolescente-no-brasil-

esta-acima-da-media-latino-americana-e-caribenha/. Acesso em: 10 fev. 2020.

Agora, com a ajuda do(a) professor(a), organizem-se em duplas ou trios e conversem
com seus(suas) colegas sobre a seguinte questdo (ndo se esquecam de anotar sua concluséo
no caderno):

De acordo com as informacées apresentadas, podemos observar que a taxa de
gravidez adolescente no Brasil é superior a da América Latina e a Mundial. Diante
desses dados e de acordo com a sua opinido, quais sdo as causas para esse alto indice
de gravidez na adolescéncia?

Apds discussdo, formem grupos maiores a partir das duplas e trios. Conversem com

seus grupos sobre as questdes abaixo e anotem as ideias no caderno:

1. Que acgbes preventivas sdo necessarias para que possamos diminuir os casos de
gravidez na adolescéncia?
2. Vocé considera que prevenir a gravidez é responsabilidade do homem ou da mulher?

Por qué?


https://nacoesunidas.org/taxa-de-gravidez-adolescente-no-brasil-esta-acima-da-media-latino-americana-e-caribenha/
https://nacoesunidas.org/taxa-de-gravidez-adolescente-no-brasil-esta-acima-da-media-latino-americana-e-caribenha/
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Professor(a),

Para a Atividade 3, sugerimos a elaboracao de um quadro de palavras, no qual os estudantes
registram seus conhecimentos prévios sobre métodos contraceptivos em papel e colam em um
quadro a vista de toda a turma. Esta atividade contribui para que vocé possa localizar os pontos de
maior atenc&o sobre 0 assunto que sera abordado.

Em seguida a atividade propde uma pesquisa sobre os principais métodos € um debate
sobre eles. Nesta etapa é importante orientar os(as) estudantes para que identifiguem os tipos de
contraceptivos, sua eficiéncia e se previnem as ISTs.

ATIVIDADE 3 - ADOLESCENCIA E GRAVIDEZ:
METODOS CONTRACEPTIVOS

Relnam-se em grupos e, com o auxilio de diversas fontes, como livros didaticos,
paradidaticos, revistas, folhetos, internet ou outros materiais, realizem uma pesquisa sobre
os tipos de métodos contraceptivos que existem e organizem as informagdes em um quadro,

conforme o modelo a seguir:

Métodos Contraceptivos

Método Como funciona Vantagens Desvantagens

Quando todos os grupos finalizarem o preenchimento do quadro, reorganizem-se em
novos grupos, desta vez responsaveis por apresentar para a turma um dos métodos
contraceptivos pesquisados.

Seu(sua) professor(a) ird orientar toda a atividade, desde a realizagdo da pesquisa (indicando
caminhos e corrigindo erros) até a apresentagdo dos grupos, fazendo perguntas e complemen-
tando o assunto. Durante a apresentacado, observe as diferencgas entre os métodos contraceptivos
e faca uma comparacao entre eles, observando suas vantagens e desvantagens.

Ao final, vocé e seus colegas irdo construir um painel colaborativo. Para isso irdo precisar
dos seguintes materiais: folhas de papel pardo (ou outro papel semelhante), canetas, giz de
cera, lapis de cor, imagens, cola, tesoura, papéis, fitas e/ou adesivos coloridos.

A ideia é construir colaborativamente um painel que contenha informacdes sobre os
métodos contraceptivos, apresentadas de forma resumida e divertida, e que comuniquem
ao seu leitor as vantagens e desvantagens da escolha de um dos métodos e a importéancia
da prevencdo da gravidez e das IST.
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A Atividade 4 tem por objetivo criar momentos de discussao apds a leitura de textos.
Sugerimos uma roda de conversa em que os(as) estudantes discutam os pontos mais importantes
dos textos. Vocé podera recorrer a parceria de um profissional da salude e/ou a referenciais tedricos
que possam subsidia-lo(a) para a realizagdo da atividade.

Sobre o0 contraceptivo de emergéncia, é importante ressaltar que ha restricdes para 0 seu uso
e que a frequéncia pode causar efeitos colaterais. Professor (a), enfatize que esse método é desti-
nado ao uso emergencial, € ndo costumeiro. Ao longo desta atividade também & possivel criar um
espaco para que os (as) estudantes discutam sobre aimportancia de compartilhar a responsabilidade
na escolha do método contraceptivo mais adequado.

Ao final, os(as) estudantes responderao a cinco questdes com o intuito de sistematizar sua
aprendizagem. E novamente, em uma roda de conversa, poderao socializar o que aprenderam.

ATIVIDADE 4 - A IMPORTANCIA DA PREVENCAO

Para discutir a importancia da prevencao, leia os textos a seguir. Faca anotagdes sobre
duvidas e curiosidades para discutir com seu(sua) professor(a) ao final da atividade.

Preservativo masculino e feminino

Vocé ja ouviu falar em camisinha? Este € o nome popular do preservativo masculino
e feminino. O preservativo é um método contraceptivo que apresenta inUmeras
vantagens: é acessivel e consegue proteger tanto uma gravidez ndo planejada quanto as
infeccdes sexualmente transmissiveis (IST). E por isso que os preservativos masculinos
e femininos oferecem o que chamamos de “dupla protecao”.

A opcéo pelo uso dos preservativos € um método de prevencdo muito importante,
mas também é fundamental saber usa-los corretamente. Por exemplo: ndo se deve usar
o preservativo masculino e o feminino ao mesmo tempo pois, além de ndo aumentar
a protegdo, ha um enorme risco de que eles sejam rompidos. O mesmo vale para o uso
de dois preservativos masculinos, um sobre o outro. Também é importante colocar

o preservativo corretamente, e sempre antes do inicio da relacdo sexual.

Elaborado para o Curriculo em Agéo.
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Contraceptivo de emergéncia (Pilula do dia seguinte)

Reflita sobre o seguinte questionamento:

E se o método contraceptivo escolhido falhar? O que devemos fazer?

A primeira acéo é procurar um profissional da sadde para que possa ajudé-los. Os riscos
de uma gravidez ndo planejada ou de contaminacdo por uma IST existem e podem
acontecer com qualquer pessoa.

Para evitar a gravidez, ha a possibilidade do uso do contraceptivo de emergéncia,
conhecido popularmente como “pilula do dia seguinte”. Mas, atencdo: o seu uso
é somente para ocasides de emergéncia e nao deve ser feito continuamente. Cabe
ao profissional da satde, o médico ginecologista, orientar quanto ao que é recomendavel
para cada pessoa.

Uma forma de prevencdo emergencial para algumas Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (IST) é a PEP (Profilaxia Pés-Exposicdo de Risco). Esta medida de
prevencao de urgéncia consiste no uso de medicamentos para reduzir o risco de infec¢des
pelo HIV, hepatites virais e outras IST. O uso deve ser iniciado preferencialmente logo nas
duas primeiras horas apds a exposicdo e no méaximo em até 72 horas. A duracdo da PEP

¢é de 28 dias, e a pessoa deve ser acompanhada pela equipe de saude.

Fonte: Portal do Ministério da Satde. Departamento de Doencas de Condicdes Crénicas e ISTs.

Adaptado especialmente para o Curriculo em Acao.

De quem é a responsabilidade?

A contracepgdo é uma responsabilidade tanto do menino quanto da menina e,
portanto, a escolha do método contraceptivo deve ser compartilhada. Por isso,
é fundamental que meninas e meninos conhecam as caracteristicas de cada método
e quais sdo as expectativas e dificuldades em relacdo a cada um deles.

N3o existe o “melhor” método contraceptivo, pois cada adolescente é diferente,
tem histdrias e projetos de vida diferentes, caracteristicas, estilos de vida e condi¢des de
saude préprios. Por isso € muito importante conversar com um profissional da satde para
decidir qual é o método mais adequado (ou os métodos mais adequados) para simesmo(a).

Fonte: Ministério da Satide. Adolescentes e jovens para a educagdo entre pares: Sexualidades e Satude
Reprodutiva.

Adaptado especialmente para o Curriculo em Acéo.
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Com base em tudo o que foi visto até aqui e em todas as informacdes que conseguiram
levantar a respeito dos métodos contraceptivos, responda as seguintes questdes em
seu caderno:

E importante um método contraceptivo oferecer dupla protecdo? Por qué?

O que mais é importante considerar na escolha de um método contraceptivo?

Em sua opinido, qual é o método contraceptivo mais adequado? Justifique.

Quem deve ficar como responsavel pela escolha e pela utilizacgo do método
escolhido? Justifique.

5. Quais critérios vocé utilizou para responder a questdo anterior?

=

Ao final, seu(sua) professor(a) ird organizar uma roda de conversa para debater as
questdes e esclarecer duvidas. Participe!

Professor, ao finalizar esta Situacao de Aprendizagem, certifique-se de que os(as) estudantes
conseguiram compreender que uma gravidez ndo planejada pode impactar seus projetos de vida.
Vocé pode, inclusive, em parceria colaborativa com o(a) Professor(a) do componente Curricular
Projeto de Vida, propor uma reflexao/atividade relacionada a esta tematica.

SITUACAO DE APRENDIZAGEM 2 —
SAUDE E PREVENCAO:
AS INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS (ISTs)

Unidade Tematica: Vida e evolugao.

Habilidade: (EFO8CI10) Identificar sintomas, modos de transmisséo, tratamento das principais
Infeccdes Sexualmente Transmissiveis — IST, incluindo HIV/Aids e discutir e argumentar sobre
a importancia das estratégias e métodos de prevencdo como promocgao do autocuidado
e como uma questédo de saude publica.

Objetos de Conhecimento: Processos Reprodutivos, Salde.

Professor(a),

Para trabalharmos com o tema a seguir, apresentamos, na Atividade 1, o uso de trés imagens
seguidas de questionamentos para que os estudantes possam refletir e socializar suas ideias
prévias diante dos assuntos propostos. Aproveite a roda de didlogo nesse momento para
deixa-los(as) falar. E, em seguida, indique que respondam as questdes propostas.
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ATIVIDADE 1 - O QUE SAO INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS?

Para iniciarmos nossa conversa, observe as imagens a seguir e participe da roda de

conversa organizada pelo(a) professor(a) a partir das questdes apresentadas. Registre suas
observacdes e conclusées em seu caderno.

Fonte: Pixabay' Fonte: Flickr? Fonte: Pixabay?

O que representam essas imagens para vocé?
Vocé ja participou de algum destes eventos?
Se sua resposta foi sim, vocé saberia identificar quem estaria contaminado com
alguma IST nestes ambientes?
Como podemos nos prevenir das Infeccées Sexualmente Transmissiveis?

Apds a roda de conversa e registro de suas reflexdes, vocé ird estudar os conceitos rela-
cionados as IST-HIV/Aids e as formas de prevenir essas doencas. Tenha em méaos o livro didatico

ou outra fonte de consulta para que possa responder as questdes a seguir em seu caderno:

1. O que séo Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST)? E HIV/Aids?
Vocé ja ouviu falar de alguma IST? Quais?

3. Que fatores ou comportamentos podem aumentar as chances de jovens contrairem
uma IST-HIV/Aids?

1 Disponivel em: https://pixabay.com/pt/photos/multid%C3%A30-dan%C3%A7a-celebra%C3%A7%C3%A30-pessoas-1056764/
2 Disponivel em: https://www.flickr.com/photos/foradoeixo/15397961827/. Acesso em 28 dez. 2020.
3 Disponivel em: https://cdn.pixabay.com/photo/2012/02/19/10/48/basketball-14861_960_720.jpg



https://pixabay.com/pt/photos/multid%C3%A3o-dan%C3%A7a-celebra%C3%A7%C3%A3o-pessoas-1056764
https://www.flickr.com/photos/foradoeixo/15397961827/
https://cdn.pixabay.com/photo/2012/02/19/10/48/basketball-14861_960_720.jpg
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4. Pesquise os agentes causadores, sintomas, formas de transmiss&o, tratamentos e métodos de
prevencao das seguintes IST: Sifilis, Gonorreia, HPV, Hepatite, Aids, Tricomoniase, Candidiase
e Cancro Mole. Vocé pode registrar sua pesquisa em um quadro, como o modelo abaixo:
Nome da IST:
Agente causador:
Sintomas:
Formas de transmissao:
Tratamento:
Métodos de prevencao:

Durante a pesquisa, o(a) professor(a) ird acompanhar vocé indicando caminhos,
corrigindo erros, esclarecendo dlvidas e proporcionando momentos para vocé e seus
colegas apresentarem a pesquisa e conversarem a respeito.

Para a Atividade 2, proponha a sua turma a realizagdo de uma campanha “Saude é Prevencéo”
e depois convide-os a estender a atividade para toda a escola. Uma estratégia interessante € buscar
dados oficiais em plataformas como o Datasus, por exemplo, para embasar 0 argumento da campanha.

Nesta atividade sua mediacao é fundamental, para ndo deixar que as discussdes se desviem do
assunto principal, levando a dispersao do tema gerador.

ATIVIDADE 2 - SAUDE E PREVENCAO!

Continuando nossos estudos sobre as IST-HIV/Aids e seguindo as orientagdes do(a)
professor(a), produza um material informativo de prevencao, que possa ser utilizado para
uma campanha na escola. Junte-se ao seu grupo e/ou turma e promovam a campanha de
esclarecimento e prevencdo a IST-HIV/Aids para toda a comunidade escolar.

Para complementar a campanha, vocé pode buscar material informativo em uma
Unidade Basica de Saude de sua cidade/bairro ou em uma unidade do Programa Estadual
de IST/Aids, se houver.

Vocé sabia que...

...o dia 1° de dezembro é o Dia Mundial de Luta contra a Aids?

Nesse periodo do ano, é desenvolvida a campanha Fique Sabendo, uma iniciativa que
realiza testes rapidos para diagnosticar sifilis e HIV, cujos resultados ficam prontos em
cerca de 15 minutos. Esta campanha é importante porque o diagndstico precoce é
fundamental para iniciar o tratamento dessas doencas e prevenir sua transmissao.

Adaptado de diversas fontes especialmente para o Curriculo em Acéo.
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Professor(a), ao finalizar esta Situagao de Aprendizagem, verifique se 0s estudantes compreen-
deram aimportancia da prevencéo, de maneira geral, e do quanto é importante incorporarmos habitos
e atitudes em nosso dia a dia, voltados a preservar a nossa saude e a nossa vida. Se achar oportuno,
vOCé pode estabelecer uma breve relacdo com 0 momento histérico em que estamos vivendo.

Unidade Tematica: Vida e evolugéo.

Habilidades:

(EFO8CI11) Reconhecer a sexualidade humana na sua integralidade, selecionando argumentos
que evidenciem as dimensdes bioldgicas, socioculturais, afetivas e éticas, valorizando
e respeitando a diversidade de manifestacbes e expressdes da identidade humana
e compreendendo o preconceito e a discriminacdo como uma construcéo social.

(EFO8CI19*) Reconhecer aimportancia da prevencao no contexto da saude sexual e reprodutiva
para identificar e propor atitudes de autocuidado e respeito a si e ao outro.

Objetos de Conhecimento: Sexualidade, Saude.

Professor(a),

Esta Situacdo de Aprendizagem tem como eixo central propor aos estudantes refletir sobre
0 conceito de sexualidade. Apesar de nao ser tarefa simples, € importante que eles(as) percebam
que “sexualidade” e “sexo” sao coisas distintas.

As Atividades 1 e 2 sdo voltadas ao conceito de sexualidade. Para tanto, é preciso dar voz
aos(as) adolescentes, para que eles(as) possam expressar suas proprias concepgdes acerca do
tema. A construgao desses conceitos se dara a partir da interagao entre os estudantes e mediados
por vocé, professor(a).

Se considerar pertinente, vocé pode utilizar a atividade da Caixa de Duvidas ao invés da roda
de conversa proposta na Atividade 2, substituindo as duvidas pelas respostas das questdes
propostas. A roda de conversa, nesse caso, pode inibir a participacdo mais ativa, assertiva e ho-
nesta dos(as) estudantes. Uma caixa na qual sdo colocadas as respostas de forma anénima pode
funcionar melhor, a depender de cada turma.
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ATIVIDADE 1 - O QUE E SEXUALIDADE?

Para iniciarmos nossas discussoes, propomos uma roda de conversa mediada pelo seu(sua)

professor(a), a partir do seguinte questionamento:

O que é sexualidade para vocé?

Com o auxilio de seu(sua) professor(a) e organizados em grupos, selecionem imagens de
revistas e/ou outros materiais que representem, de alguma forma, algo que possa estar relacionado
com a sua concepg¢ao de sexualidade. Discutam entre si e facam uma colagem em cartolina ou papel
pardo, que seré apresentada para a turma para contribuir com a discussao coletiva.

Apds a apresentacdo dos painéis, responda no seu caderno:

a)  Com base nas discussdes coletivas, registre o seu conceito de sexualidade.
b)  Analise as palavras abaixo, circulando as que vocé acredita que fazem parte do conceito de
sexualidade.

HOMEM DESEJO RESPEITO PESSOAS EMOCOES
COMUNICACAO RELACIONAMENTO VALORES |, e
EU gy AMIZADE PRAZER AFETO :
, ) SENTIMENTO REPRODUCAO
SAUDEFISICA INTERACAO AMOR  sAUDE MENTAL ~ CORPO

A sexualidade envolve o sexo, a afetividade, o carinho, o prazer, o amor ou o sentimento
mutuo de bem querer, os gestos, a comunicagdo, o toque e a intimidade. Inclui, também,
os valores e as normas morais que cada cultura elabora sobre o comportamento sexual®.
Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a sexualidade influencia pensamentos,

sentimentos, acdes e interacdes e, por isso, influencia também a nossa satde fisica e mental.

c) Apods a leitura da definicdo de sexualidade, reveja se as palavras circuladas por vocé
anteriormente estdo de acordo com essa definicdo. Observe sua resposta e justifique em
seu caderno o seu posicionamento sobre a sexualidade humana. Reveja também a relacdo

das palavras com os aspectos da sexualidade e altere sua resposta, se necessario.

4 FIGUEIRO, M.N.D. Educagdo sexual: como ensinar no espaco da escola. Revista Linhas, v. 7, n. 1, 2006
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ATIVIDADE 2 - AS DIMENSOES DA SEXUALIDADE

Para iniciar esta atividade, reveja as palavras do exercicio anterior e estabeleca uma
relacdo entre elas e algumas dimensdes da sexualidade, conforme o quadro abaixo:

Biolégica Sociocultural Afetiva Etica

Seu(sua) professor(a) pode reproduzir este quadro na lousa (ou em um painel) e orientar
que seja preenchido de forma colaborativa por toda a turma.

Em seguida, leia o texto Aspectos da sexualidade, que apresenta alguns elementos
referentes as dimensdes da sexualidade e, ao final, responda as questdes propostas.

Aspectos da sexualidade

A sexualidade nao esta relacionada apenas aos 6rgaos genitais e a relagdo sexual, mas
também a histéria de vida, costumes, relacdes afetivas, cultura, sentimentos, saude,
valores, desejos e a muitos outros aspectos da vida. Além de ser fonte de prazer, bem-estar
fisico e psicoldgico, de troca, de comunicagdo e de afeto, a sexualidade estabelece
relacdes entre as pessoas e faz parte do seu desenvolvimento e da sua cultura. Eimportante
lembrar que a sexualidade € uma dimensdo humana que acompanha cada pessoa desde
o nascimento até a sua morte e que o exercicio da sexualidade nado pertence apenas ao

universo de jovens e adultos.
Fonte: Ministério da Sadde. Adolescentes e jovens para a educacéo entre pares:
Sexualidades e Saude Reprodutiva.
Adaptado especialmente para o Curriculo em Agéo.

De forma geral, como os adolescentes vivem sua sexualidade?
A sexualidade se forma a partir da nossa histéria de vida e da cultura em
que vivemos? Por qué?
As pessoas experimentam a sexualidade da mesma forma? Dé um exemplo que
justifique sua resposta.
De quais maneiras as pessoas expressam sua sexualidade?
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Ao final, vocé e seus colegas podem compartilhar as respostas em uma roda de conversa,
buscando ampliar o olhar sobre a sexualidade e compreender diferentes pontos de vista.

Até aqui, vimos que a sexualidade abrange diferentes manifestacdes e expressdes da
identidade humana, presentes no modo de ser de cada pessoa. Vocé saberia identificar
estas manifestacdes?

Escreva uma pequena histdria, com um personagem ficticio, na qual fique evidente um
aspecto da sexualidade. Pense em uma histéria que valorize a pluralidade e o respeito. Vocé

pode escrever um texto, elaborar uma HQ, produzir um video etc. Use sua criatividade!

A Atividade 3 ¢ a Atividade 4 abordam os aspectos comportamentais relacionados a sexu-
alidade. Nesse sentido é de fundamental importancia trabalhar o conceito de empatia com os(as)
estudantes. Nessa caminhada, muitos assuntos polémicos podem surgir. Recomendamos que
esteja atento(a) as diferentes opinides dos(as) estudantes, procurando posicionar-se e solicitando
a eles(as) que se posicionem de maneira ética e respeitosa. Caso seja necessario, lance mao de
textos e referéncias que possam orientar e apoiar as discussdes, atentando-se para as fontes e
a adequacao a faixa etaria da turma.

ATIVIDADE 3 - SITUACOES EMBARACOSAS DO COTIDIANO

Observe a imagem e, em seguida, responda as questdes em seu caderno:

Imagem elaborada para o Curriculo em Acao.

Apbs realizar a leitura daimagem, relina-se com os(as) colegas em uma roda de conversa

e discuta as questdes a seguir:
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O que a imagem representa para vocé?
O que a frase: "E agora?! As fotos ‘deles’ estdao na internet!” nos revela diante do
espanto dos trés jovens?
Vocé concorda com esse tipo de atitude? Justifique.
Vocé conhece algum caso parecido com a situacdo acima? Comente.

Para finalizar as discussdes, compartilhe com sua turma o que vocé entende por bullying
e cyberbullying. Compare sua resposta com as dos(as) colegas e registre suas conclusdes.

ATIVIDADE 4 - BULLYING E CYBERBULLYING

Quando falamos em bullying estamos nos referindo a a¢des de violéncia que geralmente
sdo feitas intencionalmente e de forma repetida contra pessoas indefesas.

As agressdes geralmente sdo verbais, mas também podem ser fisicas e psicoldgicas e
envolvem atos que intimidam, humilham e traumatizam uma pessoa. A pratica do bullying
pode causar danos fisicos e psicoldgicos, como depressdo e até suicidio.

O bullying pode ser feito também por um grupo que atua tanto promovendo a agres-
sdo quanto observando e contribuindo com esta violéncia.

Quando a agressao é feita utilizando-se meios tecnoldgicos e a web para humilhar uma pessoa,
recebe o nome de cyberbullying. Um exemplo desta pratica é a humilhagcdo que uma pessoa sofre
ao ter uma mensagem ou imagem que a ridiculariza circulando rapidamente pela internet.

Estas mensagens e imagens podem ser enviadas a qualquer momento, de qualquer
lugar e de forma anénima, sendo compartilhadas com muitas pessoas ao mesmo tempo.
Por este motivo a vitima pode sofrer agressdes a toda hora, em todos os lugares. E é impor-
tante lembrar que estas postagens permanecem na internet para sempre!

Na escola, todos(as) tem o mesmo direito a estudar em um clima tranquilo, fazer
amigos(as) e expressar sua maneira de ser e de pensar. E fundamental, na vida, aceitar-se
e aceitar o outro, em todos os lugares.

Registre em seu caderno:

1. O bullying € diferente entre meninos e meninas? Justifique.
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2. Utilizando o quadro a seguir, escreva algumas das palavras, frases ou apelidos que sdo
ditos com a intencdo de ofender outra pessoa.

Que palavras ou frases sdo ofensivas Que palavras ou frases sdo ofensivas
para os meninos? para as meninas?

3. Vocé ja usou alguma dessas frases ou apelidos? Com que objetivo?

Pode existir alguma relacdo entre o bullying e o uso de alcool e/ou outras drogas?

5. Procure no dicionério o conceito de vulnerabilidade. Aproveite para conversar com
seus(suas) colegas a respeito de quais situagdes de vulnerabilidade criangas e adoles-
centes ficam mais expostos.

6. Junte-se comseus colegas e promova a¢des na escola contra o bullying e o cyberbullying.

Pense em uma maneira criativa de compartilhar esta campanha!

A Atividade 4 conclui a tematica da sexualidade, ampliando as discussdes no intuito de pro-
porcionar uma formagéo cidada a partir de reflexdes relacionadas a valores e atitudes importantes
para a formagé&o dos(as) estudantes, contribuindo para a construcdo de sujeitos saudaveis,
que possam viver sua sexualidade de maneira plena.

Compreender a sexualidade e reconhecer suas diferentes manifestacdes é fundamental para
promover atitudes saudaveis, inclusivas e éticas no convivio com as pessoas € no cuidado com
a propria saude.

Na discussdo sobre os temas pesquisados, vocé pode aproveitar para evidenciar que 0s
temas sobre sexualidade e bullying se unem nesta atividade.

ATIVIDADE 5 - SOBRE PRECONCEITO, DISCRIMINACAO,
CUIDADO E RESPEITO!

Agora que ja discutirmos os diferentes aspectos e manifestacdes da sexualidade e as
questdes do bullying, sugerimos a realizagdo de um Seminério a partir da pesquisa de um
dos temas abaixo. Com a orientacdo do(a) seu(sua) professor(a), organizem-se em grupos
para a realizacdo da pesquisa.
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Tema 1. O que é preconceito? O que é discrimina¢do? Que tipo de violéncia é gerada pelo
preconceito e pela discriminacdo? Como combater esta violéncia? Como estimular uma
convivéncia ética que ajude a combater o preconceito e a discriminagdo?
Tema 2. O que é saude sexual? Qual é a relacdo entre salde sexual e sexualidade? Quais
habitos e medidas de prevencdo sdo essenciais para promover a saude sexual? Como o cui-
dado consigo mesmo e com o outro pode contribuir para isso?
Tema 3. O que sdo direitos sexuais e reprodutivos? De que forma estes direitos podem
ser violados? A quem procurar em caso de violacdo desses direitos? Quais acdes podem
ser promovidas para garantir os direitos sexuais e reprodutivos?

No dia agendado pelo(a) professor(a), apresente sua pesquisa e contribua para discutir

amplamente estes temas, colocando suas opinides, concluses e debatendo o assunto com

seus colegas.

Professor(a),

O Ministério Publico de Sao Paulo (MPSP), publicou a cartilha “Namoro Legal”, no intuito de
orientar adolescentes (e mesmo adultos) com dicas simples e praticas sobre relacionamentos,
sobretudo relacionamentos abusivos e violentos. Vale a pena acessar e compartilhar com a turmal

Namoro Legal.

Disponivel em: http://www.mpsp.mp.br/portal/page/portal/Cartilhas/NamoroLegal.pdf.
Acesso em: 6 jun. 2020.

SITUACAO DE APRENDIZAGEM 4 — AS DROGAS

Unidade Tematica: Vida e evolucao.
Habilidades:

(EF08CI20%) Discutir sobre as diferentes motivacées para o uso de substancias psicoativas
e propor acgdes de prevencao baseadas na identificacdo dos fatores de protecéo.

(EFO8CI21%) Discutir os fatores de protecéo psicoafetivos pertinentes a idade pré-adolescéncia
e a adolescéncia valorizando o autocuidado e o respeito a si e ao outro, e a vida

Objetos de Conhecimento: Sexualidade, Salde.
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Professor(a),

Orientamos que, para as discussdes propostas nesta Situagdo de Aprendizagem, é preciso adotar
uma postura franca, aberta, sem preconceitos. Estudos mostram que posturas moralistas e amedron-
tadoras em nada contribuem para a ado¢ao de atitudes preventivas relacionadas ao consumo de drogas.
Portanto, ao surgirem posicionamentos polémicos dos(as) estudantes, lance mao de referenciais e
estudos cientificos para apoiar as ideias presentes nas atividades.

E importante lembrar, ao tratarmos desta temética, que ha diferentes padrdes de consumo de
substancias (uso, abuso, dependéncia) e que a experimentacdo é muito comum entre adolescentes
e jovens, nao sendo determinante para que se tornem usuarios costumazes.

Muitas vezes, 0 Uso ou 0 UsO compulsivo de substancias psicoativas (alcool ou outras drogas)
€ associado a falta de carater, fraqueza, banditismo, entre outros. Porém, a dependéncia quimica
(ou quimiodependéncia) € uma doenca e deve ser tratada como tal. E, como toda doenca, o melhor
caminho é a prevencdao. Isso € o que fundamenta todas as discussdes presentes nesta proposta.

Na Atividade 1 s&o apresentados dados sobre o consumo de drogas na adolescéncia a fim
de provocar uma reflexdo sobre as motivagdes que levam uma pessoa a usar drogas. Para este
didlogo é importante considerar o contexto no qual os estudantes estao inseridos e as diferentes
respostas que eles podem apresentar para 0 questionamento proposto, de forma a acolher
as respostas e provocar uma reflexdo fundamentada sobre elas.

ATIVIDADE 1 - O USO DE DROGAS

Com base no texto “Dados sobre consumo de drogas na adolescéncia”, identifique
quais sdo os indices relacionados ao uso de drogas, considerando o tipo de substancia.

Dados sobre consumo de drogas na adolescéncia

Em 2015 foi realizada a uUltima edigdo da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar
(PeNSE) que teve como publico-alvo os estudantes do 9° ano do Ensino Fundamental
de todo o Brasil.

A pesquisa, que é realizada por amostragem, investiga informacdes que permitem
conhecer e dimensionar os fatores de risco e protecdo a saide dos adolescentes. Alguns
dos itens apresentados foram: consumo de drogas, trabalho, pratica de atividade fisica,
rotina, habitos de vida, percep¢do da imagem corporal, bullying, relagées sexuais, dados
de violéncia etc.

Observe a tabela abaixo, que compara alguns resultados:
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Escolares da rede publica do 9° ano do Ensino Fundamental - 2015
Masculino Feminino
Brasil Estado Brasil Estado de
de S3o Paulo Séo Paulo
Experimentaram 20,4% 20,0% 18,4% 20,0%
cigarro alguma vez
Experimentaram
bebida alcodlica 55,6% 56,7% 56,9% 58,2%
alguma vez
BpsiimenEen elioges 9,8% 12,3% 8,9% 14,1%
ilicitas alguma vez

Fonte: Pesquisa Nacional de Saide do Escolar (PeNSE) 2015.
Adaptado especialmente para o Curriculo em Acéo.

Apds leitura do texto, reflita sobre a seguinte questdo e compartilhe suas conclusées

com seus(suas) colegas:
Se as drogas fazem mal, por que muitas pessoas usam?

Procure levantar junto dos(as) seus(suas) colegas as diferentes motivacdes que podem
levar as pessoas, especialmente adolescentes, a utilizarem substancias psicoativas.

Professor(a), a Atividade 2 é voltada para a discussao sobre 0 uso do alcool. Nesta atividade
procure salientar que o uso de drogas, principalmente na adolescéncia, traz inimeros prejuizos a
saude e a vida, como, por exemplo, vulnerabilidade aumentada em relacao a acidentes, exposicao
a situacdes de violéncia, riscos de contrair IST por relacbes desprotegidas, bem como outras
doencas, tendéncia a desenvolver psicopatologias na idade adulta, entre outros.

Vocé pode encaminhar as discussdes com a turma de modo que 0s(as) estudantes possam
discutir entre eles e perceber, a partir de evidéncias, os maleficios que o uso de drogas, especial-
mente o alcool, pode acarretar. E importante lembrar que é comum haver estudantes que pos-
suem familiares que fazem uso problematico de alcool e drogas, logo esta é uma questao para
ser acolhida e n&o julgada.
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ATIVIDADE 2 - QUE DROGA E ESSA?

Para esta atividade, o(a) professor(a) iré dividir sua turma em quatro grupos e orientar a realiza-
cdo da atividade Que droga é essa?, que termina com um debate. Ao final do debate, leia o texto
O alcool é uma droga e reflita sobre as questdes propostas, registrando sua conclusdo no cadermno.

"O alcool é uma droga”

Ao contrario do que muita gente pensa, o alcool é a droga mais consumida tanto por
adolescentes quanto por adultos. O uso dessa substancia provoca diversos efeitos no
organismo, que aparecem em duas fases distintas: uma estimulante e outra depressora.
No inicio da ingestdo de éalcool, podem aparecer efeitos estimulantes, como euforia,
desinibicdo e maior facilidade para se comunicar. Com o passar do tempo, comecam a
surgir efeitos depressores, como falta de coordenagdo motora, descontrole e sono.

Pessoas dependentes do &lcool podem desenvolver varias doencas. As mais frequentes
estdo relacionadas ao figado — hepatite alcodlica ou cirrose —, mas outros érgdos dos
sistemas digestorio e cardiovascular também podem ser comprometidos. No caso de um
amigo desmaiar ou passar mal por ter utilizado tanto o éalcool quanto outra droga,
é preciso entrar em contato o mais rapido possivel com o SAMU, pelo telefone 192,
nao forcar a pessoa a tomar adgua ou café ou a vomitar e, se ela estiver consciente,
fazé-la caminhar. Se a pessoa estiver inconsciente, deita-la de lado e colocar sua cabeca
também de lado. Tanto a pessoa que passou mal quanto quem telefonou e a acompanhou

ao servigo de saude estdo protegidas de inquérito policial.

Fonte: Fundagao para o Desenvolvimento da Educagdo —

FDE. Projetos Comunidade Presente e Prevengdo também se Ensina: sugestdes de atividades preventivas
para HTPC e sala de aula. Sdo Paulo: FDE,2012.

Adaptado especialmente para o Curriculo em Acéao.

Na sua opinido, por que o alcool é a droga mais consumida por adolescentes,
jovens e adultos?
Quais sdo os problemas que o consumo de alcool pode causar as pessoas?

O foco da Atividade 3 ¢ identificar fatores de risco e protecdo ao uso de drogas. Ao apresentar
o exemplo do Caderno do Estudante, lembre que o prazer de comer esta associado também a co-
mer com a familia, a lanchar e conversar com os amigos, a comemorar uma data especial etc.
E importante encaminhar a atividade de modo que ela ndo gere sentimentos negativos, mas que
oportunize aos estudantes identificar fatores que podem contribuir para o autocuidado e a prevencao
ao uso de drogas.
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ATIVIDADE 3 - RISCO OU PROTECAO?

Relna-se em grupo e, a partir da orientacado do(a) professor(a), faga uma lista de coisas que
lhe déo prazer. Escolha as cinco que considera principais e escreva-as na lousa. Os outros grupos
vao realizar a mesma tarefa e, ao final, vocés terdo uma lista dos “prazeres” da sua turma.

Reorganize-se em outro grupo, de modo que cada grupo fique responsavel por um dos
“prazeres”. Reflita com seus colegas sobre quais seriam os riscos existentes em relacéo a
esse prazer e quais seriam as formas de protecdo. Registre as conclusdes em um quadro

como o do modelo abaixo:

Prazer Risco Protecao

Ingerir alimentos sujos

ou contaminados.

Ficar com sobrepeso ou
obeso, a partir do tipo ou
da quantidade de alimentos
ingeridos.

Lavar e conservar bem

os alimentos.

Manter uma alimentagao
equilibrada e balanceada.

COMER

Em uma roda de conversa, cada grupo ird apresentar o seu quadro e, ao final, debater
as seguintes questdes:
O que vocé entende por fatores de risco? E fatores de protecdo?
Quais sao os fatores de risco e de protecio dos(as) adolescentes e jovens em relacao
ao uso de drogas?
Quando a familia, a escola e os(as) amigos(as) sao fatores de risco? E de protecio?

Ao orientar a criacdo da campanha proposta na Atividade 4 € importante considerar que uma
abordagem focada em “ndos”, do tipo “nédo faga isso, ndo faga aquilo” ndo funciona. Pense junto
com 0s (as) estudantes em uma campanha divertida e proativa.

5  Adaptada de MINISTERIO DA SAUDE. Adolescentes e jovens para a educacdo entre pares: 4lcool e outras drogas. Brasilia, DF: MS, 2010
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ATIVIDADE 4 - CUIDAR E UMA FORMA DE PREVENCAO!¢

Procure lembrar de todas as campanhas que vocé conhece sobre drogas e responda
a seguinte questao:

Vocé acha que este tipo de campanha funciona para adolescentes e jovens? Por qué?

Depois de debater suas impressdes sobre as campanhas de drogas com seus(suas)
colegas, reinam-se em grupos para realizar um desafio: criar uma campanha de prevencao
ao uso de drogas voltada para adolescentes e jovens.

Essa proposta deverd reforcar os aspectos que favorecam os fatores de protecéo,
ou seja, aqueles que protegem as pessoas de situagdes que poderdo agredi-las fisica,
psiquica ou socialmente, garantindo um desenvolvimento saudéavel.

Lembre-se que uma campanha que utiliza frases do tipo “n&o faca isso, ndo faca aquilo”
nao funciona. Pense em uma campanha divertida e proativa.

Conversem com seu(sua) professor(a) e pensem em uma maneira criativa e responséavel

de divulgar sua campanha em toda a escola.

Para saber mais:
Portal UNIFESP. Departamento de Psicobiologia. Drogas.

Disponivel em https://www2.unifesp.br/dpsicobio/drogas/drogas.htm. Acesso
em 28 dez. 2020.

6 Adaptada de MINISTERIO DA SAUDE. Adolescentes e jovens para a educacdo entre pares: alcool e outras drogas. Brasilia, DF: MS, 2010.
Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/alcool_outras_drogas.pdf. Acesso em: 27/07/2020
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http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/alcool_outras_drogas.pdf
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Unidade Tematica: Terra e Universo

Habilidade: (EFO8CI12) Construir modelos em diferentes meios, incluindo ferramentas digitais,
com base na observacao da Lua no céu, para explicar a ocorréncia das fases da Lua e dos
eclipses, e nas posicoes relativas entre Sol, Terra e Lua.

Objetos de Conhecimento: Sistema Sol, Terra e Lua

Professor (a), as habilidades da Unidade Tematica Terra e Universo, estao associadas a
compreensao do sistema Terra, Sol, Lua e de outros corpos celestes, envolvendo a construcao de
descricdes e explicacdes sobre suas dimensdes, composicéo, localizagcdo e movimentos e forcas
que atuam entre e sobre eles. Prevé o desenvolvimento de habilidades associadas ao estudo
do céu, do planeta Terra e dos fendémenos celestes e da manutencao da vida nas zonas habitaveis.
Valoriza 0s conhecimentos que as distintas culturas construiram sobre a Terra e 0 céu, reconhecendo
outras formas de conceber o mundo, de modo a valorizar a pluralidade de conhecimentos.”

Uma analise retrospectiva permite visualizar o modo como a Unidade Tematica Terra e Universo
foi explorada anteriormente:

a)  no 6°ano, a partir dos objetos de conhecimento: forma, estrutura e movimentos da Terra;

b)  no 7°ano, com a abordagem dos objetos de conhecimento: Composicao do ar, Efeito estufa,
Camada de 0zbnio, Fendbmenos naturais - vulcoes, terremotos e tsunamis - Placas tectdnicas
e deriva continental.

A partir do disposto, é oportuno pensar que as habilidades preconizadas para o 4° bimestre
do 8° ano decorrem de uma progressao de conhecimentos a serem construidos e/ou aperfeicoados
pelos (as) estudantes. Os objetos de conhecimento aqui descritos: Sistema Sol, Terra e Lua
e Clima, serdo mobilizados a partir do desenvolvimento das seguintes habilidades:

¢ (EFO8CI12) Construir modelos em diferentes meios, incluindo ferramentas digitais, com base
na observacao da Lua no céu, para explicar a ocorréncia das fases da Lua e dos eclipses,
e nas posicoes relativas entre Sol, Terra e Lua.

e (EFO8CI13) Descrever e representar os movimentos de rotacdo e translacdo da Terra
e analisar o papel da inclinacdo do eixo de rotacdo da Terra em relagédo a sua Orbita
na ocorréncia das estacdes do ano, com a utilizacdo de modelos tridimensionais.

7 SAOPAULO (Estado). Curriculo Paulista: area de Ciéncias daNatureza. Sao Paulo: Seduc-SP,2019. Disponivel em hittps://efape.educacao.sp.gov.br/
curriculopaulista/educacao-infantil-e-ensino-fundamental/. Acesso em 18 dez. 2020.


https://efape.educacao.sp.gov.br/curriculopaulista/educacao-infantil-e-ensino-fundamental/
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CIENCIAS 133 -

¢ (EFO8CI14) Relacionar climas regionais aos padrdes de circulagdo atmosférica e oceanica,
bem como ao aquecimento desigual em decorréncia da forma e dos movimentos da Terra.

e (EFO8CI15) Identificar variaveis envolvidas na previsdo do tempo, simular situacdes nas
quais elas possam ser medidas, a partir de analise de dados como temperatura, umidade
€ presséo.

e (EFO8CI16) Discutir iniciativas que contribuam para restabelecer o equilibrio ambiental
a partir da identificacao e anadlise de alteragcbes climaticas regionais e globais provocadas
pela intervencdo humana.

Professor (a), uma abordagem entusiastica, incrementada com recursos didaticos atraentes,
podem despertar, nos (as) estudantes, o fascinio e a curiosidade pela Astronomia. Bom trabalho!

Para introduzir o tema, o Caderno do Estudante traz uma imagem com reflexdes acerca
do “olhar para o céu”.

SITUACAO DE APRENDIZAGEM 1 — OBSERVANDO O CEU

Iniciando nossos estudos sobre a Terra e o Universo, vamos analisar a imagem abaixo:

Fonte: Pixabay.
Nem sempre nds conseguimos ir a um lugar assim tdo especial para observar o céu.

Vocé ja passou por essa experiéncia? Onde e quando?
O que foi possivel enxergar? Vocé sabe o que estava vendo?
O que vocé sentiu?

Registre suas experiéncias no cadernoo, com o intuito de compartilha-las
com seus colegas em uma roda de conversa organizada pelo(a) professor(a).
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Professor(a), atente-se as respostas dos(as) estudantes para avaliar suas representacdes, como,
por exemplo: 0s conhecimentos que ja possuem sobre Astronomia (a exemplo dos astros e fenbmenos
celestes); as expressdes de sentimentos e emocdes atreladas a contemplacdo do céu; possiveis
indagacdes sobre as dimensdes do espaco; diferentes discursos sobre culturas e constelagdes etc.

Explique que a observacao do céu € uma das atividades mais antigas da humanidade. Eram
utilizadas para navegagao quando exploradores se orientavam pela movimentag&o dos astros para
se localizarem; na medicao do tempo, para fazer previsdo das estacdes e construir calendarios etc.

A atividade seguinte requer que os(as) estudantes registrem suas experiéncias. Pergunte quais
foram os elementos astrondmicos observados. Solicite que os listem e, em seguida, que registrem no
Caderno do Estudante, as respectivas definicbes e/ou caracteristicas de cada um.

Caso possuam duvidas sobre elementos astronémicos, explique que s&o 0s corpos ou objetos
que estdo no céu, como Lua, Sol, estrelas, planetas, meteoros, meteoritos, galaxias etc.
O conceito de elementos também engloba os fendmenos astronémicos, como, por exemplo, chuva
de meteoro, eclipses, superLua ou mesmo as fases da Lua.

Agora que ja tivemos a oportunidade de falar sobre nossas experiéncias de observacao
do céu, vamos organizar tudo o que discutimos em um glossério. Para tanto, utilize uma tabela

como a apresentada a seguir:

Elemento Astrondémico Visivel Definicdo/Caracteristica

Para auxiliar na composicao do glossério, vocé pode indicar o seguinte site: A astronomia
do Zénite. Glossario. Disponivel em: https://www.zenite.nu/glossario/. Acesso em 06 jan. 2021.

Professor(a), para construir o glossario, os(as) estudantes podem contribuir com suas
concepgoes €, caso necessario, vocé podera fazer as devidas correcdes.

O glossério pode ser ampliado e aprimorado conforme o interesse da turma. E necessario que
alguns itens requeiram maiores explicacdes, por exemplo, a “Lua” com letra maidscula € o nome da nossa
Lua (satélite natural), assim como outros planetas também possuem suas Luas, com outros nomes.

E importante que o glossario seja construido ao longo do bimestre, a partir do encontro com
os diferentes elementos astrondmicos. Pode ser feito um painel na sala (ou mesmo painel virtual,
como Padlet ou Mentimeter) em que os ajustes possam ser realizados e, a0 mesmo tempo,
funcionem como local de pesquisa e retomada de conceitos.

A atividade seguinte, convida o(a) estudante a refletir sobre elementos visiveis ou ndo visiveis
a olho nu. Explique que a observacao do céu pode ter limitagdes e que alguns equipamentos foram
produzidos historicamente para aprimorar os estudos relacionados a Astronomia. Um exemplo é o sextante,
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instrumento utilizado para navegacao. A imagem abaixo pode ser explorada, no entanto nao esta
no Caderno do Estudante.

Fonte: Pixabay.

QOutro aspecto que merece atencado é a poluicdo luminosa gerada pelas cidades, que provoca
ofuscamento dos astros, prejudicando a observacdo de grande parte das estrelas e outros corpos
celestes. Explique aos estudantes que em locais proximos as grandes cidades também é possivel fazer
observacao, no entanto cabe enfatizar que quanto mais escuro o local, melhor a qualidade e maior
a quantidade dos astros observados. As esta¢des do ano também influenciam; por exemplo, as noites
de inverno promovem melhores observacdes por apresentarem céu mais limpo. E possivel exemplificar
informando sobre 0s critérios apropriados para a construgao de um observatério astrondémico.

O video “ABC da Astronomia - Observatério”, pode contribuir com essa percepcao.

Canal TV Escola. ABC da Astronomia: Observatorio. Disponivel em: https://www.youtube.com/
watch?v=V9STW8pjLzc. Acesso em 18 dez. 2020.

Professor (a), a Atividade 1, permite que os (as) estudantes ampliem seus conhecimentos
sobre o0 estudo da Astronomia. Sugere-se aqui a leitura compartilhada, com questionamentos sobre
o papel da investigacdo cientifica para a humanidade. E possivel retomar o uso do sextante,
por exemplo, e sua representacao para a navegagao.

A partir da leitura do texto, os (as) estudantes serdo convidados a revisitar conceitos de
método cientifico e elementos da histéria das Ciéncias. O Caderno do Estudante solicita que
imaginem “o quanto deve ter sido dificil para um cientista, em tempos mais antigos, apresentar,
discutir e provar suas ideias e descobertas. [...] também enfatiza a importancia da utilizacao de mo-
delos explicativos para a compreensao de tais ideias”.

Partindo dessa reflexdo, os estudantes serdo convidados a refletir sobre o uso de modelos
cientificos e, neste momento, podem expor suas dlvidas a este respeito.

Professor (a) enfatize que os modelos explicativos no contexto das aulas de Ciéncias, tém a
finalidade de representar fendmenos cientificos. Mais adiante, terdo a oportunidade de desenvolver
um modelo que apresente os movimentos de rotacao e translacao da Terra.

Recomenda-se que essa atividade seja realizada em grupo, de modo que explorem livro
didatico, celular ou computador durante as pesquisas. No ambiente virtual, sdo sugeridos alguns
videos de apoio ao ensino e aprendizagem:

v" O Canal Khan Academy Brasil possui o video A rotacao da Terra e o dia e
a noite, que pode contribuir com a compreensao sobre a rotacdo e subsidiar 0s(as)
estudantes em suas ideias para construcdo do modelo explicativo. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=gHMPQC84ALg. Acesso em: 02 set. 2020.


https://www.youtube.com/watch?v=V9STW8pjLzc
https://www.youtube.com/watch?v=V9STW8pjLzc
https://www.youtube.com/watch?v=gHMPQC84ALg
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v~ O Canal do Instituto Federal Porto Velno Norte apresenta um panorama geral acerca
da movimentacdo da Terra, Sol e Lua na Rotagdo e Translacdo. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=CiOezkc0_nA. Acesso em: 02 set. 2020.

v" O video produzido pelo Canal TV Escola apresenta um dos episddios do ABC da
Astronomia para apresentar o conceito e fenbmeno da Rotacdo. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=-sDKvOPoCGE. Acesso em: 02 ago. 2020.

ATIVIDADE 1 - OS MOVIMENTOS DA TERRA E OS MODELOS
EXPLICATIVOS

Apos refletir sobre os corpos celestes que conseguimos enxergar no céu, pense um pouco mais
sobre todas as descobertas e os conhecimentos da Astronomia construidos ao longo da histéria.

A Astronomia é uma das ciéncias mais antigas...

A Astronomia é uma ciéncia natural que estuda corpos celestes (como estrelas, planetas,

cometas, nebulosas, aglomerados de estrelas, galéxias...) e fenémenos que se originam fora
da atmosfera da Terra. Ela esté preocupada com a evolucéo, a fisica, a quimica e o movimento
de objetos celestes, bem como a formagdo e o desenvolvimento do Universo.
Diversas culturas pré-histéricas deixaram registros de artefatos astrondmicos, como Stonehenge,
os montes de Newgrange, e o Cromeleque dos Almendres, com seus menires. As primeiras
civilizagdes, como os babildnios, gregos, chineses, indianos, iranianos e maias realizaram
observacdes metddicas do céu noturno.

No entanto, o desenvolvimento da Astronomia moderna aconteceu apds a invengao
do telescédpio, em 1608, um dos principais episddios da histéria da Ciéncia.

A Astronomia é uma das poucas ciéncias onde os amadores podem desempenhar um papel
ativo, especialmente na descoberta e observacdo de fendmenos transitorios. Inclusive,
inGmeras e importantes contribuicdes tém sido feitas por astrénomos amadores na atualidade.

Porém, ndo devemos confundir “Astronomia” com “Astrologia” (sistema de crencas
que afirma que os assuntos humanos estdo correlacionados com as posi¢cdes dos objetos
celestes). Embora os dois campos compartilhem uma origem comum, atualmente eles
ja estao totalmente distintos.

Fonte: BRETONES, P. S. O que é Astronomia? Encontros Regionais de Ensino de Astronomia — Universidade
Federal de S&o Carlos, 2013. Disponivel em: http://www.erea.ufscar.br/?q=noticia/o-que-%C3%A%-astronomia.
Acesso em: 17 Dez. 2020.Adaptado para o Curriculo em Acéo.

Com base na leitura do texto e no que foi discutido até aqui, imagine o quanto deve ter
sido dificil para um cientista, em tempos mais antigos, apresentar, discutir e provar suas ideias
e descobertas. Imagine também a importancia da utilizacdo de modelos explicativos para
a compreensao de tais ideias.

Converse com seus colegas sobre os estudos da Astronomia, sobre sua evolugdo e no
papel do uso de modelos explicativos para o desenvolvimento e divulgacdo da Ciéncia.
Registre suas concluses no caderno.



https://www.youtube.com/watch?v=CiOezkc0_nA
https://www.youtube.com/watch?v=-sDKv9PoCGE
http://www.erea.ufscar.br/?q=noticia/o-que-%C3%A9-astronomia
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Professor(a), na Atividade 2 discuta com os estudantes as fases da Lua construindo
e explorando com eles(elas) a Caixa Lunar, conforme as orientacdes do Caderno do Estudante.

ATIVIDADE 2 - A LUA E SEUS FENOMENOS

Retomando as discussdes realizadas sobre os elementos astronémicos visiveis no céu,
vocé deve ter percebido que a Lua foi muito citada. Isso acontece porque a Lua exerce um
verdadeiro fascinio, um encantamento sobre as pessoas. E, justamente por isso, hd muitos
mitos e lendas sobre ela, uma vez que desde a antiguidade ela habita o imaginario
da humanidade, despertando a curiosidade e levando a diversos estudos e investigagdes.

Para estudar a Lua e seus movimentos, vamos propor um novo desafio: a construcdo de
uma “caixa lunar”. Com este novo modelo explicativo, vocé vai poder verificar experimental-
mente como acontecem as fases da Lua.

A caixa lunar

Materiais utilizados:

- 1 caixa de papelao;

- Papel escuro (azul marinho ou preto) para forrar a parte interna da caixa ou tinta para pinta-la;
- 1 bola de isopor de, aproximadamente, 5 cm de didametro para representar a Lua;

- 1 clipe grande e fita adesiva para fixar a bola no centro da caixa;

- Tesoura ou estilete para fazer os orificios na caixa;

- 1 lanterna pequena;

- Outros materiais de papelaria para decorar a caixa (opcionais).

Orientacées (passo a passo):

1. Forre (ou pinte) a parte interna da caixa com uma cor escura;

2. Em um dos lados, faca um furo para encaixar a lanterna, que representara o Sol (se vocé for
utilizar uma caixa de sapatos, utilize a lateral menor da caixa, fazendo um furo central);

3. Faga um furo pequeno, de cerca de 1cm, no centro de cada um dos lados da caixa, que
servirdo para observar cada uma das fases da Lua (no lado utilizado para encaixar a lanterna,
faca o furo bem ao lado). Numere-os;

4. Abra o clipe e espete a bolinha de isopor para fix4-la com fita adesiva no interior/centro da
caixa. Vocé pode fixa-la de outra forma, a seu critério, desde que ela fique na altura dos furos
de observagio;

5. Quanto a parte externa, vocé pode decorar da forma que achar melhor;

6. Encaixe a lanterna e faga o teste, observando com atengdo cada uma das imagens formadas.

A seguir, apresentamos imagens demonstrativas para auxiliar na construcao de sua caixa lunar.

Elaborado especialmente para o Curriculo em Agao.
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Para subsidiar as discussoes, sugere-se 0s materiais de apoio:

e O video “ABC da Astronomia — Fases da Lua”, produzido pelo Canal TV Escola, permite
clareza a respeito dos efeitos de luz e sombra dos astros celestes que se revelam
nas chamadas fases da Lua.

Canal TV Escola. ABC da Astronomia: Fases da Lua. Disponivel em: https://www.
youtube.com/watch?v=N2wTtaJEtNY. Acesso em 18 dez. 2020.

e O Canal O Incrivel Pontinho Azul apresenta o video intitulado “Fases da Lua — refletindo a luz
do Sol”, demonstrando a movimentacao da Lua e suas fases de maneira ludica.

Canal O Incrivel Pontinho Azul. Fases da Lua: refletindo a luz do Sol. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=2USGowR0Y70. Acesso em 18 dez. 2020.

¢ O Canal da professora e pesquisadora Anne L Scarinci tem o objetivo de produzir material
de apoio a docentes, a exemplo do video “Astronomia para docentes — XVIII — Reviséo
Fases da Lua”. Canal Anne L. Scarinci. Astronomia para docentes — XVIII - Revisao
Fases da Lua. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=1ST8aLAklLo&lis
t=PLh02kOmdP9gDHBN9ChIvNquengsqtgnjo&index=2. Acesso em: 18 dez 2020.

e O video demonstra como é possivel aprimorar as discussdes com o0s (as) estudantes na
exploracéo da caixa lunar. Canal Ricardo Lacerda. Experimentos e Maquetes na Banca
de Ciéncias (USP Leste). Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=SV-
2Q1C20gw. Acesso em: 21 dez 2020.

Na sequéncia da atividade, os (as) estudantes fardo os registros de suas observagdes
e descreverao as fases da Lua. Professor(a), oriente que procurem fontes confiaveis e que ampliem
as pesquisas caso tenham interesse em saber mais. A Astronomia é uma Ciéncia com amplas
possibilidades de estudo e investigacao e pode ser motivadora para muitas criangas e jovens.

INTERPRETANDO AS OBSERVAGOES DAS FASES DA LUA

Apds a realizacdo do experimento, faca um desenho da Lua, relativo a cada uma das ima-
gens observadas, relacionando-as as suas respectivas fases:

Desenho — Orrificio 1 Desenho — Orificio 2

Fase: Fase:

Desenho — Orificio 3 Desenho — Orificio 4

Fase: Fase:



https://www.youtube.com/watch?v=N2wTtaJEtNY
https://www.youtube.com/watch?v=N2wTtaJEtNY
https://www.youtube.com/watch?v=2USGowR0Y7o
https://www.youtube.com/watch?v=1ST8aLAkILo&list=PLh02k0mdP9gDHBN9ChIvNquenqsqtqnjo&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=1ST8aLAkILo&list=PLh02k0mdP9gDHBN9ChIvNquenqsqtqnjo&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=SV-2Q1C20gw
https://www.youtube.com/watch?v=SV-2Q1C20gw
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Respostas:

Lua cheia Quarto minguante Lua nova Quarto crescente

Elaborado para o Curriculo em Agéo.

De acordo com a luminosidade, conforme a Lua se desloca em torno da Terra durante
o0 més, ela apresenta quatro aspectos ou fases, classificados em: Cheia, Minguante, Nova
ou Crescente. Descreva em seu caderno como ocorre cada um desses fendmenos.

Fase Nova:
° Lua e Sol, vistos da Terra, estdo na mesma direcao.
J A Lua nasce = 6h e se pée = 18h.
A Lua Nova acontece quando a face visivel da Lua ndo recebe luz do Sol, pois os dois astros
estdo na mesma direcdo.

Fase Quarto Crescente:

o Lua e Sol, vistos da Terra, estdo separados de 90°.
. A Lua esté a leste do Sol e, portanto, sua parte iluminada tem a convexidade para o oeste.
o A Lua nasce = meio-dia e se pde =~ meia-noite.

A Lua tem a forma de um semicirculo com a parte convexa voltada para o oeste. Lua e Sol,
vistos da Terra, estdo separados de aproximadamente 90°.

Fase Cheia:
o Lua e Sol, vistos da Terra, estdo em direcées opostas, separados de 180°, ou 12h.
. A Lua nasce = 18h e se pée = 6h do dia seguinte.

Na fase cheia 100% da face visivel estd iluminada. A Lua estd no céu durante toda a noite,
nasce quando o Sol se pbe e se pde no nascer do Sol. Lua e Sol, vistos da Terra, estdo em
dire¢ées oposta, separados por, aproximadamnete, 180°, ou 12h.

Fase Quarto Minguante:
. A Lua estd a oeste do Sol, que ilumina seu lado voltado para o leste.
o A Lua nasce = meia-noite e se pée ~ meio-dia.
A Lua estéd aproximadamente 90° a oeste do Sol, e tem a forma de um semicirculo com a
convexidade apontando para o leste. A Lua nasce aproximadamente a meia-noite e se pde,
aproximadamente, ao meio-dia. Nos dias subsequentes, a Lua continua a minguar, até atingir
o dia 0 do novo ciclo.

Fonte: OLIVEIRA FILHO, K.S. e SARAIVA, M.F. As fases da Lua. Departamento de Astronomia do instituto de Fisica
da UFRGS. 2018. Disponivel em: http://astro.if.ufrgs.br/lua/lua.htm.

Acesso em 02/09/2020



http://astro.if.ufrgs.br/lua/lua.htm
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Professor(a), a parte final da Atividade 2 permite ampliar o glossério que foi iniciado
anteriormente. Coordene a pesquisa e instigue o uso de diferentes fontes, procurando motivar
0s (as) estudantes a compararem suas respostas. Vocé pode estimular a comparagéo das informa-
¢des da pesquisa com os desenhos registrados sobre as fases da Lua. Retome o conceito de
modelo e esquema explicativo, bem como suas finalidades.

A questao 4 apresenta o questionamento sobre a fase da Lua nos dois hemisférios. Explique
que independentemente de estar no hemisfério Sul ou Norte, as fases da Lua serao as mesmas
num dado momento, ja que a fase € decorrente da posicéo da Lua em sua Orbita em torno da Terra,
usando-se como referéncia o eixo Terra-Sol. No entanto, o observador vera uma imagem diferente,
como no esquema. E por isso que a explicacdo do uso das letras “D” para Decrescente
(Quarto Minguante) e “C” para Crescente (Quarto Crescente) é relativa.

Ampliando os conhecimentos

Realize uma pesquisa consultando materiais diversos, como livros didaticos, paradidaticos,
sites da internet ou canais do Youtube (ClickCiéncia UFSCar, TV Escola, Khan Academy, TV Unesp,
Pontociencia, dentro outros de fontes confidveis) sobre outros fenémenos relacionados a Lua
e responda as seguintes questdes:

1. Explique a diferenca entre o eclipse lunar e o eclipse solar.

Observacgao: vocé pode utilizar a “caixa Lunar” para explicar os eclipses, acrescentando
ao modelo explicativo uma bolinha de, aproximadamente, 7 cm de didmetro para representar
o Planeta Terra.

Eclipse lunar é um fenémeno astronémico que ocorre quando a Lua é ocultada total-
mente ou parcialmente pela sombra da Terra.

Eclipse solar é um fenémeno que ocorre quando a Lua se interpde entre a Terra e o Sol,
ocultando total ou parcialmente a sua luz numa estreita faixa terrestre.

2. Em que consistem os fendmenos da “superlua” e da “lua de sangue”?
Chama-se “superlua”, “superlua cheia” ou “lua de sangue”, a ocasido em que na lua
cheia se encontra mais proxima ao seu perigeu. Aparentemente, o observador, a partir
do pon- to de vista da Terra, vé seu tamanho e brilho aumentados.
O perigeu é o ponto da orbita de um astro que se localiza o mais proximo possivel
de outro astro que orbita.

3. Por que vemos sempre a mesma face da Lua?

A Lua encontra-se em rotacéo sincronizada com a Terra, mostrando sempre a mesma face visivel.
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Analise a figura a seguir, que ilustra um esquema explicativo do fenémeno de
formacao das fases da Lua, e responda: Por que as imagens das faces ilumi-
nadas das fases Quarto Crescente e Quarto Minguante sdo invertidas,
de acordo com o hemisfério considerado?

As imagens que se formam sdo diferentes, pois o observador enxerga a face
iluminada de forma diferente de acordo com sua posicdo no hemisfério Norte
ou Sul. Por exemplo, no quarto crescente, o observador que esta no hemisfério
Sul veré a metade esquerda da Lua iluminada e no Norte, a metade direita.

Num dado momento, estando o observador na Terra, independentemente
de estar no hemistério Norte ou Sul, as fases da Lua serdo as mesmas, ja que
atfase depende daposicdo da Lua em sua érbitaem torno da Terra, usando-se
como referéncia o eixo Terra-Sol.

(Fonte: https//www.if.ufrgs.br/novocref/?contact-pergunta=por-que-
-as-fases-da-Lua-sao-distintas-nos-hemisférios-norte-e-sul)

Esquema explicativo do fendmeno de formacio das fases da Lua

Imagem da Lua
Hemisfério Norte Hemisfério Sul

/ N a ‘ ‘ Nova
| | ) D o
OC Crescente
Y Terra N
Y\ /,’ c O Q Cheia
RN d Pl d O O Quarto
Q- Minguante

Elaborado para o Curriculo em Agao.

- —O- - Posicao Fase

-

A figura abaixo mostra o Calendario Lunar - 2022 no Brasil.

Analise o calendario e responda:

141



https//www.if.ufrgs.br/novocref/?contact-pergunta=por-que-as-fases-da-Lua-sao-distintas-nos-hemisférios-norte-e-sul
https//www.if.ufrgs.br/novocref/?contact-pergunta=por-que-as-fases-da-Lua-sao-distintas-nos-hemisférios-norte-e-sul
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a)  E possivel observar a natureza ciclica das fases da Lua? Explique.

A partir dessa questdo, espera-se perceber que a cada 29,5 dias,
aproximadamente. Isso se déa devido ao seu movimento de rotagdo
sincronizado ao movimento de translacao.

b)  Em que fase a Lua se encontra no dia de hoje aqui no Brasil?

A resposta seré de acordo com a data da pesquisa e anélise do Calendario Lunar.

Para saber mais:

O video "ABC da Astronomia — Fases da Lua”, produzido pelo Canal TV Escola,
permite clareza a respeito dos efeitos de luz e sombra dos astros celestes que se re-
velam nas chamadas fases da Lua. Canal TV Escola. ABC da Astronomia: Fases
da Lua. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=N2wTtaJEtNY&t=85s.
Acesso em: 18 dez 2020.



https://www.youtube.com/watch?v=N2wTtaJEtNY&t=85s
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Unidade Tematica: Terra e Universo

Habilidade: EFO8CI13 - Descrever e representar os movimentos de rotacéo e translacéo da
Terra e analisar o papel da inclinagéo do eixo de rotacao da Terra em relagéo a sua orbita na
ocorréncia das estagdes do ano, com a utilizag&do de modelos tridimensionais.

Objetos de Conhecimento: Sistema Sol, Terra e Lua

Professor(a), no inicio desta Situacdo de Aprendizagem, o Caderno do Estudante traz as se-
guintes questdes disparadoras:

Caro(a) estudante, agora vocé ird analisar os movimentos da Terra. Para isso, vocé iré refle-
tir e responder as seguintes questdes:

Por que temos os dias e as noites?
Como acontecem as esta¢ées do ano?
Como ¢ feita a contagem dos anos?

Apds mediar as discussdes, revisitando os conceitos anteriores, vocé pode apresentar um
video que assegure a visualizagao de fendmenos astrondmicos pelos(as) estudantes.

Professor(a), a Atividade 1 propde uma pesquisa sobre os movimentos da Terra e a construcao
de modelos que representem estes dois movimentos.

Na conducéo desta atividade é importante lembrar que a construgédo de um modelo depende
da observacao, testagem e comprovacéo. Estimule os estudantes a vivenciar um processo de
construcao, a medida que forem compreendendo os conceitos, com base na pesquisa mas sem
uma reproducao automatica de imagens e conceitos que encontrarem.

O artigo abaixo trata da representacéo da érbita da Terra e pode contribuir para sua mediacao:

CANALLE, J.B.G. O problema do ensino da orbita da Terra. Fisica na Escola, v. 4, n. 2, 2003.
Disponivel em: http://www.sbfisica.org.br/fne/Vol4/Num2/v4n2a06.pdf. Acesso em 06 jan. 2021.
Recomenda-se que essa atividade seja realizada em grupo, de modo que os(as) estudantes possam
explorar livro didatico, celular ou computador para pesquisas. Abaixo s&o sugeridos alguns videos
de apoio ao ensino e aprendizagem:

e O Canal Futura apresenta uma aula sobre 0s movimentos de rotagéo e translacao do planeta
Terra e como estes movimentos influenciam diretamente fendbmenos no nosso planeta. Canal
Futura. Movimentos da Terra: Rotacao e Translacao - Ciéncias - 6° ano - Ensino
Fundamental. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=w7mzLMXDmGA.
Acesso em 31 maio 2021.

¢ Os videos abaixo foram produzidos pelo Canal O Incrivel Pontinho Azul e apresentam os
movimentos de rotacao e translacao de maneira ludica, com linguagem simples e objetiva:
Canal O Incrivel Pontinho Azul. Dia & Noite — um efeito de rotacao da Terra. Disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=bSmk5bpvcdc. Acesso em 18 dez. 2020.
Canal O Incrivel Pontinho Azul. Translacao da Terra - girando ao redor do Sol. Disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=cyVwCrYigew. Acesso em 18 dez. 2020.


http://www.sbfisica.org.br/fne/Vol4/Num2/v4n2a06.pdf
http://www.sbfisica.org.br/fne/Vol4/Num2/v4n2a06.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=w7mzLMXDmGA
https://www.youtube.com/watch?v=bSmk5bpvc4c
https://www.youtube.com/watch?v=cyVwCrYigew
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ATIVIDADE 1 - ROTACAO E TRANSLACAO

O planeta Terra tem dois movimentos principais: rotagao e translacao. A rotagdo em
torno de seu eixo é responsavel pelo ciclo dia-noite. Ja a translagdo se refere ao movimento
da Terra em sua 6rbita eliptica em torno do Sol.

DESAFIO: Representando os movimentos da Terra

Chegou a hora de colocar as “maos namassa”! Com o auxilio e orientagcdes do(a) professor(a),
vocé vai montar dois modelos explicativos sobre os movimentos de rotacéo e de translagdo da Terra,

utilizando o roteiro abaixo para planejar cada um deles:

ATIVIDADE 1: O MOVIMENTO DE ROTAQAO DA TERRA.
Materiais utilizados:

Os (as) estudantes poderdo explorar a criatividade e utilizar materiais diversos,
como: esferas que representem a Terra; suportes ou apoios que permitam posiciona-
mento angular e a movimentagdo a partir de seu eixo. Para apresentar o dia e a noite,
serd necesséria a representacéo do Sol ou fonte de luz (lanterna, por exemplo).
Elaboracdao do modelo explicativo (aqui vocé devera fazer um esquema ou desenho
que represente o movimento de rotacao da Terra):

Elementos representados em tamanhos ndo proporcionais entre si. Cores fantasia.

Elaborado para o Curriculo em Acao.

Descricao do movimento representado, com énfase na ocorréncia dos dias e noites:

O movimento da Terra em torno do seu proprio eixo inclinado, caracteriza o movi-
mento de rotacdo. A face da Terra que se posiciona frente ao Sol representa o dia.
A face da Terra que se posiciona do lado oposto do Sol representa a noite.
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ATIVIDADE 2: O MOVIMENTO DE TRANSLAC}AO DA TERRA.
Materiais utilizados:

Assim como na atividade anterior, os (as) estudantes poderéo utilizar esferas que
representem a Terra e o Sol; suportes ou apoios que permitam a movimentacdo da Terra
em torno do Sol. O Sol pode ser representado por fonte de luz (lanterna, celular ou
ldmpada, por exemplo).

Elaboracao do modelo explicativo (esquema/desenho):

Elementos representados em tamanhos ndo proporcionais entre si. Cores fantasia.
Elaborado para o Curriculo em Agéo.

Descricdo do movimento representado, com énfase na ocorréncia das estacées do ano:

As estacbes do ano decorrem do movimento da Terra em torno do Sol e da inclinacéo
do seu eixo em relacao ao plano de translacdo.

Localize em seu modelo os paralelos: a Linha do Equador, os Trépicos de Cancer e de
Capricérnio e os circulos polares Artico e Antértico. Em seguida, descreva como
a incidéncia dos raios solares ocasionam esta¢des diferentes em cada hemisfério (norte
e sul), influenciando também o clima das diferentes regices do planeta:

Professor (a), utilize globo terrestre, imagem do livro didatico, texto ou video de
apoio para que os (as) estudantes visualizem os paralelos. Explore o globo terrestre ou os
proprios modelos explicativos produzidos para enfatizar a incidéncia de raios solares em
diferentes pontos da Terra, que caracterizam as diferentes estacées.

Com os modelos prontos, sob a orientagdo do(a) professor(a), participe com seu grupo
daorganizacéo e apresentagdo dos trabalhos. Ao final, guardem os modelos para comporem
umaexposicao final, junto com a producéo feita na atividade da caixa lunar.

Material de Apoio:

Video do Canal Pontociéncia: “Pontociéncia - Estagcdes do Ano”, disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=X7N0Izhejso. Acesso em 21 dez. 2020.

Video do Canal TV Unesp: “Astrolab — Solsticios € equindcios”, disponivel em: https://www.
youtube.com/watch?v=dKx6xX4-QXI. Acesso em 21 dez. 2020.

Professor (a), ao finalizar essa etapa, incentive os (as) estudantes a apresentarem suas con-
clusdes sobre os movimentos de rotacao e translagéo. Peca que facam registros complementares


https://www.youtube.com/watch?v=X7N0lzhejso
https://www.youtube.com/watch?v=dKx6xX4-QXI
https://www.youtube.com/watch?v=dKx6xX4-QXI
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e que busguem aprimoramento de conceitos de acordo com seus interesses. Se possivel, reserve
um local na escola para guardar os modelos explicativos do bimestre.

Na sequéncia do estudo dos movimentos da Terra, a Atividade 2 vai aprofundar as discussdes
sobre as estacdes do ano. Nesta atividade vocé pode solicitar que expressem as lembrancas
decorrentes de cada estacdo do ano em relacdo a cultura, clima, habitos das pessoas e dos
animais e caracteristicas da vegetacao, por exemplo.

Os modelos e representagdes construidos na atividade anterior podem ser retomados para
auxiliar no entendimento dos conceitos e fendbmenos.

ATIVIDADE 2 - AS ESTACOES DO ANO

Como ja visto na atividade anterior, devido a inclinagdo do eixo terrestre e do movimento
de rotacdo da Terra, os hemisférios irdo receber quantidades diferentes de luz. Assim,
a intensidade do calor varia durante as estagdes do ano.

Relacoes entre o Sol e a Terra

As estacdes sdo causada pela inclinacdo do eixo de rotacdo do planeta em relacdo ao
plano definido pela érbita da terra (plano da ecliptica). Esta inclinagdo faz com que
a orientagado da terra em relacdo ao Sol mude continuamente enquanto a Terra gira em
torno dessa estrela. (...) Isso significa que a altura do Sol, seu &ngulo de elevacédo acima do
horizonte, para uma dada hora do dia (por exemplo, meio dia) varia no decorrer do ano.
No hemisfério de verdo, as alturas do Sol sdo maiores, os dias mais longos e ha mais
radiacéo solar. No hemisfério de inverno, as alturas do Sol sGdo menores, os dias mais curtos
e had menos radiacéo rolar.
Fonte: Movimentos da Terra, Estacdes. Fisica: Universidade Federal do Parana. Disponivel em:
http://fisica.ufpr.br/grimm/aposmeteo/cap2/cap2-1.html#:~:text=A%20Terra%20tem%20dois %20

movimentos,el%C3%ADptica%20em%20torno%20do%20Sol.
Acesso em 03 fev. 2022.

Com base em seus estudos até aqui, observe a imagem abaixo e escreva um pequeno texto,
de sua autoria, que explique a relacdo entre os movimentos da Terra e as estacdes do ano.Utilize os
modelos de rotagdo e translagdo produzidos pela sua turma para ajudar a construirseus argumentos.

Elementos representados em tamanhos nao proporcionais entre si. Cores fantasia.

Elaborado para o Curriculo em Acao.


http://fisica.ufpr.br/grimm/aposmeteo/cap2/cap2-1.html#:~:text=A%20Terra%20tem%20dois%20movimentos,el%C3%ADptica%20em%20torno%20do%20Sol
http://fisica.ufpr.br/grimm/aposmeteo/cap2/cap2-1.html#:~:text=A%20Terra%20tem%20dois%20movimentos,el%C3%ADptica%20em%20torno%20do%20Sol
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Ao final, converse com seu(sua) professor(a) para organizar uma roda de leitura dos textos
e compare seus argumentos com os de seus colegas para ampliar, rever e compartilhar seu
entendimento sobre este tema.

Sistematizando os conhecimentos

Apds mediar as discussoes, revisitando os conceitos anteriores, vocg, professor(a), pode or-
ganizar uma atividade com a apresentacdo de um video que assegure a visualizacdo de fendbmenos
astronémicos pelos (as) estudantes. Segue um exemplo de atividade:

Para entender mais sobre os movimentos da terra, assista ao video “Rotacédo e Translacdo
da Terra — Os movimentos do planeta Terra”. do canal Smile and Learn (Portugués), disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=TUy6SC2MRig. Acesso em 21 dez. 2020.

Agora, apés assistir ao video, e com a orientacdo de seu (sua) professor(a), retome os estu-
dos que fez até aqui, e represente, por meio de um desenho ou usando um recurso digital,

os movimentos de rotacdo e de translacdo do planeta Terra.

SITUAGCAO DE APRENDIZAGEM 3 -
CLIMA E SEUS ELEMENTOS

Unidade Tematica: Terra e Universo

Habilidades: (EFO8CI14) Relacionar climas regionais aos padroes de circulagao atmosférica
€ oceénica, bem como ao aquecimento desigual em decorréncia da forma e dos movimentos
da Terra.

(EFO8CI15) Identificar variaveis envolvidas na previsao do tempo, simular situacdes nas quais
elas possam ser medidas a partir de analise de dados como temperatura, umidade e pressao.
(EFO8CI16) Discutir iniciativas que contribuam para restabelecer o equilibrio ambiental a partir
da identificacdo e andlise de alteracdes climaticas regionais e globais provocadas pela
intervencdo humana.

Objetos de Conhecimento: Sistema Sol, Terra e Lua



https://www.youtube.com/watch?v=TUy6SC2MRig
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Professor(a), para iniciar esta Situacdo de Aprendizagem, observe 0 que esté apresentado no
Caderno do Estudante.

Para iniciar seus estudos sobre o clima, vamos refletir e responder as seguintes questdes:

Existe diferenca entre clima e tempo?
A sensacdo que sentimos na pele no dia a dia é devido ao clima ou ao tempo?

Elaborada para o Curriculo em Agao.

Na Atividade 1 foi sugerida a apresentacao de um video que aborda a diferenca entre clima
e tempo, seguida de uma pesquisa sobre esses conceitos. A atividade também prevé a leitura
e discussao de um pequeno texto.

Abaixo séo sugeridos dois materiais de apoio ao ensino e aprendizagem:

e O video Mudancas Climaticas”, do Ministério da Ciéncia e Tecnologia, que expde
a interferéncia das mudancas climaticas na pratica.
Canal INPE videoseduc. Mudangas Climaticas. Disponivel em https://www.youtube.com/
watch?v=ssvFqYSIMho. Acesso em 22 dez. 2020.

e Qutra publicacado que pode contribuir muito para esta Situacdo de Aprendizagem € o livro
digital “Temas Atuais em Mudancas Climaticas.
JACOBI, PR. (org.). Temas atuais em mudancas climaticas: para os ensinos fundamental
emeédio. Sdo Paulo: IEE-USP, 2015. Disponivelem: http://www.livrosabertos.sibi.usp.br/
portaldelivrosUSP/catalog/book/315. Acesso em 15 fev. 2022.

ATIVIDADE 1 - CLIMA E TEMPO

Para entender um pouco mais sobre esse questionamento, assista ao video “Diferenca
entre Clima e Tempo.” Canal Brasil Escola. Diferenca entre Clima e Tempo. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=Hb4TefWWKuM. Acesso em 22 dez. 2020.



https://www.youtube.com/watch?v=ssvFqYSlMho
https://www.youtube.com/watch?v=ssvFqYSlMho
http://www.livrosabertos.sibi.usp.br/portaldelivrosUSP/catalog/book/315
http://www.livrosabertos.sibi.usp.br/portaldelivrosUSP/catalog/book/315
https://www.youtube.com/watch?v=Hb4TefWWKuM
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Agora, ap0s assistir ao video, faca uma pesquisa sobre clima e tempo, e anote no seu caderno,
em um quadro como o do modelo a seguir esses conceitos:

Conceitos sobre Clima Conceitos sobre Tempo

Comportamento da atmosfera durante um | Trata-se do estado geral da atmosfera em
longo periodo de observacdo (minimo de|um determiﬁado momento. Por Exemplo:
30 anos). Por Exemplo: O clima na caatinga | © tempo hoje esta chuvoso.

é semiarido.

Com base em sua pesquisa e na orientagdo de seu (sua) professor(a), responda as
questdes a seguir:

Qual ciéncia estuda o Clima?
Climatologia

Qual ciéncia estuda o Tempo?
Meterologia

Vocé sabia...

O clima é um dos fatores abidticos relevantes que determina as caracteristicas dos
biomas terrestres. Cada bioma terrestre tem niveis de temperatura e precipitagdo
(chuva e/ou neve) caracteristicos. Se sabemos como é a temperatura e a precipitacao
de um lugar, podemos prever que tipo de bioma encontraremos |a. Os principais
elementos climaticos sdo a temperatura, a umidade, a pressdo e a radiagcdo solar,
ou seja, sdo as grandezas atmosféricas que podem ser medidas, sdo os elementos
atmosféricos que variam no tempo e no espago e que se configuram como o atributo
basico para definir o clima da regido. Ja os principais fatores ou fenémenos climaticos
sdo a altitude, a latitude, a maritimidade e a continentalidade (devido a proximidade
ou distanciamento de mares e oceanos, sera apresentado maior ou menor indice plu-
viométrico ou de umidade, e o aumento ou nao de temperatura), as massas de ar,
as correntes maritimas, o relevo, a vegetagao, os ventos e a urbanizagao.

Elaborado para o Curriculo em Acéo..

Professor(a), a Atividade 2 se inicia com uma pesquisa sobre o clima no nosso pais para iden-
tificar os principais tipos de clima em um mapa. Para mediar as discussdes dessa atividade, sugere-
-se a utilizacdo de diferentes mapas como referéncia. E importante considerar que as classificacées
e construcdes dos mapas referentes podem variar dependendo do autor e da fonte consultada.

Para saber mais, consulte:

IBGE. Brasil: mapas fisicos e ambientais. Disponivel em: https://mapasinterativos.
ibge.gov.br/sigibge. Acesso em: 22 dez. 2020.

Apbs o estudo sobre clima no Brasil, os (as) estudantes serdo convidados a analisar algumas
imagens de diferentes regides, pesquisar sobre o clima e tempo local e registrar as informacodes.



https://mapasinterativos.ibge.gov.br/sigibge
https://mapasinterativos.ibge.gov.br/sigibge
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Professor(a), para mediar essa atividade, € recomendavel solicitar que confrontem o mapa do
clima no Brasil com o mapa politico. Para tanto, apresente-o para turma ou solicite que acessem
sites para encontra-lo, por exemplo, no site do IBGE:

IBGE. Atlas Escolar. Disponivel em: https://atlasescolar.ibge.gov.br/mapas-atlas/mapas-do-brasil.
Acesso em 22 dez. 2020.8

ATIVIDADE 2 - CLIMAS DO BRASIL

As regides brasileiras apresentam seis tipos de climas principais, sdo eles: Equatorial, Tro-
pical, Semiarido, Tropical de Altitude, Tropical Litoraneo e Subtropical. Eles sdo classificados
com relacdo as zonas térmicas ou iluminadas da Terra, ou seja, de acordo com as diferentes in-
tensidades de luz e calor emitidas pelo Sol e recebidas pela regiéo.

Com a orientagdo de seu(sua) professor(a), pesquise em livros didaticos de Ciéncias
ou Geografia, em atlas ou sites da internet, informagdes sobre o Clima do Brasil, conforme
a legenda da figura. Escolha uma cor diferente para pintar cada item da legenda e identificar
a regido correspondente no mapa fisico do Brasil apresentado a seguir

|:| Equatorial

|:| Semiérido

|:| Tropical

|:| Tropical Litoraneo
|:| Tropical de Altitude
|:| Subtropical

Elaborado para o Curriculo em Agdo.
A seguir, apresentamos alguns locais e/ou regides do nosso pais. A partir deles, escolha
uma ou mais cidades relacionadas a cada imagem e pesquise sobre seu “clima” e "tempo
atmosférico”, registrando os dados e a data pesquisada na tabela ao lado.

A — Caatinga — Sertdo Nordestino
CIDADE:
CLIMA:
TEMPO ATMOSFERICO
DATA:
DESCRICAO:
Imagem: Wikipedia®

8 Disponivel em: hitps://commons.wikimedia.org/wiki/File:CAATINGA_bioma_brasileiro.jpg. Acesso em 05 jan. 2021.


https://atlasescolar.ibge.gov.br/mapas-atlas/mapas-do-brasil
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:CAATINGA_bioma_brasileiro.jpg
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B - Pao de Agucar
CIDADE:
CLIMA:
TEMPO ATMOSFERICO
DATA:
DESCRICAQ:
Elaborado para o Curriculo em Acao.
C - Alagoas - Regiao Nordeste
CIDADE:
CLIMA:
TEMPO ATMOSFERICO
DATA:
DESCRICAOQ:
Elaborado para o Curriculo em Agéo.
D — Floresta Amazonica - Amazonas
CIDADE:
CLIMA:
TEMPO ATMOSFERICO
DATA:
DESCRICAO:
Elaborado para o Curriculo em Acéo.
E — Avenida Paulista
CIDADE:
CLIMA:
TEMPO ATMOSFERICO
DATA:
DESCRICAQ:
Fonte: Wikimedia Commons®

9 Disponivel em: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Avenida_Paulista,_S%C3%A30_Paulo,_Brasil_-_panoramio_(2).jpg.
Acesso em 05 jan. 2021.
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F — Congresso Nacional
CIDADE:
CLIMA:
TEMPO ATMOSFERICO
DATA:
DESCRICAO:
Fonte: Wikimedia Commons™
G - Pantanal
CIDADE:
CLIMA:
TEMPO ATMOSFERICO
DATA:
DESCRICAO:
Imagem: Pixabay
H — Ponte Hercilio Luz -
Santa Catarina
CIDADE:
CLIMA:
TEMPO ATMOSFERICO
DATA:
DESCRICAO:
Imagem: Pixabay
Agora é a sua vez: desenhe ou cole uma imagem de sua cidade e depois preencha o
quadro abaixo.
CIDADE:
CLIMA:
TEMPO ATMOSFERICO
DATA:
DESCRICAO:

10 Disponivel em: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Fachada_do_Congresso_Nacional_(48079594148).jpg. Acesso em
05 jan. 2021.
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Professor(a), para possibilitar maior entendimento sobre os fendmenos “El Nifo” e “La Nifa”,
na Atividade 3 os (as) estudantes realizardo uma atividade experimental, descrita no Caderno do
Estudante. Converse com a turma chamando atencéo para cada etapa do experimento estimulando
que fagam uma relagdo com outras situacdes do cotidiano.

Professor(a), ao concluirem os registros dessas atividades experimentais, apresente conceitos
relativos @ movimentacdo do ar em decorréncia das diferencas na temperatura e densidade.
Posteriormente esses conceitos possibilitardo maior compreensdo de outros fendmenos e,
serdo relacionados as correntes de ar e agua e para explicar os fendbmenos “El Nifo” e “La Nifia”.

Para ampliar esta tematica, sugerimos o seguinte video:

¢ O video apresenta os fendbmenos “El Nifo” e “La Nina” de forma contextualizada e explora
modelo explicativo
Canal Climatempo Meteorologia. Explicando o tempo: La Nifia. Disponivel em: https://www.
youtube.com/watch?v=NOcOJE4yZbl. Acesso em: 22 dez 2020.

A andlise e discussao do video possibilita articular os conceitos ja consolidados com 0s que
serdo abordados a seguir. O estudo das correntes de ar e agua € de extrema importancia para esta
tematica. Procure, no desenvolvimento das atividades, estimular um olhar mais sistémico e discutir
com os estudantes que as condi¢des climaticas das diferentes regides nao séo imutaveis.

Para subsidia-lo(a) na mediagédo dessa atividade, sugere-se 0 acesso ao Centro de Divulgacao
Cientifica e Cultural (CDCC) da USP, na leitura da atividade O ar quente sobe no meio do ar
frio, disponivel em: https://sites.usp.br/cdcc/wp-content/uploads/sites/512/2019/07/0-
ar-quente-sobe-no-meio-do-ar-frio.pdf. Acesso em: 08/09/2020.


https://www.youtube.com/watch?v=N0cOJE4yZbI
https://www.youtube.com/watch?v=N0cOJE4yZbI
https://sites.usp.br/cdcc/wp-content/uploads/sites/512/2019/07/o-ar-quente-sobe-no-meio-do-ar-frio.pdf
https://sites.usp.br/cdcc/wp-content/uploads/sites/512/2019/07/o-ar-quente-sobe-no-meio-do-ar-frio.pdf
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ATIVIDADE 3 - FENOMENOS “EL NINO” E “LA NINA”

Vocé ja ouviu falar nos fenémenos “El Nifio” e “La Nina"?
Para possibilitar maior entendimento sobre eles, realize as atividades experimentais

propostas a seguir:

O AR QUENTE SOBE

Materiais utilizados:

- 1 pedaco de papel sulfite quadrado, lapis, régua e tesoura;
- 1 pedaco de barbante;
-1 vela.

Orientacoes (passo a passo):

1. Com o pedago de papel e de barbante, construa um cata-vento como o da figura abaixo;
2. Fique parado(a) segurando o cata-vento. Observe o que acontece;

3. Acenda a vela. Em seguida, posicione o cata-vento no lado de cima da chama, atentando-se
para manter uma distancia segura (cerca de 10 a 15 cm). Observe o que acontece.

Questionamento:

Ao acender a vela, o ar é aquecido e sobe, que provoca a movimentagdo do cata-vento.

Elaborado para o Curriculo em Acéo.

Como podemos explicar este fenémeno?

O AR FRIO DESCE

Materiais utilizados:

- Utilize apenas a geladeira da sua casa.

Orientacbes (passo-a- passo):

1.

Abra a geladeira, posicionando uma de suas maos na parte de baixo da porta.

Questionamentos:

a) Ao proceder da forma descrita acima, o que vocé sente?

Nessa questéo, é possivel que os(as) estudantes mencionem que senriram o ar
frio saindo da geladeira, ou mesmo que tiveram a sensacdo de que o ar frio estava
descendo (indo em direcdo ao chao)
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b) Se vocé posicionar sua mao na parte de cima da porta, o que vocé sente?

Os(as) estudantes podem mencionar que, na parte superior, o ar parece mais quente do que
a parte de baixo, ou mesmo que ndo sentiram diferenca em relacdo & temperatura externa.

c) O que vocé pode concluir com esta atividade?

Resposta pessoal do(a) estudante, que pode variar de acordo com o uso e a regulagem da
geladeira. Espera-se que apresente hipdtese ou conclusdes sobre a circulagdo/movimentacéo do ar.

Agora que conseguimos compreender melhor como acontece a movimentacdo das
massas de ar, vamos ler o texto a seguir:

El Niné é o fendbmeno climatico, de cardter atmosférico-ocednico, em que ocorre
o aquecimento fora do normal das dguas superficiais e subsuperficiais do Oceano Pacifico
Equatorial, principalmente na costa litordnea do Peru, onde geralmente as dguas s&o frias.
Esse fendmeno produz algumas massas de ar quentes e Umidas, que geram chuvas na
regido de entorno com a diminuicdo do regime de chuvas em outras localidades, tais como
a Amazoénia, o Nordeste brasileiro, a Australia, Indonésia e outras. No Brasil, o fenémeno
contribui para o aumento de chuvas nas regides Sul, em partes do Sudeste e do Centro-
Oeste, e secas no Nordeste, ou seja, o aquecimento desigual das dguas do Pacifico resulta
em aumento de temperatura das dguas e consequente modificacdo na pressdo atmosférica,
com desvios das correntes aéreas em varias direcdes, sobretudo sobre a Amazénia brasileira
e o Nordeste.

La Nina é o fendmeno exatamente inverso. Ela representa um esfriamento anormal das
dguas do oceano Pacifico, em virtude do aumento da forca dos ventos alisios. No Brasil,
o La Nifa provoca os efeitos opostos, com a intensificacdo das chuvas na Amazénia,
no Nordeste e em partes do Sudeste. Além disso, o La Nifa provoca a queda das
temperaturas na América do Norte e na Europa.

Elaborado para o Curriculo em Agéo.

Apds a leitura, retorne ao texto e sublinhe as palavras e termos desconhecidos, depois
pesquise em materiais didaticos diversos e/ou na internet seus respectivos significados e
anote-os em seu caderno pessoal.

Ao final, participe de uma roda de conversa organizada pelo(a) professor(a), orientada
pela seguinte questao:

Quais estudos cientificos e politicas publicas podem auxiliar
na solucéao das consequéncias negativas desses fenémenos?

A Atividade 4 enfatiza as mudancas climaticas da Terra. Pergunte o que os (as) estudantes
sabem a respeito de mudancas climaticas, sobretudo causas e efeitos e encaminhe a leitura
do texto a fim de consolidar as discussoes.

Para sistematizacdo dos conhecimentos, sugere-se a apresentacdo de seminarios, como
disposto no Caderno do Estudante. No entanto, é possivel solicitar a elaborag&o de pequenos
documentarios em video pelos (as) estudantes.
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ATIVIDADE 4 — MUDANCAS CLIMATICAS GLOBAIS: O QUE ESTA
ACONTECENDO COM A TERRA?

Vocé ja ouviu falar em alteracdes ou mudancas climaticas globais?

O termo mudanca do clima, mudanca climatica ou alteracao climatica refere-se a variagéo
doclimaem escala global oudos climasregionaisda Terraaolongo dotempo. Estas variagdes
dizem respeito amudancgas de temperatura, precipitacao, nebulosidade e outros fenémenos
climéaticos em relacdo as médias histéricas.

O aquecimento global (associado as alteracdes climéticas) é caracterizado pelo aumento
da temperatura média dos sistemas climéticos da Terra.

Uma pequena variagdo climatica é considerada normal, pois resulta de vérios fatores
relacionados ao clima que, muitas vezes, até escapam a nossa compreensdo. Porém,
nas Ultimas décadas, uma série de estudos e de indicadores tém revelado que atemperatura
média da Terra esté subindo gradativamente, ano apds ano, numa dimensao global.

Elaborado para o Curriculo Paulista.

As mudancas climéticas globais podem ocorrer tanto como resultado de processos
naturais, que fazem parte da propria historia da Terra ao longo de milhdes de anos, como podem
ser decorrentes das atividades humanas.

E é justamente este fendmeno que vamos estudar: o quanto as atividades humanas tém con-
tribuido para estas alteracoes, quais sdo os seus principais desdobramentos e o que podemos fazer
para minimizar os impactos negativos, tanto no ambiente quanto na manutencao da biodiversidade.

Proposta de Seminario

Para compreender melhor este assunto tdo importante, vocés irdo se organizar em grupos
para a realizagdo de um seminério.

Com a orientagdo do(a) professor(a), organizem-se, entdo, para pesquisar e preparar
os materiais, sendo que cada grupo deveré abordar um dos seguintes temas:

Tema 1. O que é e como acontece o efeito estufa?
Tema 2. A importancia da atmosfera e do efeito estufa para a manutencao da vida na Terra.

Tema 3. Principais problemas e solug¢des relacionados ao aumento das temperaturas mé-
dias e as mudancas decorrentes.

Tema 4. Pequenas medidas, grandes contribuicdes: o que podemos fazer para combater
as mudancas climaticas globais?
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Unidade Tematica: Vida e evolugéo
Habilidades:
(EFO9CI10) Comparar as ideias evolucionistas de Lamarck e Darwin apresentadas em textos

cientificos e histéricos, identificando semelhancas e diferengas entre essas ideias e sua
importancia para explicar a diversidade biologica.

(EFO9CI11) Selecionar informacdes relevantes sobre a variacdo de seres vivos e discutir a
evolucdo e a diversidade das espécies com base na atuacdo da selecao natural sobre as
variantes de uma mesma espécie, resultantes de processo reprodutivo.

Objetos de Conhecimento: Hereditariedade, Ideias Evolucionistas

Prezado(a) Professor(a), para este volume, dentro da Unidade Tematica Vida e Evolucéo,
€ apresentado, no Caderno do Estudante, o estudo das contribuicdes cientificas que buscam
explicar sobre a diversidade bioldgica; portanto, contextualizar o registro de dados e fatos das
diversas teorias dentro da Histéria da Ciéncia sera fundamental. Destaque quem foram os cientistas
aqui citados, a época em que viveram e 0 contexto das pesquisas e seus reconhecimentos, ou seja,
destaque a coeréncia dos conceitos elaborados em cada época, principalmente no que se refere
as ideias evolucionistas das espécies e sobre a hereditariedade.

De acordo com o desenvolvimento das turmas, vocé podera aprofundar as discussdes dessa
tematica no contexto atual, lembrando os estudantes de se embasarem nos estudos que possuem
fundamentacao cientifica. Para tanto, sera importante garantir que os estudantes conhegam termos
e conceitos cientificos que tratam dessa tematica, assim como eles serdo estimulados a realizar
atividades no viés da investigacao cientifica.

As atividades seréo desenvolvidas por meio de pesquisas e analise de evidéncias. Importante
ressaltar a atencdo para as fontes de pesquisas; aproveite a oportunidade para explicar sobre
as fontes de divulgacéao cientifica, que validam o que é considerado Ciéncia, estudos cientificos.

Para introduzir essa tematica € importante que vocé, Professor(a), realize reflexdes sobre o tema
proposto. Sera necessario levar os estudantes a compreenderem, por meio de subsidios tedricos e de
dados de estudos cientificos, por meio da teoria sintética da Evolugéo, os seres vivos existentes e aque-
les que ja existiram e a saberem mais a respeito da vida em sua origem e diversidade, dando possibili-
dade da utilizagao da teoria da Evolugao Bioldgica como elemento integrador no ensino de Ciéncias.
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A proposta € iniciarmos os estudos sobre a Evolugdo das Espécies. Importante que vocé,
Professor(a) fagca o levantamento de conhecimento prévio dos estudantes, no que tange,
por exemplo, 0 conceito de “espécie” e sobre a “classificacdo geral dos seres vivos”, ou seja,
a classificagdo que organiza os diferentes grupos de seres vivos até hoje identificados.

Organize os estudantes em pequenos grupos sobre as questdes a seguir e oriente para
0 registro das consideracdes finais sobre as discussdes, ou seja, do que ja sabem e 0 que precisam
avancar em estudos.

O que vocé entende por Evolugcao das Espécies?
Na sua opinido, como as espécies podem se modificar com o passar do tempo?

Na sua opiniao, qual ou quais fatores (ambientais e/ou antropicos)
podem modificar uma espécie?

Observacgéo: ao final dos estudos dessa Situagéo de Aprendizagem, sera importante que os
estudantes percebam seus avangos. Sugerimos 0s registros para a andlise do processo de
aprendizagem, por meio da elaboragdo da construgdo de um Mapa Mental.

A Atividade 1 propde a apresentagéo da sintese da Teoria da Evolug&o, que faz mencao as
consideracdes de Darwin e Lamarck. Nesse momento serd importante que seu plano de aula
possa contemplar os seguintes objetivos:

a)  apresentar, sempre que possivel, uma breve revisdo histérica que possibilite contextualizar
a construcéo do conceito de evolugao bioldgica (Histéria da Ciéncia);

b) apontar as principais dificuldades apresentadas pelas pesquisas da area na compreensao
e aceitacdo do conceito de evolucao biologica;

c)  apontar justificativas e possibilidades de trabalhar o conceito de evolugéo bioldégica em uma
perspectiva integradora.

ATIVIDADE 1 - TEORIA DA EVOLUCAO

Charles Robert Darwin e Jean-Baptiste Pierre Antoine de Monet, conhecido como
Cavaleiro de Lamarck, foram dois pesquisadores fundamentais para o desenvolvimento da
teoria da evolucédo das espécies, ambos entendiam que o meio ambiente exerce um papel
fundamental no processo evolutivo. Alguns termos cientificos surgiram nesta pesquisa
e serdo fundamentais discutirmos em nossos estudos, tais como o significado dos termos:
uso e desuso, heranca de caracteristicas adquiridas, adaptacao, selecao natural.

Segundo Lamarck o ambiente é o principal fator que provoca modificagdes nos organismos.

Segundo Darwin o ambiente apenas seleciona as variacdes que melhor se adaptam
ao ambiente.
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A partir dessa constatac¢do, Darwin prop0s a teoria da selecao natural, em seu livro— A Origem
das Espécies, dizendo que a sele¢do natural nada mais € do que um mecanismo evolutivo que se
baseia na sobrevivéncia e reproducdo diferencial de individuos de uma populagado. Costuma-se
dizer que o ambiente seleciona o organismo mais apto a viver em um determinado ambiente.

Com base em seus estudos até aqui, faca uma pesquisa em livros didaticos e internet
sobre as ideias de Lamarck e Darwin. Vocé pode se basear nos topicos a seguir:

DARWIN LAMARCK

- Seleg&o natural;

- Sobrevivéncia e reproducéao diferencial

de individuos de uma populagao;

- O ambiente apenas seleciona as variagdes
mais favoraveis.

- Lei do uso e desuso;

- Lei da heranga dos caracteres adquiridos;
- O ambiente provoca modificacbes

no organismo.

Apbs realizar a pesquisa observe a imagem a seguir, comparando as ideias de Darwin
e Lamarck. Represente por meio de esquema/desenho como Lamarck e Darwin explicariam
a evolugdo do pescogo das girafas, lembrando que elas se alimentam de folhas de érvores.

Segundo Lamarck, ele explicaria que...

Segundo Darwin, ele explicaria que...

Imagem elaborada para o Material de Apoio
ao Curriculo Paulista.

Professor(a), ressaltamos que na Atividade 2, € importante ter em mente que estamos abordan-
do aqui, a variagéo entre individuos da mesma espécie. Na Atividade 3, 0 estudo sobre a diversidade
bioldgica proporciona uma oportunidade para discutir a relacéo entre evolucéo e biodiversidade.
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ATIVIDADE 2 - VARIACAO DE SERES VIVOS

A variacdo de seres vivos pode ser definida (ou explicada) pela diferenca no material
genético dos individuos de uma determinada populacéo. Essa variagdo na carga genética de
uma populagdo tem um papel fundamental na evolucédo das espécies, uma vez que a selecdo
natural atua selecionando os gendtipos mais vantajosos em uma determinada condi¢ado
ecoldgica e tornando raros os que sdo desvantajosos para esta condicdo. A variagdo genética
entre os individuos pode ser resultado de mutagbes naturais no DNA, migracdo
e recombinacdo de genes entre populacdes por meio da reprodugao sexuada.

Reproducdo sexuada € um processo em que hé a troca de gametas (masculinos e femininos)
para a geragdo de um ou mais individuos da mesma espécie.

Para prosseguir seus estudos, serd importante avancar sua pesquisa em livros diversos,
como os didéticos ou em videos sobre o assunto, seu(sua) professor(a) ird sugerir quais.

Apds sua pesquisa, responda as seguintes questdes em seu caderno:

Apds ter comparado as teorias de Darwin e Lamarck, indique exemplos
de situacdes reais que embasem as ideias dos pesquisadores.

ATIVIDADE 3 - DIVERSIDADE DAS ESPECIES

Ao pesquisar sobre o conceito de biodiversidade iremos verificar que ela aborda uma
variedade de aspectos nos estudos cientificos. A diversidade bioldgica é dada tanto pelo
numero de espécies que habitam em determinado espago geogréafico, como pela variagao
de caracteristicas entre os organismos da mesma espécie. Atualmente o meio cientifico,
considera o conceito de diversidade biolégica aquele que procura referir e integrar toda a
variedade e variabilidade que encontramos em organismos vivos, nos seus diferentes niveis,
e nos ambientes nos quais estdo inseridos.

Um dos fatores para a diversidade das espécies se dé& por isolamento geogréfico
(separacédo de uma populagdo por uma barreira geogréfica) podendo, ali, originar espécies
novas. Esses novos ambientes apresentam diferentes tipos de condicdes, criando uma maior
possibilidade de surgimento de variedades de formas de vida.

Apos contextualizacdo das teorias evolutivas e da diversidade das espécies, elabore um
paragrafo em seu caderno, correlacionando as tematicas evolucao e biodiversidade.

Para introduzir discussdes e estudos sobre as Evidéncias Evolutivas, nos estudos comparativos dos
seres vivos, € importante que vocé, Professor(a), introduza no seu planejamento, possibilidades de abordar
e englobar discussdes para compreensao da origem, evolugao da Terra e dos sistemas naturais, fazendo
mengao a composicao atmosférica, conectando a Geografia, principalmente sobre os conhecimentos
geoldgicos, as modificacdes climaticas e como estes fatores atuaram nos processos de especiacao.

Apresentar evidéncias evolutivas, sobre os registros da Histéria da Ciéncia, possibilitara aos
estudantes conhecerem os estudos cientificos na perspectiva de aspectos fundamentais, tais como
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na énfase na mudanca ou transformacao, as populacdes de organismos como unidade evolutiva e
a transmissao dessas alteragdes via material genético.

Na Atividade 4, a proposta indicada no Caderno do Estudante, orienta os estudantes
a observarem as caracteristicas dos seres vivos e, embasados em suas pesquisas, a classificarem
0S seres vivos em grupos por semelhanca e, entdo, avancar para compreenderem os conceitos de
analogia, homologia, convergéncia e irradiagao adaptativa, até o neodarwinismo, teoria que unificou
genética, sistematica, paleontologia, morfologia comparativa e embriologia para explicar a maneira
COomo as espécies se modificam.

Nesta sequéncia, a Atividade 5 apresenta uma possibilidade de aprofundamento no estudo sobre
irradiacéo e convergéncia e a Atividade 6 propde uma sistematizacéo do que foi estudado até aqui.

ATIVIDADE 4 - ESTUDOS COMPARATIVOS DOS ORGANISMOS -
EVIDENCIAS EVOLUTIVAS

Vamos iniciar nossas discussdes através de estudos comparativos dos organismos,
seja nas suas estruturas ou na funcionalidade que essas estruturas exercem, e assim conhecer
os termos cientificos que explicam suas origens e classificages bioldgicas.

As principais evidéncias da evolugao sdo os registros fosseis e as semelhangas anatomicas,
fisiologicas, celulares e genéticas entre os seres vivos. Isso naturalmente nos leva a investigacdo
sobre a nossa ancestralidade.

Em equipe, observe os seres vivos abaixo e classifique-os em diferentes grupos por
semelhancas, justificando cada grupamento que construirem. Indique o nome das espécies
envolvidas de cada grupamento.

Elaborado especialmente para o Curriculo Paulista.
Os grupos formados entre os grupos de estudantes eram iguais? Por qué?

Apébs a discussdo dos diferentes grupamentos, mediada por seu(sua) professor(a),
pesquise em livros didaticos os conceitos de:

a) Analogia

b) Homologia

c) Convergéncia

d) Irradiacdo adaptativa
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ATIVIDADE 5 - APROFUNDANDO OS ESTUDOS SOBRE
IRRADIACAO E CONVERGENCIA

Elaborado especialmente para o Curriculo em Acéo.

a) Quando observamos e analisamos a imagem acima, notamos que a forma do corpo
do golfinho e do tubardo é bastante semelhante, porém o golfinho é classificado
como um mamifero e o tubardo é um peixe. Qual seria uma explicacédo para isso?

b) Podemos dizer que este seria um exemplo de irradiagdo ou convergéncia adaptativa?
Justifique.

Para entender um pouco mais sobre o surgimento de variedades de formas de vida,
sugerimos que aprofunde seus estudos em textos cientificos, nos livros didaticos e em videos
diversos recomendados por seu(sua) professor(a).

Apds sua pesquisa e/ou assistir ao video, pesquise, desenhe e registre em seu caderno
trés espécies com caracteristicas da convergéncia adaptativa de variedades de formas de vida.

ATIVIDADE 6 - SISTEMATIZANDO O CONHECIMENTO

Vocé estudou até aqui, o processo no qual ocorrem mudancas nos seres vivos ao longo
do tempo e ambiente, levando frequentemente ao surgimento de novas espécies. As modi-
ficacOes passadas para os descendentes, nos fazem concluir que as formas de vida que hoje
conhecemos n&o sdo as mesmas que viveram ha milhares de anos.

Ao final dos estudos dessa Situacdo de Aprendizagem, compare suas consideracdes
iniciaiscom o que vocé aprendeu, e como atividade de avaliagdo de seu processo de

aprendizagem,elabore um Mapa Mental, seguindo as orientacdes de seu(sua) professor(a).
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Unidade Tematica: Vida e evolucéo

Habilidade: (EFO9CI12A) Discutir a importancia das unidades de conservagéo para a
preservacao da biodiversidade e do patriménio nacional e suas relagbes com as populacoes
humanas e as bacias hidrograficas.

Objetos de Conhecimento: Preservacao da biodiversidade

Professor(a) nesta etapa de aprendizado é possivel encaminhar propostas nas quais 0s estu-
dantes possam:

e compreender e pesquisar por meio de diversas questdes;

e conhecer e refletir sobre a importancia da preservacao das espécies e, consequentemente,
da espécie humana ao longo da histéria;

e estimular a pesquisar como diferentes povos e civilizagdes ao longo dos registros de
nossa historia;

e reconhecer a necessidade de proteger areas naturais pelos mais diversos motivos.

E importante que os estudantes associem a relevancia dos aspectos estudados a questdes
socioculturais e socioambientais da época, discutindo mitos ou fatos histdricos marcantes até os
dias atuais, destacando principalmente, a protecéo de fontes de agua, a reserva de caca e outros
recursos naturais.

Na Atividade 1, propde-se iniciar o assunto, convidando os estudantes a refletirem e a pes-
quisarem sobre a situag&o atual das Unidades de Conservacgéo e as Bacias Hidrograficas das quais
fazem parte, e o sistema hidrografico como um todo. Seréa de relevancia que ampliem a analise
e discussdo no ambito local, regional, estadual e global.

No contexto de crise socioambiental e da sustentabilidade, se for possivel, recomendamos
promover agdes educativas em ambiente naturais, tais como em Unidades de Conservagao (SNUC,
Lei Federal n°® 9985/2000) em consonancia com a Educacdo Ambiental (PNEA, Lei Federal
n° 9795/1999), com Politica Nacional e/ou Politica Estadual de Educacao Ambiental de Sao Paulo.
Elas poder&o se tornar uma importante ferramenta na transformacao de atitudes e comportamentos
diante do meio ambiente. Esta abordagem promove uma articulagdo com o desenvolvimento
da habilidade EFO9CI13.
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Referéncias:

Lei Federal n°9.985/2000. Institui o Sistema Nacional de Unidades de Conserva¢ao da Natureza - SNUC.
Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I19985.htm Acesso em: 25 nov. 2020.

Lei Federal n° 9.795/1999. Institui a Politica Nacional de Educacdo Ambiental. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/19795.htm Acesso em: 25 nov. 2020.

Lei Estadual n®12.780/2007 . Institui a Politica Estadual de Educagao Ambiental de Sao Paulo. Disponivel em:
https://www.al.sp.gov.br/repositorio/legislacao/lei/2007/lei-12780-30.11.2007.html Acesso em:
25 nov. 2020.

ATIVIDADE 1 - CONSERVACAO DA NATUREZA - UNIDADES
DE CONSERVACAO

Atualmente, é possivel encontrar, no site do Ministério do Meio Ambiente, a seguinte
frase: “Unidade de Conservacao é vida, é diversidade, é riqueza, é patriménio nacional!”.
O que vocé entende por essa afirmacgao?

Seguindo as orientagdes do(a) professor(a), individualmente ou em grupo, localize em
livros didaticos, atlas ou outras fontes, informacdes sobre Unidades de Conservacéo,
tais como: o que s&o, quais sdo seus objetivos e quais categorias existem. Consulte o SNUC
(Sistema Nacional de Unidades de Conservacdo), responda as questdes a seguir em seu
caderno e preencha o quadro, conforme segue.

1. O que sdo Unidades de Conservacado? Cite trés exemplos.

2. Considerando os objetivos do SNUC, responda:

a. Haalguma relagdo entre SNUC e protecao da biodiversidade e dos ecossistemas? Justifique.

b. E possivel utilizar recursos naturais provenientes de Unidades de Conservacéo (UC)?
Quais atividades podem ser desenvolvidas em UCs? Explique.

3. Considerando as Categorias de Protecdo Integral e de uso Sustentavel, construa,
em seu caderno, dois quadros e os preencha, seguindo o modelo apresentado a seguir:

Quadro 1: Unidades de Conservagao de Protecdo Integral

Unidade de Conservacao Objetivos Exemplos

Quadro 2: Unidades de Conservacao de Uso Sustentavel

Unidade de Conservagcao Objetivos Exemplos

Apartirdosdadosobtidos, desenvolvaemseucaderno,umpequenotextoargumentativo,
abordando a afirmacgdo do Ministério do Meio Ambiente: “Unidade de Conservacao € vida,
é diversidade, é riqueza, é patriménio nacional!”.
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A Atividade 2, indica um estudo sobre as causas e consequéncias da extingcdo das espécies,
com destaque para a extincdo das abelhas.

Para apresentar o assunto sobre os registros de extincdo e conservacado das espécies,
€ importante que os estudantes compreendam que as espécies seguem processos de evolugao
e extinc@o que s&o responsaveis e caracterizam a atual diversidade da vida. Tanto as agdes humanas
quanto as caracteristicas intrinsecas das espécies sdo determinantes para que isso ocorra.

Reconhecer que as agdes humanas podem ser causadoras ou potencializadoras da extingcao
de espécies, possibilita aos estudantes entenderem a necessidade da conservagcao da natureza.

Por meio da concepcéao de uma Educagdo Ambiental critica, transformadora e emancipatéria,
pode ser possivel implementar e envolver os estudantes na participacao ativa de agdes intencionais
que reflitam e proponham estudos cientificos, além de elaborarem propostas de resolugdo de
problemas que colaborem para melhorias no ambito social, politico € econbmico, em ambitos
locais, regionais, micros ou macros.

Uma das finalidades de implementar a Educacdo Ambiental é propor que os estudantes
realizem trabalho em equipe, para resolugdo de desafios e ou de situacdes-problema de ordem
socioambiental e, também, para expressar opinides, ouvir e respeitar opinides dos colegas e
assumir uma visao critica a respeito das agdes humanas sobre a natureza.

ATIVIDADE 2 - A EXTINCAO DAS ESPECIES

Leia o texto a seguir:

Extincdo de Espécies — Causas e Consequéncias

Elaborado especialmente para o Curriculo em Agéo.
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Extincdo pode ser definida como o desaparecimento de todos os individuos de uma espécie no
planeta. Quando nao existe mais nenhum individuo pertencente aquela espécie na Terra, podemos
dizer que é uma espécie extinta, como por exemplo os dinossauros.

A extincdo de uma espécie pode ocorrer por varios motivos, como a destruicdo do habitat,
competicdo, doencas, caca, mudancas ambientais e catastrofes ambientais.

Normalmente, o processo de extingao é lento quando ocorre sem a interferéncia humana. Com isso,
em geral, ha tempo suficiente para que as relagdes entre as espécies se reorganizem. Vejamos um
exemplo. Imagine as arvores da Mata Atlantica. Suas folhas servem de alimento a insetos que, por sua
vez, sdo fonte de alimento para ratos e estes para corujas. Suponha que uma doenga atinja os ratos.
Se todos eles morrerem, essa espécie estara extinta neste local. E possivel que alguns deles sejam
resistentes a doenca e sobrevivam. Nesse caso, embora ndo ocorra a extin¢do, a populacdo de
roedores ficara reduzida. Na falta dos ratos da Mata Atléantica, a quantidade de insetos tende a crescer.
Entretanto, essa situacdo ndo deve durar muito tempo. Isso acontece em parte, porque
a disponibilidade de folhas é limitada e, por outro lado, porque outras espécies, como passaros
insetivoros, podem ocupar o lugar dos ratos que morrem. Os ratos sobreviventes continuam
reproduzindo-se e servem de alimento as corujas. Desse modo, rapidamente se estabelece um novo
equilibrio, fazendo com que a quantidade de individuos das espécies citadas, embora seja diferente
da quantidade inicial, volte a atingir um novo equilibrio.

Se o ambiente citado anteriormente, sofresse uma acdo humana intensa, como, por exemplo,
o desmatamento de uma grande érea, o que poderia acontecer? Individuos, de muitas espécies,
morreriam e varias delas poderiam se extinguir neste local. Nesse caso, falamos de extingao em
massa. Ela ocorre quando muitas espécies desaparecem, num curto espaco de tempo,
desestruturando profundamente o equilibrio existente no ambiente.

Elaborado especialmente para o Curriculo em Acéo.

Apbs a leitura do texto, resposta as questdes abaixo em seu caderno:

Qual a diferenca entre a extincdo, que normalmente ocorre na natureza, e a extingdo em massa?

2. Segundootexto,a¢cdeshumanaspodem estarrelacionadasareducdo debiodiversidade?
Cite um exemplo préatico.

3. Porque aperda acelerada do nimero de espécies pode modificar profundamente os ambientes?

Apés responder as questdes, assista o video - Como o fim das abelhas pode acabar
com a humanidade

Mega Curioso. Como o fim
das abelhas pode acabar
com a humanidade.
Disponivel em:
https://www.youtube.com/
watch?v=kD8kWCZAa5s !
Acesso em 24 nov. 2020. !

IFonte: Pexels



https://www.youtube.com/watch?v=kD8kWCZAa5s
https://www.youtube.com/watch?v=kD8kWCZAa5s
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Apods assistir ao video, com a orientagdo do(a) professor(a), organize-se em grupo para
discutir as seguintes questdes e faca o registro em seu caderno.

Qual a importancia das abelhas para a humanidade?
O que pode acontecer se as abelhas forem extintas?

Para finalizar esta etapa, na Atividade 3 vocé pode propor aos estudantes que realizem
uma pesquisa sobre os diferentes tipos de campanhas para a preservacéo de espécies (fauna e/
ou flora). Oriente que destagquem o0s objetivos, onde e por quem foram realizadas. Ao final,
organize a apresentacéo dos resultados da pesquisa para a classe, estimulando a participacao e
a reflexdo colaborativa.

ATIVIDADE 3 - INVESTIGANDO E PESQUISANDO - CAMPANHAS
DE PRESERVACAO DAS ESPECIES

Realize uma pesquisa sobre os diferentes tipos de “campanhas” para a preservacao de
espécies (fauna e/ou flora). Destaque os objetivos, onde e por quem foram realizadas. Siga as
orientacdes do(a) professor(a) e esteja preparado(a) para apresentar os resultados de sua pes-
quisa para a classe.

Saiba mais...

Sdo muitas as espécies que desapareceram do planeta no dltimo século e muitas
outras ameacadas ou em risco de extincdo. Anualmente, sdo produzidas listas com essas
espécies no Brasil, sendo que o lbama publica a lista oficial. Entre no site do Ibama
e descubra se vocé conhece alguma espécie dessa lista.

Ibama. Ministério do Meio Ambiente. Espécies da flora ameacadas de extincao.
Disponivel em: http://www.ibama.gov.br/flora-e-madeira/especies-ameacadas-de-extincao/

especies-da-flora-ameacadas-de-extincao- Acesso em 24 nov. 2020.

Referéncia:
Canal Climatempo Meteorologia. A extingcao das abelhas poderia acabar com a vida na Terra.
Disponivel em: https://youtu.be/jgsy--8gDQE. Acesso em: 24 nov. 2020.
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Unidade Tematica: Vida e evolucéao

Habilidade: (EFO9CI12B) Propor estratégias de uso sustentavel dos espacos relacionados as
areas de drenagem, rios, seus afluentes e subafluentes, proximos a comunidade em que vive.

Objetos de Conhecimento: Preservacéo da biodiversidade

A Situacdo de Aprendizagem 3 orienta para o aprofundamento dos estudos relacionados
a importancia da agua, integrado ao processo de ensino e de aprendizagem e as politicas publicas
vigentes e em desenvolvimento, tais como, as legislagdes vigentes, no viés proposto da efetiva
Educacéo Ambiental.

Destacamos encaminhar as atividades na perspectiva de uma Educacdo Ambiental critica,
transformadora e emancipadora, que contemple discussdes mais amplas de praticas cidadas no e
para 0 uso da agua, ou seja em recursos hidricos, nos diferentes ambitos sociais, culturais, politicos
e econdmicos e Seus recursos naturais, respeitando toda dimensao que envolve 0s seres vivos €
0 meio ambiente natural e ou antrépico.

Para tanto, sera fundamental também, que se apoiem nas legislacdes vigentes que tratam da
conservacgao dos recursos hidricos, tais como a Politica Nacional de Meio Ambiente, Lei 9.795
de 1999, e na analise das legislagbes no ambito estadual e municipal que tratam de todo tipo de
envolvimento com esses recursos.

Professor(a), para introduzir a amplitude dessa tematica, no contexto aqui proposto, importante
investigar os conhecimentos prévios dos estudantes sobre o que consideram e conhecem a respeito

da agua nos aspectos culturais, sociais, politicos € econémicos para além de seu uso cotidiano.

Agua é fonte da vida. E o Unico recurso natural que esta envolvido com todos os aspectos
da civilizagdo humana, desde o desenvolvimento agricola e industrial aos valores culturais
e religiosos na sociedade. E um recurso essencial, seja como componente biogquimico de seres
vivos, como meio de vida de varias espécies de seres vivos, como elemento representativo

de valores sociais, culturais e até como fator de produgao de varios bens de consumo.
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Fonte: Pixabay

Uma mesma fonte de agua ou manancial pode ser destinada a multiusos, podendo gerar
conflitos quando um determinado uso inviabiliza ou dificulta outras possibilidades de utilizagéo
de agua. Por exemplo, o uso da agua, como fonte de abastecimento humano ou doméstico,
apresenta diluicao de esgotos, uma vez que isso pode causar dificuldades para o tratamento
desta agua. A meta deve ser a utilizacdo das fontes de agua, garantindo principalmente
0 abastecimento da populagéo, a dessedentacao animal (Bebedouros para animais) € 0 maximo
possivel de usos diversificados.

A Atividade 1 indica que os estudantes pesquisem dados sobre as aguas de sua regiao,
se eles conhecem por exemplo, de onde vem a agua que esta a sua disposicao e qual a importancia
dela para a biodiversidade de seres nativos ou que estao presentes em sua regido. Nessa investi-
gacao também é possivel conhecer a realidade local acerca do saneamento basico e de sua
importancia para a qualidade de vida.

A metodologia proposta é a de investigacéo, coleta e interpretacdo de dados e, posteriormente,
com base nos resultados, os estudantes analisem o que a comunidade investigada, ou acomunidade
local e/ou regional precisa para ampliar seus conhecimentos, para entéo, ser critica de sua realidade
socioambiental e, dessa forma, seus membros, como cidadaos, podem propor resolugdes de
problemas e/ou de desafios para a melhoria da qualidade de vida humana e dos demais seres
vivos, conservando e valorizando as potencialidades ambientais existentes, para um desenvolvi-
mento sustentavel local, regional e ou global. E assim, novamente, articular com a habilidade
EFO9CI13. Portanto, professor, sua mediacdo e agdes por meio das metodologias ativas, sera
fundamental para estimular acdes efetivas de seus estudantes.
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ATIVIDADE 1 - AGUA NEWS

Com base nas informacgdes lidas até aqui sobre o uso da &gua, com a orientacdo de
seu(sua) professor(a), propomos que sua turma realize uma investigagdo, para saber o que as
pessoas conhecem sobre as dguas de sua regido, no caso o fornecedor, ou seja, analisar
o que elas conhecem sobre sua origem, seu uso e sobre a sua importancia na manutencgédo
da biodiversidade terrestre. Com bases nos dados pesquisados construa um boletim
informativo ou um jornal com o titulo “Agua News".

Para dar inicio a essa pesquisa, inicialmente colete dados entre os(as) colegas da turma,
com os questionamentos a seguir:
Por que a agua é tao importante?

Qual ou quais sao as fontes de abastecimento de dgua em nossa cidade?

Vocé conhece quais sdo os rios, corregos, afluentes e subafluentes
que pertencem a nossa regiao? Eles sdo preservados?

Existe algum plano e/ou projeto de preservacdo das aguas no municipio?
Consulte os 6rgaos competentes, se julgar necessario.

Com base nas respostas e na discussdo realizada em sua turma, e com a mediacédo
do(a) professor(a), sugerimos que ampliem a pesquisa, consultando agora, seus familiares
e/oudiferentes pessoas de suacomunidade. Se necessario, elaborem outros questionamentos
que possam enriquecer a producdo de seu boletim informativo.

Além de divulgar os dados coletados nas entrevistas, agregue no seu “Agua News"
uma proposta de acdes de preservacao e uso sustentavel das dguas.

Com base nas respostas e na discussao realizada pelas turmas, com sua mediacéo, sugerir
que eles ampliem a pesquisa, consultando diferentes pessoas de sua comunidade e, se necessario,
elaborem outros questionamentos que possam enriquecer a producao de boletins informativos.

Além de divulgar os dados coletados nas entrevistas, foi sugerido que os estudantes agreguem
no seu “Agua News” uma proposta de acdes de preservacao e uso consciente das aguas para o
grupo escola. Sugerimos, que apds sua intervencao e avaliacdo do que eles produziram, esses
produtos sejam publicados e socializados na escola e na comunidade.

Outro assunto para se tratar sobre a importancia da agua, esta na abordagem da Atividade 2
sobre poluigéo.
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ATIVIDADE 2 - POLUICAO DA AGUA

A acdo humana é a principal responséavel pela contaminagdo dos mares, rios,
mananciais etc. agredindo o ambiente e afetando sua vida e de outras espécies.

Fonte: Pixabay

A dgua poluida pode serresponsavel por muitas doencas, como por exemplo a hepatite,
leptospirose, cdlera, etc. Sua conservagdo garante sua potabilidade.

A contaminagdo do solo é outro fator importante para qualidade da &gua, pois o solo
age como um filtro natural removendo impurezas. Além disso, substancias toxicas presentes
no solo sdo carregadas pela chuva para rios, lagoas e mares.

Faca uma pesquisa, em livros didaticos, textos cientificos e/ou internet sobre o perfil
dos diferentes tipos de solo que possibilitam o processo de filtracdo natural no ambiente.
Registre a pesquisa no seu caderno para compartilhar com seus(suas) colegas, seguindo
as orientacdes do(a) professor(a).

Na Atividade 3, ¢ proposto um experimento para introduzir uma discussao critica sobre 0s
processos de fendmenos naturais do ambiente, tais como a filtragem, para entao, aprofundar para
uma analise das consequéncias de toda uma cadeia produtiva que hoje altera e transforma todo
ambiente natural existente. Portanto, sua mediacé&o para dar foco a habilidade proposta, € de fun-
damental relevancia para ndo seguir para outros rumos.
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ATIVIDADE 3 - FILTRACAO

Para compreender o processo de filtracdo do solo, propomos a realizacdo de um expe-
rimento representativo, que possa por meio de uma simulacéo, analisar caracteristicas dos
componentes que constituem diferentes tipos de solos, que influenciam e possibilitam a

filtracdo natural das dguas nos diversos ambientes.

Para esta atividade, propomos que sua turma se organize em grupos e com a orientagdo
do seu(sua) professor(a), produzam protétipos como o sugerido a seguir, utilizando os

seguintes materiais:

Duas garrafas pet vazias e transparentes;

Areia grossa;
Areia fina;

Pedrinhas pequenas;

Algodao;
Terra;
Agua;
Tesoura.

Obs.: E necessario registrar e observar todas etapas deste experimento.

1° passo:

Corte uma das gar-
rafas ao meio com
a tesoura. Depois
remova a tampa da
parte superior da
garrafa que foi cor-
tada e em seguida
encaixe-as na parte
inferior, conforme
modelo abaixo.

2° passo:
Cologue o algodéo
como se fosse
tampar a boca da
garrafa,;

Acima do algodao,
coloque todos os
outros materiais na
seguinte sequén-
cia: areia fina, areia
grossa e pedras
pequenas.

3° passo:

Na outra garrafa,
cologue um pouco
de terra e 4gua até
a metade, tampe e
misture bem.

4° passo:

Devagar, despeje
a agua com a terra
dentro do funil
feito com a primei-
ra garrafa com as
camadas e veja
como sai a agua
que escorre dentro
do copo.

Elaborado especialmente para o Curriculo em Agéo.
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Apds a realizagdo do experimento, responda as questdes a seguir em seu caderno:

Qual era cor da agua antes e depois de passar pelo funil?

Vocé acha que este processo é suficiente para tornar a agua propria para consumo?
Justifique.

Faca uma pesquisa, através de livros didaticos e internet, e cite algumas doencas
que podem ser transmitidas através de dgua contaminada.

De que forma a contaminacao do solo pode influenciar na potabilidade
da dgua de uma regiao?

O fechamento do tema na Atividade 4 ¢ uma boa oportunidade para realizar um trabalho
interdisciplinar, destacando o uso da agua, as bacias hidrograficas e 0 consumo sustentavel.

ATIVIDADE 4 - AMPLIANDO A INVESTIGACAO SOBRE A AGUA:
CONSUMO E CONSERVACAO DESSE BEM COMUM

ANA — Agéncia Nacional de Aguas. O uso racional da agua.

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=JtshF-n-mis. Acesso em 24
nov. 2020.

Apbs assistir ao video e seguindo as orientagdes do(a) professor(a), redina-se em grupos
para elaborar um material a ser apresentado na forma de seminario relacionando os usos da

dgua com seu consumo. Para tanto, cada grupo se responsabilizard por uma temética,
conforme segue:

Grupo 1. Agua virtual

Grupo 2. Atividades econdmicas e usos da agua

Grupo 3. Bacias Hidrograficas

Grupo 4. Compartilhando o uso: 4gua como bem comum
Grupo 5. Situacao hidrica no Brasil e no mundo

Importante: Pesquisem a respeito dos temas e incluam no seminério a proposta de agbes
relacionadas ao consumo de produtos em geral, que poderéo contribuir para um consumo
sustentavel da 4gua e conservagao de rios, mares e oceanos.



https://www.youtube.com/watch?v=JtshF-n-mis
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Unidade Tematica: Vida e evolucéo

Habilidade: (EFO9CI13) Propor iniciativas individuais e coletivas para a solugao de problemas
ambientais da comunidade e/ou da cidade, com base na analise de agbes de consumo
consciente e de sustentabilidade bem-sucedidas.

Objetos de Conhecimento: Preservacao da biodiversidade

Para o estudo da Situagdo de Aprendizagem 4, inclua discussdes e propostas de resolucao
de desafios e/ou problemas relativos a ética, a diversidade e a sustentabilidade socioambientais.

A Atividade 1 destaca os conceitos de Desenvolvimento Sustentavel e Sociedade Sustentavel,
e propde atividades para conhecer e discutir os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel, por meio
do estudo, elaboracéo e execucado de uma proposta de intervencéo.

ATIVIDADE 1 - O QUE E DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL?

Vocé j& ouviu falar em desenvolvimento sustentavel?

Desenvolvimento Sustentavel - é o desenvolvimento capaz de suprir as necessidades
da geragdo atual, sem comprometer a capacidade de atender as necessidades das
futuras geracdes. E o desenvolvimento que ndo esgota os recursos para o futuro.

(Relatério Brundtland, 1988).

Historicamente temos, cada vez mais, nos afastado da construcdo de um desenvolvi-
mento mais sustentavel e de sociedades mais sustentaveis. Um dos grandes desafios esta
relacionado ao fator econémico e como lidamos com nossos recursos. Muitas pessoas e
empresas, buscando baratear os custos de producdo, optam por processos produtivos
poluentes e nao sustentaveis. Pensando nisso, reflita sobre a seguinte questao:

Como contribuir para a construcao de sociedades sustentaveis?

Existem diversas iniciativas locais, regionais e globais que visam tornar os territérios e
o mundo, de modo geral, mais sustentaveis.

Em setembro de 2015, representantes dos 193 Estados-membros da ONU se reuniram
em Nova York e reconheceram que a erradicagdo da pobreza em todas as suas formas e
dimensdes, incluindo a pobreza extrema, é o maior desafio global e um requisito indispen-
savel para o desenvolvimento sustentavel. Desta reunido surgiu uma agenda de desenvolvi-
mento sustentavel formada por 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentével, os ODS.

Os ODS sdo como uma lista de tarefas a serem cumpridas pelos governos, a sociedade
civil, o setor privado e todos os cidaddos numa jornada coletiva para um 2030 sustentavel.
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Fonte: ONU -Brasil

Com a orientagdo de seu(sua) professor(a), organizem-se em grupo para escolher um dos
17 ODS e analisar como propor agdes na escola, que possam contribuir com o desenvolvi-
mento dele. Apds pesquisar, relacionar e propor as acdes de acordo com o ODS escolhido,
cada grupo deveré apresentar sua proposta para os demais estudantes da turma.

Ao final, escolham junto com seus(suas) colegas, uma proposta entre todas apresentadas,
para desenvolver e colocar em prética na escola.

Esta atividade pode ser ampliada com pesquisas, seminarios e producdo de mapas mentais
€ ou conceituais, para, se possivel, publicarem e divulgarem suas consideragdes em locais que

tiverem possibilidade de acesso.
Apresentamos, a seguir, uma possibilidade de atividade com o uso de mapas mentais.

Vocé pode substituir as imagens do mapa por palavras ou montar um mapa a partir de recortes
selecionados pelos proprios estudantes.

MAPA MENTAL

Com base em seu aprendizado até aqui, vamos a seguir realizar uma anélise de um mapa

mental e depois responder algumas questdes:

Fonte das imagens: Pixabay
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Apds a andlise do mapa mental, relacione as palavras do quadro a seguir, com as imagens
apresentadas no mapa mental, da forma que mais faz sentido para vocé. Ao final, escreva as palavras
ao lado de cada imagem ou seta do mapa.

COMERCIO - MINERACAO - ARMAZENAMENTO - TRANSFORMACAO -
DESCARTE - PRESERVACAO - EXTRACAO - SUSTENTABILIDADE -
ACUMULACAO - RECURSOS

Agora, observe novamente o mapa mental e converse com seus colegas sobre suas
conclusbes acerca das informacdes apresentadas nele. Ao final, discuta com sua turma sobre

as seguintes questdes:

O que vocé faria para melhorar o meio ambiente comegando na sua escola?
Que tipo de residuos sua escola mais produz? Na sua escola existe coleta seletiva?
Vocé conseguiria viver sem produzir residuos? Por que reciclar é importante?

Por fim, a Atividade 2 apresenta uma conclus&o sobre o estudo deste tema e indica algumas
referéncias. Vocé pode aproveitar estas informacdes para promover um debate ou solicitar a
elaboracao de um texto ou mapa conceitual.

ATIVIDADE 2 - SISTEMATIZANDO O CONHECIMENTO

Nestas Situacbes de Aprendizagem vocé estudou as Unidades de Conservacéao,
a extingdodas espécies, o uso sustentdvel da dgua e desenvolveu propostas para alcancar
os ODS. Tudo isso demonstra a importancia das acdes humanas para o ambiente. Preservar o
meio ambiente é umato importante, ndo sé para a humanidade, mas para todos os seres que
habitam a Terra. Afinal, énele que estdo os recursos naturais necessarios para a sua sobrevivéncia,
como &gua, alimentos e matérias-primas. Sem esses recursos, todas as formas de vida do

planeta poderdo acabar.

Saiba mais:

Canal ONU Brasil. A ONU tem um plano: os Objetivos Globais.Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=ZSrhXP4-aec. Acesso em: 24 nov. 2020.

Nac¢des Unidas Brasil. Transformando nosso mundo: a agenda 2030 para o desenvolvimento
sustentavel. Disponivel em: https://brasil.un.org/pt-br/91863-agenda-2030-para-o-

desenvolvimento-sustentavel Acesso em: 24 nov. 2020.


https://www.youtube.com/watch?v=ZSrhXP4-aec
https://brasil.un.org/pt-br/91863-agenda-2030-para-o-desenvolvimento-sustentavel
https://brasil.un.org/pt-br/91863-agenda-2030-para-o-desenvolvimento-sustentavel
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Prezado(a) Professor(a), as atividades propostas para essa Unidade Tematica sugerem metodo-
logias que estimulem a pesquisa investigativa, que possibilitem reconhecer e aprimorar diferentes
niveis do processo ensino e aprendizagem. Para o 9 °ano, que encerra 0s Anos Finais do Ensino
Fundamental, sera importante garantir aos estudantes, maior interac&o nas relacdes interpessoais
dos participantes, seja entre vocé, professor(a) e os(as) estudantes, seja entre os(as) colegas da
turma, para que possam propiciar andlise critica de situacdes desafiadoras ou situagdes-problema.

Destacamos nas atividades propostas, principalmente para analise de dados e para metodologias
e estratégias que exercitem o organizar e 0 comunicar suas argumentacdes, o aprimoramento de
exercer a capacidade escritora € leitora, principalmente para a compreensao dos processos de pro-
ducéo cientifica de modo que os(as) estudantes se reconhecam como protagonistas das acdes,
inclusive no e para o desenvolvimento de projetos escolares em acdes cidadas e humanistas, em prol
da qualidade dos seres vivos e do ambiente. As estratégias pedagdgicas propostas para a tematica
Terra e Univeso apresentam possibilidades diferenciadas e contextualizadas em sua aplicagéo pratica,
buscando atender aos elementos norteadores e estruturantes presentes no Curriculo Paulista.

Unidade Tematica: Terra e Universo

Habilidade:

(EFO9CI14) Descrever a composicao e a estrutura do Sistema Solar (Sol, planetas rochosos,
planetas gigantes gasosos e corpos menores), assim como saber identificar a localizagdo do

Sistema Solar na nossa Galaxia (a Via Lactea) e dela no Universo (apenas uma galaxia
dentre bilhdes).

Objetos de Conhecimento: Composicao, estrutura e localizagao do Sistema Solar no Universo.

Caro(a) professor(a), para o desenvolvimento das sequéncias de atividades propostas, é impor-
tante que em cada etapa, em seu primeiro momento, investigue 0os conhecimentos prévios dos(as)
estudantes sobre o Sistema Solar, uma vez que essa tematica ja foi abordada em anos anteriores.

Para isso, propde-se realizar discussdes que consolidem a compreensao dos estudos cienti-
ficos e 0s conceitos postos nessa tematica, e que desenvolvam, por meio de discussdes,
consideracdes e argumentacdes, as relagdes entre corpos, tempo e espaco no estudo da Vida.

Se for necessario, vocé pode langar mao de outros recursos, como imagens e/ou videos,
entrevistas com especialistas para pesquisas as investigativas, assim como, ao final e ou no decorrer
da sequéncia didatica, € sempre proposto um desafio para que os(as) estudantes busquem
hipdteses e/ou propostas de solucdes, lembrando que sua mediacao e orientagdo acompanhando
0 processo de construgéo do conhecimento dos estudantes sera de fundamental importancia.
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Professor(a), na Atividade 1 solicite aos estudantes para se organizarem de maneira que
possa promover uma roda de conversa. Oriente que dialoguem a respeito do que entendem por
estrelas e 0 que ja sabem sobre o Sistema Solar.

Posteriormente, apds as discussdes no coletivo e com sua mediacao e correcao, para tornar
a atividade ludica, ou para que as consideragdes investigadas se tornem um arquivo de dados
cientificos para ser doado a biblioteca ou sala de leitura da escola, propomos que organizem suas
respostas em cartdes, conforme a orientacdo do Caderno do Estudante.

Outra possibilidade € monter o painel com o uso de ferramentas digitais, como o Mentimeter,
Jamboard, Padlet etc.

Apbs a coleta das informagdes, por meio de ilustracdes, os(as) estudantes devem analisar
a figura linear apresentada a seguir. Procure organizar os estudantes de forma que interajam ou
troquem informagdes uns com os outros. Oriente que dialoguem a respeito do que entendem por
estrelas e 0 que ja sabem sobre o Sistema Solar. Além da analise da figura linear, conduza-os
a responderem as questdes a seguir. Essas respostas poderdo também ser agregadas aos cartdes
informativos, ou compor um painel informativo, que podera ser virtual (podcast), num blog ou num
painel na escola ou biblioteca escolar.

ATIVIDADE 1 - COMPOSICAO DO SISTEMA SOLAR

Dialogue a respeito do que vocé j& sabe sobre o Sistema Solar. Para tanto, considere
a questdo abaixo:

Qual é a composicido do Sistema Solar? Por que ele se chama assim?

Escrevam, em pequenos cartdes, palavras ou termos que sintetizem suas respostas e,
juntamente com seus colegas e com a ajuda do(a) professor(a), monte um painel colaborativo
que apresente as principais caracteristicas do Sistema Solar.

Retomando conceitos...

Elementos representados em tamanho e distancias ndo proporcionais entre si e cores fantasia.

Fonte: Pxhere
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1. Faca uma leitura da imagem acima e descreva o que ela representa.

Importante que compreendam que ndo ha essa linearidade e que as
diferentes formas de rotacdo e translacdo especificas de cada elemento
representado e suas proporcées seja em tamanho como em distanciamento.

2. Existem elementos que ndo estdo presentes na imagem mas que fazem
parte do Sistema Solar? Dé exemplos.

A partir das ideias iniciais dos estudantes é possivel indicar uma pesquisa
breve para confirmar as informagées que surgirem. Leve em consideragao
a importéncia da idoneidade das fontes pesquisadas. Solicite que identi-
fiquem a referéncia de onde buscou a fonte, incluindo data da pesquisa
e do texto pesquisado.

Na Atividade 2, sera importante que os(as) estudantes investiguem as imagens dos corpos
celestes. A proposta ¢ iniciar com a ilustrac&o anterior, porém é importante que comecem a rea-
lizar suas pesquisas em diversas fontes, oriente-os(as) para indicar as fontes de onde buscaram
as informacoes.

ATIVIDADE 2 - OS CORPOS CELESTES DO SISTEMA SOLAR

Observe no painel quais corpos celestes formam o Sistema Solar. Vocé sabe quais sdo
as suas caracteristicas?

Organizem-se em grupos e facam uma pesquisa sobre essas caracteristicas. Vocés
podem pesquisar sobre categoria, distancia do Sol, didmetro, composicao e drbita dos cor-
pos celestes, por exemplo. O resultado da pesquisa pode ser registrado em um quadro,
como o modelo abaixo:

Corpo Celeste Principais Caracteristicas

Ao final, combinem com seu(sua) professor(a) como o resultado da sua pesquisa pode
ser compartilhado com a turma.

Observagao: Incentivar a criatividade dos estudantes para organizar dados e informagées
de sua pesquisa e definirem as fomas que irdo comunicar e apresentar/expor sua pesquisa
para socializacdo e divulgacédo sera fundamental no processo de ensino-aprendizagem que
encerra o Ensino Fundamental.

Para saber mais:
Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovacao. Observatorio Nacional.

Disponivel em: https://www.gov.br/mcti/pt-br/composicao/rede-mcti/obser-
vatorio-nacional. Acesso em 15 fev. 2022,



https://www.gov.br/mcti/pt-br/composicao/rede-mcti/observatorio-nacional
https://www.gov.br/mcti/pt-br/composicao/rede-mcti/observatorio-nacional
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https://www.iag.usp.br/

https://apod.nasa.gov/apod/archivepix.html

Como proposta inicial da Atividade 3, sugerimos que estimule os(as) estudantes a buscarem
a compreensdo para a importancia de referenciar a posicdo das coisas, dentro de um limite
estabelecido, no caso desta tematica, conhecer 0s principais meios que estabelecem ou procuram
utilizar para medir ou localizar a posigao onde se encontra determinado corpo, objeto ou fenémeno
num espaco geografico qualquer, e nessas condicdes compreenderem as variaveis e os limites que
os determinam, no caso, determinar uma localizagdo por diferentes instrumentos e recursos
tecnoldgicos existentes.

Para isto, sugerimos apresentar as questdes abaixo, conforme o Caderno do Estudante.

ATIVIDADE 3 - LOCALIZAGAO DO SISTEMA SOLAR

Agora que vocé retomou e ampliou seus conhecimentos sobre o Sistema Solar, a pro-
posta é pensar na localizacdo em que se encontra determinado elemento, diante do que
consideramos parte de um sistema, no Universo. Vocé j& parou para pensar nisso?

Onde estamos no Universo? Qual é a nossa localizacao?

Qual seria o nosso “endereco espacial”?

Se pedirem o endereco da sua casa, vocé, com certeza, saberé responder, citando a rua,
bairro, CEP, cidade, Estado e pais, certo? E se perguntarem em qual planeta vocé vive e
em qual sistema ele esta? Até ai, vocé também sabe responder.

Mas qual é a localizacao do Sistema Solar?
Para entender melhor nossa localizagdo no Universo, assista ao video Universo:
Fonte: TV Escola. ABC da Astronomia. Universo. 2012.

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=Rv2ingzE_IY&list=PL786495B9
6ABOCC3C&index=22. Acesso em: 01 dez. 2020.

Apbs assistir ao video, de acordo com a orientacdo do(a) professor(a), participe da roda
de conversa sobre o assunto.

Apds assistirem ao video e realizarem a roda de conversa, solicite aos(as) estudantes que registrem
as conclusdes sobre as questdes e o video assistido, principalmente no que tange a importancia de um
referencial dos instrumentos tecnoldgicos utilizados e conhecidos na histéria da Ciéncia.

Apobs as atividades acima, verifique se os(as) estudantes se apropriaram da sua localizacéo
no planeta. Abaixo, encontram-se mais atividades para aprofundar o tema.


https://www.youtube.com/watch?v=Rv2ingzE_lY&list=PL786495B96AB0CC3C&index=22%3e.
https://www.youtube.com/watch?v=Rv2ingzE_lY&list=PL786495B96AB0CC3C&index=22%3e.
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Desafio:
E agora, vocé saberia dizer onde esta localizado o Sistema Solar?

Observe a imagem a seguir e circule o local em que esté localizado o Sistema Solar.
Qual é o nome da nossa galéxia? Existem outras galaxias no Universo? Aproveite e registre
no caderno o seu endereco completo, incluindo nossa localizagdo no Universo.

Concepcéo artistica da Via Lactea. Elementos representados em tamanho e distancias
ndo proporcionais entre si e cores fantasia.

Fonte: NASA!"

Resumindo:

Leia suas anotacdes, revise o que foi estudado até aqui e escreva um texto apresentando
a composic¢ao do Sistema Solar, sua estrutura e sua localizacdo no Universo.

Para a elaboracdo de um bom texto, preste atencdo as seguintes instrugdes:

Construa um roteiro com as principais informacgdes a serem apresentadas. Ele servird de
estrutura bésica para a construgdo do seu texto.

Construa parégrafos de ligagdo entre as informagdes apresentadas, formando um texto
coeso e coerente.

Dé um titulo criativo para seu texto.

O primeiro paragrafo deve introduzir o assunto que sera abordado; a seguir, deve ser
feito o desenvolvimento do item e, no final, um parédgrafo de concluséo, que pode apresentar
sua prépria localizagdo no Universo.

1

Disponivel em: https://solarsystem.nasa.gov/resources/285/the-milky-way-galaxy/?category=solar-system_beyond. Acesso em:
01 dez.2010.
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Unidade Tematica: Terra e Universo
Habilidade:
(EFOQCI15) Identificar e relacionar diferentes leituras do céu e explicacdes sobre a origem da

Terra, do Sol ou do Sistema Solar as necessidades de distintas culturas (agricultura, caca,
mito, orientagdo espacial e temporal, entre outras).

Objetos de Conhecimento: Astronomia e cultura.

Com a finalidade de apresentar os registros dentro da Histéria da Ciéncia, sobre a diversidade
com a qual os povos observam os fendbmenos celestes desde a antiguidade e os integram nas suas
atividades, se desenvolveu dentro da Astronomia uma area denominada Astronomia Cultural.

Esta area estuda a producao de saberes sobre o céu atrelada as manifestagdes socioculturais
dos povos, com a potencialidade de abordar a diversidade cultural, estes estudos se preocupam
em distinguir as diversas formas de como 0s povos, antigos ou modernos, percebem e interpretam
os fendmenos celestes e os integram dentro dos seus sistemas culturais de observagéo, ou seja,
enfoca as relagdes céu-terra e 0 que disso decorre nas dindmicas culturais e representacdes sobre
0 mundo relacionando-os com acontecimentos de seus cotidiano e ao fazer Ciéncia.

Aqui temos uma oportunidade para propor uma acao interdisciplinar, com outros componentes
curriculares, has quais poder&o sugerir pesquisas para aprofundamento do tema. Importante que nesse
estudo os(as) estudantes reconhecam, nessa investigacdo, marcos e evidéncias comuns que associam
as evidéncias cientificas que podem demonstrar do que é constituido o nosso Universo, seja na sua
composicao, a sua formagéo, e até na proposicéo ao que refere-se a origem ou manutencao da vida.

A Atividade 1 do Caderno do Estudante contém as seguintes informacdes para sua mediacao
e conducgéo:

ATIVIDADE 1 - POVOS ANTIGOS E A OBSERVACAO DO CEU

Observe a imagem e responda:

Vocé sabe como os povos observavam o céu antigamente?
Desde quando a humanidade se interessa pelas estrelas e pelo espaco?

Fonte: Pexels.
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Para compreendermos melhor essa questdo, € preciso considerar o contexto e as carac-
teristicas de diferentes culturas, em diferentes periodos histéricos. De modo geral, os povos
antigos utilizavam as informacdes astronémicas que possuiam para planejar suas atividades.

Com a orientacédo do(a) professor(a), faca uma pesquisa sobre como algumas civiliza-
¢des faziam a observagdo do céu, quais explicagdes elas elaboraram para a origem da Terra
ou do Universo, e como essas informagdes e explicagdes se relacionavam com a sua cultura
e suas atividades. Utilize livros, sites e outras fontes confidveis para realizar sua pesquisa
e preencher um quadro como o do modelo a seguir:

Informac&o ou

e 2. Usos Culturais
explicacdo astronémica

Povos

Desafio:

Contando uma histéria...

Utilize as informacdes coletadas na pesquisa e, junto com seus(suas) colegas, montem
uma encenacao, como uma pequena peca de teatro, que apresente a diversidade de interpre-
tacoes e explicagdes astronémicas, sua relevancia para cada povo ou cultura, suas semelhancas
e diferencas e como essas explicagdes conversam com as atuais teorias cientificas.

SITUACAO DE APRENDIZAGEM 3 -
VIDA NA TERRA, VIDA FORA DA TERRA

Unidade Tematica: Terra e Universo

Habilidade:

(EFO9CI16) Pesquisar e selecionar argumentos sobre a viabilidade da sobrevivéncia humana
fora da Terra, com base nas condicdes necessarias a vida, nas caracteristicas dos planetas,
nas distancias e tempo envolvido em viagens interplanetérias e interestelares.

Objetos de Conhecimento: Vida humana fora da Terra.

Professor(a), para comecar nossa viagem interplanetaria, solicite que os(as) estudantes reflitam
sobre 0 que é preciso para a existéncia de vida. E importante destacar, na discuss&o da Atividade 1,
as condi¢cdes para as formas de vida como a conhecemos e as particularidades da existéncia e da
manutencao da vida.

No Caderno do Estudante é apresentada a seguinte estrutura:
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ATIVIDADE 1 - CONDICOES NECESSARIAS A VIDA

Para comecar nossa viagem interplanetaria, reflita sobre a seguinte quest3o:
Vocé saberia dizer o que é preciso para a existéncia de Vida?

Siga as orientacdes de seu/sua professor(a) para a realizagdo de uma pesquisa inicial
a partir desta questao e registre em seu caderno os resultados obtidos.

Para organizar os dados obtidos, construa uma tabela em seu caderno com os princi-
pais elementos que garantem a existéncia de vida, informando a importéncia deles.
Caso tenha davidas, peca auxilio ao(a) seu(sua) professor(a).

Na sequéncia, participe de uma roda de conversa em que seré possivel apresentar
o resultado da sua pesquisa. Lembre-se de que é importante respeitar o exercicio da escuta
e da fala, e ndo deixe de apresentar suas ideias e suas duvidas sobre os conceitos ou termos
nunca vistos ou pouco conhecidos.

Registre em seu caderno pessoal as conclusdes levantadas durante as discussdes sobre
o assunto.
Apods a pesquisa e a roda de conversa, responda as seguintes questdes:

1. Quais sao as condicdes fisicas e os elementos quimicos necessarios para a existéncia de
vida como a conhecemos?

O que pode ocorrer se faltar algum desses elementos ou condi¢des?

Se vocé tivesse que procurar por vida fora da Terra, em que tipo de planeta buscaria?
Comente.

4. Seria possivel viver em outro planeta? O que seria preciso para isso?

Seguindo as orienta¢des do(a) professor(a), pesquise em sites, livros ou revistas sobre
os elementos e condi¢des necessarios para nossa sobrevivéncia se tivéssemos que morar em
outro planeta.

Para organizar os dados obtidos na pesquisa, oriente os(as) estudantes a construirem uma
tabela no caderno com os principais elementos que garantem a existéncia de vida e informando a
importancia deles. Neste momento, observe se eles(as) estdo conseguindo realizar a atividade;
caso necessitem, oriente-os(as) sobre a coleta e a organizagéo dos dados.

Na sequéncia, os(as) estudantes deveréo participar de uma roda de conversa em que sera
possivel apresentar suas observacdes. Neste momento, € importante ressaltar a importancia da
escuta e da fala. Solicite a todos que apresentem suas ideias e dlvidas sobre os conceitos ou
termos nunca vistos ou pouco conhecidos.

Os(As) estudantes devem registrar, em seus cadernos pessoais, as conclusdes levantadas
durante as discussdes sobre o0 assunto.
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Para responder as questdes propostas, € importante discutir com os estudantes que as res-
postas variam conforme o tipo de ser vivo considerado. Uma possibilidade é comparar somente
animais, plantas ou microrganismos, a fim de buscar pontos em comum.

Professor(a), a Atividade 2 propde que os(as) estudantes comparem as caracteristicas do
planetas rochosos. Procure estimular a comparacdo dos demais planetas com a Terra, como uma
abordagem iniciar para as proximas Situacdes de Aprendizagem.

ATIVIDADE 2 - A VIDA FORA DA TERRA
Para iniciar esta atividade, leia com atencdo as informacgbes a respeito dos planetas
rochosos do Sistema Solar, apresentadas a seguir, e compare com as caracteristicas da Terra.
PLANETA TERRA PLANETA MERCURIO
Dias Equivaléncia em . Equivaléncia em
Temperaturas Temperaturas Dias em
. . em 1 kg para 60kg . . kg para 60kg
da superficie da superficie 1 ano
ano na Terra na Terra
Minima: -89°C . Minima: -170°C 88 dias
Méaxima: +58°C 365 dias 60Kg Méaxima: +449°C | terrestres 22,20Kg
Fonte: NASA?
PLANETA VENUS PLANETA MARTE
Temperaturas Dias em Equivaléncia em Temperaturas Dias em Equivaléncia em
. . kg para 60kg .. kg para 60kg
da superficie 1 ano da superficie 1 ano
na Terra na Terra
Minima: +465°C 225 dias Minima: -125°C 687 dias
Méaxima: +465°C terrestres 53,22K9 Méaxima: +20°C terrestres 22,26Kg
Fonte: NASA®

2 Disponivel em: hitps://solarsystem.nasa.gov/planets/overview/. Acesso em: 01 dez. 2020.
3 Disponivel em: hitps://solarsystem.nasa.gov/planets/overview/. Acesso em: 01 dez. 2020.


https://solarsystem.nasa.gov/planets/overview/
https://solarsystem.nasa.gov/planets/overview/
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Observacao:
As informagodes sobre o0s planetas sao das seguintes fontes:

NASA Sciente. Solar System Exploration. Disponivel em: https://solarsystem.
nasa.gov/planets/overview/. Acesso em: 01 dez. 2020.

Portal Earth Guide. Surface temperatures of the inner rocky planets. Disponivel em:
http://earthguide.ucsd.edu/eoc/special_topics/teach/sp_climate_
change/p_planet_temp.html. Acesso em: 01 dez. 2020.

Apbs a andlise das informagdes, os estudantes deverdo responder as seguintes questdes:
Qual (ou quais) desses planetas vocé escolheria para morar? Por qué?
Que tipo de adaptacées precisariamos promover para viver em um planeta
diferente do nosso?

Justifique sua resposta utilizando os conhecimentos cientificos e as informacdes que
VOCE pesquisou.

A seguir para o desafio proposto, organize para que as consideracdes postas pelos estudantes
possam ser socializadas inicialmente entre eles e que, posteriormente, numa discusséo coletiva,
possam descrever as evidéncias comuns, fundamentadas com argumentacao cientificas, as quais
poderao ser organizadas para uma exposicado em um mural da escola, em postcast etc.

Desafio:
Morando em Marte

Com base nas informacdes coletadas na pesquisa e na comparagdo entre as caracteris-
ticas de Marte e da Terra, forme um grupo com seus(suas) colegas e, juntos, construam um
projeto para uma base espacial em Marte. Considerem todas as condi¢des necessarias para
permitir a permanéncia da vida humana neste planeta.

Professor(a), para encaminhar a Atividade 3, inicie uma conversa com o0s(as) estudantes
a partir da questao disparadora e 0os acompanhe na leitura do texto e na discussao das questdes.



https://solarsystem.nasa.gov/planets/overview/
https://solarsystem.nasa.gov/planets/overview/
http://earthguide.ucsd.edu/eoc/special_topics/teach/sp_climate_change/p_planet_temp.html
http://earthguide.ucsd.edu/eoc/special_topics/teach/sp_climate_change/p_planet_temp.html
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ATIVIDADE 3 - AS DISTANCIAS NO ESPACO — ANOS-LUZ

Vocé ja ouviu falar em velocidade da luz?

Provavelmente sim, em algum filme de herdi ou ficgdo, ndo é verdade? Mas vocé sabe
o que é e para que serve a velocidade da luz? Se vocé discutiu com sua turma sobre a vida
em outros planetas, saiba que viagens interplanetarias ndo sdo tao simples como parecem.

O termo "“ano-luz” é frequentemente utilizado quando pensamos em viagens inter-
planetérias ou espaciais. O texto apresentado a seguir dard um pouco mais de “luz” ao
seu conhecimento sobre este assunto.

Aproveite a leitura e peca orientacdes a seu(sua) professor(a) caso haja alguma duivida.

Sobre a velocidade da luz, o ano-luz.

Ja se perguntou sobre a rapidez entre o apertar do interruptor e o acender da luz de sua
casa? Pois é, a luz possui uma velocidade, e ela é constante e muito rapida. A velocidade
da luz é de 299.792.458 m/s. Mas para que serve essa informagao?

Bem, é a partir desses nimeros que podemos medir a distancia entre as estrelas e outras
galéxias e o nosso planeta, por exemplo. Como as distdncias entre planetas e,
principalmente, entre nosso planeta e as estrelas é gigantesca, os especialistas utilizam o
termo “ano-luz” para calcular as distancias entre os astros de nosso Sistema Solar e de
outras partes do universo.

Afinal, o que significa ano-luz?

A distancia que a luz percorre no espaco no periodo de um ano é chamada pela Ciéncia de
“ano-luz”, e cada “ano-luz” equivale a aproximadamente 9.461.000.000.000 quilémetros.

Veja que interessante: a Lua estd a um segundo-luz da Terra, isso quer dizer que a luz que
ela reflete demora apenas um segundo para chegar até seus olhos; e o Sol esta a oito
minutos-luz de nosso Planeta, ou seja, a luz que é emitida pela nossa estrela mais préxima
leva oito minutos para chegar até aqui. Agora, ja imaginou quanto tempo a luz de outros
astros e estrelas levam para chegar até a Terra? Este tempo pode chegar a horas, dias,
anos, séculos ou mais.

Para que possa compreender melhor, depois do Sol, a estrela mais proxima de nosso
Sistema Solar é a Alpha Centauri.

Essa estrela serve como referéncia para comecarmos a compreender as distancias
espaciais, pois esta a aproximadamente 4,37 anos-luz de distancia, ou seja, se quiséssemos
chegar até ela, levariamos mais ou menos 4 anos viajando na velocidade da luz. E o que
falar da galaxia mais préxima da Via Lactea, a Andromeda, que esté a cerca de 2,5 milhdes
de anos-luz da Terra?

E, viajar para outros mundos néo seria nada facil!

Elaborado especialmente para o Curriculo em Ag3o.

Ficou surpreso com as distancias apresentadas no texto? Siga as orientacdes de
seu(sua) professor(a) e compartilhe suas conclusdes com os colegas.
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Para auxiliar os estudantes sugerimos o seguinte video:

Canal TV Escola. ABC da Astronomia: Ano luz. Disponivel em: https://www.youtube.
com/watch?v=X08LxSz_Ecw&list=PL786495B96AB0CC3C&index=2.
Acesso em 08 dez. 2020.

Na sequéncia, responda as seguintes questdes:

1. Se quiséssemos viajar para outros planetas do Sistema Solar, seria possivel? Justifique
sua resposta.

2. O que seria necesséario para uma viagem interplanetaria?

3. Se vocé fosse convidado a participar de uma equipe de viajantes que iriam para um

planeta fora do Sistema Solar para conhecer novos mundos, vocé aceitaria? Quais
seriam as consequéncias para a sua vida? Justifique suas respostas utilizando seus
conhecimentos.

Observagédo: As respostas podem ser pessoais, porém é importante que suas argumenta-
¢bes sejam justificadas baseadas em evidéncias e relatos cientificos reconhecidos, inclusive
evidenciando de onde pode defender suas consideracées.

Vocé sabia...

Outra unidade utilizada para medir distancias no Sistema Solar é a Unidade Astronémica
(UA). Ela é determinada pela distdncia média entre a Terra e o Sol, e é empregada prin-
cipalmente para descrever 6rbitas e outras distancias dentro do Sistema Solar.

1 UA = 150.000.000.000 mou 1,5 x 10" m

Elaborado especialmente para o Curriculo em Ac¢3o.

Fonte: Portal Sé Fisica. Unidades Astronémicas. Virtuous Tecnologia da Informacao,
2008-2020. Disponivel em: https://www.sofisica.com.br/conteudos/Mecanica/
GravitacaoUniversal/unidades.php. Acesso em: 01 dez 2020.



https://www.youtube.com/watch?v=X08LxSz_Ecw&list=PL786495B96AB0CC3C&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=X08LxSz_Ecw&list=PL786495B96AB0CC3C&index=2
https://www.sofisica.com.br/conteudos/Mecanica/GravitacaoUniversal/unidades.php
https://www.sofisica.com.br/conteudos/Mecanica/GravitacaoUniversal/unidades.php
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Professor(a), para o encaminhamento do Desafio é importante fazer uma discussado sobre
“Ficcao” e “Conhecimentos com embasamento Cientifico”.

Desafio:
“Elaboracao de video sobre viagem interplanetaria”

Argumento: foram localizados seres vivendo em outro planeta de nossa galéxia, a 100
anos-luz de distancia da Terra. Vocé e seus(suas) amigo(a)s, ao saber disso, se prontificaram
a fazer uma visita a esse planeta para conhecer os seres extraterrestres ali existentes.

Utilize os estudos e as pesquisas que vocé realizou até aqui para ampliar o argumento do

seu video considerando os seguintes questionamentos:
A comunicagao seria possivel?
A chegada a um planeta tio distante seria possivel? Em quais condi¢cées?
Se essa viagem fosse possivel, quantos anos levaria?

Justifique, com argumentos relacionados, o tempo de viagem, a sua expectativa de vida
e os suprimentos e equipamentos tecnoldgicos que seriam necessarios.
Utilize as informacgdes obtidas para elaborar um video sobre essa viagem hipotética.

No video, as informacdes deverdo destacar também o que, com os conhecimentos

e equipamentos que temos hoje, seria possivel, e o que ainda é ficcdo cientifica.

Para saber mais:
Observatorio UFMG. Viagens Interestelares.
Disponivel em: hitp://www.observatorio.ufmg.br/pas09.htm. Acesso em 08 dez. 2020.

Caso nao seja possivel a realizacdo do desafio, utilize as perguntas para estimular a criatividade
dos(as) estudantes e a producao de um texto.
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Unidade Tematica: Terra e Universo
Habilidade:

(EFO9CI20%) Investigar e discutir os avangos tecnologicos conquistados pela humanidade ao
longo da exploracéo espacial e suas interferéncias no modo de vida humano (como na
comunicagao e na produgao equipamentos, entre outros).

Objetos de Conhecimento: Astronomia e cultura, Vida humana fora da Terra.

Nesta Situacado de Aprendizagem, os estudantes deverao compreender como o avango cien-
tifico e tecnologico esté relacionado ao estudo e desenvolvimento da Astronomia e da exploragéo
espacial, e ainda como estes avancgos estao presentes no modo de vida humano, como nos meios
de comunicacao e na producao de diversos equipamentos.

Professor(a), inicie 0 assunto pedindo que os(as) estudantes respondam:

O que é Astronomia? O que faz um astrénomo?

Peca que eles pesquisem a respeito e registrem suas conclusdes. Para continuar os estudos
encaminhe a Atividade 1 do Caderno do Estudante:

ATIVIDADE 1 - A ASTRONOMIA

O Universo e os corpos celestes que o compdem sdo estudados pela Astronomia.
Leia o texto abaixo para conhecer mais sobre esta Ciéncia e como seu estudo esté relacionado
ao desenvolvimento tecnoldgico.

O passado e o futuro da Astronomia

O avanco tecnoldgico permitiu observar mais o Universo, fazer medi¢des e comprovar ou
descartar hipdteses, pois até 1930, mais ou menos, a percepcao do ser humano sobre
o Universo era muito limitada.

Um exemplo disso é o estudo que estéd sendo realizado por meio do Telescépio Gigante
de Magalhaes (GMT), constituido por um conjunto de 7 espelhos com 8,4 metros, tendo
um poder coletor 100 vezes maior e produzindo imagens 10 vezes melhores que as
produzidas pelo telescépio Hubble. Com este estudo, pretende-se descobrir planetas
habitaveis e suas caracteristicas.
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Concepcéo artistica do Telescépio Gigante Magalhaes
Fonte: USP Imagem/GMTP Corporation.

Segundo o astrofisico Jodo Steiner, diretor-geral do projeto, encontrar planetas é facil,
contudo o préximo passo é descobrir vida fora da Terra. Atualmente, hd uma busca por
planetas que tenham indicios de dgua e gas oxigénio. A Via Lactea deve ter mais ou
menos uns 15 bilhdes de planetas. O desafio é descobrir quais deles tém vida.
Conforme relata Steiner: “pretende-se descobrir o que aconteceu entre o Big Bang e
o Universo atual. Acredita-se que a Terra tenha se formado ha 4,6 bilhdes de anos,
portanto, muito depois de ter ocorrido o Big Bang, ou seja, antes da Terra ja existiam
bilhdes e bilhdes de planetas. O problema é que ainda ndo temos tecnologia para
detectar esses sinais. Até 20 anos atrés, ndo tinhamos tecnologia para detectar um Unico
planeta fora do Sistema Solar. Esses tantos planetas que hoje conhecemos foram
descobertos nos ultimos 20 anos gragas aos avancos tecnologicos”.

Fonte: (Texto Adaptado) Agéncia FAPESP. 2018. O passado e o futuro da Astronomia. Disponivel em:
https://cienciaaberta.fapesp.br/noticias/o-passado-e-o-futuro-na-astronomia. Acesso em: 01 dez. 2020.

A partir da leitura do texto, responda:
Qual é o assunto principal abordado?

2. Quais sdo os diferentes tipos de tecnologias que podem contribuir para a descoberta
de vida em outros planetas?

3. Como a tecnologia esta contribuindo para a pesquisa?

Professor(a), oriente os estudantes que em roda de conversa, com sua equipe e/ou turma,
deveram apresentar suas observacdes. Importante respeitar o exercicio da escuta e da fala.
Fique atento para todos(as) apresentem suas duvidas sobre conceitos ou termos desconhecidos.

Em seguida explore a Atividade 2 com foco em evidenciar o avango tecnoldgico presente na
producao de equipamentos e seus desdobramentos.



https://cienciaaberta.fapesp.br/noticias/o-passado-e-o-futuro-na-astronomia
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ATIVIDADE 2 - EQUIPAMENTOS TECNOLOGICOS E A CIENCIA
Observe as imagens a seguir e responda:
O que podemos perceber ao analisar as imagens?
Quais mudancas podemos notar?
MICROSCOPIO ANTIGO MICROSCOPIO ATUAL
TELESCOPIO ANTIGO TELESCOPIO ATUAL
§
CELULAR ANTIGO CELULAR ATUAL

Disponivel em https://commons.wikimedia.org/wiki/File:2018._Microscopio_antigo._Museo_do_Mar_de_Galicia.jpgé#filelinks.

Acesso em 01 dez. 2020.
Disponivel em: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:0lympus-BX61-fluorescence_microscope.jpg. Acesso em 01 dez. 2020.

Disponivel em hitps://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Telesc%C3%B3pio_de_1,6_m..jpg. Acesso em 01 dez. 2020.


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:2018._Microscopio_antigo._Museo_do_Mar_de_Galicia.jpg#filelinks
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Olympus-BX61-fluorescence_microscope.jpg
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Telesc%C3%B3pio_de_1,6_m..jpg
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Professor(a), para ampliar um pouco o conhecimento dos seus estudantes, na Atividade 3,
oriente-os a realizar uma atividade investigativa sobre assuntos referentes as tecnologias que co-
laboraram com o desenvolvimento da Astronomia.

Investigar sobre a Astronomia e a histéria de brasileiros nas missdes internacionais de pesquisa
(tanto em viagens espaciais a lua quanto em exploragéo de outros planetas para encontrar outras
galéxias), podera ser motivador para desencadear maior interesse nessa investigagao. E importante
que reconhegam a Astronomia como um ramo da Ciéncia muito importante que estuda o Universo
€ 0s corpos celestes que o compdem.

No Caderno do Estudante é apresentada a seguinte estrutura:

ATIVIDADE 3 - TECNOLOGIA E AVANCOS NA ASTRONOMIA -
APROFUNDANDO CONHECIMENTOS

Gragas ao avanco tecnoldgico, foi possivel ir a Lua, explorar outros planetas e encontrar
outras galédxias. Para ampliar um pouco mais o seu conhecimento, realize uma atividade investi-
gativa sobre assuntos referentes a tecnologia e sua relagdo com o desenvolvimento da Astronomia.

Relna-se com seu grupo e, sob a orientacdo do(a) professor(a), pesquisem sobre
como o desenvolvimento da Astronomia contribuiu para o desenvolvimento de novas
tecnologias que usamos em nosso dia a dia. Indiquem também a relagdo existente entre
os avancos tecnoldgicos que auxiliaram na observacdo do espago e no desenvolvimento
desta Ciéncia.

Para tanto, vocé e seus colegas irdo organizar, coletivamente, dois painéis:

Avancos tecnolégicos que contribuiram para o desenvolvimento da Astronomia.

2. Estudos e desenvolvimento de tecnologias utilizadas no estudo da Astronomia
que contribuiram com tecnologias e equipamentos que utilizamos no dia a dia.
Observacao: alguns grupos serdo responsaveis pelo item 1, e outros pelo item 2.

Ao final, vocés terdo dois painéis informativos que poderao ser expostos na escola e irdo

contribuir com a ampliacdo do conhecimento de toda a comunidade.

Para realizar esta atividade de pesquisa investigativa, serd importante que vocé conheca a fonte
de onde buscara informac&o. Procure utilizar livros ou revistas cientificas e, se forem pesquisar na
internet, busquem sites de instituicdes de ensino, institos de pesquisa, museus ou outros 6rgdos
governamentais, pois eles sdo mais confiaveis.

Como exemplos para esta tematica, citamos o site:
IAG — Instituto de Astronomia, Geofisica e Ciéncias Atomosféricas da Universidade de Sao Paulo (USP).

Disponivel em: http://www.iag.usp.br/astronomia. Acesso em: 04 dez. 2020.

Para complementar seu painel, construam pequenos textos para divulgar as informacdes
obtidas durante a pesquisa.


http://www.iag.usp.br/astronomia
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Outra opcao que pode deixar a aula mais diversificada € a elaboragdo de um mapa concei-
tual pelos(as) estudantes com a utilizacdo de ferramentas digitais. Vocé pode utilizar o Cmap
Tools para a criacdo de mapa conceitual (Disponiel em: https://cmap.ihmc.us/cmaptools/.
Acesso em 09 dez. 2020).

Em sintese, este mapa deve conter as principais informagdes por eles levantadas, fazendo
ligacdes entre elas, e ndo simplesmente ideias sem interacao. A sugestao € que monte um mapa
conceitual, onde o tema central seja Astronomia.

Unidade Tematica: Terra e Universo
Habilidade:

(EFO9CI17) Descrever o ciclo evolutivo do Sol — nascimento, vida e morte - com base no
conhecimento das etapas de evolucao de estrelas e analisar possiveis efeitos desse processo
em nosso planeta.

Objetos de Conhecimento: Evolucéo estelar.

Esta Situacdo de Aprendizagem propde o estudo sobre o ciclo evolutivo do Sol a partir do
conhecimento sobre as etapas de evolucao de estrelas e quais efeitos esta evolugcao pode gerar no
Nosso planeta.

Antes de comecgar com as perguntas propostas, faca uma sondagem com os(as) estudantes
perguntando sobre 0 que eles podem dizer sobre a vida das estrelas. Apds essa sondagem inicial,
peca-lhes que respondam as questdes propostas na Atividade 1.

ATIVIDADE 1 - EVOLUCAO ESTELAR

Para conhecer um pouco mais sobre nosso Sistema Solar por meio dos estudos da
evolugdo de nossa estrela, o Sol, reflita sobre as questdes a seguir e registre as respostas
em seu caderno:

O que o Sol representa para vocé?
Como o Sol colabora com a manutencédo da vida na Terra?
Do que o Sol é constituido?
Ele é eterno?
Vocé ja ouviu falar que as estrelas evoluem? Que nascem, se desenvolvem e morrem?

Compartilhe suas respostas ou, caso ndo tenha conseguido responder, solicite
ajuda do(a) professor(a).


https://cmap.ihmc.us/cmaptools/
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A seguir, leia o texto abaixo, organize as ideias e indique, com uma caneta colorida,
a sequéncia dos eventos que levam a formacgado das estrelas.

A vida das estrelas

Todos os tipos de seres vivos que conhecemos nascem, vivem e morrem. Essas caracte-
risticas ndo sdo tdo diferentes quando olhamos para as estrelas.

As estrelas sdo astros celestes que despertam a curiosidade das pessoas. Mas o que
muitos ndo sabem é que, assim como nds, elas nascem, crescem e morrem.

Contudo, ainda que nasgcam e tenham inféncia, juventude e maturidade similares,
na velhice e na morte as estrelas diferem muito, a depender essencialmente de suas massas.

O ciclo de vida das estrelas inicia-se com a juncédo de gases nas nebulosas e perdura
enquanto houver combustivel a ser consumido no processo de fusado nuclear.

O nascimento de uma estrela ocorre nas nebulosas, que sdo imensas nuvens de gas
compostas por hélio e hidrogénio. E em virtude da forga gravitacional, as moléculas vao
sendo atraidas umas pelas outras, ficando bem préximas, o que faz com que a nebulosa
tenha uma redugdo de tamanho, ou seja, que se contraia.

A contragdo dos gases causa aumento na temperatura, que vai ficando cada vez
mais alta. Quando a temperatura é alta o suficiente, essa enorme bola de gas comecga
a emitir luz e o Hidrogénio comeca a queimar. Esse processo é chamado de “fusdo
nuclear” e libera muita energia. Essa sequéncia de fenébmenos caracteriza o inicio da
vida de uma estrela.

O tempo que uma estrela viverd dependera da sua massa. Quanto maior a massa,
mais calor e luz ela liberard. Sua morte acontece quando j& tiver queimado
todo o combustivel. Como essa queima origina de elementos mais pesados, ela termina
apenas quando passa a produzir ferro, que é um processo que consome energia. A partir
de entéo, ela resfria e diminui drasticamente de tamanho, transformando-se completa-
mente em ferro.

Com essa contragao, as particulas que estavam na superficie da estrela vao a altissi-
mas velocidades em dire¢do ao centro, quando se chocam com o nucleo e sdo ejetadas
para o espago, originando elementos mais pesados que o ferro. Os gases que séo libe-
rados no espaco ddo origem a uma nova nebulosa, de onde podem surgir novas estrelas.

Elaborado especialmente para o Curriculo em Agéo.

Apds realizar os grifos no texto, socialize com seu(sua) professor(a) o resultado e faca
as corregdes, se necessario.

Agora, individualmente, solicite que fagcam um desenho sobre como eles imaginam o ciclo de
vida de uma estrela. Vale lembrar que estrelas possuem ciclos de vida distintos, logo, existem dife-
rentes possibilidades de respostas.

Depois de ter elaborado um desenho sobre o ciclo de vida das estrelas, forme grupos de quatro
Ou cinco componentes e, em grupo, solicite-lhes que elaborem um Unico desenho, de preferéncia em
papel grande (kraft), que represente o nascimento, o desenvolvimento e a morte do Sol.
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Quando o desenho coletivo estiver pronto, organize uma exposicao para que todo(a)s possam
visualizar. Definam um representante do grupo, que devera explicar 0 desenho para a turma.

No Caderno do Estudante foi apresentada a seguinte estrutura:

Individualmente, elabore um esquema a partir das informacdes do texto para
representar o ciclo de vida de uma estrela.

Depois de ter elaborado o esquema sobre o ciclo de vida das estrelas, forme grupos e
elabore um Unico esquema, de preferéncia em papel grande, que represente o nascimento,
o desenvolvimento e a morte do Sol.

Quando o esquema coletivo estiver pronto, organize uma exposicao, sob a orientagcdo
do(a) professor(a), para que todos possam visualizar. Definam um representante do grupo,
o qual devera explicar a representacédo para a turma.

Apés a exposicao e discussdo dos esquemas, utilize seus conhecimentos para refletir
e responder a questdo:

Qual seria o impacto da morte do Sol na vida na Terra?

REVISITANDO CONCEITOS

1. Relacione as colunas
Relacione as duas colunas de acordo com o significado dos termos apresentados:

(a) Lua (c) Estrela do Sistema Solar

(b) Jupiter (e) Caminho que um planeta percorre em torno do Sol.
(c) Sol (a) Satélite natural da Terra

(d) Telescoépio (b) Maior planeta do sistema solar

(e) Orbita (d) Instrumento utilizado para observar os astros

2. Histéria em Quadrinhos
Crie uma histéria em quadrinhos sobre a visita de um habitante de um outro plane-
ta do Sistema Solar a Terra. Apds realizar a atividade, o(a) professor(a) ird organizar um
momento de socializacdo das HQs elaboradas pela turma.

Professor(a), se preferir, vocé pode utilizar, com os(as) estudantes, uma plata-
forma on-line para criagdo de histéria em quadrinhos, disponivel no link:
https://www.pixton.com/br/. Acesso em 09 dez. 2020. Observe que ha
uma versao livre e versdes pagas.

Apbs realizarem a atividade, 0s estudantes poderao organizar um momento de socializagdo
para apresentacao de sua historia, explicando a ideia de cada quadrinho.

Professor(a), observe se todos o0s estudantes participam ativamente da apresentacao e esteja
atento as suas falas.


https://www.pixton.com/br/

ANOTACOES




ANOTACOES




ANOTACOES




ANOTACOES




ANOTACOES







Secretaria da Educacéo do Estado de Sao Paulo
COORDENADORIA PEDAGOGICA — COPED

Coordenadora
Viviane Pedroso Domingues Cardoso

Diretora do Departamento de Desenvolvimento Curricular e de Gestdo Pedagdgica — DECEGEP
Valéria Tarantello de Georgel

Diretora do Centro de Ensino Médio — CEM
Ana Joaquina Simdes Sallares de Mattos Carvalho

Centro de Anos Finais do Ensino Fundamental — CEFAF

Assessoria Técnica
Ariana de Paula Canteiro e Eleneide Gongalves dos Santos

Centro de Projetos e Articulacéo de Iniciativas com Pais e Estudantes — CEART

Diretora: Deisy Christine Boscaratto

Aline Navarro, Barbara Tiemi Aga Lima, Cassia Vassi Beluche, Isabel Gomes Ferreira, Isaque Mitsuo
Kobayashi, Silvana Aparecida de Oliveira Navia

AREA DE CIENCIAS DA NATUREZA - CIENCIAS

Ciéncias

Gisele Nanini Mathias — SEDUC/COPED/Equipe Curricular de Ciéncias; Robson Cleber da Silva — SEDUC/
COPED/Equipe Curricular de Ciéncias; Elizabeth Reymi Rodrigues — PCNP da D.E. Sul 1; Silvana Roberto
Tonon — PCNP da D.E. Campinas Leste; Telma Aparecida Rocha Ravagnani — PCNP da D.E. José
Bonifécio; Viviani Aparecida da Silva Rodrigues — PCNP da D.E. Sorocaba.

Revisdo Conceitual: Edson Grandisoli

PRODUGAO GRAFICA:

Projeto Grafico — Ricardo Ferreira (IMESP)

Diagramacéo — Tikinet

Tratamento de Imagens — Leonidio Gomes e Tiago Cheregati (IMESP)

0 material Curriculo em Aco € resultado do trabalho conjunto entre técnicos curriculares da
Secretaria da Educagdo do Estado de Sdo Paulo, PCNP atuantes em Nicleos Pedagdgicos e
professores da rede estadual de Sao Paulo.

Amparado pelo Curriculo Paulista, este caderno apresenta uma pluralidade de concepgdes
pedagagicas, tedricas e metodologicas, de modo a contemplar diversas perspectivas
educacionais baseadas em evidéncias, obtidas a partir do actimulo de conhecimentos legitimos
compartihados pelos educadores que integram a rede paulista.

Embora o aperfeicoamento dos nossos cadernos seja permanente, h&
de se considerar que em toda relagdo pedagdgica erros podem ocorrer.
Portanto, corregoes e sugestoes sao bem-vindas e podem ser encami-
nhadas através do formuldrio hitps://forr 117984r4aim1gsAL7 .

ATENGAO! Este formulério deve ser acessado com e-mail institucional SEDUC-SP.







	PÁGINA DE ROSTO
	Créditos Governo
	Apresentação Secretaria

