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NAO SE ESQUECA!

Buscamos uma escola cada vez mais acolhedora para todas as
pessoas. Caso vocé vivencie ou tenha conhecimento sobre um caso
de violéncia, denuncie.

Onde denunciar?

— Vocé pode denunciar, sem sair de casa, fazendo um Boletim de Ocorréncia
na internet, no site: https://www.delegaciaeletronica.policiacivil.sp.gov.br.

— Busque uma Delegacia de Policia comum ou uma Delegacia de Defesa
da Mulher (DDM). Encontre a DDM mais proxima de vocé no site
http://www.ssp.sp.gov.br/servicos/mapaTelefones.aspx.

— Ligue 180: vocé pode ligar nesse numero - € gratuito e anénimo - para
denunciar um caso de violéncia contra mulher e pedir orientagbes sobre
onde buscar ajuda.

— Acesse o site do SOS Mulher pelo endereco https://www.sosmulher.sp.gov.br/
e baixe o aplicativo.

— Ligue 190: esse € o numero da Policia Militar. Caso vocé ou alguém esteja
em perigo, ligue imediatamente para esse nimero e informe o endereco
onde a vitima se encontra.

— Disque 100: nesse numero vocé pode denunciar e pedir ajuda em casos
de violéncia contra criancas e adolescentes, é gratuito, funciona 24 horas
por dia e a denulncia pode ser andnima.
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APRESENTA(}I':\O DO MAPPA

Professor, o conteido que vocé tem em maos é o Material de Apoio ao Planejamento e Praticas do
Aprofundamento (MAPPA), ou em outras palavras, o seu guia para a implementagao da parte flexi-
vel do Curriculo do Novo Ensino Médio do Estado de Sao Paulo: os Aprofundamentos Curriculares.

Nas paginas a seguir, vocé encontrara informagdes e orientagdes para o desenvolvimento das
Unidades Curriculares que compdem este aprofundamento. Cada Unidade Curricular é composta
por componentes inéditos, os quais foram idealizados pensando nos professores da(s) area(s) de
conhecimento deste aprofundamento. Por isso, para apoiar seu trabalho no componente que vocé
escolheu, além das orientacdes gerais, vocé contard também com sequéncias de atividades. Cada
uma dessas atividades tem duracdo média prevista de quatro semanas, tendo como objetivo prin-
cipal oferecer aprendizagens contextualizadas que favorecem o aprofundamento das competén-
cias e das habilidades da Formacgdo Geral Basica e o desenvolvimento das habilidades dos eixos
estruturantes (investigacdo cientifica, processos criativos, mediagao e intervengdo sociocultural
e empreendedorismo). Além disso, por meio dessas praticas, que tém como finalidade o apoio
a formacdo integral dos estudantes, estes terdo a oportunidade de desenvolver aprendizagens
que contribuam com os seus interesses e suas necessidades particulares, articulando, ainda, seus
estudos com os Temas Contemporaneos Transversais, os Objetivos do Desenvolvimento Sustenta-
vel, seus respectivos Projetos de Vida, as possibilidades mediante o mundo do trabalho e as suas
perspectivas para com o ingresso Ensino Superior.

Sendo assim, com o intuito de melhor apoid-lo na organizacdao do seu cronograma, projetos e
planejamento das aulas, bem como o de assegurar o percurso e a integragdo prevista para os
componentes de cada Unidade Curricular, vocé encontrard neste material propostas e sugestdes
de atividades, com suas respectivas orientacdes, para o desenvolvimento de suas aulas. E impor-
tante lembrar que vocé, juntamente com toda sua equipe escolar, tem liberdade para selecionar
as atividades e materiais que melhor se adequam a sua realidade local, levando em conta também
adaptagodes inclusivas para melhor atender os estudantes elegiveis aos servicos da Educacéo Es-
pecial. Ademais, vocé e sua equipe escolar podem planejar e organizar o tempo de cada percurso
e integragdes possiveis entre os componentes, tendo em vista os objetivos, as competéncias, as
habilidades e os objetos de conhecimento propostos.

No inicio das orientacdes de cada um dos componentes, vocé encontrard uma breve introdugao
do que sera desenvolvido, os objetos de conhecimento, as competéncias e habilidades em foco e
o(s) eixo(s) estruturantes que estdo no centro do percurso. Ainda para apoia-lo nesse processo,
vocé encontrara atividade exemplo, com sugestdes de sequéncias de praticas, materiais de apoio,
dicas para momentos de integragdo com os demais componentes e momentos de diferentes tipos
de avaliacdo e autoavaliacdo. Muitas dessas informagoes aparecerdao em boxes chamados “Saiba
Mais’, “De olho na integracao” e “Avaliacdo’, que serdo sinalizados nos textos com o intuito de
apresentar conteidos complementares, que podem ser Uteis durante as suas aulas. Vocé pode
seguir, adaptar, ampliar ou usar essas atividades como inspiragdo para o seu planejamento. Lem-
bre-se sempre: o seu protagonismo, seus conhecimentos e experiéncias, assim como os de seus
colegas, sao fundamentais para o éxito de todos ao longo deste percurso.






APRESENTACAO DA
UNIDADE CURRICULAR

Professor, a Unidade Curricular convida os estudantes a apreciar, experimentar, analisar e produzir
praticas culturais a partir da mobilizacdo de recursos expressivos das diferentes linguagens e de
conhecimentos das ciéncias da natureza.

Os componentes se integram por adotarem a mesma concepgdo sobre o modo pelo qual as
praticas de linguagens tipicas das ciéncias da natureza, das artes e da literatura se conectam
e se complementam para promover modos ampliados de compreensdo sobre a corporeidade,
a cultura e a ciéncia.

As sugestdes de atividades alternam momentos em que os conhecimentos e procedimentos his-
toricamente construidos nas ciéncias da natureza apoiam a ampliagdo de habilidades de aprecia-
¢do, experimentacao, analise e produgdo em praticas de linguagens expressivas, como o teatro, a
danca e o circo; com momentos nos quais os recursos expressivos das linguagens sao mobilizados
para produzir interpretagdes e abordagens das ciéncias da natureza para a corporeidade humana.
Dessa forma, danga, circo, teatro, literatura, quimica, fisica e biologia deixam de ser abordadas
de forma descontextualizada e fragmentada para ganharem proximidade das praticas sociais e
do mundo do trabalho que estdo ou podem estar presentes nos Projetos de Vida e sociedade
dos estudantes.

Os estudantes terdo a oportunidade de criar performances corporais em danca e artes circenses,
compreender o processo de criacdo de personagens, analisar o papel da expressdo corporal em
producdes que integram literatura, teatro e audiovisual, compreender o funcionamento dos siste-
mas nervoso e locomotor, observando o modo como atuam na producdo de movimentos, analisar
os préprios movimentos e posturas corporais e aprofundar conhecimentos sobre o equilibrio qui-
mico do corpo humano.

Ao final da Unidade Curricular, espera-se que os estudantes ampliem possibilidades de significa-
¢ao do papel das ciéncias da natureza e das linguagens na compreensao da corporeidade e dos
cuidados com o corpo.






PERCURSO INTEGRADOR

Aprofundamento integrado CNT e LGG: Corpo, saude e linguagens

CORPOS EM MOVIMENTO: CULTURA E
CIENCIA

Unidade Curricular 1
Etapa: 2a. cérie do Ensino Médio

COMPONENTES DA UC

(/I Expreccies articticas: corpo em movimento

: Fisiologia do movimento
. ' Concervagéo do movimento

Conctrugdo das perconagens: corpo e emogdo
, ilibrio e movimento
Como o componentec ce integram: Equilibrio e moviment

1. Andlise de movimentos nos campos artistico, cultural
cientifico e esportivo

2. Metodologias ativas

3. Eixos Integrados: Investigagdo cientifica e
Processos criativos, Mediacdo e intervencdo
sociocultural e Empreendedorismo

Competéncias e habilidades:

9 L C1: Competéncia 5 / Habilidades EM13LGG501, EM13LGG503
C2: Competéncias 2 e 3 / Habilidades EM13CNT202,

EM13CNT303

C3: Competéncia 1 / Habilidades EM13CNT101, EM13CNT302

C4: Competéncias 1, 2 e 3 / Habilidades EM13LGG101,

EM13LGG201, EM13LGG301

C5: Competéncias 1 e 2 / Habilidades EM13CNT101,

EM13CNT202






QUADRO INTEGRADOR

Professor, nas Atividades desta Unidade Curricular os estudantes...

EXPRESSOES
ARTISTICAS: CORPO

FISIOLOGIA
DO MOVIMENTO

CONSERVAGAO DO
MOVIMENTO

CONSTRUCAO DAS
PERSONAGENS: CORPO
EM MOVIMENTO

E EMOCAO

ATIVIDADE 1
Investigam a Lei
de Conservagao do
Momento Angular, por
meio do movimento de
bailarinas.
Compartilham suas
aprendizagens por meio
de roda de conversa.

Identificam e rela-
cionam estruturas do
corpo e/ou sistemas

fisiologicos.
Investigam e analisam
situagdes-problema.

Refletem sobre o campo
artistico-literario e
revisitam os elementos
da narrativa.
Analisam e experi-
mentam a construgao/
caracterizacao de per-
sonagens sob a otica da
expressao corporal.

3 ! |
ATIVIDADE 2
Investigam a Lei da
Conservagao da Quan-
tidade de Movimento
por meio de simulagoes
virtuais.

Refletem sobre seus
projetos de vida por
meio de apreciagoes e
vivéncias.
Analisam e significam
experiéncias performa-
ticas.

Desenvolvem mode-
los anatomicos dos
sistemas locomotor e
nervoso.
Relacionam estruturas
mobilizadas durante os
movimentos.

Apreciam textos litera-
rios e refletem sobre a
linguagem cinemato-
grafica
Experienciam e signifi-
cam a pantomima.

Apreciam e experi-
mentam pantomimas e
mimicas.
Apresentam e refletem
sobre movimentos
criados.

Y D
ATIVIDADE 3
Constroem um experi-
mento sobre Giroscopio
Pesquisam um experi-
mento sobre diferentes
aplicacoes do Giros-
copio.

Apreciam e analisam
foto e videos
performance.
Vivenciam e

experimentam
coreografias por meio
de aplicativos.

Observam, registram
e analisam postura
corporal da turma.

Elaboram e adaptam
roteiros teatrais
Experienciam e

significam leituras
dramatizadas.

ATIVIDADE 4

Apreciam e analisam  Produzem e divulgam Constroem Elaboram perfis de

happenings e materiais educomuni-  experimentos sobre as personagens
flashmobs. cativos, entendendo  Leis de Conservagdo de  Criam finais de textos
Criam e apresentam a realidade local, Movimento. narrativos.
happenings. as caracteristicas Compartilham expe-

rimentos por meio de
uma Feira de Ciéncias.

do produto e o
piblico-alvo.

ATIVIDADE 5
Exploram e utilizam
técnicas da cultura

Analisam profissionais
da danca

Retomam seus digital.
projetos de vida. Produzem e apresentam
producoes

multimidiaticas.

Investigam e analisam
reacgoes reversiveis
através de atividade

simulada.

Elaboram hipoteses
sobre a importancia

do equilibrio quimico

na pratica esportiva e

salde.

Analisam a presenca
de ions associadas a
contragao muscular.
Investigam a hidra-
tagao como fator
favoravel ou limitante
para a vida.

Investigam e analisam
situagoes-problema de
transformacgoes
reversiveis e o equili-
brio quimico a partir
de atividades praticas.
Analisam fatores que
perturbam o equilibrio
quimico.

Exploram as transfor-
macoes reversiveis e o
equilibrio quimico do
corpo humano.
Simulam e analisam os
mecanismos quimicos
da contracao muscular.

Investigam as pertur-
bagdes do equilibrio
quimico do sangue.

Produzem e divulgam

materiais
educomunicativos.






COMPONENTE 1

EXPRESSOES ARTISTICAS: CORPO
EM MOVIMENTO

DURACAO: 20 semanas / 30 horas
AULAS SEMANAIS: 2 aulas

QUAIS PROFESSORES PODEM MINISTRAR ESTE COMPONENTE: Arte, Lingua Portuguesa, Lingua Inglesa ou Edu-
cagao Fisica

INFORMAGOES GERAIS:

Neste componente curricular, propde-se que os estudantes participem de processos de criagao
e producdo individual, colaborativa e/ou coletiva em Teatro, Danga e Circo, selecionando e mo-
bilizando intencionalmente, em um ou mais campos de atuacdo, recursos, suportes, materiais,
ferramentas e procedimentos, para reconhecer, analisar e produzir performances artisticas. Neste
sentido, utilizard o corpo no espago cénico, as expressdes faciais e corporais - gestos, gestualidade
e mimica - no desenvolvimento de projetos artisticos.

Por meio de préticas de linguagem corporal de movimento, o estudante ird investigar e ana-
lisar os elementos da danca, do teatro e do circo para experimentar e criar possibilidades de
atuacdo artistica e cultural em performances, além de reconhecer nelas as diferentes mani-
festacOes criativas que envolvem a producédo de sentidos, em uma perspectiva democratica e
de respeito a diversidade.

Objetos de conhecimento: Investigacdo e experimentacdo da danca, do teatro e do circo en-
quanto possibilidades artisticas do corpo em movimento. Estudo, selecdo e mobilizagao criativa
dos elementos do movimento. Compreensao e investigagdo do corpo como matéria e suporte es-
tético na encenacao teatral, na danca e no circo. Métodos de criacdo, producao e fruicao de cenas
teatrais, coreograficas e circenses.

Competéncias da Formacao Geral Basica: Competéncia 5.
Habilidades a serem aprofundadas:

Selecionar e utilizar movimentos corporais de forma consciente e intencional para in-
EM13LGG501 teragir socialmente em praticas corporais, de modo a estabelecer relagoes construtivas,
empaticas, éticas e de respeito as diferencas.

Vivenciar praticas corporais e significa-las em seu projeto de vida, como forma de auto-

EM13L . R . L. .
3LGG503 conhecimento, autocuidado com o corpo e com a saude, socializagao e entretenimento.
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COMPONENTE 1 [ EXPRESSOES ARTISTICAS: CORPO EM MOVIMENTO ]

Eixos Estruturantes: Investigacao Cientifica e Processos criativos.
Competéncias e Habilidades:

Posicionar-se com base em critérios cientificos, éticos e estéticos, utilizando dados,
fatos e evidéncias para respaldar conclusoes, opinidoes e argumentos, por meio de
EMIFCGO2 afirmacgoes claras, ordenadas, coerentes e compreensiveis, sempre respeitando valo-
res universais, como liberdade, democracia, justica social, pluralidade, solidariedade
e sustentabilidade.

Reconhecer e analisar diferentes manifestacoes criativas, artisticas e culturais, por
EMIFCGO4 meio de vivéncias presenciais e virtuais que ampliem a visao de mundo, sensibilidade,
criticidade e criatividade.

Investigar e analisar a organizagao, o funcionamento e/ou efeitos de sentido de enun-
ciados e discursos materializados nas diversas linguas e linguagens (imagens estaticas
EMIFLGGO1 e em movimento; masica; linguagens corporais e do movimento, entre outras), situan-
do-0s no contexto de um ou mais campos de atuagao social e considerando dados e
informacoes disponiveis em diferentes midias.

Reconhecer produtos e/ou processos criativos por meio da fruicao, vivéncias e reflexao
critica sobre obras ou eventos de diferentes praticas artisticas, culturais e/ou corporais,
ampliando o repertorio/dominio pessoal sobre o funcionamento e os recursos da(s)
lingua(s) ou da(s) linguagem(ns).

EMIFLGGO4

Professor, os Eixos Estruturantes em maior evidéncia de cada atividade serdo indicados pelos icones a seguir.
Apesar da indicacao no inicio das Atividades, pode haver propostas que desenvolvam mais de um Eixo.

‘O Investigacao Cientifica /ll Empreendedorismo
@ Processos Criativos ’ Mediacao e Intervencao Sociocultural
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COMPONENTE 1 [ EXPRESSOES ARTISTICAS: CORPO EM MOVIMENTO ]

ATIVIDADE 1

INTRODUCAO O
Semana 1: 2 aulas

Professor, neste primeiro momento, apresente aos seus estudantes a Unidade Curricular e as pro-
postas que serdo desenvolvidas. Retome o Projeto de Vida e as escolhas/expectativas dos es-
tudantes para este aprofundamento. E interessante fazer questionamentos que mobilizem os
estudantes acerca de seus Projetos de Vida e, também, do contelido deste componente, como,
por exemplo: O que mais influenciou sua escolha para esse aprofundamento? Vocé se expressa
artisticamente de alguma forma? Qual/quais? Como vocé compreende a expressao por meio
do movimento? Ja assistiu a alguma performance artistica? Conte como foi.

Apds essa discussdo inicial, selecione, para apreciacao, videos de performances artisticas que
mobilizem para o tema do componente: o estudo das performances, por meio dos cédigos espe-
cificos das linguagens da danca, do teatro e do circo. Assim, procure apresentar performances que
abarquem essas trés linguagens. Prepare os estudantes para uma observacgao analitica daquilo
que sera apresentado, direcionando a atencdo deles ao que deve ser considerado. Para tanto,
solicite que, durante a apreciacdo, produzam registros individuais quanto a suas impressoes e
reflexdes sobre o que encontram de caracteristicas comuns nas performances apreciadas, sobre
como as diferentes linguagens aparecem nelas e sobre o corpo em movimento, enquanto suporte
para a expressao.

Ao final da apreciacdo, proponha um compartilhamento dos registros reflexivos realizados pelos
estudantes. Dé contorno a discussdo, de maneira que compreendam o que é performance e suas
caracteristicas. Para auxiliar na constru¢ao dos saberes acerca deste tema, va registrando em
um painel coletivo (lousa, mural online, entre outros) os apontamentos dos estudantes sobre as
caracteristicas da performance. Procure aproximar esta manifestacao a realidade dos estudantes,
mencionando situacdes cotidianas que eles provavelmente nao relacionam a performance, como
os artistas de rua que atuam nos semaforos e nas pragas (malabaristas, equilibristas, palhacos,
estatuas vivas, entre outros), os repentistas, musicos de rua, cortejo de folia de reis, ou outras ma-
nifestacdes presentes em sua regiao.
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COMPONENTE 1 [ EXPRESSOES ARTISTICAS: CORPO EM MOVIMENTO ]

SAIBA MAIS

A performance € uma manifestagao que, em geral, utiliza o corpo como suporte e tem carater hibrido,
ou seja, integra duas ou mais linguagens artisticas. Sua origem esta relacionada com os movimentos
de vanguarda, e ela se apropria de lugares, objetos e situagdes naturalizados socialmente, propondo
outros usos e significagoes. Tem caracteristica problematizadora, propondo questionar as fronteiras da
cultura e do cotidiano.

0 que é uma performance? [S.l:s.n], 2019. 1 video (1min33s). Publicado pelo canal Bienal
de Curitiba. Disponivel em: https://youtu.be/WNUkZVdhalg. Acesso em: 12 ago. 2021.

Performance de Danca

PONTILHADOS: espetaculos de danca contemporanea na rua. [S.ls.n],
2020. 1 video (4min13s). Publicado pelo canal Itad Cultural. Disponivel em:
https://youtu.be/7jGINo6bxXo. Acesso em: 12 ago. 2021.

Performance Teatral

CEGOS - performance na Virada Cultural. 2015. [S.l:s.n], 2016. 1 video (7min18s). Publica-
do pelo canal Desvio Coletivo. Disponivel em: https://youtu.be/ZVfnS4UWeRE. Acesso
em: 12 ago. 2021.

Performance Circense

SILK street performance by Cirque du Soleil. [S.l:s.n], 2015. 1 video (7min09s). Publicado
pelo canal Felipe Mieres. Disponivel em: https://youtu.be/bNS8VABMr_uc. Acesso em: 12
ago. 2021.

DE OLHO NA INTEGRACAO

Professor, o componente Fisiologia do movimento sugere a apreciagao da performance circense “Silk
Street Performance by Cirque du Soleil” para analise dos movimentos sob uma perspectiva fisiologica e
anatomica, o que contribui para um olhar mais global sobre o que esta sendo estudado. Se desejar, de-
dique um momento para que os estudantes tragam suas percepgoes e reflexdes acerca desta tematica.
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COMPONENTE 1 [ EXPRESSOES ARTISTICAS: CORPO EM MOVIMENTO ]

DESENVOLVIMENTO
Semanas 2 e 3: 4 aulas

Para iniciar esta etapa, a metodologia ativa sala de aula invertida pode ser interessante na me-
dida em que os estudantes se preparam para a aula com antecedéncia, realizando estudos e
pesquisas de maneira assincrona - individualmente ou em times - que serdo compartilhados em
momento sincrono, com mediacdao docente. Durante o compartilhamento, o professor diagnos-
tica os pontos que devem ser retomados ou reforgados, realizando essas agdes posteriormente,
ao mesmo tempo em que cria situacdes que permitem que os estudantes apliquem os conheci-
mentos adquiridos, relacionando-os ao contexto real. Assim, organize a turma em dois grandes
grupos e agende o uso dos computadores da escola e/ou permita que os estudantes utilizem seus
smartphones para realizarem as seguintes tarefas:

- Grupo 1 - os estudantes devem realizar uma pesquisa sobre arte hibrida;

- Grupo 2 - os estudantes devem apreciar o video “Performance Arte ou Dan-
¢a Performatica? | Polémicas #DAT" (disponivel em: https://cutt.ly/9Ty7H]k.
Acesso em: 11 ago. 2021), observando os apontamentos sobre os limites entre
a performance e as outras linguagens da arte, e registrar suas percepgées e re-
flexdes durante a apreciacao.

Promova um momento de compartilhamento das descobertas dos estudantes, proporcionando
uma reflexdo que estabeleca relagdes entre as duas investigagdes. Desta maneira, introduza o
momento seqguinte, esclarecendo que os estudantes irdo experimentar o carater hibrido da arte
performatica, ainda de forma rudimentar, selecionando elementos da danca, do teatro e do
circo para compor uma pequena célula performatica.

Desta forma, organize-os em times e resgate os videos apresentados na introducao desta ativi-
dade, orientando a observagdo para os elementos que compdem as performances de danga, de
teatro e de circo. Neste momento, os grupos irdo experimentar estes elementos, de maneira que
selecionem movimentos, qualidades de movimento, gestualidades, expressdes verbais, objetos de
cena, vestimentas, estéticas etc. para criar uma pequena sequéncia de movimentos que compdem
uma performance, o que chamamos de célula performatica. Para tanto, permita que utilizem es-
pacos alternativos da escola (salas de aula vazias, quadra, patio, teatro etc.) e dedique os momen-
tos que se seguem para a producao dos estudantes.

AVALIACAO

Aproveite este momento para verificar como os estudantes selecionam e utilizam movimentos corporais
de forma consciente e intencional, de maneira a desenvolver a habilidade EM13LGG501. Acompanhe os
processos e faca problematizagoes e intervengoes individuais e coletivas, de modo que os estudantes
reflitam sobre suas intencionalidades e a coeréncia entre elas e as escolhas que fizeram.
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COMPONENTE 1 [ EXPRESSOES ARTISTICAS: CORPO EM MOVIMENTO ]

DE OLHO NA INTEGRACAO

Professor, converse com seu colega do componente “Equilibrio em Movimento’, em que
os estudantes irdo analisar o movimento dos bailarinos sob a perspectiva das reagdes qui-
micas. Isso pode auxilid-los na criagdo e vivéncia dos movimentos para a composi¢ao da
célula performatica.

SISTEMATIZACAO
Semana 4: 2 aulas

Professor, organize este momento para o compartilhamento e significacdo das produgoes dos
estudantes, em processo de autoavaliacdo. Resgate com eles o processo de criagcdo e apreciacao
de suas producdes e, num movimento de preparacdo para a atividade seguinte, peca que regis-
trem e compartilhem suas reflexdes sobre as seguintes questdes norteadoras: Em que vocé se
baseou para selecionar os elementos escolhidos para a composi¢do da célula performatica? Vocés
pensaram em algo que gostariam de comunicar? Como foi esse processo? Quanto as composi¢oes
apreciadas: que elementos da danca, do circo e do teatro vocé observou? Como vocé significou
cada célula apresentada? Observou alguma narrativa? Como os elementos selecionados contribu-
iram para comunicar a ideia da célula?

Estimule os estudantes a realizar o registro (escrito, grafico ou audiovisual) destas percepgoes e
compartilhar no painel coletivo que vocé iniciou na primeira etapa da atividade. Assim, sob sua
mediacdo, a turma vai significando o caminho que est4 sendo tecido e, ao mesmo tempo, percor-
rido neste percurso formativo.
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ATIVIDADE 2

INTRODUCAO O
Semana 5: 2 aulas

Professor, o objetivo desta atividade é que os estudantes reconhegcam e experimentem o corpo
em movimento enquanto veiculo para produzir sentidos. Inicie este momento com a aprecia-
¢do do video:

ago. 2021.

Encaminhe uma discussao sobre como as diversas linguagens da arte se apropriaram daquilo que,
originalmente, é préprio da linguagem do teatro. Para tanto, retome o cinema mudo, citado no
video, mas apresente também como a danca se apropriou da pantomima por meio do ballet de
agado e como o circo se apropriou da pantomima por meio do clown. Nos videos apresentados,
chame a atencdo do estudante para as narrativas construidas por meio da pantomima.

SAIBA MAIS

Ballet de Acao

NATALIA Osipova Giselle Mad Scene. [S.l:s.n], 2020. 1 video (7min42s). Publicado pelo
canal Fahriye Demir. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=iQid-In9wZQ.
Acesso em: 21 dez. 2021.

SILVA, Cleomar Vieira da. O balé de acao e a necessidade do elemento teatral
na danca classica. 2014. 52 Jornada de Iniciagao Cientifica e Extensdao - Institu-
to Federal do Tocantins, Instituto Federal do Tocantins, Palmas, 2014. Disponivel em:
https://cutt.ly/5Ty5HcV. Acesso em: 12 ago. 2021.

MIMO - clown la pelota pantomima Manu Porfavor. [S.l:s.n], 2020. 1 video (2min12s). Pu-
blicado pelo canal Manu Porfavor. Disponivel em: https://cutt.ly/ TTy6eFd. Acesso em:
12 ago. 2021.
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COMPONENTE 1 [ EXPRESSOES ARTISTICAS: CORPO EM MOVIMENTO ]

DESENVOLVIMENTO
Semanas 6 e 7: 4 aulas

Em didlogo com os estudantes, proponha uma reflexao sobre as seguintes questdes norteadoras:
Tomando como base suas experiéncias de apreciagdo em danga, teatro, circo e outras linguagens
artisticas, é possivel afirmar que apenas o movimento pantomimico é capaz de produzir sentidos
e discursos? Na sua opinido, que elementos do movimento contribuem para a produgdo de senti-
dos? Que outros elementos cénicos também contribuem para a construgdo de discursos?

Dé contorno a essa discussao, lembrando aos estudantes que uma das caracteristicas da per-
formance é a produgdo de sentidos sem depender da linearidade narrativa, uma vez que as
performances sdo realizadas, em geral, em lugares de passagem, em que o espectador ndo
permanece por muito tempo, gerando, assim, a necessidade de comunicar a ideia da produgao
em um curto espac¢o de tempo e repetidas vezes.

A partir do que foi discutido e apreciado desde o inicio do componente, promova uma ofici-
na de experimentagdao do movimento. Para isso é importante, durante as orientagdes, sugerir
que os estudantes retomem o que foi vivenciado na Atividade 1. Solicite que se organizem em
grupos e escolham personagens/trechos de textos da literatura nacional ou universal, que eles
tenham tido contato, para criar uma performance.

A proposta é que os estudantes construam a narrativa deste personagem por meio da per-
formance, experimentando a potencialidade do corpo em movimento enquanto produtor de
sentidos e ressignifiquem o corpo como um veiculo artistico, podendo, inclusive, construir no-
vos significados em um texto que é, originalmente, escrito. Assim, vocé deve orientar que os
estudantes criem uma sequéncia de movimentos a partir das seguintes indicacdes: devem criar
uma narrativa ndo linear, ndo devem utilizar movimentos pantomimicos, podem se beneficiar
do hibridismo das linguagens (danca, teatro e circo) e podem utilizar outros elementos cénicos
para veicular a ideia.

Os estudantes podem pesquisar as caracteristicas dos personagens na propria obra, em rese-
nhas, resumos, andlises literarias, ver videos de representacdes teatrais, cinema, televisao etc.
Apds essa curadoria e estudo, o grupo deve elaborar um roteiro com as caracteristicas fisi-
cas (expressdes corporais e faciais, gestos) e psicoldgicas (sensacdes, intengdes, sentimentos),
com o figurino, maquiagem etc. Se desejar, vocé pode recomendar as seguintes personagens
e obras: Lisbela e Leléu (Lisbela e o Prisioneiro), Macabéa (A Hora da Estrela), lIracema (obra
homdnima), Capitu (Dom Casmurro), Emilia (Sitio do pica pau amarelo), Bras Cubas (Memérias
Péstumas de Bras Cubas), Alice (Alice no pais das maravilhas), Dom Quixote (obra homdnima),
Gregor (A metamorfose), Otelo ou Hamlet (obras homonimas). As personagens indicadas sao
apenas sugestdes, ficando a critério dos estudantes, em conjunto com o professor, a escolha
daquelas que melhor se adequem as possibilidades/intencionalidades da atividade na realidade
escolar. Para este momento, permita que os estudantes utilizem espacos alternativos da escola.
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COMPONENTE 1 [ EXPRESSOES ARTISTICAS: CORPO EM MOVIMENTO ]

DE OLHO NA INTEGRACAO

Professor, o componente “Construcao das personagens: corpo e emogao” propoe a mesma estrutura de
atividade, porém com a proposta oposta: que construam uma narrativa linear a partir do movimento pan-
tomimico. Este componente sugere, inclusive, o uso dos mesmos textos literarios. Assim, € interessante
que vocé faga referéncias ao componente 4, estimulando-os a relacionar as experimentagoes e potencia-
lizar suas reflexoes.

AVALIACAO

Enquanto estdao produzindo, acompanhe os processos de criagao para verificar como investigam a orga-
nizagao, o funcionamento e os efeitos de sentido dos discursos que serao materializados por eles, aten-
dendo a habilidade EMIFLGGO1. Realize devolutivas individuais e coletivas, colaborando com o processo
de criagao, de modo que os estudantes reflitam sobre suas intencionalidades e a coeréncia entre elas e
as escolhas que fizeram.

SISTEMATIZAQi\O
Semana 8: 2 aulas

Para o encerramento da atividade, organize um momento de compartilhamento e apreciacao das
producdes. Combine com os estudantes que, durante as apreciacdes, observem a organiza¢ao
dos elementos formais de cada apresentagao. Vocé pode dar dicas sobre o que observar, como,
por exemplo: linguagem ou linguagens utilizadas, qualidades do movimento e gestualidade, so-
noridade, elementos cénicos, narrativas, sentidos e discursos produzidos. Ao final, proponha uma
reflexdo coletiva sobre o que foi observado, tomando como mote a producdo de discursos e sen-
tidos por meio do movimento.

DE OLHO NA INTEGRACAO

Para potencializar a discussao, vocé pode propor que os estudantes estabelecam comparagoes entre o
que foi vivenciado nesta atividade e no componente “Construcao das personagens: corpo e emogao”.
Encoraje-os a refletir também sobre a organizacao dos elementos formais das producoes realizadas
naquela vivéncia.

AVALIACAO

Mobilize uma autoavaliagao, propondo que os estudantes reflitam sobre seus processos criativos a partir
das questoes norteadoras: Como vocé significa o corpo enquanto produtor de sentidos a partir do movi-
mento? Como isso se configura em relacao ao seu proprio corpo? Solicite que registrem e compartilhem
suas consideragoes, ampliando o painel que comecaram a construir na atividade anterior.
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COMPONENTE 1 [ EXPRESSOES ARTISTICAS: CORPO EM MOVIMENTO ]

ATIVIDADE 3

INTRODUCAO @
Semana 9: 2 aulas

Professor, para iniciar, utilize a metodologia rotacao por estacées de aprendizagem para in-
troduzir os assuntos dos quais esta atividade se ocupa: arte efémera, fotoperformance e video-
performance. Esta metodologia permite que o professor planeje atividades diferentes sobre um
mesmo tema - criando esta¢des de aprendizagem - para serem realizadas em grupos, com tempo
determinado. Os grupos se revezam entre as estacdes, de maneira que, ao final da atividade, os
estudantes tenham o delineamento do assunto como um todo.

Prepare o momento organizando os estudantes em grupos, a sala de aula em estacdes e um mural
para a constru¢do de um mapa mental (pode ser digital ou fisico). Se o mural for fisico, é interes-
sante que as estacdes disponibilizem pequenos papéis para registro, bem como canetas, lapis de
cor, canetinhas, entre outros materiais graficos.

No mural, escreva com destaque as palavras arte efémera, fotoperformance e videoperformance.
Estes serao também os temas de cada estacdo. Explique aos estudantes a dindmica desta etapa:

- Cada grupo comeca em uma das estacdes;

- Os estudantes ficam livres para realizar uma pesquisa breve sobre os temas das estag¢des (para
tanto, agende o uso dos computadores da escola e/ou permita que utilizem seus dispositivos
digitais e utilizem espagos de pesquisa que a escola disponibiliza, como a biblioteca);

- ApOs a pesquisa, os estudantes devem escrever palavras-chave sobre cada tema;

- Estabeleca um tempo para cada rotacao. Terminado o tempo estipulado por vocé, os times de-
vem caminhar para a estacao seguinte, completando o trabalho do time anterior;

- Depois que os times passarem por todas as estacdes, construa com os estudantes o mapa men-
tal, conectando as palavras-chave a cada conceito e refletindo sobre as relagdes entre eles.

Para encerrar, conversem sobre o mapa que construiram, levantando os pontos principais sobre
cada estacao. E muito importante que, durante esta conversa, os estudantes compreendam a arte
efémera enquanto forma de arte que nado perdura no tempo, existindo apenas durante o tempo
que o artista a realiza. Além disso, devem reconhecer a fotoperformance e a videoperformance
como performances realizadas para a cdmera, em que a obra de arte é materializada em fotogra-
fia ou video, respectivamente. Chame a aten¢ao dos estudantes, neste caso, para a intencionalida-
de do artista: toda a performance é elaborada e direcionada para a camera.
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COMPONENTE 1 [ EXPRESSOES ARTISTICAS: CORPO EM MOVIMENTO ]

Incluam este mapa no painel coletivo que estd sendo construido ao longo deste componente. Se
houver imagens, dedique um tempo para a apreciacao coletiva. Mobilize, entdo, uma reflexdo co-
letiva acerca da efemeridade das performances e sobre como a fotoperformance e a videoperfor-
mance anulam o carater efémero da arte performatica. Questione: Por que o registro fotogrdfico
ou audiovisual de uma performance ndo tem o mesmo significado da foto ou videoperformance?
Dé contorno a reflexdo, assegurando que os estudantes compreendam a intencionalidade de cada
género, bem como suas caracteristicas particulares.

SAIBA MAIS

Arte Efémera

EPISODIO 11: arte efémera e performance. [S.l:s.n], 2020. 1 video (12min24s). Publicado
pelo canal Museologia na Tela. Disponivel em: https://cutt.ly/XTy6UrN. Acesso em: 24
ago. 2021.

Fotoperformance

LEMOS, Jessica Oliveira. Corpo, imagem e performatividade na fotografia: um estudo
sobre a linguagem da fotoperformance. 2019. 108 f. Dissertacao (Mestrado) - Curso de
Pos-graduacao em Artes da Cena, Universidade Federal de Sao Jodo del Rei, Sao Joao
Del-Rei, 2019. Disponivel em: https://cutt.ly/ATy6)sw. Acesso em: 12 ago. 2021.
(ATENGAO: caso vocé opte por apresentar fotoperformances desta artista, selecione
previamente, pois algumas imagens podem causar desconforto entre os alunos.)

Videoperformance

FUGA em dor maior: parte 1 de 3: vira-e-mexe. [S.l:s.n], 2009. 1 video (4min56s). Publi-
cado pelo canal Cynthia Domenico. Disponivel em: https://cutt.ly/MTy6Mz6. Acesso
em: 24 ago. 2021.

DESENVOLVIMENTO
Semanas 10 e 11: 2 aulas

Agende o uso dos computadores da escola e/ou permita que os estudantes utilizem os smartpho-
nes para organizar um observatério de fotoperformances e videoperformances. Organize uma
rodada de aprecia¢des, permitindo que os estudantes compartilhem seus “garimpos’.

AVALIACAO

Neste momento, aproveite para verificar como os estudantes reconhecem produtos e processos criativos
por meio da fruicao e reflexao critica, ampliando seu repertorio sobre o funcionamento e os recursos
desta linguagem, de modo a praticar a habilidade EMIFLGGO4.
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Em sequida, aproxime essas modalidades a realidade dos estudantes. Faca a mediacao da con-
versa de modo que os estudantes comparem a videoperformance com os short videos para apli-
cativos (TikTok, Instagram Reels, YouTube Shorts e Snapchat) e a fotoperformance a estética da
foto Tumblr, relacionando as caracteristicas comuns entre eles: em ambos os casos, a acdo per-
formatica é pensada para a camera e é a partir disso que os discursos sdao produzidos, de modo
que a obra em si ndo é a performance, mas sim o préprio video ou a prépria fotografia. Permita,
entdo, que os estudantes compartilhem suas vivéncias em relacdo aos short videos e fotos Tumbilr.
Organize um momento para que observem videoperformances em formato short video para apli-
cativos e fotos Tumblr nas redes sociais que costumam acessar. Para tanto, permita que utilizem
seus smartphones ou agende o uso dos computadores da escola.

Provoque reflexdes acerca da intencionalidade de cada um desses elementos, mobilizando um
debate em torno da questdo: Por que fotoperformances e videoperformances sdo considerados
arte, enquanto short videos e fotos Tumblr ndo s@o? Dé contorno a discussdo, de maneira que os
estudantes compreendam que ha um propdsito por tras das obras de arte: elas partem de uma
problematizacdo advinda de um pensamento artistico.

Por fim, organize os estudantes em grupos e solicite que selecionem um short video ou foto Tum-
blr, analisando os efeitos de sentido e discursos produzidos por essas publica¢des, orientados
pela questdao norteadora: Como o corpo constroi discursos e produz sentidos naquilo que estd
sendo observado?

A partir dos discursos observados, os estudantes devem elaborar uma problematizagdo que
sera mote para um video ou fotoperformance. Permita que utilizem espacos alternativos da
escola (quadra, patio, teatro etc.) para essa producao. Solicite que se atentem a construcao dos
efeitos de sentido por meio do corpo e que observem o corpo enquanto suporte dos discursos
que serdo produzidos.

SAIBA MAIS

Foto Tumblr

0 que sao fotos Tumblr? Descubra e aprenda a tirar as suas! In: Nicephotos. Blog Ni-
cephotos. Barueri, 03 dez. 2018. Disponivel em: https://cutt.ly/gTuztqC. Acesso em: 24
ago. 2021.

Short Videos

LOUBACK, A. L. Como funciona o Reels no Instagram? Perguntas e respostas sobre a
fungao. In: Globo Comunicacao e Participagoes S.A. TechTudo. [S.l:is.n], 30 jul. 2020.
Disponivel em: https://cutt.ly/BTuzgV5. Acesso em: 24 ago.2021.
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MAGALU, Lu do. Ja conhece o YouTube Shorts? In: Portal http://canaltech.com.br.
Canaltech. Sao Paulo, 22 jun. 2021. Disponivel em: https://cutt.ly/uTuzbjj. Acesso em: 24
ago. 2021.

:[a]

TIKTOK. In: WIKIPEDIA: a enciclopédia livre. [Sao Francisco, CA: Fundac¢ao Wikimedia],
2020. Disponivel em: https://cutt.ly/ZTuzirh. Acesso em: 24 ago. 2021.

SISTEMATIZAQI\O
Semana 12: 2 aulas

Professor, para encerrar esta atividade, os estudantes devem organizar, sob sua mediacdo, uma
mostra de foto e videoperformances. Em didlogo com a turma, discuta o formato e a organizacao
desta mostra.

AVALIACAO

Durante a exposicao, proponha uma troca que caracteriza a avaliacao entre pares: enquanto apreciam
os trabalhos uns dos outros, os estudantes devem trocar feedbacks quanto ao uso do corpo enquanto
produtor de sentidos e discursos, a orientacao da performance para a camera e aos efeitos de sentido
produzidos pela obra.
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ATIVIDADE 4

INTRODUCAO @
Semana 13: 2 aulas

Professor, para dar continuidade aos estudos, sugerimos que haja um momento de apreciagao
de Happenings e Flash mobs. Em seguida, é importante fazer um didlogo com a turma sobre que
diferencas encontram em relagdo as performances apreciadas até entdo. Para os casos em que
os estudantes ndo perceberem, delineie a conversa chamando a atencdo para a participagao do
publico nas producdes, definindo o conceito de Happening.

SAIBA MAIS

Happening
O Happening deriva da performance, mantendo suas caracteristicas essenciais, mas se difere dela na
medida em que é elaborado para a interagao com o espectador. Neste caso, a obra vai sendo construida
em tempo real por meio das interagoes artista-espectador, de modo que a intencionalidade nao esta no
produto final, mas no processo. Importante lembrar-se de que, mediante a sujeicao das interagoes do
plblico, o Happening assume carater imprevisivel.

HAPPENING. [S.l:s.n], 2020. 1 video (5min24s). Publicado pelo canal Regia Rodrigues.
Disponivel em: https://cutt.ly/jTuzCBK. Acesso em: 12 ago. 2021.

HAPPENING. In: Enciclopédia Itai Cultural de Arte e Cultura Brasileira. Sao Paulo: Itai I
Cultural, 2021. Disponivel em: https://cutt.ly/xTuz98E. Acesso em: 12 ago. 2021. E :E

INSTALAGAO happening da artista Vivian Costa. [S.l:s.n], 2016. 1 video (04min01s). Pu-
blicado pelo canal Coloquio Comunicagao e Artes Politicas do Corpo. Disponivel em:
https://cutt.ly/KTuxdLc. Acesso em: 12 ago. 2021.
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PERFORMANCE artistica ‘sou uma tela em branco’. [S.l:s.n], 2017. 1 video (10min05s).
Publicado pelo canal André Couto. Disponivel em: https://cutt.ly/0TuxmYV. Acesso em:
12 ago. 2021.

Flash Mob
FLASH mob. In: Wikipédia: a enciclopédia livre. [Sdo Francisco, CA: Fundagao Wikime-
dia], 2014. Disponivel em: https://cutt.ly/dTux4EZ. Acesso em: 12 ago. 2021.

DISNEYLAND Paris Lion King - ‘Gare du Lion’ surprise performance! Official Disney UK.
[S.l:s.n], 2019. 1 video (4mins4s). Publicado pelo canal Parc Attraction Land. Disponivel
em: https://cutt.ly/PTuctTD. Acesso em: 24 ago. 2021.

Em seguida, proponha uma reflexdao sobre o carater de imprevisibilidade que a participacdo do
publico da ao Happening, mobilizada pela questado: E possivel prever ou controlar a interagdo do
espectador quando se permite sua acgdo sobre a obra?

Apresente, em seguida, o conceito de Flash mob, deixando claro que esse é um tipo de Happening
que, muitas vezes, é organizado através das redes sociais. E interessante que os estudantes com-
partilhem suas experiéncias com Happenings ou Flash mobs, caso ja tenham concebido, colabora-
do ou participado.

Como preparagdo para a etapa seguinte, proponha aos estudantes um experimento em Happe-
ning, sem que, neste primeiro momento, o corpo esteja em cena. O objetivo deste momento é que
os estudantes observem as reacoes e interacdes dos espectadores com o suporte e os materiais
disponibilizados. Portanto, sob sua mediacao, os estudantes devem eleger um tema/problemati-
zacao, elencar o suporte e os materiais para disponibilizar e planejar a apresentacdo do tema aos
espectadores. Peca apoio a gestao escolar para a organizagdo do Happening em um momento e
local de passagem (pode ser no pétio da escola no horario da entrada, saida ou intervalo, ou no
corredor em um momento de troca de aulas, por exemplo). No momento do Happening, solicite
aos estudantes que registrem suas impressoes e reflexdes acerca das interagdes que observaram.

DESENVOLVIMENTO
Semanas 14 e 15: 4 aulas

Professor, inicie esta etapa da atividade com o compartilhamento e significacdo dos registros dos
estudantes acerca das interagdes observadas. Encaminhe uma reflexao coletiva baseada em ques-
tdes como: Que tipo de interacdes foram observadas? Como o publico interagiu com os materiais
disponibilizados? E com os suportes? Que reacdes emocionais e comportamentais vocé observou?
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A metodologia ativa rotacao por estacoes de aprendizagem é uma estratégia interessante para
esse momento porque prioriza o protagonismo dos estudantes. Organize a turma em grupos e peca
que elaborem problematizag6es/questdes mobilizadoras para propor um Happening. A partir des-
tas questdes, os estudantes devem preparar um Happening, planejando que tipo de interacdo irdo
propor, se havera necessidade de outros elementos e materiais. Neste momento, a premissa é que o
corpo seja o suporte da performance. Prepare, entdo, trés estacdes: acdo, interagao e observacao,
e proponha que os grupos revezem entre as estacoes, assumindo os seguintes papéis:

Estacdo 1- ACAO Estacdo 2 - INTERACAO Estacdo 3 - OBSERVACAO
PropGe o Happening. Interage com o Happening pro- | Observa a proposicao e a intera-
posto pelo grupo da Estacao 1. ¢ao, realizadas pelos grupos das

Estagoes 1 e 2, e registra suas re-
flexoes e consideragoes.

SISTEMATIZACAO
Semana 16: 2 aulas

Para encerrar esta atividade, mobilize os estudantes em torno de uma reflexdo sobre os movimen-
tos anteriores, de maneira que signifiquem suas producdes. Resgate os dois momentos, lembran-
do-os de que o corpo foi suporte de apenas um dos Happenings realizados. Questione, portanto,
que diferencas observaram na qualidade das interag¢des, quando o suporte era o corpo, e solicite
que levantem motivos para essas diferencas, provocando os estudantes quanto aos limites e cui-
dados com seu proéprio corpo e o corpo do outro.

Chame atencao, neste momento, para as relagdes com o Projeto de Vida dos estudantes, esta-
belecendo conexdes com a proposta deste aprofundamento: Corpo, salide e linguagens. Vocé
também pode ampliar essa discussdao com questdes como: Que sensagbes experimentei en-
quanto ator? Que sensacoes experimentei enquanto interagia com as propostas de outro grupo,
assumindo o papel de espectador? Que sensacbes experimentei enquanto observava a agdo e
interacdo, assumindo o papel de observador? Que reflexdes e conclusées as relacoes entre estes
trés papéis suscitam? Peca, por fim, que alimentem o painel coletivo com palavras-chave que
traduzam suas consideracdes.

AVALIACAO

Para sua avaliagao, durante este momento, observe como os estudantes significam as praticas corporais
vivenciadas em seu Projeto de Vida como forma de autoconhecimento, autocuidado com o corpo e com a
saude, atendendo a habilidade EM13LGG503.
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ATIVIDADE 5

INTRODUCAO @
Semana 17: 2 aulas

Professor, neste momento, os estudantes ja conhecem e vivenciaram elementos da performance
de diferentes maneiras. Este € o momento de (re)conhecerem alguns artistas performaticos e
produzirem suas préprias performances, como forma de dar sentido a trajetdria percorrida
neste componente.

Para iniciar, promova um momento de apreciacao de obras criadas por artistas da performan-
ce. No box “Saiba mais’, vocé encontra algumas sugestdes, mas, se desejar, pode apresentar
outros artistas, mais adequados ao contexto de sua comunidade escolar. Vocé pode enriquecer
este momento contando um pouco mais sobre a trajetdria dos artistas apresentados. Durante a
apreciacao, solicite que os estudantes realizem registros que apontem os elementos estudados
nas obras apreciadas.

Na sequéncia, promova uma roda de conversa em que os estudantes compartilham seus registros,
num movimento coletivo de identificacdo e reconhecimento do que foi construido até aqui.
Aproveite os discursos dos estudantes para fomentar um didlogo sobre o carater problematiza-
dor das performances. Resgate as tematicas das obras apreciadas, apontando suas caracteristicas
reflexiva e questionadora.

Pergunte aos estudantes como imaginam que os artistas escolheram suas teméticas. A partir dai,
encaminhe uma reflexdo sobre as relacdes destas tematicas com os Projetos de Vida dos artistas,
de maneira a prepara-los para a préxima etapa da atividade.

SAIBA MAIS

Clarice Lima

PLANTAQAO/Arvores Clarice Lima Panorama 2012. [S.l:s.n], 2013. 1 video (3min07s). Pu-
blicado pelo canal festivalpanorama. Disponivel em: https://cutt.ly/nRrr]JEx. Acesso
em: 12 ago. 2021.

Helio Oiticica
AS obras de Helio Oiticica. [S.l:s.n], 2017. 1 video (5min01s). Publicado pelo canal Diego E E
Shueng. Disponivel em: https://cutt.ly/kRrtode. Acesso em: 12 ago. 2021. ! [
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VISITA guiada Hélio Oiticica: parangoles e bolides. [S.l:s.n], 2021. 1 video (6min11s).
Publicado pelo canal MAM Rio. Disponivel em: https://cutt.ly/WRrrozd. Acesso em: 24
ago. 2021.

oo
&=

John Cage -
JOHN Cage’s 4'33".[S.l:s.n], 2011. 1 video (7min45s). Publicado pelo canal Joel Hochberg. E E
Disponivel em: https://cutt.ly/RRrtjPO. Acesso em: 24 ago. 2021.

[=]

Joseph Beuys

QUEM foi Joseph Beuys? Arte conceitual performance coiote top100arte 86. [S.l:s.n],
2019. 1 video (6min50s). Publicado pelo canal Patricia de Camargo. Disponivel em:
https://cutt.ly/rRrtm3R. Acesso em: 24 ago. 2021.

DESENVOLVIMENTO
Semanas 18 e 19: 4 aulas

Solicite aos estudantes que se organizem em grupos, por similaridades entre seus Projetos de
Vida. Nos grupos, os estudantes devem discutir valores, crencas, desejos e anseios comuns para
conciliar o que gostariam de problematizar, de questionar. E importante que fique claro que as
producdes a serem realizadas devem estar relacionadas com as inquietacdes dos estudantes, e
que estas inquietagdes fazem parte de seus Projetos de Vida.

Em sequida, utilizando espacos alternativos da escola (salas de aula vazias, quadra, patio, tea-
tro, entre outros), os estudantes deverao mobilizar os saberes construidos até aqui para criar
uma performance. E interessante que retomem o painel coletivo, consultando e ressignificando
a trajetoria da turma. Os momentos seguintes devem ser dedicados ao processo de criagdo da
performance, desde sua elaboracdo até sua apresentacdo, e os estudantes podem se utilizar das
linguagens corporais (danca, teatro e circo) e visuais (fotografia e video) estudadas.

SISTEMATIZACAO
Semana 20: 2 aulas

Para encerrar este percurso, organize esta etapa de forma que os estudantes compartilhem
e signifiquem suas producgdes. Apds a apreciacao de todas as criagdes, em didlogo com a
turma, promova um momento de autoavaliacdo orientada pelas seguintes questdes: De que
maneira as problematiza¢des propostas por seu grupo estdo relacionadas ao seu Projeto de
Vida? Apds a trajetéria percorrida tanto neste componente quanto na Unidade Curricular,
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que elementos de seu Projeto de Vida permanecem e que outros vocé ressignifica? Como
vocé percebe as relagoes entre o que estudou neste componente e o seu Projeto de Vida? As
vivéncias feitas no decorrer deste aprofundamento trouxeram quais contribui¢des para voce,
pensando no seu corpo como expressdo?

AVALIACAO

Observe como os estudantes compreendem suas trajetorias ao longo do componente, como forma de
avaliacao. Em fun¢ao do acompanhamento que realizou ao longo das atividades propostas neste per-
curso, de seus registros sobre falas e producgoes dos estudantes, prepare uma devolutiva para o coletivo
da turma ou, se for o caso, para grupos ou até para estudantes individualmente. Destaque os avancos,
conquistas, aprendizagens em relagdo ao que se esperava deles neste percurso. Para isso, retome as ha-
bilidades esperadas para o desenvolvimento dos jovens que constam no inicio das atividades.
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COMPONENTE 2

FISIOLOGIA DO MOVIMENTO

DURAGCAO: 20 semanas / 30 horas
AULAS SEMANAIS: 2 aulas
QUAIS PROFESSORES PODEM MINISTRAR ESTE COMPONENTE: Biologia ou Educacao Fisica.

INFORMACOES GERAIS:

O objetivo do componente é analisar como os sistemas nervoso e locomotor reagem conjunta-
mente ao movimento voluntario, a partir de exemplos reais, como a arte e o equilibrio (atleta cir-
cense). Para compreenderem a problematica e construirem repertério argumentativo, os estudan-
tes serdo estimulados a realizar atividades de investigacdo e aprofundamento propostas ao longo
do componente, as quais podem embasar debates que vao desde a melhora do desempenho de
um atleta até a mudanga/melhora da postura dos estudantes, além de também trabalharem com
estudo de caso.

A proposta de finalizagdo é com o desenvolvimento de conteidos educomunicativos que promo-
vam o compartilhamento das aprendizagens e, consequentemente, a satude.

Objetos de conhecimento: Sistema nervoso (impulsos nervosos e execu¢do de movimento); Sis-
tema locomotor (movimentos voluntarios).

Competéncias da Formacao Geral Basica: Competéncias 2 e 3.
Habilidades a serem aprofundadas:

Analisar as diversas formas de manifestacao da vida em seus diferentes niveis de or-
ganizagao, bem como as condi¢coes ambientais favoraveis e os fatores limitantes a elas,
com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de simulacdo e
de realidade virtual, entre outros).

EM13CNT202

Interpretar textos de divulgacao cientifica que tratem de tematicas das Ciéncias da
Natureza, disponiveis em diferentes midias, considerando a apresentacao dos dados,
EM13CNT303 tanto na forma de textos como em equagoes, graficos e/ou tabelas, a consisténcia dos
argumentos e a coeréncia das conclusoes, visando construir estratégias de selecao de
fontes confiaveis de informacoes.
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Eixos Estruturantes: Investigacao cientifica, Processos criativos, Mediacao e intervengao Sociocultural,
Empreendedorismo.
Competéncias e Habilidades:

Investigar e analisar situagoes-problema e variaveis que interferem na dinamica de
fendomenos da natureza e/ou de processos tecnologicos, considerando dados e infor-

EMIFCNTO1 - . P . . . i .
macoes disponiveis em diferentes midias, com ou sem o uso de dispositivos e aplica-
tivos digitais.

Selecionar e sistematizar, com base em estudos e/ou pesquisas (bibliografica, explora-
toria, de campo, experimental etc.) em fontes confiaveis, informagdes sobre a dinamica

EMIECNTO3 dos fendomenos da natureza e/ou de processos tecnologicos, identificando os diversos

pontos de vista e posicionando-se mediante argumentacao, com o cuidado de citar as
fontes dos recursos utilizados na pesquisa e buscando apresentar conclusoes com o
uso de diferentes midias.

Selecionar e mobilizar intencionalmente recursos criativos relacionados as Ciéncias da
EMIFCNTO5 Natureza para resolver problemas reais do ambiente e da sociedade, explorando e con-
trapondo diversas fontes de informacao.

EMIECNTO7 Identificar e explicar questoes socioculturais e ambientais relacionadas a fenomenos
fisicos, quimicos e/ou biologicos.

Avaliar como oportunidades, conhecimentos e recursos relacionados as Ciéncias da Na-
EMIFCNT10 tureza podem ser utilizados na concretizagao de projetos pessoais ou produtivos, con-
siderando as diversas tecnologias disponiveis e os impactos socioambientais.

Professor, os Eixos Estruturantes em maior evidéncia de cada atividade serdo indicados pelos icones a seguir.
Apesar da indicacao no inicio das Atividades, pode haver propostas que desenvolvam mais de um Eixo.

’O Investigacao Cientifica /ll Empreendedorismo
@ Processos Criativos Q Mediacao e Intervencao Sociocultural
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ATIVIDADE 1

INTRODUCAO O ®
Semana 1: 2 aulas

Sugere-se, para o primeiro momento, descrever o componente no contexto da Unidade Curricu-
lar, “Corpos em movimento: cultura e ciéncia’, para que o estudante tenha uma visdo do todo e
perceba a integracdo entre os componentes deste aprofundamento. Entendemos e salientamos
que, durante a Formagao Geral Basica (FGB) o estudante nio teve contato com Fisiologia Huma-
na com foco em Sistema Nervoso e Locomotor, por isso, cabe dedicar-se a um levantamento de
conhecimentos prévios (que pode ser em uma roda de didlogo), em que os estudantes podem
trazer conhecimentos dos Anos Iniciais e/ou Anos Finais, além de vivéncias/experiéncias com
foco para o movimento voluntario, entendendo que o movimento involuntario ficara para outra
Unidade Curricular. Tudo isso para que haja o engajamento dos estudantes na temética, além de
estimular o protagonismo para as escolhas do percurso que sera tragado.

Apds essa descrigao inicial, sugerimos assistir ao video “Silk Street Performance by Cirque du Soleil’,
disponivel em: https://youtu.be/bN8VABMTr_uc (Acesso em: 24 ago. 2021). A ideia é ter uma
andlise fisiologica, identificando e relacionando estruturas do corpo e/ou sistemas fisiolégicos.

DE OLHO NA INTEGRACAO

No componente “Expressoes artisticas: corpo em movimento”, também sera utilizado o mesmo material,
e o estudante tera uma observacao analitica, apreciando os movimentos.

Ja no componente “Equilibrio em Movimento”, os estudantes terao um olhar do equilibrio quimico, usan-
do o mesmo material.

Caso vocé, professor, opte por outro material, imagem/video de um movimento (exemplo:
parkour), de uma pratica esportiva (exemplo: skate) ou atividade cotidiana (exemplo: ficar nas
pontas dos pés), atente-se em trazer caracteristicas que enfoquem no sistema nervoso e locomo-
tor e que tragam o equilibrio como destaque, além da possibilidade de integracao entre os com-
ponentes “Expressdes artisticas: corpo em movimento” e “Equilibrio em Movimento”.

Para essa proposta, sugerimos o desenvolvimento do Eixo Estruturante Investigacao Cientifica,
e para isso, é possivel utilizar a Rotina de Pensamento a partir da proposta K (What | know) W
(What | want to know) L (What I learned), traduzindo: O que eu sei, O que eu quero saber e O
que eu aprendi.
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SAIBA MAIS
[m] #.% [u]
[=]y

Modelo de grafico KW L. Disponivel em: https://cutt.ly/BEI9swy. Acesso em: 22 set. 2021. E Ll E

"

Construindo uma planilha K-W-L / S-Q-A. Disponivel em: https://cutt.ly/hEI9xXK. Acesso
em: 22 set.2021.

[=]

Utilizando uma ferramenta virtual ou outra forma de registro (sugestdo: tabela), faca a leitura
coletiva dos questionamentos, com foco no levantamento de conhecimentos prévios. Seguem
sugestoes de questionamentos:

Quais estratégias o corpo utiliza para manter uma posi¢dao de equilibrio? Com foco no K (O
que eu sei).

Entendendo que os sistemas fisioldgicos ndo atuam isoladamente, quais sdo observados com
maior destaque? Com foco no W (O que eu quero saber).

Partindo da premissa de que estamos no aprofundamento, é possivel explicar para os estudan-
tes que, na FGB, eles analisaram as diversas formas de manifestacdo da vida em seus diferen-
tes niveis de organizacdo, por meio do objeto de conhecimento “Niveis de organizagao celular”
(EM13CNT202). Agora, a proposta é aprofundar e ampliar essa andlise, mobilizando os objetos
de conhecimento “Sistema nervoso” (impulsos nervosos e execu¢do de movimento) e “Sistema
locomotor” (movimentos voluntarios).

DESENVOLVIMENTO
Semanas 2, 3 e 4: 6 aulas

A proposta para esse momento é que os estudantes investiguem e analisem situagdes-problema,
e uma boa metodologia para contemplar essa proposta é o Estudo de Caso.
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SAIBA MAIS

O Estudo de caso narra uma historia, desperta interesse, produz empatia, inclui dialogos da realidade, é
relevante ao leitor, provoca para uma tomada de decisao, tem generalizagoes e é curto.

&;
[=]

Estudo de <caso no Ensino de Ciéncias Naturais. Disponivel em: E"' E
.

1" E Ensino de biologia a partir da metodologia de estudo de caso. Disponivel em:
https://cutt.ly/VWzIGfC. Acesso em: 01 set. 2021.

.

https://cutt.ly/ VWzOsPt. Acesso em: 01 set. 2021.

ESTUDO DE CASO

“Fldvio, um jovem adulto de 18 anos, fez uma viagem em um final de semana para o litoral paulista
com mais dois amigos. Durante as duas noites que passaram Ia, dormiram poucas horas, pois sairam,
aproveitaram a praia e foram a festas. No retorno para a casa deles, na noite do domingo, devido as
poucas horas de sono, o motorista acabou cochilando ao volante e provocou um acidente ao bater na
traseira de um carro.

Fldvio estava no banco do passageiro, sem cinto de sequranga e, na batida, foi arremessado para fora
do veiculo. Sofreu uma grande quantidade de lesées pelo corpo, dentre elas, na coluna. ‘LesGo na séti-
ma vértebra cervical, foi essa a fala da médica aos familiares dele.

A consequéncia dessa leséo para Fldvio foi a paraplegia, impedindo que ele controle voluntariamente
o corpo da cintura para baixo.

Seus pais ficaram com muitas duvidas, dentre elas: Essa situagdo poderia ser revertida? Quais as mu-
dangas que deverdo acontecer na rotina de Fldvio? Ele vai conseguir fazer as atividades cotidianas?
Qual o0 motivo da médica ser tdo enfdtica ao falar sobre a sétima vértebra? Se fosse em outra, as con-
sequéncias seriam diferentes?”

Professor, vocé pode propor outro estudo de caso de sua escolha com intencionalidade de traba-

lhar uma lesdo medular. Apds a leitura coletiva, promova a divisdo da turma em grupos, sendo
que cada grupo terd um foco na pesquisa pautado no estudo de caso.
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SAIBA MAIS
Ol A0
[=]

Banco de dados com estudos de caso prontos (em inglés) NATIONAL CENTER FOR
CASE STUDY TEACHING IN SCIENCE. Disponivel em: https://cutt.ly/hEWRi7Y. Acesso: 27
set. 2021

O resultado da pesquisa pode ser apresentado em forma de seminarios. Por se tratar de uma te-
matica que exige uma grande quantidade de conhecimentos tedricos, é possivel utilizar os livros
didaticos, além de outras fontes de pesquisa.

Professor, é importante que os estudantes facam pesquisas envolvendo citologia e histologia dos
dois sistemas fisiol6gicos (nervoso e locomotor) trabalhados neste componente, pois trata-se de
uma proposta ainda ndo trabalhada no Ensino Médio.

Seguem sugestdes para as tematicas dos grupos:

GRUPO 1: Qual tecido deixou de exercer sua fungdo prioritaria apés o acidente? De que tipos
celulares é composto esse tecido? - O foco dessa explanacdo é trazer a citologia e a histologia do
Sistema Nervoso (tipos de células e organelas especificas). Cabe aqui também relacionar com o
local da lesao.

GRUPO 2: Como é a composicao celular do érgdo afetado no acidente? Quais sao as fungdes dos
tecidos afetados? - O foco dessa explanacdo é trazer a citologia e histologia do Sistema Loco-
motor (tipos de células e organelas especificas). E possivel, também, relacionar com o equilibrio
(Flavio podera executar atividades que necessitem de equilibrio?).

GRUPO 3: Qual érgéo foi afetado no acidente? Quais sistemas sofreram consequéncias e por
qué? - O foco dessa explanagdo é trazer a anatomia (Sistema Nervoso e Locomotor) relacionada

ao movimento voluntario.

Sugerimos a utilizacdo da metodologia aprendizagem por pares (Peer to peer). Para isso, em vez
de dividir a sala em duplas, distribua pelo menos dois grupos com o mesmo foco de pesquisa.
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SAIBA MAIS

Aprendizagem por pares (Peer to peer). Os grupos com os mesmos focos de pesquisa
se reinem, trocam os conhecimentos obtidos a partir das pesquisas e respondem aos
questionamentos e direcionamentos feitos por vocg, professor.

Essa metodologia apresenta caracteristica de que ambos sao beneficiados, tanto quem
apresenta como quem escuta, desenvolvendo nos estudantes o “aprender a ensinar”.
Disponivel em: https://cutt.ly/EEQDiWj. Acesso: 27 set. 2021.

Depois das apresentagdes, sugerimos que retome a Rotina de Pensamento. Apés todas as ex-
planagdes, explicagdes e discussoes, solicite que os estudantes preencham a parte do L (What
I learned), traduzindo: O que eu aprendi. E importante também retomar os questionamentos
feitos até aqui (no estudo de caso e no direcionamento dos focos dos grupos) e conferir se todos
foram respondidos.

SISTEMATIZACAO
Semanas 5 e 6: 4 aulas

Vocé pode solicitar aos estudantes que retomem as anotagdes feitas na metodologia da Rotina de
Pensamento (K W L), refagam as perguntas e, se acharem pertinente, refagam as respostas. Uma
possibilidade é verificar se ha coeréncia entre o que listaram no L (O que eu aprendi) e as expli-
cagoes e registros das apresentagdes (feitas por meio da metodologia peer te peer).

Outra possibilidade de avaliar a aprendizagem é a partir das explicacdes e registros, se de fato
conseguem explicar o que desenvolveram.

DE OLHO NA INTEGRACAO
Professor, outra possibilidade para sistematizar a atividade 1 é propor que os estudantes desenvolvam uma
encenacao para demonstrar o estudo de caso e também explicar os principais conceitos fisiologicos. Além
disso, por se tratar de uma apresentacao breve, é possivel trazer tematicas de sensibilizagao, como, por
exemplo “As consequéncias das escolhas que fazemos” - dirigir com sono ou apos ter consumido alcool,
mergulhar em local que nao se conhece a profundidade, utilizar o celular ao volante etc.

Para isso, € possivel dialogar com o professor do componente “Expressoes artisticas: corpo em movimento”.
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ATIVIDADE 2

INTRODUCAO @ O
Semana 7: 2 aulas

A sugestdo para a Atividade 2 é que, a partir de uma mobilizagdo, os estudantes desenvolvam
modelos anatdémicos dos sistemas fisiolégicos estudados até aqui (Nervoso e Locomotor - esque-
lético e muscular). Para isso, solicite que os estudantes fagam movimentos comuns para eles (mo-
vimentos do cotidiano ou de alguma pratica esportiva) que necessitem de equilibrio (exemplo:
subir escada sem utilizagdo do corrimao, sentar-se no chdo ou em uma cadeira e levantar-se sem
utilizar o apoio das maos, fazer movimentos em uma fita (slackline), andar de skate etc.).

Apds a mobilizagdo, em uma roda de didlogo, solicite que os estudantes apontem em seu préprio
corpo quais grupos musculares sentiram maior solicitacdo. A intencionalidade é que, apds essa pro-
posta, eles desenvolvam modelos anatomicos e tenham propriedade para identificar grupos mus-
culares, estruturas 6sseas e articulagdoes fundamentais para o movimento voluntario e o equilibrio.

Nessa atividade, é possivel trabalhar o eixo Processos Criativos, pois os estudantes poderao sele-
cionar e mobilizar intencionalmente recursos criativos para tornar mais visivel (o que analisaram
em nivel celular) e significativo o aprendizado.

Professor, o uso de modelos anatomicos é de fundamental importancia, principalmente para os
estudantes que optaram, a partir do seu projeto de vida, seguir alguma profissdo da 4rea da sau-
de, pois, a partir dos modelos, conseguem compreender a fisiologia e anatomia.

Para isso, é possivel confeccionar essas estruturas utilizando materiais de baixo custo (massa de
modelar, biscuit, isopor, garrafa PET etc.) ou a partir de impressoras 3D. Para embasamento tedrico
(visualizagdo das estruturas), sugerimos a utilizacdo de livros didaticos, materiais de apoio que
existem na biblioteca (livros de anatomia) ou simuladores/videos.

SAIBA MAIS

Confeccao de modelo anatdomico para contribuir no processo de ensino-aprendi-
E zagem da disciplina de anatomia humana: relato de experiéncia. Disponivel em:
1 https://cutt.ly/REQCcmA. Acesso em: 27 set. 2021.

40




COMPONENTE 2 [ FISIOLOGIA DO MOVIMENTO ]

Confeccao de modelo anatomico de articulagdo como estratégia de ensino-aprendiza-

gem para alunos de escola piblica. Disponivel em: https://cutt.ly/nEQCTrl. Acesso em: Eﬁﬁ E
27 set. 2021. =

Centro de Inovagao da Educacao Basica Paulista possibilita um ambiente para colocar
E em pratica ideias e projetos, dentre eles, a possibilidade de utilizacao de uma impres-
'i sora 3D. Disponivel em: https://cutt.ly/NWSBgwP. Acesso em: 07 set. 2021.

[=]

Faculdade de Medicina da USP inova no aprendizado clinico-anatomico com o uso de
impressoras 3D. Disponivel em: https://cutt.ly/JEQVoUu. Acesso em: 27 set. 2021.

Homem Virtual - Locomogao. Disponivel em: https://cutt.ly/8WSB3st. Acesso em: 07
set. 2021.

A intencionalidade da proposta é que os estudantes consigam relacionar quais grupos muscula-
res, estruturas osseas e articulagdes sdo mobilizados durante uma situacdo que exige que uma
pessoa mantenha o corpo em equilibrio, seja durante a pratica esportiva, seja em alguma ativida-
de cotidiana, podendo protegé-la e também desenvolver mais consciéncia corporal.

DESENVOLVIMENTO
Semanas 8 e 9: 4 aulas

Para dar continuidade, sugerimos que solicite que os estudantes retomem/repitam os movi-

mentos que fizeram na proposta de Introducdo desta atividade, porém, que agora os fagam
com olhos fechados.
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Em sequida, solicite que registrem as impressdes. E possivel que relatem maior dificuldade ou
perda de percepgao de espaco. Apds os registros, em uma roda de conversa, solicite que compar-
tilhem as percepgdes.

Promova a leitura coletiva do seguinte trecho: “Para manter-se equilibrado, ndo basta somente
mobilizar os grupos musculares e estruturas dsseas, é preciso também um conjunto de estruturas
funcionalmente entrosadas: o sistema vestibular, os olhos e o sistema proprioceptivo”

Termos como “estruturas funcionalmente entrosadas’, “sistema vestibular” e “sistema proprio-
ceptivo” ndo sdo comuns, por isso, o desdobramento da leitura coletiva sera de pesquisas.

Professor, vale lembrar que Visdo e Audicao ja foram temdticas discutidas na FGB, por isso, parti-
remos para o aprofundamento, focando no equilibrio. Caso julgue necessario, é possivel fazer um
levantamento de conhecimentos prévios sobre visdo e audi¢do (anatomia e fisiologia).

Para mobilizar os objetos de conhecimento “Sistema vestibular” e “Sistema proprioceptivo’, suge-
rimos a aplicacdo da metodologia JigSaw, pois entendemos que a proposta é densa e requer uma
mobilizacdo grande de conceitos.

Divida a sala em grupos de até trés estudantes, pois a intencdo é que cada estudante analise
um tépico (e, posteriormente, eles formardo os grupos de especialistas). Solicite que fagcam bus-
cas bibliograficas (usando base de dados online, livros didéticos ou livros do acervo da escola),
embasadas cientificamente, para explicar os seguintes tépicos: o papel do sistema vestibular no
equilibrio, o papel da visdo no equilibrio e o papel do sistema proprioceptivo no equilibrio.

Os especialistas fardo as buscas bibliogréficas e, na aula sequinte, se reunirdo, deixando o grupo
base. E importante que fiquem o tempo necessario para que haja consolidacdo dos conhecimen-
tos, pois serao responsaveis por compartilhar os conhecimentos com a turma.

Essa metodologia é marcada por proporcionar a autonomia, capacidade de colaboracédo e co-
municacdo dos estudantes. O processo avaliativo ocorre em todo o percurso, e ndo somente nas
entregas, com isso, sugerimos que seja feito através de uma rubrica discutida com os estudantes
no inicio do componente, que considere participacao, postura e uso dos materiais pesquisados.
Outra sugestao de avaliacdo é a elaboragdo de um texto dissertativo produzido em grupo.
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SAIBA MAIS

Metodologias ativas - Método JigSaw. Disponivel em: https://cutt.ly/dWDoZRx. Acesso
em: 07 set. 2021.

Bases neurofisiologicas do equilibrio corporal. Disponivel em: https://cutt.ly/AWDa4cB.
Acesso em: 07 set. 2021. E E

SISTEMATIZACAO
Semana 10 e 11: 4 aulas

Sugerimos que solicite que os estudantes produzam um material sintese de todo o processo, in-
cluindo também as discussdes. Esse material deve ser compartilhado com a turma, pois servira
como parte do embasamento tedrico para todo o desenvolvimento do componente. O comparti-
lhamento pode ser feito por meio digital (mural virtual) ou por resumos impressos.
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ATIVIDADE 3

INTRODUCAO O ®
Semana 12: 2 aulas

A proposta da Atividade 3 é o encadeamento das atividades 1 e 2, em que sugerimos uma possi-
bilidade de mobilizacdo e integracdo a partir da andlise postural da turma.

Para isso, sugerimos que se reinam em uma roda de conversa e facam a leitura coletiva do se-
guinte trecho do livro “Fisiologia Basica” dos professores Rui Curi e Joaquim Procopio Aratjo Filho
(2009)' : “Ndo ha movimento sem postura e o primeiro passo para compreender a manutencao
(e variacdo) dessa postura é entender que existe um encadeamento de acdes no controle do
aparelho musculoesquelético. A principio, devemos lembrar que o tdnus do musculo estriado é
garantido por uma continua excitacdo proveniente dos motoneurdnios.”

DE OLHO NA INTEGRACAO

Professor, no componente “Equilibrio em Movimento”, os estudantes, com o professor responsavel, pude-
ram discutir e analisar como ocorre a contracao muscular analisando molecularmente. Aqui, em Fisiologia
do Movimento, é possivel trazer a importancia da contracao muscular para a satude, focando na postura
dos estudantes e, consequentemente, na pratica regular de atividade fisica.

Solicite aos estudantes que registrem as consideragdes, pois tais registros podem ser utilizados
para autoavaliagdo, tanto pelo estudante quanto por vocé, professor.

Sugestao de direcionamento para os registros:

+ Como puderam observar o encadeamento das atividades (1, 2 e 3)?
- Entendem que a postura é importante para manuten¢do da saude?
- Manter a postura é um movimento voluntdrio ou involuntario?

Esses e outros questionamentos que julgar pertinentes podem ser norteadores para esse pri-
meiro momento.

1 CURI, Rui; ARAUJO FILHO, Joaquim Procopio. Fisiologia basica. [S.l: s.n.], 2009.
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DESENVOLVIMENTO
Semanas 13 e 14: 4 aulas

Ap0ds a discussao inicial, sugerimos a elaboragdo de uma ficha individual (que pode ser feita no
caderno pessoal ou em uma folha) para que seja possivel organizar as ideias, relacionando os
sistemas nervoso e locomotor com a postura.

Solicite que os estudantes registrem na sua ficha o nome completo. Em seguida, solicite que res-
pondam aos questionamentos a partir da observacao da postura individual.

- Como vocé estd, ou costuma ficar, sentado?

- Como fica a sua coluna enquanto estd escrevendo?

- Qual a posicdo das pernas?

Esses e outros questionamentos sao importantes para que haja consciéncia corporal.

Vocé notard que, ap6s os questionamentos, serd quase que “automatico” o realinhamento postu-
ral, ou pelo menos uma movimentacao nas cadeiras.

Os estudantes devem registrar essas primeiras analises, seja por registro descritivo (curvado, ombros
caidos, pernas cruzadas, cabeca ereta etc.), seja por registro de imagens (desenhos ou fotografias). A
intencionalidade dessa proposta é trabalhar a questao postural e o movimento voluntario.

SISTEMATIZACAO
Semanas 15 e 16: 4 aulas

Retome o video utilizado na Atividade 1 “Silk Street Performance by Cirque du Soleil” (Disponivel
em: https://youtu.be/bN8VABMr_uc. Acesso em: 27 set. 2021) e, a partir dele, traga o questio-
namento: Como uma boa postura pode ser determinante para a qualidade de vida ou desempe-
nho de um atleta/artista?

Esse questionamento dard base para a préxima etapa, que visa desenvolver o eixo “Mediacdo e
intervencao sociocultural” Para isso, divida a turma em grupos (podem ser os mesmos grupos das
outras atividades, ou, se achar necessario, por entender que nao estdo produtivos, refaga os grupos).

Sugerimos que os grupos produzam um material escrito, robusto, que contenha boas referéncias

bibliogréaficas e que servird de base para a proxima atividade. Além desse material, é importante
que seja produzido também um texto sintese, para que seja apresentado para a turma.
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Sugestoes de topicos de pesquisa, dentre outros tépicos que vocé, professor, entender que cabe
na realidade do estudante:

+ Postura e escoliose.

Postura e dores por lesdes (lombalgia, Lesdes por Esforcos Repetitivos - LER).

.

Postura e melhora do rendimento (anélise de alguma modalidade - praticantes de slackline,
equilibrista etc.).

-

- Postura das criangas e adolescentes - é possivel trazer a discussdo do uso de equipamentos
tecnoldgicos (celular, tablet, computador etc.).

As apresentacdes do material podem ser feitas pela metodologia Protocolo 3/2/1, que compreende:
- Trés minutos para um membro de cada grupo apresentar o texto sintese do material produzido;
- Dois minutos para os colegas fazerem qualquer complemento e/ou questionamento;

- Um minuto para o professor dar feedback e fazer intervencdes.
Essa proposta torna as apresenta¢des dinamicas, geram engajamento e participacdo. A questao

inicial (“Como uma boa postura pode ser determinante para a qualidade de vida ou desempe-
nho de um(a) atleta/artista?”) pode ser norteadora para a discussdo a partir da apresentagao

de cada grupo.

Professor, o texto sintese e a participacdo em todo o processo (elaboracdo e apresentacdo) podem
ser utilizados como ferramenta para avaliacao.
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ATIVIDADE 4

INTRODUGAO O %
Semana 17: 2 aulas

A Ultima atividade serd direcionada para a producgdo e divulgagdo de um produto educomunicati-
vo. Para isso, em uma roda de conversa, utilizando um mural virtual ou fisico, retome os principais
temas trabalhados neste componente:

Atividade 1 - Equilibrio e pratica corporal.

Atividade 2 - Fisiologia e anatomia dos Sistemas Nervoso e Locomotor - Estudo de caso de um
acidente.

Atividade 3 - Equilibrio e postura.

A partir dai, a turma deve se dividir em grupos e optar por alguma atividade para a qual se interes-
se em produzir um material que seja relevante para a comunidade (seja a unidade escolar, bairro,
cidade ou grupo especifico). A proposta deve ser de sensibilizacdo e mobilizacdo.

Ap6s a escolha do tema, apoie os estudantes na elaboracdo de um calendario para que as eta-
pas sejam bem delimitadas e haja organiza¢do de tempo. As tematicas dos produtos devem
levar em conta o que foi trabalhado em todo o componente, produzindo algo que agregue valor
para o publico-alvo.

SAIBA MAIS

Sugestao de perguntas norteadoras para elaboragao de um produto educomunicativo
E (inspirada no material do SEBRAE). Disponivel em: https://cutt.ly/AQPLrTK, Acesso em:
F  27set. 2021.

E importante que fique claro a circularidade dos topicos e a retomada constante.
- Justificativa/beneficio: Por que sera feito?

+ Local/area/publico: Onde sera feito? Para quem sera feito?

- Etapa/objetivo: O que sera feito?

- Data/prazo: Quando sera feito?

+ Método/atividade: Como sera feito?

+ Custo/quantidade: Quanto custara?

- Responsavel/fungao: Quem sera o responsavel ou executor?

47




COMPONENTE 2 [ FISIOLOGIA DO MOVIMENTO ]

A divulgacao faz parte do aprofundamento de habilidades que focam a divulgacao e comunicagao
de resultados, conclusdes e propostas.

DESENVOLVIMENTO
Semanas 18 e 19: 4 aulas

As formas de divulgacdo podem ser as mais variadas possiveis, entendendo a realidade local, as
caracteristicas do produto e o publico-alvo.

A produgao dessa comunicacao deve ocorrer de forma criteriosa, revisando conceitos, linguagens,
ortografia e sensibilidade, respeitando as diversidades locais e regionais.

Professor, € muito importante que o material de divulgacdo passe pela sua andlise antes de se
tornar publico, para que vocé consiga fazer apontamentos e solicitar ajustes. Esse momento toma
tempo, por isso, a organizacao do cronograma é tao importante.

SAIBA MAIS

Educomunicacdo: o que é e como usar na sua sala de aula. Disponivel em:
https://cutt.ly/qQGQ7J4. Acesso em: 13 ago. 2021.

Podcasts podem promover maior interesse dos estudantes e permitem que eles
escutem um mesmo episodio quantas vezes forem desejadas, dentro e fora do am-
biente escolar. Na criagao dos episodios, os estudantes precisam trabalhar a escrita
de textos claros, diretos e interessantes. Além disso, podcasts exercitam a oratoria
e desenvolvem habilidades de edicao de arquivos digitais e de trabalho colaborati-
vo. Alguns aplicativos e programas para gravar e editar os episodios estao listados
em “Podcast em educagdo: um contributo para o estado da arte” (Disponivel em:
https://cutt.ly/gQZGX1l. Acesso em: 26 jul. 2021.), bem como exemplos de sua aplica-
¢ao na educagao.

=]

=
:

Algumas orientagoes praticas e técnicas para ajudar os estudantes: Chegou a hora de
E inserir o podcast na sua aula. Disponivel em: https://cutt.ly/cQZHSpl. Acesso em: 23

'i jul. 2021.
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Canal curso de podcast. Disponivel em: https://cutt.ly/0QZHByF. Acesso em: 23
jul. 2021.

SISTEMATIZA(;i\O
Semana 20: 2 aulas

Com o material de divulgacao revisado, é o momento de divulgar, e, dependendo de qual foi a
producdo, é possivel promover esse momento na unidade escolar em conjunto com os professo-
res dos outros componentes, que também produziram materiais.

Professor, vocé pode notar que o processo avaliativo ocorreu em todo o percurso do estudante, e
agora, no encerramento do semestre, vocé pode resgatar os registros e finalizar o processo avalia-
tivo, trazendo novamente a autoavaliacdo, tanto para os estudantes como para vocé.

Sugerimos que retome a Rotina de Pensamento a partir da proposta K (What | know) W (What

I want to know) L (What I learned). Faca a leitura geral da Unidade Curricular e da descrigao do
componente e discuta com os estudantes se as habilidades e objetivos foram cumpridos.
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DURAGAO: 20 semanas / 30 horas
AULAS SEMANAIS: 2 aulas
QUAIS PROFESSORES PODEM MINISTRAR ESTE COMPONENTE: Fisica ou Quimica.

INFORMAGOES GERAIS:

O objetivo deste componente é analisar e investigar a Lei da Conservacdo da Quantidade de
Movimento e também a Lei da Conservacdo do Momento Angular e contextualizar essas leis por
meio de pesquisas que evidenciem as suas aplicagcdes em diversas atividades de representacdes
corporais. Para isso, sugere-se uma mobilizacdo inicial, por meio de alguns movimentos de uma
bailarina-patinadora. Em seguida, os estudantes serdao convidados a investigar um experimento
sobre a Lei da Conservagdao do Momento Angular.

Depois disso, propde-se um video e duas simulagdes sobre a Conservagdo da Quantidade de Mo-
vimento, e, para poder aprofundar os seus conhecimentos, os estudantes terdo a oportunidade
de elaborar um experimento que destaque a aplicagdo dessa lei em alguns movimentos artisticos.

Por fim, por meio de uma feira de ciéncias, eles terdo a oportunidade de refletir e ampliar sua
perspectiva sobre o estudo dessas duas leis, no contexto das representagdes corporais e artisticas.

Diante disso, pretende-se, com o uso de metodologias ativas, auxiliar os estudantes a desenvol-
ver o seu protagonismo juvenil com base no desenvolvimento de competéncias e habilidades
que estejam diretamente relacionadas a sua formacao integral. Para isso, vamos utilizar diversas
ferramentas didaticas, tais como: simulac¢des, pesquisas bibliograficas, elaboracdo de roteiros ex-
perimentais, tirinhas de quadrinhos, entre outros.

A avaliagdo deste componente curricular é processual e diagnéstica, sendo o professor um media-
dor no processo da aprendizagem. O estudante, ao longo desse percurso formativo, é convidado
a participar de uma série de processos avaliativos que podera ser escolhida pelo professor, con-
forme a realidade de sua turma, levando-se em consideracdo as competéncias socioemocionais e
as habilidades desenvolvidas no decorrer deste componente curricular.

Objetos de conhecimento: Conservacdao do momento linear e angular no movimento corporal.
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Competéncias da Formacao Geral Basica: Competéncias 1e 3.
Habilidades a serem aprofundadas:

EM13CNT101

EM13CNT302

Analisar e representar, com ou sem o uso de dispositivos e de aplicativos digitais es-
pecificos, as transformacoes e conservagoes em sistemas que envolvam quantidade de
matéria, de energia e de movimento para realizar previsoes sobre seus comportamen-
tos em situagoes cotidianas e em processos produtivos que priorizem o desenvolvimen-
to sustentavel, o uso consciente dos recursos naturais e a preservagao da vida em todas
as suas formas.

Comunicar, para publicos variados, em diversos contextos, resultados de analises, pes-
quisas e/ou experimentos, elaborando e/ou interpretando textos, graficos, tabelas,
simbolos, codigos, sistemas de classificacao e equacoes, por meio de diferentes lin-
guagens, midias, tecnologias digitais de informacao e comunicagao (TDIC), de modo a
participar e/ou promover debates em torno de temas cientificos e/ou tecnologicos de
relevancia sociocultural e ambiental.

Eixos Estruturantes: Investigacao Cientifica, Mediacdo e Intervencao Sociocultural.
Competéncias e Habilidades:

EMIFCNTO1

EMIFCNTO2

EMIFCNTO9

Investigar e analisar situacoes-problema e variaveis que interferem na dinamica de
fendmenos da natureza e/ou de processos tecnologicos, considerando dados e infor-
macoes disponiveis em diferentes midias, com ou sem o uso de dispositivos e aplica-
tivos digitais.

Levantar e testar hipoteses sobre variaveis que interferem na dinamica de fenome-
nos da natureza e/ou de processos tecnologicos, com ou sem o uso de dispositivos
e aplicativos digitais, utilizando procedimentos e linguagens adequados a investi-
gacao cientifica.

Propor e testar estratégias de mediagao e intervencao para resolver problemas de natu-
reza sociocultural e de natureza ambiental relacionados as Ciéncias da Natureza.

Professor, os Eixos Estruturantes em maior evidéncia de cada atividade serao indicados pelos icones a seguir.

Apesar da indicacao no inicio das Atividades, pode haver propostas que desenvolvam mais de um Eixo.

'O Investigacao Cientifica .// Empreendedorismo
o Processos Criativos ’ Mediagao e Intervencao Sociocultural
v
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ATIVIDADE 1

INTRODUCAO O ®
Semana 1: 2 aulas

Professor, ao iniciar esta atividade, é importante que os estudantes possam compreender como
ocorre o didlogo entre os componentes desta Unidade Curricular e de que forma isso favorece um
maior entendimento sobre o préprio corpo. Dessa forma, também é possivel que esses estudos
possam contribuir para o Projeto de Vida deles.

A seguir, como esta Unidade Curricular evidencia as expressdes artisticas, sugere-se uma mobi-
lizagdo inicial por meio do sequinte video: https://youtu.be/rC7yj4jez68 (Acesso em: 31 ago.
2021). Professor, ao apresentar o video aos estudantes, é importante que eles utilizem um caderno
de anotagdes para registrar as suas hipoteses relacionadas aos movimentos descritos pela baila-
rina e os fendmenos fisicos associados. Apds essa etapa, vocé pode propor para os estudantes
compartilhem suas ideias por meio de uma roda de conversa.

Nesse sentido, é importante deixa-los livres para expressarem suas emocdes sobre esses
movimentos artisticos e seus pensamentos em relacdo ao nivel de dificuldade do estudo
desses movimentos.

DESENVOLVIMENTO
Semanas 2, 3 e 4: 6 aulas

Professor, a partir dessa mobilizacdo inicial, sugere-se que vocé associe o giro da bailarina ao ex-
perimento proposto na pagina 7 da dissertacao a sequir: https://cutt.ly/0Ezo]MZ (Acesso em:
31 ago. 2021). A ideia é que os estudantes possam fazer uma reflexdao sobre o fendmeno fisico
comum ao movimento da bailarina e ao experimento em questdo. Para nao causar acidentes,
sugere-se substituir a borracha por clipes. Assim, ao fazer essa alteracdo, é preciso aumentar a
quantidade de clipes.

ApOs a realizagdo do experimento, vocé pode convidar os estudantes a elaborarem relatérios
cientificos que busquem associar os movimentos artisticos da bailarina no video de mobili-
zagao inicial com o experimento proposto. Caso os estudantes precisem de mais informacgdes
sobre o que foi estudado, sugere-se que eles fagam pesquisas que possam auxiliar na cons-
trugdo desses relatérios.

Dessa forma, os relatérios podem propor discussdes sobre a Lei da Conservagao do Momento
Angular a partir do movimento da bailarina, assim, os estudantes podem chegar a conclusao de
que, ao abrir os bragos, a bailarina aumenta o raio do seu movimento curvilineo e, por isso, sua
velocidade de rotacao diminui e, quando ela faz o inverso, sua velocidade aumenta.
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Isso também pode ser observado no experimento, pois, a medida que se modifica o comprimento
do barbante, ou seja, o raio desse movimento circular, ocorre também a varia¢do no valor da sua
velocidade de rotacdo. Assim, para um mesmo valor de for¢a aplicada ao giro do barbante, pode-
-se dizer que, quanto maior o comprimento do barbante, menor serd o valor da velocidade desse
movimento circular e, quanto menor for o comprimento do barbante, maior a sua velocidade.

SAIBA MAIS
0 momento de registro e escrita da atividade experimental possibilitara que sejam con-
E E templadas as competéncias e habilidades necessarias para a elaboragao do relatorio.

'-:'! Para isso, indica-se o seguinte artigo: https://cutt.ly/tEzoC1M (Acesso em: 09 ago. 2021),
E com a finalidade de orientar e elaborar o relatorio experimental.
k d

SISTEMATIZACAO
Semana 5: 2 aulas

Professor, os relatérios elaborados pelos estudantes te ajudardo a fazer um diagndstico inicial
sobre o aprofundamento das habilidades propostas. Assim, indica-se que, em um primeiro mo-
mento, vocé apresente para os estudantes o video a sequir: https://youtu.be/T2ug3mkinUA
(Acesso em: 31 ago. 2021), retomando, dessa forma, o estudo da Lei da Conservacdo do Mo-
mento Angular.

Professor na etapa de desenvolvimento dessa atividade, os estudantes foram convidados a refletir
sobre a associacdo entre o giro da bailarina e a atividade experimental. Contudo, para melhor
compreensdo sobre a Lei da Conservacdo do Momento Angular, é preciso também analisar o
conceito de centro de massa e de momento de inércia. Nesse sentido, sugere-se o sequinte video:
https://youtu.be/ORauOfpmk]Q (Acesso em: 31 ago. 2021).

SAIBA MAIS

- Caso seja possivel para essa etapa, indica-se a realizagao do seguinte experimento para
E g E investigar e analisar de forma qualitativa o conceito de centro de massa relacionado ao
momento angular: https://cutt.ly/YEzo5ss (Acesso em: 31 ago. 2021).

[=]
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DE OLHO NA INTEGRACAO
Professor, o componente “Expressoes artisticas: corpo em movimento”, na Atividade 1, abordara a per-
formance artistica, trazendo como mobilizagao inicial o video “Performance Circense” (Disponivel em:
https://youtu.be/bN8VABMr_uc. Acesso em: 12 ago. 2021).

Nesse video, vocé pode destacar a discussao sobre a importancia do centro de massa, caso queira
retoma-la com os estudantes. Com relagao as discussoes e analises sobre fisiologia e anatomia na
perspectiva dos movimentos artisticos, vocé pode encontrar alguns subsidios no componente “Fisio-
logia do movimento”.

Apds essa retomada, peca que os grupos troquem os relatérios entre si e, assim, compartilhem as
suas aprendizagens.

A seguir, vocé pode apresentar para os estudantes a seguinte simulagdo:
https://cutt.ly/OEzph6Q (Acesso em: 31 ago. 2021) e, assim, ajuda-los a analisar como a Lei de
Conservacao do Momento Angular é importante para estudar o movimento de translacdo dos
planetas e também para a melhor compreensdo sobre a 22 Lei de Kepler. Nesse sentido, nesta
atividade, os estudantes podem revisitar os seus relatérios e acrescentar as informacgdes que eles
acharem importantes para analisar o movimento de translacao dos planetas.
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ATIVIDADE 2

INTRODUGCAO O ®
Semana 6: 2 aulas

Professor, a proposta para esta atividade é estudar o conceito de quantidade de movimento e tam-
bém a sua Lei de Conservacdo aplicados a situagdes envolvendo praticas artisticas e esportivas.
Portanto, para iniciar, propde-se o video explicativo a sequir: https://youtu.be/Seb29XUjakk
(Acesso em: 31 ago. 2021). Apds o video, sugere-se uma etapa para resgatar os conhecimentos
prévios dos estudantes sobre a Lei da Conservacao da Quantidade de Movimento. Pode-se, in-
clusive, relacionar essa Lei de Conservagdo aos movimentos artisticos citados na Atividade 1 e
explicar aos estudantes como isso esta presente em nosso cotidiano. E possivel, ainda, explorar
essa discussao e relacionar o tema aos jogos olimpicos e ao movimento dos atletas em suas devi-
das competicoes.

Nesse sentido, vocé pode pedir para os estudantes produzirem materiais (jogos, videos, entre ou-
tros) sobre a aplicagdo desses estudos em algumas modalidades de esportes olimpicos, como, por
exemplo: skate, surf, atletismo, dentre outras. Assim, sugere-se organizar a sala em grupos para
uma rotagdo por estagdes a fim de que eles compartilhem as suas aprendizagens. Indica-se que,
em cada estacgdo, os estudantes, em grupos de até cinco integrantes, abordem uma modalidade
de esporte e expliquem como podemos perceber a Lei da Conservagao da Quantidade de Movi-
mento a partir do movimento existente na pratica de tal modalidade.

SAIBA MAIS

Para vocé compreender sobre as possiveis investigacoes de movimento em esportes e
fazer uma analise por meio da Conservacao da Quantidade de Movimento, indica-se a
) 'j leitura do seguinte artigo: https://cutt.ly/kEzpnyt (Acesso em: 08 set. 2021).

Professor, para saber um pouco mais sobre rotagao por estagcoes, sugerimos o artigo a
seguir: https://cutt.ly/REzpShp (Acesso em: 08 set. 2021).

=
3
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DESENVOLVIMENTO
Semanas 7, 8 e 9: 6 aulas

Professor, apds a etapa das estagdes, indica-se que os estudantes, com os mesmos grupos, pas-
sem para a etapa de investigacdo e desenvolvimento de uma simulagdo virtual, com o tema da
Quantidade de Movimento e sua conservacdo. O simulador pode ser encontrado neste link:
https://cutt.ly/sEzpHgo (Acesso em: 31 ago. 2021).

Nesse experimento, é possivel compreender de forma quantitativa e qualitativa a Lei da Conser-
vagao da Quantidade do Movimento, além de explorar conceitos como centro de massa, tipos de
colisdes e energia cinética. Dentro da simulagdo, sugere-se que vocé inicie a atividade colocando
os dois corpos para colidir unidimensionalmente. Nesse momento, é possivel variar a massa e a
velocidade dos corpos e indicar os vetores velocidade e momentum. Podemos, assim, discutir
esses conceitos e a relacdo entre eles com o tema indicado nesta atividade.

€ C @ phetcolorado.edu/sims/html/collision-lab/latest/collision-lab_pt_BRhtm * *Q :
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Fonte: PHET Interactive Simulations (Disponivel em: https://cutt.ly/sEzpHgo. Acesso em: 31 ago. 2021)

Ao variar os valores de massa e de velocidade e dar play na simulacdo, o sistema responde mos-
trando a colisdo entre os corpos e o sentido do vetor velocidade, que é indicado a frente do objeto
analisado. E possivel também alterar a elasticidade das colisdes e, com isso, analisar a energia
dissipada nos choques entre as esferas, podendo, inclusive, discutir-se os conceitos de colisdes
elasticas, parcialmente elastica e inelastica. Caso haja a necessidade, é possivel colocar a veloci-
dade em que ocorre a simulagdo no “lento’, o que facilita a visualizacdo. Sendo assim, sugere-se
que vocé elabore um roteiro para que os estudantes possam investigar as varidveis relacionadas
a quantidade de movimento.

A sequir, apresentamos uma sugestao de um roteiro, com outro simulador, que também ajuda a
explorar as mesmas ideias do simulador anterior. Essa simulagdo pode ser acessada pelo seguinte
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link: https://cutt.ly/IEzpLMz (Acesso em: 03 set. 2021). Vale ressaltar que a sua mediacdo nesse
processo é essencial para os estudantes.

Roteiro do Experimental

Estudante, utilizando o simulador “Colisdo Elastica’, selecione as moedas (inicialmente,
moedas de 1 centavo de euro) e deixe uma de frente para a outra, com uma distancia em
que possa mové-las para que aconteca uma colisao.

A seguir, realize as seguintes investigagdes:

a.Movimente uma moeda de maneira que o vetor velocidade, com direcdo horizontal e
sentido para a direita, apareca com o valor de 30 mm/s, e a outra moeda na mesma
direcdo e sentido oposto, com o valor de velocidade de 15 mm/s. Entdo, aperte o botao
verde e pare com o amarelo apés a colisdo. O que ocorre com os valores das moedas
apo6s a colisdao? O que acontece com a moeda que tinha maior velocidade e com a que
tinha menor velocidade?

Professor, nessa etapa, as unidades de medida precisaram ser adequadas aos cal-
culos para facilitar o entendimento dos estudantes. Retome aqui essas transfor-
macdes de unidades.

b.Pensando na diferenca de velocidade antes e ap6s a colisdo, o que vocé pode concluir
sobre o fendmeno observado?

c.Agora, refaca a etapa da investigagdo escolhendo duas moedas de 5 centavos de euro,
mantendo o vetor velocidade na mesma direcdo e sentido da etapa anterior, ou seja, a
moeda com 15mm/s para direita, e a moeda de 30 mm/s para esquerda. Realize a ana-
lise por meio das questdes da alternativa a.

d.Por fim, em grupo, realize uma pesquisa bibliografica sobre o fendmeno investigado
nesse simulador e, para contribuir com suas analises, pesquise e calcule o coeficiente de
restituicdo em uma colisdo.

DE OLHO NA INTEGRACAO

Professor, no componente “Fisiologia do movimento”, no estudo de caso da Atividade 1, temos um aci-
dente de colisao entre carros, que vocé utilizar como exemplo mediagao para explicagao da quantidade
de movimento linear.
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SAIBA MAIS

Professor, caso nao seja possivel a utilizacdo da sala de informatica, o rotei-
ro pode ser substituido por questoes em um quiz. Para sua elaboragao e acesso a
essa possibilidade de ferramenta, indica-se a seguinte leitura a partir da pagina 38:
https://cutt.ly/IEzp0iC (Acesso em: 03 set. 2021).

Apds a investigacdo dos simuladores propostos, indica-se que os estudantes elaborem murais
digitais ou fisicos para associar as atividades feitas nas simulagdes as discussdes desenvolvidas
anteriormente nas estacgdes, relacionando os conceitos fisicos estudados com algumas praticas
esportivas. Aqui, vocé podera aprofundar um pouco mais essa discussao com seus estudantes e
identificar o desenvolvimento da habilidade de acordo com o tema proposto.

Caso ndo seja possivel usar os simuladores, vocé pode propor que essa atividade seja feita com
um experimento de baixo custo, conforme sugestao a seguir: https://cutt.ly/rEzp8AW (Acesso
em: 31 ago. 2021).

SAIBA MAIS

O mural digital é considerado uma ferramenta importante para a divulgagao e socializa-
¢ao entre os estudantes, tendo recebido maior adesao durante o contexto pandémico. O
artigo a seguir fornece subsidios para um embasamento teorico sobre essa ferramenta:
https://cutt.ly/7Ezag8W (Acesso em: 05 ago. 2021).

SISTEMATIZACAO
Semana 10: 2 aulas

Professor para a sistematizacao desta atividade, os estudantes podem ser convidados a criar tirinhas
de quadrinhos de humor que associem os conceitos estudados com movimentos artisticos. Assim,
indica-se o seguinte material: https://cutt.ly/HEzayaS (Acesso em: 23 set. 2021). Nesse site, vocé
vai encontrar tirinhas sobre outros temas, portanto, selecione algumas para impressao e distribua na
sala. Ap6s o momento de apreciagao e analise, os estudantes (divididos em grupos com até cinco in-
tegrantes) podem escolher dois ou trés tipos de movimentos do seu cotidiano para poder explicar a
quantidade de movimento a partir do quadrinho de humor. Vocé pode disponibilizar para os grupos
ferramentas digitais ou materiais de papelaria especificos para a elaboragdo dos desenhos e pintura.

Apbs a elaboragdo desse material, as tirinhas podem ser compartilhadas entre os grupos. Assim,
por meio de uma roda de conversa, os estudantes poderao explicar os fendmenos fisicos associa-
dos aos movimentos artisticos. Além disso, essa também é uma excelente oportunidade para ava-
liar se o uso de tirinhas é uma ferramenta capaz de potencializar a aprendizagem dos estudantes.
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ATIVIDADE 3

INTRODUCAO O ®

Professor, agora que os estudantes analisaram e investigaram os fendmenos relacionados a quan-
tidade de movimento, sugere-se que a investigagao se realize de maneira aprofundada por meio
da construgdo e estudo de um giroscépio. Portanto, utilizando a metodologia do ensino por in-
vestigacdo, os estudantes serdo convidados a construir um giroscépio de baixo custo e, por fim,
contextualizar a sua utilizagdo como ferramenta associada a novas tecnologias.

DESENVOLVIMENTO
Semanas 11,12 e 13: 6 aulas

Para a mobilizacdo inicial desta atividade, indica-se que vocé auxilie os estudantes a analisar algu-
mas situacdes do seu dia a dia em que é possivel perceber a Lei de Conservacao do Momento An-
gular. Nesse caso, eles podem resgatar as situagdes da Atividade 1 e ampliar para mais situagoes.

DE OLHO NA INTEGRACAO
Professor, o componente “Construgao de personagem: corpo e emocao”, ao final da Atividade 1, propoe
aos estudantes uma atividade com a realizacao de fotografias. Sugere-se que voceé resgate essa atividade
problematizando sobre quais as dificuldades da realizagao dessa tarefa e sobre a fotografia em movi-
mento. Assim, os estudantes poderao pensar sempre na ideia de manter algum eixo parado, o que pode
ser associado a aplicagao do giroscopio na tecnologia, uma vez que é utilizado em sistema de cameras.

Apbds essa ideia inicial, solicite que os estudantes realizem uma investigagao cientifica, tendo em
mente a possibilidade de constru¢dao de um experimento que possa destacar o conceito de mo-
mento angular, bem como a sua lei de conservacgao. Dessa forma, através da observagdo do mo-
vimento do giroscopio, os estudantes poderdo compreender melhor como esses estudos podem
ser aplicados em diferentes contextos. Para tanto, sugere-se que os estudantes formem grupos de
até cinco integrantes.

Professor, vocé pode ajudar os estudantes a realizarem suas pesquisas para resolver essa proble-
matica, assim, possivelmente, eles poderao compreender a ideia de um giroscépio.

Caso os estudantes tenham dificuldades na elaboragdo do experimento, indica-se a leitura do se-

guinte artigo: https://cutt.ly/qEzafO2 (Acesso em: 03 set. 2021). Entende-se que a construgao
desse experimento precisa da sua mediagcdao em diferentes etapas.
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SISTEMATIZACAO
Semanas 14 e 15: 4 aulas

Para a etapa de sistematizacdo, sugere-se que os estudantes apresentem esse protétipo experimen-
tal, explicando as etapas de sua constru¢do e como o conceito de momento angular pode ser obser-
vado. Entende-se que, para complementar essas explicacdes, os estudantes possam fazer pesquisas
bibliograficas acerca da utilizacdo do giroscépio nas mais diversas areas do conhecimento.

Para mediar as pesquisas, vocé pode orientar os grupos a olharem para diferentes aplicagoes e
usos do giroscopio. Sendo assim, indica-se a metodologia de rotagdo por estacdes, assim, cada
grupo pode explicar sobre as aplicagdes dos giroscdpios em distintas areas, tais como arte, ciéncia,
tecnologia, entre outras.

Como metodologia avaliativa dessas estagdes, sugere-se que os grupos sejam avaliados pelos
estudantes e, nesse caso, vocé pode criar fichas contendo critérios para avaliacdo. Em sequida,
os grupos podem se autoavaliar, contribuindo para a formagado da autonomia e a criticidade dos
estudantes por meio dessa aprendizagem.
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ATIVIDADE 4

INTRODUCAO O ®

Para a Ultima atividade deste componente curricular, sugere-se que os estudantes pesquisem ex-
perimentos de baixo custo sobre a Lei de Conservacao da Quantidade de Movimento e/ou sobre a
Lei de Conservacao do Momento Angular. Além do experimento, indica-se o desenvolvimento de
uma feira de ciéncias na escola para compartilhar as diversas andlises de movimentos no campo
artistico, cultural e esportivo.

DESENVOLVIMENTO
Semanas 16, 17 e 18: 6 aulas

Professor, pensando que o tempo para a realizagdo de experimentos muito complexos pode nao
ser suficiente, indica-se que os estudantes, em grupos com até cinco integrantes, pesquisem expe-
rimentos de baixo custo em que essas leis de conservagdao do movimento podem ser investigadas.

Para isso, os estudantes podem elaborar relatérios que contenham todas as etapas para pesquisa
e construcao desses experimentos.

Entende-se que algum grupo possa ter dificuldades quanto a pesquisa e escolha dos experimentos,
sendo assim, indicam-se as seguintes leituras para mediacdo da escolha e realizagao da atividade:

- Essa monografia, a partir da pagina 31, sugere propostas de experimentos de baixo custo sobre
diversos fendmenos fisicos. Vocé pode escolher os que possam evidenciar a conservacdo da
quantidade de movimento: https://cutt.ly/wEzaQXI (Acesso em: 03 set. 2021).

- Para a constru¢do de um péndulo de Newton, indica-se a leitura de um relatério final em que
consta a descricdo da montagem desse experimento: https://cutt.ly/HEzaTwy (Acesso em:
03 set. 2021).

Essas sdo apenas algumas ideias para um experimento de baixo custo que os estudantes podem
realizar. E claro que a sua medicdo nesse processo é sempre importante.

SISTEMATIZACAO
Semanas 19 e 20: 4 aulas

Professor, este componente curricular propés um processo de andlise e investigagdo sobre os
conceitos de quantidade de movimento e momento linear e suas respectivas leis de conservacao
a partir da sua aplicacdo em diversas areas do conhecimento. Além disso, essas atividades possi-
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bilitaram o uso de diversos recursos para potencializar a aprendizagem dos estudantes, tais como
rotacdo por estagdes, pesquisas bibliograficas, debates cientificos, dentre outros.

Para essa etapa de sistematizacdo, espera-se que os estudantes apresentem em uma feira de ci-
éncias os experimentos elaborados e contemplem as diversas analises de movimento no campo
artistico, cultural e esportivo.

Como exemplo de um possivel experimento que pode ser elaborado pelos estudantes, temos o
péndulo de Newton. Assim, a titulo de exemplificacdo, seque breve descri¢do de como estudar a
Lei da Conservagao da Quantidade de Movimento a partir do péndulo de Newton.

O péndulo de Newton é um sistema composto de esferas macicas que transferem energia e quan-
tidade de movimento entre si por meio de sucessivas colisdes aproximadamente elasticas. Assim,
se abandonarmos a uma certa altura uma esfera localizada em uma das extremidades do péndulo
de Newton, apds o choque entre a esfera abandonada e a que se encontra ao seu lado, outra esfe-
ra na ponta oposta se ergue. Agora, se erguermos duas esferas e, em seguida, as abandonarmos,
depois do choque, outras duas esferas do lado oposto irdo se erguer.

A medida que levantamos uma determinada esfera, ela passa a armazenar energia potencial gra-
vitacional e, assim que é solta, parte dessa energia é transformada em energia cinética, o que
acontece até imediatamente antes da colisdo entre as esferas.

Contudo, para efeitos de aproximacdo, considera-se que houve conservacdo da energia mecanica
do sistema, ou seja, toda energia potencial gravitacional foi transformada em energia cinética.
Além disso, quando as esferas colidem, ocorre a transferéncia da quantidade de movimento de
uma esfera para outra, e isso ocorre sucessivamente até que a esfera que esta localizada na outra
ponta levante.

SAIBA MAIS
. Para promover a feira de ciéncias, indica-se a leitura do presente artigo:
E https://cutt.ly/2EzaPDL (Acesso em: 03 set. 2021).
I..I
r

[=]ress,

Professor, as propostas desenvolvidas para a feira da ciéncia da escola, podem ser
apresentadas na FEBRACE - Feira de Ciéncias das Escolas Estaduais. Assim a escola
pode ser representada na feira. Para saber como funciona, acesse o seguinte link:
https://cutt.ly/1EzaDCO (Acesso em 22 de setembro de 2021), ou Qr code.
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COMPONENTE 4

CONSTRUGAO DE PERSONAGENS:
CORPO E EMOCAO

DURAGCAO: 20 semanas / 30 horas
AULAS SEMANAIS: 2 aulas

QUAIS PROFESSORES PODEM MINISTRAR ESTE COMPONENTE: Lingua Portuguesa ou Arte ou Lingua Inglesa ou Lin-
gua Espanhola.

INFORMAGOES GERAIS:

O componente “Construcdo de personagens: corpo e emocao” propde um aprofundamento no
campo artistico-literario, no qual o estudante ird explorar como as representa¢des corporais po-
dem ser essenciais na composicdao de personagens. Os estudantes poderdao perceber como a ca-
racterizagao das personagens e suas emogoes sao demonstradas a partir da linguagem corporal e
como ela é capaz de criar diversos efeitos de sentido, de acordo com a intencionalidade proposta.

Objetos de conhecimento: Critica literaria; Literatura comparada; Relagdes entre textos literarios,
com foco em assimilagdes e rupturas quanto a temas e procedimentos estéticos. Reconstrucdo das
condig¢des de producao, circulacdo e recepgao de textos artistico-literarios. Apreciacao (avaliacao
de aspectos éticos e estéticos em textos e producdes artisticas e culturais etc. que circulam no
campo artistico-literario). Réplica (posicionamento responsavel em relacdo a temas, visdes de
mundo e ideologias veiculados por textos e atos de linguagem que circulam no campo artistico-li-
terario). Planejamento, producao e edicio de textos escritos e multissemidticos (analises, resenhas
criticas, podcasts, videos, avaliagdes, resumos etc.).

Competéncias da Formacao Geral Basica: Competéncias 1,6 e 7.
Habilidades a serem aprofundadas:

Utilizar as diferentes linguagens, levando em conta seus funcionamentos, para a com-

EM13LGG104 ~ ~ . . ~ .
preensao e producao de textos e discursos em diversos campos de atuagao social.

Analisar e experimentar diversos processos de remidiacao de producoes multissemio-
EM13LGG105 ticas, multimidia e transmidia, desenvolvendo diferentes modos de participagao e in-
tervengao social.

Apropriar-se do patrimonio artistico de diferentes tempos e lugares, compreendendo a
EM13LGG601 sua diversidade, bem como os processos de legitimacao das manifestacoes artisticas na
sociedade, desenvolvendo visao critica e historica.
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Explorar tecnologias digitais da informagao e comunicagao (TDIC), compreendendo seus
EM13LGG701 principios e funcionalidades, e utiliza-las de modo ético, criativo, responsavel e ade-
quado a praticas de linguagem em diferentes contextos.

0BS.: Ao longo das atividades propostas deste componente, serao sugeridas habilidades especificas de Lin-
gua Portuguesa, que dialogam com as habilidades da area de Linguagens e dos eixos estruturantes, a serem
mobilizadas com os estudantes.

Eixos Estruturantes: Investigagao Cientifica e Processos criativos.
Competéncias e Habilidades:

Identificar, selecionar, processar e analisar dados, fatos e evidéncias com curiosidade,

EMIFCGO1 ~ e P . . . . R
cGo atencao, criticidade e ética, inclusive utilizando o apoio de tecnologias digitais.

Investigar e analisar a organizagao, o funcionamento e/ou os efeitos de sentido de
enunciados e discursos materializados nas diversas linguas e linguagens (imagens es-
EMIFLGGO1 taticas e em movimento; msica; linguagens corporais e do movimento, entre outras),
situando-os no contexto de um ou mais campos de atuagao social e considerando da-
dos e informagoes disponiveis em diferentes midias.

Reconhecer e analisar diferentes manifestacoes criativas, artisticas e culturais, por
EMIFCGO4 meio de vivéncias presenciais e virtuais que ampliem a visao de mundo, sensibilidade,
criticidade e criatividade.

Reconhecer produtos e/ou processos criativos por meio de fruicdo, vivéncias e reflexao
critica sobre obras ou eventos de diferentes praticas artisticas, culturais e/ou corporais,
ampliando o repertorio/dominio pessoal sobre o funcionamento e os recursos da(s)
lingua(s) ou da(s) linguagem(ns).

EMIFLGGO4

Questionar, modificar e adaptar ideias existentes e criar propostas, obras ou solucoes
EMIFCGO5 criativas, originais ou inovadoras, avaliando e assumindo riscos para lidar com as incer-
tezas e coloca-las em pratica.

Selecionar e mobilizar intencionalmente, em um ou mais campos de atuacao social, re-
cursos criativos de diferentes linguas e linguagens (imagens estaticas e em movimento;
musica; linguagens corporais e do movimento, entre outras), para participar de projetos
e/ou processos criativos.

EMIFLGGO5

Professor, os Eixos Estruturantes em maior evidéncia de cada atividade serao indicados pelos icones a seguir.
Apesar da indicacao no inicio das Atividades, pode haver propostas que desenvolvam mais de um Eixo.

‘O Investigacao Cientifica '4 Empreendedorismo
0 Processos Criativos ’ Mediacao e Intervencao Sociocultural
v
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ATIVIDADE 1

INTRODUCAO O @
Semana 1: 2 aulas

Discuta com os estudantes as expectativas de aprendizagem no componente e abra a discussao
para que estabelecam relagdes com o que vivenciardo nas praticas dos demais. Para dar inicio ao
trabalho, é importante gerar uma discussdao com os estudantes sobre as praticas de linguagem,
retomando os campos de atuacdo, com foco nas especificidades e intencionalidades do campo
artistico-literario apresentadas na Formacao Geral Basica.

O campo artistico-literario abrange o espaco de circulagdo das manifestagdes artisticas em geral,
contribuindo para a construgao da apreciacdo estética, significativa para a constituicao de identi-
dades, a vivéncia de processos criativos, o reconhecimento da diversidade e da multiculturalidade
e a expressao de sentimentos e emocgdes. Possibilita ao estudante, portanto, reconhecer, valorizar,
fruir e produzir tais manifestagcdes, com base em critérios estéticos e no exercicio da sensibilidade.

Como a intengdo deste componente é refletir sobre a construcao de personagens, sugerimos que
seja elaborado um mapa mental individual, que, ao final do aprofundamento, pode tornar-se
coletivo, no qual os estudantes vao, ao longo das atividades, apontando o que é importante na
elaboracdo e estruturacdo de uma personagem verossimil. Esse mapa, ou qualquer outro registro
visual, deve, ao longo do processo, levar a reflexdao sobre como corpo e emogao dialogam para a
constru¢do de sentidos. A intencdo é que, ao final dessa trajetéria, o mapa auxilie na elaboracao
de personagens convincentes e coerentes em narrativas diversas.

Reflita com os estudantes sobre os aplicativos com os quais estdo acostumados a ter contato,
pergunte sobre quais sdo os videos mais acessados e se as personagens criadas nos videos sao
um atrativo para que eles tenham mais curiosidade em assistir. Muitos videos acessados em plata-
formas como o TikTok, Reels do Instagram, dentre outras, tém o sucesso atribuido a forma como
a narrativa é construida, mas também por apresentar personagens carismaticos que angariam a
simpatia do publico.

Peca que pesquisem sobre o tiktoker Khaby Lame, famoso por produzir videos de humor, sem fa-
lar, apenas utilizando uma expressao de deboche, que fazem sucesso mundialmente. A ideia é que
facam uma curadoria, em um primeiro momento, nas redes sociais sobre videos que se tornaram
virais a partir de uma personagem que caiu no gosto popular.

A partir desse movimento inicial, retome com eles a estrutura dos textos narrativos, em espe-
cial a do texto teatral, dando énfase as personagens. Chame a atencdo dos estudantes para que
percebam como as representacoes sem falas langam mao de um recurso muito utilizado e que
potencializam a expressao corporal como produtora de sentidos. Esse tipo de representacao, seja
por impossibilidade tecnoldgica (fase do cinema mudo), seja por estilo, sempre fez muito sucesso.
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Assista ao video a seguir e provoque-os a reflexdo sobre a apresentacdo, considerando a trilha
sonora, a cor do video, o gestual das personagens etc.

Sugerimos que assista com eles o video a seguir, no qual o ator Lazaro Ramos comenta
sobre seu processo de construcao de personagens.

Veja uma aula de atuagao de Lazaro Ramos. Disponivel em: https://cutt.ly/OTvxma4. Acesso
em: 25 ago 2021.

Professor, possibilite aos estudantes momentos de apreciacdo, nos quais eles possam ter contato
com exemplos diversos de atuacdo para que observem a caracterizacdo e construgdo das perso-
nagens, além das possibilidades de atuacdo utilizadas.

DESENVOLVIMENTO
Semanas 2 e 3: 4 aulas

Sugerimos fazer uma reflexao sobre a estrutura do género teatral. Lembramos que, no material
de Lingua Portuguesa da Formagao Geral Bésica (Curriculo em agao) da 12 série (Volume 4 - SA2
e SA4), abordamos esse género e, portanto, o material e suas referéncias podem ser retomados
nesse momento.

Como a intencdo aqui é explicitar a importancia da expressao corporal no teatro e em outras artes,
chamar a atencdo para elementos como figurino, cendrio e rubricas é essencial, uma vez que eles
ajudam a compor a narrativa.

SAIBA MAIS

DIANA, Daniela. Género  dramatico. Toda matéria. Disponivel em:
https://cutt.ly/wTvveRQ. Acesso em: 25 ago. 2021.

A Estrutura do Género Dramatico. Portal Educagdo. 2020. Disponivel em:
https://cutt.ly/zTvvfa9. Acesso em: 25 ago. 2021.
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Selecione previamente trechos de representacdes teatrais, videos ou animagdes, em que a expres-
sdo corporal esteja em evidéncia. Podem ser representagdes com ou sem texto verbal, o impor-
tante é que a manifestacdo corporal, como gestos, expressdes e movimentagao, possibilitem uma
andlise relevante. Solicite aos estudantes que explorem a constru¢do das personagens como um
todo: onde estdo inseridas (cenarios), quando e como sao apresentadas (figurinos) e como sua
movimentacgao/representacdo conversa com o universo onde estdo imersas. Esse estudo propor-
cionara o aprofundamento da habilidade EM13LP14.

Apds essa analise, sugerimos que os estudantes exponham suas impressoes a partir da utilizagdo
da metodologia ativa conhecida como World café, na qual um grupo com cinco ou seis pessoas
(dentre elas, um anfitrido) conversam sobre um determinado tema norteadas por algumas per-
guntas e anotam suas considera¢des (desenhos, mapas mentais etc.) num flip chart ou cartolina.
Depois de um certo tempo, os integrantes se mesclam formando outros grupos, o anfitrido apre-
senta as anotacdes do grupo anterior e seguem a discussao. Sugerimos as seguintes questdes nor-
teadoras: Que elementos “em cena” ddo suporte a representacdo? Esses elementos sdo realmente
essenciais? A caracterizagdo da personagem estda convincente? Imprime veracidade? A represen-
tacdo “conversa” com os demais elementos da cena, como cendrios, figurinos etc.? A expressdo/
representacdo corporal e/ou gestual ajudam a contar a narrativa? Elas sdo essenciais ou nGo?

Material sugerido para analise:

Escolhas. Disponivel em: https://cutt.ly/ITvbCoOx. Acesso em: 27 ago. 2021.

O sapato do meu tio. Disponivel em: https://cutt.ly/NTvnrvy. Acesso em: 27 ago. 2021.
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SAIBA MAIS

Acesse e conhega melhor a metodologia ativa World café: https://cutt.ly/ MTvnIVa. Aces-
so em: 27 ago. 2021.

Durante o trabalho nos grupos, circule pela sala incentivando-os a pesquisa, questione-os e
chame atencdo para pontos que considere relevantes serem observados e registrados. Avalie
processualmente a participagdo e interacdo de todos nos grupos, observando se os estudantes
conseguem debater e registrar suas impressdes de forma coerente e assertiva, dividindo papéis
e tarefas; se trabalham colaborativamente nas equipes formadas; se suscitam discussdes e se
posicionam criticamente.

Leia a proposta da préxima aula e a anuncie para os estudantes para que eles possam ir pensando

na personagem que querem apresentar e que elementos gostariam de utilizar para sua caracteri-
zagao durante a atividade.

SAIBA MAIS

Caso os estudantes nao tenham percebido/identificado na atividade anterior o quao intensa é a experi-
éncia de criacdo de uma personagem, ou queiram se aprofundar sobre o tema, indique os videos:

27 ago. 2021.

70




COMPONENTE 4 [ CONSTRUGAO DE PERSONAGENS: CORPO E EMOGAO ]

SISTEMATIZACAO
Semana 4: 2 aulas

Apds os estudantes terem analisado algumas representacdes teatrais e videos, observando a re-
levancia da construcdo prévia das personagens, chegou a hora de eles adaptarem uma obra ou
elaborarem uma cena para representar. A ideia é que eles facam uma pilula de representacao
(drops teatral), no qual a construcao da personagem seja mais relevante que a agdo em si, ou seja,
os estudantes precisam imprimir uma marca para a personagem, trazer caracteristicas relevantes,
com ou sem o auxilio de elementos, como cenario e figurino (fotografar poses e expressdes tam-
bém sera um 6timo registro).

Proponha que eles esquematizem alguma apresentacdo que dure entre um e dois minutos, na
qual a expressao corporal seja o foco, ou seja, os gestos, a movimentagao, as expressdes devem
contar algo, insinuar uma intengdo, um sentimento, uma acdo, um desejo etc. A apresentacao
pode ser feita com um estudante ou em grupo, a escolha deve ficar a critério de cada um, de acor-
do com a cena, sua construgao e intencionalidade.

AVALIACAO

Apos esse momento de pesquisas, produgao e apresentacao, questione os estudantes, suscitando uma
autoavaliagao sobre como eles significavam a representacao teatral e se tinham consciéncia da comple-
xidade que é dar vida, corpo, expressao e emogoes a uma personagem, fazendo com que o interlocutor
acredite na historia apresentada.
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ATIVIDADE 2

INTRODUCAO O @
Semana 5: 2 aulas

Apds os estudantes criarem personagens com caracteristicas visuais bem marcantes, chegou a
hora de perceber como os detalhes, as sutilezas da representacdo podem contar uma histéria.
Para isso vamos apreciar duas vertentes bastante expressivas da era do cinema mudo, ou seja,
vamos ver como histérias podem ser contadas sem o uso da linguagem verbal. Como ja citamos
na atividade anterior, aqui o uso apenas da linguagem visual é em decorréncia da auséncia de
tecnologia sonora.

A atriz francesa Maria Falconetti é reconhecida por muitos criticos de cinema como detentora da
melhor atuacdo feminina da histéria do cinema por seu trabalho no filme “A paixao de Joana d
‘Arc”. Apresente para os estudantes um trecho do filme, de 1928. Peca que eles levantem hipéte-
ses, considerando a atuacdo da atriz, das razdes que levam os criticos a afirmarem isso.

E r E A paixdo de Joana d’Arc. Disponivel em: https://cutt.ly/8TvmzYG. Acesso em: 25 ago. 2021.

[=]

Apresente também uma das personagens mais marcantes do cinema, o vagabundo (ou Carlitos,
como ficou conhecido no Brasil), personagem criado por acaso, segundo Charles Chaplin.

[=]
K
=%

'.;E 0 vagabundo. Disponivel em: https://cutt.ly/oTvmigO. Acesso em: 25 ago. 2021.

SAIBA MAIS

E = E Tirando o Mofo: A Paixado de Joana D'Arc e a lenda da maior atriz da Historia. Disponivel
- H em: https://cutt.ly/oTvQpkR. Acesso em: 25 ago. 2021.

72




COMPONENTE 4 [ CONSTRUGAO DE PERSONAGENS: CORPO E EMOGAO ]

Professor, suscite uma discussdo com os estudantes refletindo sobre os estilos dos dois filmes,
que, embora fagam parte da era do cinema mudo, possuem estéticas bastante distintas. Caso
eles nao levantem essas questoes, evidencie a diferenca de ritmo das narrativas, o estilo de fil-
magem (closes em Joana d’Arc e planos abertos em O Vagabundo), além das préprias inter-
pretacdes. Para finalizar, evidencie que Charles Chaplin possui uma estética de representacdo
denominada pantomima (utilizada no curta de ficcdo “Buscando Amor’; indicado na aula ante-
rior), cujas caracteristicas sdao apresentadas no video “Pantomima e Mimica” (Disponivel em:
https://cutt.ly/pTvm58g. Acesso em: 31 ago. 2021).

DE OLHO NA INTEGRACAO

Professor, o componente “Expressoes artisticas: corpo em movimento” também esta estudando, na Ati-
vidade 2, o movimento pantomimico. Sugerimos uma conversa com o professor do componente para
vislumbrar uma efetiva integracao, além da que sera sugerida na atividade das proximas semanas.

DESENVOLVIMENTO
Semanas 6 e 7: 4 aulas

O teatro e o cinema possuem estruturas bem diferentes ao contar uma histéria e, certamente, os
estudantes ja identificaram isso em sua trajetdria e durante as atividades aqui propostas. Apresen-
te em sala ou encaminhe os links a seguir aos estudantes para posterior anélise.

E E Lisbela e o prisioneiro - “Vocé n3do me ensinou a te esquecer”. Disponivel em:
? = H https://cutt.ly/ TTvQUZO. Acesso em: 30 ago. 2021.
Lisbela e o prisioneiro. Disponivel em: https://cutt.ly/CTvQX37. Acesso em: 30 ago. 2021. E“ E

(=%

Eﬁ-“l Lisbela e o prisioneiro - texto teatral. Disponivel em: https://cutt.ly/cTCBbiZ. Acesso em: 03
— set. 2021.

[=]

Nos dois videos, observamos a representacdo da mesma cena, mas em diferentes linguagens. So-
licite aos estudantes que evidenciem as diferencas observadas em relacdo as expressdes corporais,
aos gestos, as falas, ao ritmo da cena, a trilha sonora, ao cendrio etc. Enfatize que existem diversas
formas de adaptar uma mesma histéria a partir da linguagem escolhida, e, dentro da mesma lin-
guagem, ainda temos variados estilos, como vimos no caso do cinema mudo.
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No link a seguir temos outro exemplo de adaptacdo, nesse caso, de um texto literario para o ci-
nema. Solicite aos estudantes que prestem bastante atencdo na caracterizacdo da personagem
Macabéa, do romance “A Hora da Estrela”.

=]

E A Hora da Estrela. Disponivel em: https://cutt.ly/FTvWt30. Acesso em: 30 ago. 2021.

E A Hora da Estrela - texto na integra. Disponivel em: https://cutt.ly/XTvWd45. Acesso em 03
(T . .j set. 2021.
[=]=s:

SAIBA MAIS

Lisbela e o prisioneiro: do texto verbal a transmutacdao audiovisual. Disponivel em:
https://cutt.ly/DTVWEGP. Acesso em: 31 ago. 2021.

Em grupos, solicite que os estudantes selecionem uma personagem para uma adaptacdo com movi-
mentos pantomimicos. Eles devem selecionar alguma personagem da literatura nacional ou univer-
sal. Espera-se que os integrantes do grupo leiam, por escolha e interesse, uma obra na integra, mas,
caso ndo seja possivel, podem ler fragmentos e, em abordagem complementar, aprofundar a com-
preensdo dessas caracteristicas em outros géneros tipicos das praticas no campo artistico-literario:
andlises literarias, ensaios, comentarios criticos, videos de representacdes teatrais, cinema, televisao
etc. Apds a leitura da obra, integral ou parcialmente, e o aprofundamento da anélise da personagem,
com curadoria e estudo de outros textos, o grupo deve elaborar um roteiro com as caracteristicas
fisicas (expressdes corporais e faciais, gestos), psicoldgicas (sensacdes, intengdes, sentimentos), cul-
turais, ideoldgicas etc. e relaciona-las com figurino, gestualidade, maquiagem etc.

Apds selecionar a personagem, os estudantes devem escolher um trecho da obra para recontextu-
aliza-la em encenacao, oportunizando, dessa forma, a mobilizagcao da habilidade EM13LP52. Para
isso, precisarao adaptar o texto pensando na representacdo gestual caracteristica da pantomima
e, além disso, elaborar uma introducdo para contextualizar seu potencial publico, indicando a
obra retratada, a cena e as personagens.

Dentre as possibilidades de adaptacao, indicamos as personagens das duas obras anteriormente
citadas: Lisbela e Leléu (Lisbela e o Prisioneiro), Macabéa (A Hora da Estrela), além de Iracema
(obra homonima), Capitu (Dom Casmurro), Emilia (Sitio do Picapau Amarelo), Bras Cubas (Me-
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morias Pdstumas de Bras Cubas), Alice (Alice no Pais das Maravilhas), Dom Quixote (obra homo-
nima), Gregor (A Metamorfose), Otelo ou Hamlet (obras homénimas).

As personagens indicadas sdo apenas sugestdes, ficando a critério dos estudantes, em conjunto
com o professor, a escolha daquelas que melhor se adequem as possibilidades/intencionalidades
da atividade na realidade escolar.

Para a realizacdo da atividade, devem ser consideradas as seguintes orientagoes:
- Devem criar uma narrativa linear;
- Devem utilizar movimentos pantomimicos (trilha sonora é opcional);

- Nao podem se utilizar de outros elementos cénicos para veicular a ideia.

DE OLHO NA INTEGRACAO

Professor, o componente “Expressoes artisticas: corpo em movimento” propoe a mesma estrutura de
atividade, porém com a proposta oposta: que construam uma narrativa nao linear e sem movimento
pantomimico, ou seja, uma performance. Esse componente sugere, inclusive, o uso dos mesmos textos
literarios. Assim, é interessante que vocé faga referéncias ao componente 1, estimulando-os a relacionar
as experimentacgoes e potencializar suas reflexoes e, especialmente, fazendo com que se apropriem, em
leitura compartilhada nos grupos, da obra e mais significativamente das personagens, compreendidas
processualmente no contexto das narrativas.

A proposta é que os estudantes experimentem a potencialidade da expressao corporal e reflitam
sobre os efeitos de sentido produzidos em uma representacdo que nao faz uso da linguagem
verbal, ou seja, que eles ressignifiquem o corpo como um veiculo artistico, podendo, inclusive,
construir novos significados em um texto que é, originalmente, escrito.

Para esse momento, permita que os estudantes utilizem espacos alternativos da escola. Enquan-
to estdao produzindo, acompanhe os processos de criacdo para verificar como investigam a or-
ganizagdo, o funcionamento e os efeitos de sentido dos discursos que serdo materializados por
eles. Realize devolutivas individuais e coletivas, colaborando com o processo de composicdo,
de modo que os estudantes reflitam sobre suas intencionalidades e a coeréncia entre elas e as
escolhas que fizeram.
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SISTEMATIZACAO
Semana 8: 2 aulas

Para o encerramento da atividade, organize um momento de compartilhamento e apreciacdo das
producdes, no qual os estudantes devem observar se a intencionalidade narrativa foi alcancada, a
partir da qualidade dos movimentos, da gestualidade e da sonoridade (se for o caso).

DE OLHO NA INTEGRACAO

Para potencializar a discussao, vocé pode propor que os estudantes estabelecam comparagoes entre o
que foi vivenciado nesta atividade e no componente “Expressoes corporais: corpo em movimento”, re-
fletindo sobre as especificidades e intencionalidades das atividades propostas e discursos produzidos.

AVALIACAO

Em seguida, mobilize uma autoavaliagao, propondo que os estudantes reflitam sobre seus processos
criativos a partir das questoes norteadoras: Como vocé consegue ressignificar o corpo também como
produtor de sentidos? Em que nivel o corpo pode auxiliar ou atrapalhar a intencionalidade narrativa?
Solicite que registrem e compartilhem suas consideragoes, ampliando o mapa que comegaram a cons-
truir na atividade anterior.
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ATIVIDADE 3

INTRODUCAO O @
Semana 9: 2 aulas

Apbs a realizacdo de uma atividade voltada para a expressao corporal, para as proximas semanas,
a intencdo é que os estudantes se aprofundem na analise de personagem da cena ja apresentada
na atividade anterior. O importante é destacar que o foco sera outro, pois, nesse momento, a fala
terd um lugar de destaque, pois a sugestao é fazer uma leitura dramatizada.

Nesse momento de introducao, solicite um aprofundamento das caracteristicas da personagem
trabalhada na atividade anterior, que ja foi explorada, no componente “Expressdes corporais: cor-
pos em movimento’, a partir de uma performance e, neste componente, em uma representacdo
pantomimica. Os estudantes podem utilizar a mesma cena ou optar por outra, mas respeitando as
caracteristicas ja apresentadas da personagem.

Solicite que os grupos (re)elaborem o roteiro trazendo as caracteristicas da personagem a partir
das pesquisas anteriores e adicionando outras, levando em consideracdo essa nova forma de re-

presentacdo: Como serd a voz da personagem? Qual sua entonag¢do? Ha variedade linguistica? Os
gestos permanecem iguais?

[=];]
[=]

O Pagador de promessas. Disponivel em: https://cutt.ly/ GTvWMgw. Acesso em: 31 ago. 2021. E
1

E Leitura dramatizada. Disponivel em: https://cutt.ly/LTVWFKE. Acesso em: 31 ago. 2021.

Ho

DESENVOLVIMENTO
Semanas 10 e 11: 4 aulas

Durante essas duas semanas, os estudantes devem se aprofundar no texto que sera apresentado,
nas caracteristicas das personagens e nas possiveis adaptacgdes para criagdo dos roteiros. Vale
lembrar que se o texto escolhido na Atividade 2 nao foi um texto dramético, ele deve ser adapta-
do para a apresentacdo. Sugerimos, a seguir, materiais de apoio para a elaboracao dos roteiros,
lembrando que, como o texto ja existe, algumas etapas podem ser desconsideradas ou reconfigu-
radas. Nessa proposta, possibilitaremos a mobilizacdo das habilidades EM13LP15 e EM13LP16.
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E Como fazer um roteiro de teatro. Disponivel em: https://cutt.ly/ITvEtgY. Acesso em: 31
. ago. 2021.

[=]

Como estruturar um roteiro. Disponivel em: https://cutt.ly/cTvEhGx. Acesso em: 31 ago. 2021. E E
1

) H

=]

SAIBA MAIS

DfzH0

Como escrever uma peca de teatro. Disponivel em: https://cutt.ly/MTvELt6. Acesso em:
31 ago. 2021.

Ap6s a adaptacao do roteiro, os estudantes devem se apropriar do texto, pensando no ritmo de lei-
tura, nas entonacdes, intencionalidades, trocas com os parceiros de cena etc. Professor, é importante
providenciar espagos adequados na escola para as discussdes e ensaios dos grupos. Acompanhe
a elaboracgdo dos roteiros, estimule-os, oriente-os, problematize e leve-os a reflexdo sobre o texto
e sua representacao. Lembre os estudantes dos materiais e suportes necessarios para as apresen-
tacoes, pois precisam ser providenciados previamente. Va avaliando o processo de construcao de
conceitos e elaboracao de contelidos durante os debates e as producdes e dando feedbacks durante
esse processo, além de solicitar que eles registrem suas impressdes nos mapas mentais.

SISTEMATIZAQi\O
Semana 12: 2 aulas

Esse é o momento das leituras. Instrua-os sobre a importancia da concentracdao para transmitir a
potencialidade das personagens escolhidas, enfatize que a leitura é dramatizada e, portanto, deve
transmitir emocao, intencionalidade por meio do trabalho de prosddia (entonacgéo, ritmo, pausas).
Solicite que se organizem para as apresentacOes previamente para que possam acompanhar as
leituras dos demais grupos, que facam siléncio e sejam empéaticos enquanto os colegas se apre-
sentam, de modo que todos se sintam seguros e acolhidos na experimentagao da interpretacao
da palavra teatral pela leitura dramatica.
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AVALIACAO

Apos as apresentacoes, proponha uma reflexao em grupo sobre as diferencas e intencionalidades dos
dois tipos de apresentacoes propostas, a pantomimica e a leitura dramatizada: seus recursos, possibili-
dades expressivas, como podem funcionar separadamente ou combinadas, conforme a intencionalidade
e o contexto de criagao. A avaliacao devera ser processual e privilegiar as pesquisas, registros, debates e
as interacdes nos grupos. E importante observar o protagonismo dos estudantes ao estabelecer relacdes
entre as informacoes coletadas, no olhar analitico, investigativo, critico, criativo, ético sobre os temas e
personagens escolhidos, analisados e recriados e na sistematizacao de todo o processo, respeitando suas
individualidades. Dé feedbacks aos estudantes sobre seu desempenho durante o processo e peca que se
autoavaliem em relagao aos papéis que desempenharam até aqui, que reflitam sobre suas participacoes
nos grupos, sobre autonomia, colaboragao, gestao do tempo etc.
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ATIVIDADE 4

INTRODUCAO O @
Semana 13: 2 aulas

Nesta atividade, vamos propor a criagdo do perfil de uma personagem e um final para um conto.
O texto sugerido a seguir pode ser substituido por qualquer outro que faga sentido para realidade
escolar, pois vocé, professor, podera subtrair o final de uma narrativa e propor um novo final ou
sugerir que os proprios estudantes escolham um texto que tenha um desfecho “aberto’, como a
narrativa apresentada, que, embora esteja na integra, abre possibilidade para uma finalizacao da
historia, pois termina em uma situacdo de suspense.

Esclareca aos estudantes que esse texto (ou o texto escolhido e trabalhado na Atividade 2), apds
finalizado, devera ser adaptado para uma radionovela (podcast) ou um video (curta-metragem)
na Atividade 5, por isso, é importante que eles redijam o texto ja pensando no roteiro e nas téc-
nicas necessarias para as representacoes. Ofereca o texto aos estudantes, que devem estar em
grupos, de forma impressa ou compartilhe o link a sequir:

E .|E Muro amarelo. Disponivel em: https://cutt.ly/cTVE5Kt. Acesso em: 24 set. 2021.

OLY

MURO AMARELO

Michel Grellet

Aquele desbotado muro amarelo era o alerta de que ela precisava se levantar para puxar a cor-
dinha e descer do 6nibus. Ap6s descer no ponto, precisava caminhar todo o muro de volta, virar
a esquerda e seguir seu caminho até a casa. A tarde terminava, o céu ja perdia aquela cor alaran-
jada e Marina caminhava um pouco mais rapido que o normal com seus fones de ouvido, pois o
percurso ndo a agradava e caia uma fina garoa. Foi entdo que sentiu uma sensacdo estranha, uma
presenca que a acompanhava... Apressou mais o passo... Sentia a presenca cada vez mais perto...
Comegou a marchar na dnsia do término do muro que parecia nao ter fim.

Ela nem teve tempo de pensar de onde poderia estar vindo aquela sombra. Sera que desceu do
Onibus com ela? Serd que ja a observava? Abandonou a hesitagdo e, assim que virou o muro e a
sombra a perdeu de vista por alguns segundos, comecou a correr... Correu tdo rapido, que ganhou
uma certa distancia, o que era bom, pois ainda precisava virar a direita no fim do quarteirdo e
chegar ao seu prédio apés passar duas casas. Nesse momento, ndo restava mais dividas, Marina
comegou a ouvir, mesmo com seus fones, o vulto correndo atrds dela. Aquele quarteirdo parecia
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ter sido alongado vérios metros, os segundos pareciam varios minutos e o pavor era tanto que ela
quase sentia alguém segurando sua mochila e a puxando para tras... Por fim, virou a outra esquina,
também deserta, passou na frente das duas casas e alcancou a porta do prédio, que, para variar,
e por sorte, estava aberta.

Ao atingir o topo do primeiro lance de escadas, ouviu a porta, que acabara de passar, bater com
muita forca... Escorregou e caiu ao comecar o segundo e Ultimo lance, pois seu ténis estava mo-
Ihado... Levantou-se em pouquissimos segundos e subiu os degraus seguintes ainda se apoiando
nas maos. Ouvia agora passos fortes, cada vez mais fortes e préximos, mas logo em seguida ouviu
também o som de uma queda, provavelmente no mesmo local onde ela havia se desequilibrado.
Chegou ainda tropegando ao seu andar e, como sempre pegava as chaves da mochila ainda no
onibus, entrou imediatamente em seu apartamento.

Sufocada pela mascara, pelo cansaco e pelo medo, encostou-se na porta por dentro, deslizou e
s6 entdo arrancou os fones do ouvido. Ofegante, pélida, ndo tinha forcas para se levantar, mas,
ao ouvir varias pancadas em sua porta, deu um salto para frente e outro para tras para verificar se
estava realmente trancada. As pancadas cessaram por um tempo que ela nao foi capaz de calcular.
Ao dar alguns passos para tras, as batidas voltaram e foram crescendo... Cada vez mais fortes... E,
quando pensou em gritar, ouviu uma voz familiar:

- Marina, sua louca, cadé vocéééé?

Foi entdo que a jovem se lembrou que alguns amigos da época do Ensino Médio iriam ao seu
apartamento para comemorar o aniversario do Gustavo, dentre eles, Flavia, sua melhor amiga.
Respirou aliviada, abriu um breve sorriso, a porta e abragou sua amiga com tanta forca que ela
quase estranhou, mas como fazia um certo tempo que nao se viam, principalmente por causa do
distanciamento social, creditou aquele impeto as saudades.

- Gracas a Deus sdo vocés!!! - Disse a anfitria.
- Quem mais seria? - Respondeu Flavia.
- Algum boleto, talvez! - Disse ironicamente, fazendo todos rirem.

A turma do Ensino Médio era bem grande, e, gragas as redes sociais, quase todos mantinham con-
tato frequente, ndo se reuniam sempre, nem todos de uma vez, pois seria impossivel. Naquele dia,
estavam em sete pessoas, entre elas, |6gico, o aniversariante, que falava o tempo todo, contava as
novidades e brincava por ser o mais velho da turma, aquele que primeiro faria trinta anos. Riram,
cantaram, comeram e beberam por tanto tempo que perderam a nocao das horas.

Como estava tarde, Flavia e mais trés amigos decidiram ir embora juntos, mas, como sempre
acontecia quando se encontravam, as duas amigas sempre se ligavam para saber se a outra havia
chegado bem em casa. Assim fez Flavia, que, ainda no elevador, ligou para Marina para dizer que
ja estava segura, chegando em casa. Claro que elas aproveitaram para falar um pouco sobre a
noite e, principalmente, sobre os convidados.
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Marina pediu licenca aos que permaneciam na festa, pegou um copo e foi para a cozinha enquan-
to falava com a amiga e, obviamente, o primeiro sobre o qual ela queria comentar era o rapaz de
camiseta vermelha que foi com eles, ndo falava muito, concordava sempre com o que diziam, mas
ela ndo se lembrava quem era. Claro, eram tantos colegas que ela, mesmo sendo uma boa fisio-
nomista, ndo se lembraria... Talvez fosse amigo do aniversariante... Ficou sem graga de perguntar,
pois imagina o vexame de nao reconhecer o colega.

- Como assim? - disse Flavia. Quando chegamos na sua porta, ele ja estava 14, pensei que vocé
fosse me dizer quem era, pois sabe que tenho uma memoria péssim... Marina? Marina?

Flavia sé ouviu o barulho do copo que caiu no chdo... E Marina ndo ouviu mais nada... Sentiu o ar
lhe faltar, ficou palida como o muro amarelo...

Texto elaborado especialmente para este material.

Apbds a leitura do texto pelos grupos, oriente-os a criar um perfil para Marina, pois a protagonista
do conto ndo é descrita em detalhes, além de criar o perfil da personagem do rapaz de camiseta
vermelha. Que idade tem? Estuda? Trabalha? Namora? Com quem vive? Como é sua personali-
dade? Como é fisicamente? Apds terem estudado algumas personagens para representa-las, os
estudantes ja entendem como ela pode ser construida. As caracteristicas apresentadas das perso-
nagens e seu detalhamento vai depender do enfoque dado a cada uma delas na narrativa.

DESENVOLVIMENTO
Semanas 14 e 15: 4 aulas

Nessas duas semanas, os grupos devem sequir estruturando as caracteristicas de suas persona-
gens e devem elaborar um final para a narrativa que seja coerente com os aspectos atribuidos a
Marina e ao rapaz da camiseta vermelha. Essa proposta possibilita o aprofundamento da habili-
dade EM13LP54.

"E Para auxiliar na criacdo de especificidades das personagens, sugerimos os textos:
5 dicas para arrasar na criacdo de personagem para o roteiro. Disponivel em:
https://cutt.ly/GTvRa51. Acesso em: 31 ago. 2021.

[=]%

10 técnicas para criar um personagem cativante. Disponivel em: https://cutt.ly/ZTvRzX5. E E
Acesso em: 31 ago. 2021. - T

=] 135
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Ja para o desenvolvimento do conto, os estudantes precisam refletir sobre os fatos ja apresentados
e, principalmente, sobre a motivacdo do rapaz ao correr: Quem é ele? O que ele queria? Ele real-
mente a perseguiu? Foi apenas uma coincidéncia? Ele a conhecia? O final sera trdgico, cémico,
nonsense? Se necessario, peca que revisitem as sugestdes de estruturacdo de roteiros indicadas
na atividade anterior. Dicas para a construcao do final:

E 7 Como construir um bom final de historia. Disponivel em: https://cutt.ly/aTvRE1IN. Acesso em:
31 ago. 2021.

[=]}

Como escrever finais. Disponivel em: https://cutt.ly/qTvRFED. Acesso em: 31 ago. 2021.

[=]%

Caso seja necessario, podera ser inserido algum fato ou informacdo ao texto original para dar
coeréncia a trama, desde que ndo altere/descaracterize a narrativa.

SISTEMATIZACAO
Semana 16: 2 aulas

Nas duas Ultimas aulas, os grupos deverao analisar as producdes dos colegas, observando a coe-
réncia dos contos, indicando possiveis problemas de compreensao, de légica interna na narrativa
ou apenas dando dicas para aperfeicoamento dos textos. Sugerimos o uso da metodologia ativa
rotagdo por estacdes, pois, assim, um dos redatores do conto fica na estagdo e apresenta aos es-
tudantes dos outros grupos a producao, anotando seus apontamentos e dicas.
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ATIVIDADE 5

INTRODUGAO O @
Semana 17: 2 aulas

Para encerrar esta Unidade Curricular, sugerimos uma representacdo pautada no aprendizado du-
rante essa trajetoria. A proposta é que seja adaptada alguma obra literdria sugerida na Atividade
2 ou o conto finalizado da Atividade 4. Essa adaptacdo podera ser uma radionovela em podcast
ou em alguma plataforma de video (desde que a imagem esteja estatica, a qual pode, inclusive,
ser uma ilustracao feita para a obra apresentada). Outra sugestdo é que o trecho da obra seja fil-
mado, mas nao num plano aberto, como se filma uma peca teatral. A ideia é que a cdmera narre
a historia, com closes, planos abertos e fechados, além de enquadramentos criativos e inusitados,
que ajudem a contar essa histéria. Sugerimos produgdes de trés minutos para os videos e de cinco
minutos para as radionovelas.

Apresente os seguintes exemplos de radionovelas para os estudantes:

Radionovela: Literatura nas ondas do radio. Disponivel em: https://cutt.ly/HTvTv6V. Acesso
em: 02 set. 2021.

]

No caso dos que optem pelos videos, indique os seguintes textos sobre enquadramentos e lingua-
gem cinematografica:

E = E Niveis da linguagem cinematografica. Disponivel em: https://cutt.ly/sTvT Yvy. Acesso em: 02
. set. 2021.

[=]:

Os enquadramentos da camera. Disponivel em: https://cutt.ly/RTvTFeo. Acesso em:
02 set. 2021.
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Embora ndo se trate de um documentario, os estudantes podem explorar as oficinas dos blocos
2 e 4 propostas na pagina “Escrevendo o futuro’, pois elas estao voltadas para as técnicas da lin-
guagem audiovisual, além dos processos de producdo e pds-producao. O bloco 4 também podera
ser consultado pelos estudantes que optem pela radionovela, pois trata do processo de edicdo de
audio, além de indicar plataformas/aplicativos para as edicdes.

E E Olhar em movimento: cenas de tantos lugares. Disponivel em: https://cutt.ly/VTvTMcj. Aces-
I .li so em: 02 set. 2021.
A

[=]%F:

A sonoplastia é um recurso indispensavel para o cinema e a TV, imagine entdo para uma radiono-
vela, que narra sua histéria baseada apenas em sons, seja a partir das falas das personagens ou da
ambientacdo da cena como um todo, com passos, carros arrancando, portas batendo ou, ainda, os
sons de festa, suspense e terror criados pela trilha sonora. Sendo assim, sugira os seguintes videos
para que os estudantes compreendam melhor essa técnica:

Como sdo criados os efeitos sonoros dos filmes? (até 4:38). Disponivel em: E
https://cutt.ly/xTvT6zG. Acesso em: 02 set. 2021. .

[=]X

[=1

E Sonoplastia. Disponivel em: https://cutt.ly/gTvYjtZ. Acesso em: 02 set. 2021.

H

Outro recurso interessante é a sonoplastia corporal/percussdo corporal, que, além de mais aces-
sivel, tem tudo a ver com o aprofundamento e o componente, que estdo voltados para o corpo e
suas formas de manifestar emogao:

Sonoplastia - Chuva com as maos. Disponivel em: https://cutt.ly/WTvidkD. Acesso em: 02 "
set. 2021. E E

[=]
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E N E Sonoplastia corporal. Disponivel em: https://cutt.ly/BTvibWo. Acesso em: 02 set. 2021.

et
o

Percussao corporal. Disponivel em: https://cutt.ly/6TviIOkW. Acesso em: 02 set. 2021.

DESENVOLVIMENTO
Semanas 18 e 19: 4 aulas

Uma vez que os estudantes ja possuem familiaridade com o texto/cena que irdo apresentar, nessas
quatro aulas, eles devem se dedicar aos roteiros e as técnicas de producao e finalizacdo das pro-
dugdes. Esse momento potencializard o desenvolvimento da habilidade EM13LP17.

Permita que os estudantes utilizem espacos alternativos da escola e, enquanto estdo produzindo,
acompanhe os processos de criacdo para verificar como se organizam, colaboram e se apropriam
das técnicas necessarias para a realizacdo das producdes. Acompanhe a elaboragdo dos roteiros,
os momentos de pré e pos-producdo, estimule-os, oriente-os, problematize e leve-os a reflexao
sobre o texto, suas intencionalidades e coeréncia com as representagoes e, além disso, estimule-os
a criatividade na busca de solucdes para os problemas encontrados.

Como ja enfatizado anteriormente, lembre os estudantes dos materiais e suportes necessarios
para as apresentacoes, pois precisam ser providenciados previamente. Va avaliando o processo de
construcdo de conceitos e elaboragdo de contetidos durante os debates e as produgdes.

SISTEMATIZACAO
Semana 20: 2 aulas

Para o encerramento da atividade, organize um momento de compartilhamento e apreciacao
das produgdes, se possivel, com toda a comunidade escolar, o que permitird a mobilizacao da
habilidade EM13LP47. Solicite que os estudantes se organizem previamente para que possam
acompanhar as apresentacoes dos demais grupos, que exercam a apreciagao interessada pelas
escolhas dos colegas com empatia, reconhecendo o esforco e a dedicacdo de todos, em clima
colaborativo de aprendizagem.
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AVALIACAO

A avaliagao, como orientado desde o inicio desta unidade, devera ser processual e privilegiar as pes-
quisas, registros, debates, interacoes nos grupos e as apresentagoes, valorizando o protagonismo dos
estudantes. Apos as apresentagoes, proponha uma reflexao em grupo sobre as diferencas dos dois tipos
propostos, momento no qual eles devem observar a qualidade dos movimentos e gestualidade, a caracte-
rizacao de personagens e cenarios, a sonoridade (com todos os elementos comunicativos da radionovela:
falas, efeitos sonoros, trilha sonora etc.), enfim, se os efeitos de sentido atingidos foram os almejados.

Além disso, é preciso analisar como eles conseguiram (re)significar os elementos especificos das produ-
coes literarias nas adaptacoes audiovisuais sugeridas, aliando a apropriagao dos textos, o tratamento
dado a linguagem, as possibilidades expressivas e se as intencionalidades das representagoes foram al-
cangadas. Esses mesmos critérios observados por vocé, professor, podem ser balizadores, se combinados
previamente com os estudantes, para que eles se autoavaliem e apreciem as producoes de seus pares. Dé
feedbacks aos estudantes sobre sua evolucao durante o processo, peca que se autoavaliem também em
relacao aos papéis que desempenharam e que reflitam sobre suas participagoes nos grupos, autonomia,
colaboracao, gestao do tempo etc.
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COMPONENTE 5

EQUILIBRIO EM MOVIMENTO

DURAGAO: 20 semanas / 30 horas
AULAS SEMANAIS: 2 aulas
QUAIS PROFESSORES PODEM MINISTRAR ESTE COMPONENTE: Quimica.

INFORMACOES GERAIS:

O componente curricular “Equilibrio em Movimento” visa analisar os equilibrios quimicos en-
volvidos no metabolismo. Além disso, com base nas caracteristicas, transformacdes e interacdes
envolvidas, propde investigar que tipos de reacdes quimicas ocorrem dentro de um organismo
vivo, levantar e testar hipoteses, selecionar e sistematizar informacgdes sobre situagdes-problema e
variaveis. Utilizando procedimentos e linguagens adequados a investigagao cientifica, os estudan-
tes vdo compreender a importancia dos mecanismos envolvidos no equilibrio quimico do meta-
bolismo, na quimica dos musculos e seus impactos na pratica esportiva e na saide. Para encerrar
esse percurso, este componente tem como intencionalidade contemplar habilidades voltadas para
o fortalecimento do trabalho em equipe e o desenvolvimento de projetos pessoais ou produtivos
articulados com o projeto de vida dos estudantes.

Objetos de conhecimento: Rea¢des quimicas; A quimica dos musculos, transformacdes, energia
quimica; Ligagdes quimicas; Forcas de interacdo interparticulas; Rapidez das transformagoes qui-
micas; Equilibrio quimico (fadiga e acidose muscular).

Competéncias da Formacao Geral Basica: Competéncias 1e 2.
Habilidades a serem aprofundadas:

Analisar e representar, com ou sem o uso de dispositivos e de aplicativos digitais es-
pecificos, as transformacoes e conservacoes em sistemas que envolvam quantidade de
matéria, de energia e de movimento para realizar previsoes sobre seus comportamen-

EM13CNT101 . - ... . .. .
tos em situagoes cotidianas e em processos produtivos que priorizem o desenvolvimen-
to sustentavel, o uso consciente dos recursos naturais e a preservagao da vida em todas
as suas formas.
Analisar as diversas formas de manifestacao da vida em seus diferentes niveis de or-
nizaca m com ndico mbientais favoravei fatores limitan
EM13CNT202 ganizagao, bem como as condi¢oes ambientais favoraveis e os fatores limitantes a elas,

com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de simulagao e
de realidade virtual, entre outros).
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Eixos Estruturantes: Investigacao Cientifica, Processos Criativos, Empreendedorismo.
Competéncias e Habilidades:

Investigar e analisar situagoes-problema e variaveis que interferem na dinamica de
fendmenos da natureza e/ou de processos tecnologicos, considerando dados e infor-

EMIFCNTO1 ~ . P . . . .. .
macoes disponiveis em diferentes midias, com ou sem o uso de dispositivos e aplica-
tivos digitais.

Reconhecer produtos e/ou Processos criativos por meio de fruicao, vivéncias e reflexao

EMIECNTO4 critica sobre a dinamica dos fendmenos naturais e/ou de processos tecnologicos, com

ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de simulagao e de
realidade virtual, entre outros).

Avaliar como oportunidades, conhecimentos e recursos relacionados as Ciéncias da Na-
EMIFCNT10 tureza podem ser utilizados na concretizagao de projetos pessoais ou produtivos, con-
siderando as diversas tecnologias disponiveis e 0s impactos socioambientais.

Desenvolver projetos pessoais ou produtivos, utilizando as Ciéncias da Natureza e suas

EMIFCNT12 . . . .
Tecnologias para formular propostas concretas, articuladas com o projeto de vida.

Professor, os Eixos Estruturantes em maior evidéncia de cada atividade serao indicados pelos icones a seguir.
Apesar da indicacao no inicio das Atividades, pode haver propostas que desenvolvam mais de um Eixo.

‘O Investigacao Cientifica '// Empreendedorismo
0 Processos Criativos ’ Mediacao e Intervengao Sociocultural
v
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ATIVIDADE 1

INTRODUCAO O
Semana 1: 2 aulas

Professor, para esse primeiro momento, apresente para seus estudantes a Unidade Curricular,
o componente e as propostas que serdao desenvolvidas ao longo do componente com énfase
naquelas que dialogam com os outros componentes da Unidade e com tematicas relacionadas
a saude. Retome o Projeto de Vida, escolhas e expectativas dos estudantes para este aprofunda-
mento. Vocé pode elaborar um questionario, ou formuldrio escrito, com perguntas que mobilizem
os estudantes acerca de seus Projetos de Vida e, também, dos objetos de conhecimento deste
componente. Por exemplo: O que mais influenciou sua escolha para esse aprofundamento? Vocé
sabia que a maioria das carreiras atuais e as do futuro necessitam ndo apenas de habilidades e
competéncias ligadas a cogni¢do, mas também cada vez mais aquelas ligadas ao interpessoal e
intrapessoal, como trabalho em equipe e cidadania?

Se os estudantes se sentirem confortaveis, peca-lhes que compartilhem seus Projetos de Vida e
suas respostas. Esse conhecimento pode apoiar o desenvolvimento e selecao das atividades. Nes-
te componente, sugerimos que os estudantes utilizem um didrio de bordo como um instrumento
de sistematizacdo e reflexoes.

Professor, como pontapé inicial, vocé pode trabalhar as diferentes aplicacdoes da palavra “equili-
brio” a partir da investigacdo das concepgdes prévias que os estudantes manifestam sobre equili-
brio quimico. Podera fazer isso mostrando diversas imagens e/ou um video que aborda os equili-
brios em manifestagdes artisticas, por exemplo. Tendo em vista a tematica da Unidade Curricular,
é possivel trazer imagens de distintas praticas artisticas: equilibrista (artista circense), dangarino
de ballet, break etc.

Nesse momento, é importante contrapor o conceito de equilibrio quimico com as ideias asso-
ciadas ao equilibrio fisico. Professor, vocé pode salientar, por exemplo, que o equilibrio quimico
ndo pode ser associado ao que ocorre em uma gangorra, por exemplo, pois o equilibrio quimi-
co ndo pressupde igualdade nas quantidades das substancias envolvidas no sistema. Além dis-
so, envolve um processo dindmico, o que ndo ocorre com a situacdo do equilibrio fisico, que é
estatico. De modo a oferecer subsidios para essa discussdo, sugerimos a leitura deste material:
https://cutt.ly/ GEWd2ot (Acesso em: 31 ago. 2021), que analisa concepgdes equivocadas co-
muns entre os estudantes e que podem inviabilizar a constru¢do de uma concepgao correta desse
objeto de conhecimento.
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DE OLHO NA INTEGRACAO

Vocé pode explorar outras manifestagoes artisticas considerando as especificidades locais, os maltiplos
territorios e algumas sugestoes de videos apresentados no componente “Expressoes artisticas: corpo em
movimento”. A titulo de sugestao, vocé pode abordar o equilibrio na danga contemporanea e nas perfor-
mances e pedir que os estudantes reflitam a respeito do equilibrio nesses maltiplos contextos.

A fisica do passo mais dificil do balé. Disponivel em: https://youtu.be/I5VgOdgptRg.
Acesso em 31 ago. 2021.

Para retomar alguns conhecimentos propostos da Formagao Geral Basica, é possivel fazer alguns
questionamentos, como: Quais reagdes quimicas vocé conhece? O que sdo reagées reversiveis e
irreversiveis? Quais vocé conhece? Nesse momento, é possivel mencionar uma reacdo de com-
bustdo para retomar as reagdes irreversiveis e uma reagao reversivel como a que ocorre em uma
garrafa de refrigerante fechada.

H,CO; = H,0 + CO,

Professor, aproveite esse momento inicial para retomar as condi¢des para que seja estabelecida
uma conexao entre os conceitos de equilibrio quimico vistas na Formacao Geral Basica e o apro-
fundamento pretendido para este componente. Vocé pode fazer os apontamentos no quadro ou
através de um mural digital. Vocé pode retomar esses conceitos a partir dos seguintes tépicos:

1- N3o deve haver nem saida e nem entrada de materiais no sistema (sistema fechado).
2- A transformacao quimica envolvida deve ser reversivel

3- Deve haver coexisténcia de reagentes e produtos em quantidades constantes, porém nao ne-
cessariamente iguais.

4 - A temperatura deve ser constante.

Em seguida, questione-os sobre o que ocorre quando abrimos a garrafa: A reagdo se mantera
em equilibrio? Quais evidéncias temos para comprovar essa afirmac¢do? Retome as concepcoes
de equilibrio relacionando-as com as reacdes quimicas discutidas. Promova, ainda, uma reflexao
sobre a possivel presenca do equilibrio quimico em outras situacdes, locais e até em nosso corpo
e como pode ser fundamental para as mais distintas praticas e manifestagdes artisticas, esportivas,
para o meio ambiente e para a vida. E importante fornecer recursos para que o estudante possa
associar o metabolismo com as reagdes quimicas que compdem 0s organismos vivos. Para isso,
é possivel relacionar superficialmente a relacdo de obtencdo de energia pela degradacao de nu-
trientes para a execucdo de atividades como aquelas discutidas inicialmente.
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DESENVOLVIMENTO
Semanas 2 e 3: 4 aulas

Em um segundo momento, sugerimos a utilizacdo de uma atividade simulada de Reagdes Re-
versiveis disponivel em: https://cutt.ly/mEWfvOL (Acesso: 08 set. 2021). Professor, a intencio-
nalidade é que os estudantes consigam associar o conceito de equilibrio nas rea¢gdes quimicas as
reagoes reversiveis. O uso das Tecnologias da Informagdao e Comunicacdo no ensino de Quimica
tem o potencial de despertar nos estudantes um maior interesse no processo de ensino e apren-
dizagem. Além disso, a interagao entre estudante e objeto de conhecimento, através da utilizacao
de softwares educacionais, favorece uma postura mais ativa na constru¢do do conhecimento. De
modo a gerar o engajamento dos estudantes, é possivel trazer algumas questdes norteadoras, as
quais conduzirdo para o aprofundamento dos conceitos de equilibrio a luz da Quimica. Exemplo
de questdes norteadoras:

1- O que significa dizer que uma reag¢do quimica atingiu o estado de equilibrio?
2- Como podemos afirmar que uma reag¢do quimica atinge o equilibrio?

3- Qual a importancia do equilibrio quimico na pratica esportiva e na satide?

SISTEMATIZACAO
Semana 4: 2 aulas

Para sistematizar a discussao anterior, a respeito do conceito do equilibrio quimico, seus funda-
mentos e condi¢des de ocorréncia, peca aos estudantes que registrem as suas observagdes em um
mural colaborativo virtual e compartilhem com os pares as suas respostas. Essa atividade tem o
objetivo de engajar e valorizar o conhecimento prévio dos estudantes com relacdo ao assunto. A
partir da sequéncia de estudos, vocé podera fazer as interven¢des necessarias e retornar as ques-
toes, proporcionando oportunidades de reelaboracdo de hipoteses.
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ATIVIDADE 2

INTRODUCAO O %
Semana 5: 2 aulas

Professor, inicie a aula conversando com os estudantes sobre os objetivos das proximas aulas e
quais habilidades pretendemos desenvolver. E importante retomar as principais ideias propostas
nas atividades anteriores, retomar as sistematizagdes, relaciona-las com seus Projetos de Vida,
bem como sua importancia para o cotidiano, sociedade e como estdo associadas ao mundo do
trabalho. As observacoes e analises das atividades anteriores serdo importantes ferramentas para
aprofundar a investigacao e analise das transformagdes quimicas e situacdes-problema que envol-
vam o equilibrio quimico e pH, tendo como plano de fundo sua ocorréncia a partir dos eletrélitos
essenciais para o corpo humano e para manutenc¢ao da saude.

Organize a sala em um semicirculo e inicie o assunto retomando a definicao de equilibrio vista
na atividade 1: como o equilibrio estd presente nas mais diversas expressoes artisticas e praticas
esportivas. E importante ressaltar as diferencas entre o estado de equilibrio quimico e o equilibrio
fisico, como ja foi dito. Retome a discussdo do termo e sua importancia para a manuteng¢ao da sau-
de, relacionando de forma breve o equilibrio energético e a ingestdo de nutrientes, em especial
dos sais minerais, foco inicial dessa discussao. Estimule a participacdo dos estudantes através de
perguntas como: Jd sentiram cansaco prolongado apés a realizagdo de atividades fisicas? Notou
que durante uma corrida do tipo maratona, é comum que os corredores tenham acesso a copos
ou garrafas de dgua durante toda a prova? Qual seria o motivo? Vocés ja tiveram algum quadro
de desidratagdo ocasionado pelo excesso de atividade fisica ou pela perda de liquido provocada
por uma intoxicagdo alimentar? Quais sdo as principais recomendagdes médicas nesses casos? Ja
ouviram falar em Isoténicos? Qual a importdncia dos sais minerais para nossa satide? Esperamos
que os conhecimentos prévios dos estudantes sejam valorizados e utilizados como ferramenta na
construcao de sua aprendizagem.

Professor, durante a mediacdo, discuta com os estudantes que os disturbios eletroliticos nos orga-
nismos vivos podem envolver equilibrios quimicos, mas isso s6 sera percebido se as transforma-
¢des quimicas envolvidas no metabolismo forem analisadas separadamente. Nao podemos fazer
essa analogia considerando apenas o equilibrio hidrico como um todo.

Solicite que registrem suas ideias, pois, ao final das atividades, os estudantes serdo convidados a
revisitarem seus registros no didrio de bordo e realizarem uma autoavaliacdo.
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DESENVOLVIMENTO
Semanas 6 e 7: 4 aulas

Professor, recomendamos a utilizacdo da metodologia Jigsaw, método cooperativo de aprendiza-
gem que visa a uma atitude mais ativa e responsavel do estudante, em relagdo ao seu aprendiza-
do, desenvolvimento de seu protagonismo e o trabalho das competéncias socioemocionais.

Pretendemos propiciar ao estudante momentos para analisar situacoes-problema, que envolvam
o corpo humano e transformagdes quimicas na presenca de ions associadas a contracdo muscular.
Serd possivel analisar, também, a conservacdo de matéria, a manutencdo dos cdtions e anions
no equilibrio idnico como fatores favoraveis e limitantes ao metabolismo e para a vida como um
todo, bem como realizar previsdes a partir de comportamentos em situa¢des cotidianas como
desidratacao e hidratacao.

Para aplicagdo do método, sugere-se uma divisao em trés etapas:

12 Etapa: Preparacdo da estratégia. Propde-se a divisao da sala em cinco grupos, que serdo de-
nominados de grupos de base. Para garantir a organizacdo e a participacao ativa dos estudantes,
atribua os seus papéis a cada estudante durante o método. Cada grupo deve conter um redator,
que sera responsavel pelo registro das respostas, discussdes e consideracdes. O mediador, que
organizara as discussoes, mantendo seu foco e intervindo em eventuais conflitos. O relator serd o
porta-voz do grupo, intermediando as ddvidas dos integrantes com o professor e comunicando os
resultados aos demais grupos. Os papéis atribuidos aos estudantes possuem o objetivo do desen-
volvimento, respectivamente, da capacidade de comunicacao e escrita, de habilidades para traba-
lhar em grupo, negociar e conduzir conflitos e da habilidade de comunicacao oral. A escolha dos
papéis pode ser realizada, a partir da observacao de maiores necessidades de desenvolvimento.

2a Etapa: Aplicacdo do método. No primeiro passo, recomenda-se a montagem dos grupos de
base e a orientagdo de cada estudante sobre o seu papel e a sua importancia no processo. No
segundo passo, sugere-se a retomada da atividade 1. Retome o desenvolvimento dos modelos
desenvolvidos pelos estudantes e sua condicao de interpretar e identificar as transformacdes re-
versiveis e o equilibrio quimico. Apresente as perguntas sugeridas na introducao do assunto aos
grupos de base, acompanhe as discussoes e registros, porém evite intervengdes nesse momento.
No terceiro passo, ap0ds a discussdo e o registro das questdes iniciais nos grupos de base, serdo
formados novos grupos, denominados de especialistas, os quais serdo responsdveis por investigar,
analisar, discutir e sistematizar uma questdo proposta.

Sugestoes de investigacdes de grupos especialistas:

Grupo 1: Qual a importancia da manutencdo e o equilibrio dos eletrélitos para o nosso
metabolismo?”

Grupo 2: Quais as consequéncias do desequilibrio dos eletrélitos em nosso corpo?

Grupo 3: Qual a importancia desses ions para a nossa movimentagdo?
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Grupo 4: Qual a importancia das solugdes isotdnicas no contexto da pratica esportiva?
Grupo 5: Como os ions podem afetar o pH sanguineo?

Professor, é importante acompanhar as pesquisas, discussdes e registros. Caso seja necessario,
recomendamos a mudanca de rumos. Forneca textos e materiais que possam contribuir para a
resolucdo do problema proposto.

SISTEMATIZACAO
Semana 8: 2 aulas

Professor, destaque aos estudantes que os eletrélitos tém varias fungdes em nosso organismo
(movimentacao, manuten¢do do equilibrio acido-base e hidrico no corpo) e, em cada caso, ha
equilibrios acoplados que devem ser analisados.

No quarto passo, cada especialista deve voltar e se juntar ao seu grupo base e socializar seus re-
gistros e observagdes. Apds a nova discussao e apropriacao dos novos conhecimentos por todos
do grupo, os estudantes voltam as questdes iniciais e o mediador deve pedir que todos participem
com suas consideracdes, obtidas a partir de sua experiéncia nos grupos de especialistas. O redator
sistematizard as novas consideragdes do grupo e o porta-voz ficara responsavel por intermediar
possiveis dividas com o professor e por compartilhar oralmente, ao término da atividade, as con-
sideracdes finais aos demais grupos de base.

3a Etapa: Avaliacao. A avaliagcdo formativa pode ser utilizada para verificar a aprendizagem dos
estudantes. Além disso, a autoavaliacdo dos estudantes deve ser considerada parte integrante
do processo de avaliagcdo. Discuta com os estudantes os pontos altos do desenvolvimento dessa
atividade e os pontos de atencdo, que necessitardo de ajustes.

SAIBA MAIS

Desequilibrio eletrolitico: potassio e cloro. Disponivel em: https://cutt.ly/IEWKFOS5.
E ] Acesso em: 07 set. 2021.
b 5

Alteracoes do equilibrio acido-base. Disponivel em: https://cutt.ly/5Rng6yD. Acesso
em: 07 set. 2021. E_ E

[=]¢:
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E';;E Equilibrio quimico. Disponivel em: https://cutt.ly/6Rnhma4l. Acesso em: 07 set. 2021.

Sais minerais e seus impactos na qualidade de vida. Disponivel em:
https://cutt.ly/ KEWk6QL. Acesso em: 07 set. 2021.

Método cooperativo de aprendizagem Jigsaw no ensino de cinética quimica. Disponivel
em: https://cutt.ly/xEWIoQG. Acesso em: 07 set. 2021.
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ATIVIDADE 3

INTRODUCAO O %
Semana 9: 2 aulas

Professor, retome com os estudantes as discussdes realizadas nas semanas anteriores. Nesse mo-
mento, pretendemos fornecer subsidios para que os estudantes possam conhecer, interpretar e
identificar as transformagdes reversiveis e o equilibrio quimico, além de explorar situagdes em que
ocorre esse tipo de transformacao.

Essa é uma etapa importante para retomar a aprendizagem proposta na formagao basica, promo-
vendo uma roda de conversa com o objetivo de valorizar o conhecimento prévio dos estudantes e
diagnosticar seus saberes sobre transformacdes reversiveis e o equilibrio quimico. E possivel que
os estudantes mencionem o equilibrio quimico em situagdes cotidianas ou nas experiéncias vistas
nas atividades anteriores. Dessa forma, é possivel sondar seus conhecimentos sobre o Principio de
Le Chatelier e as varidveis concentracao, temperatura e pressdo, que podem perturbar o equilibrio.

As discussdes sobre perturbacdes no estado de equilibrio devem ser realizadas com muita aten-
¢do, pois podem levar a problemas de compreensao do conceito.

Para favorecer e estimular a participagao dos estudantes, sugerimos a projecao da do video “Le
Chatelier e a pressao”. Disponivel em: https://youtu.be/zCZYMZHQWmk (Acesso em: 09 set.
2021). Professor, faca pausas estratégicas, promova a participacdo dos estudantes. Esse material
auxiliarad tanto na visualizacdo dos fenébmenos quanto permitira aos estudantes estabelecerem
relacdes entre o processo de dissolucdo do CO, em 4dgua e a sua acidificagdo. Solicite que os es-
tudantes registrem suas consideragdes durante a discussao. Esse registro sera fundamental para
verificar a aprendizagem do estudante, bem como possibilitar uma autoavaliacdo. Ao término da
atividade, questione-os com perguntas como: Quais outras reagées reversiveis estdo presentes em
nosso dia a dia? Existira reacbes quimicas em equilibrio quimico em nosso corpo? As perguntas
tém o objetivo de agugar a curiosidade dos estudantes e promover seu protagonismo no desen-
volvimento da atividade.

DESENVOLVIMENTO
Semanas 10 e 11: 4 aulas

Durante o desenvolvimento da atividade, pretendemos propiciar ao estudante a possibilidade
de investigar e analisar situagdes-problema que envolvam transformacdes reversiveis e o equili-
brio quimico a partir de atividades praticas, favorecendo a compreensao dessas transformacgoes
em situagdes cotidianas e/ou reacdes metabdlicas. Professor, essa atividade pode ser realizada
a partir da proposta de ensino baseada em atividades de modelagem. Para iniciar as atividades,
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sugerimos a formacao de grupos, sendo cada grupo responsavel por analisar e investigar as situ-
acoes-problema ou atividades experimentais, discutir os resultados, registrar as consideragoes e
socializar com os demais grupos ao término das atividades.

Iniciando a atividade, na Etapa 1, sugerimos o estudo da transformacdo do gas N,O, em NO,,
através de seu aquecimento em um tubo de ensaio fechado. Sugerimos que esse experimento seja
realizado de forma expositiva, devido a toxicidade do NO,. Uma outra sugestao de experimento,
ainda envolvendo equilibrios de dissolucdo, se encontra nas paginas 58 a 61 do material “Ativi-
dades Experimentais de Quimica no Ensino Médio”. Disponivel em: https://cutt.ly/2EWgQYi
(Acesso em: 09 set. 2021). E possivel, ainda, substituir ou adaptar os experimentos aqui propostos,
considerando a realidade e possibilidade local. Solicite que os estudantes elaborem um relatério
para cada atividade experimental, o qual deve ser considerado como parte integrante da avalia-
cdo. E importante que o experimento possibilite ao estudante evidenciar claramente a ocorréncia
da reacdo quimica, pois, a partir dessas evidéncias, sugerimos que os estudantes elaborem um
modelo para explicar o fendmeno usando seus conhecimentos prévios. E necessario que os mo-
delos sejam expressos de forma concreta, portanto, sugerimos a disponibilizagdo de materiais em
todas as etapas de elaboracao de modelos, como lapis de cor, papel, papeldo, massinha de mode-
lar ou outro material que melhor contemple a proposta.

Professor, durante a elaboracdo dos modelos, ndo é o momento de julgar ou classifica-los em
corretos ou errados. E fundamental conduzir os estudantes a construirem modelos que sejam
sustentados, porém, o processo de reelaboracdo se torna natural na construcdo do conheci-
mento dos estudantes.

A segunda etapa de estudo prevé a andlise do processo 2 NO, = N,O,, ou seja, promove o
resfriamento do sistema trabalhado na etapa 1 e, assim, propiciam aos estudantes evidéncias da
reversibilidade da reacdo pela analise de cor. A partir do modelo anterior, proponha que os grupos
analisem a aplicabilidade de seu modelo para a transformacdo analisada. E possivel que os estu-
dantes precisem reformular suas hip6teses e modelo inicial, ou até mesmo construir um novo, ja
que o modelo necessita ser aplicado para as duas transformagdes.

No préximo estudo, a terceira etapa prevé o estudo do sistema 2 NO, == N,0, em temperatura
ambiente. Solicite que os estudantes reformulem seus modelos a fim de explicar o sistema de
coloracdo intermedidria. Espera-se que essa analise possibilite ao estudante a avaliacdo de seus
modelos e sua reformulagao, a partir de suas novas observagoes de coexisténcia entre os reagen-
tes e o produto em um mesmo sistema.

Apds as reformulagoes, discussdes e registros, sugerimos a socializagdo dos modelos com os de-
mais grupos. Podem ser apresentados modelos distintos, porém, durante a discussao, valorize as
ideias, observacoes e analises. A sistematizagcdo prevé que os estudantes testem seus modelos, a
partir de novas informacdes de um sistema em equilibrio quimico.
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SISTEMATIZACAO
Semana 12: 2 aulas

Para sistematizar essa atividade, sugerimos a experimentacao do equilibrio de hidrélise do ion
bicarbonato HCO;(,q) + H;0(j) = HyCO5(,q) + OH™(5q). Esse deslocamento ¢ ocasionado pelo
aumento da concentracdo do reagente 4cido carbdnico, através do borbulhamento do gés car-
bonico na solugdo, que reage com a dgua formando o acido carbdnico. Durante a realizacdo da
experimentacdo pelos grupos de estudantes, explique quais reagentes temos e quais produtos
serao formados, bem como suas respectivas formulas. Questione-os sobre as observagdes, com
perguntas como: E possivel voltar a cor inicial da reagdo? O que significa se obtivermos uma cor
intermedidria, comparando a cor inicial e o primeiro resultado obtido? Peca que os estudantes
verifiquem a aplicabilidade de seus modelos e solicite que facam os ajustes necessarios. Organize
a sala em um semicirculo e solicite que os grupos apresentem seus modelos finais. Conduza a
apresentacao para que mostrem as caracteristicas principais que os fizeram modificar os modelos
em cada etapa, chegando até seu modelo atual.

Nesse momento, espera-se que os modelos apresentem informacdes sobre a coexisténcia de rea-
gentes e produtos em um sistema. Além disso, espera-se a avaliacdo de que um sistema em equi-
librio pode ser perturbado pela alteracdo de alguns fatores como a temperatura, cujo aumento
favorece a ocorréncia de reacdes exotérmicas.

Contribua com a discussdo para ampliar a visdo sobre reacdes de equilibrio quimico no cotidiano,
como entre o0 0zOnio e o oxigénio na estratosfera. Utilize o Ultimo experimento para direcionar a
reflexdo preliminar sobre o equilibrio quimico presente no sangue, relacionando o aumento ou
diminuicdo da concentragao de CO, no sangue com o processo de respiragdo. Essa discussao sera
retomada e aprofundada nas ultimas atividades.

Professor, considere todas as discussdes e registros ao longo desta atividade como uma forma de
avaliagdo de todo o processo de ensino e aprendizagem, de maneira a acompanhar o progresso/
evolucao dos estudantes.

SAIBA MAIS

Modelagem e o “Fazer Ciéncia”. Disponivel em: https://cutt.ly/OEWI5hr. Acesso em: 08
set. 2021.
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Algumas Experiéncias Simples Envolvendo o Principio de Le Chatelier. Disponivel em:
https://cutt.ly/ TEWzuhg. Acesso em: 08 set. 2021.

[=] R =]

P Relogio de iodo - Reacao de Landolt. Disponivel em: https://cutt.ly/sEWzsVX . Acesso
E E em: 08 set. 2021.
]
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ATIVIDADE 4

INTRODUCAO O @
Semana 13: 2 aulas

Professor, pensando no desenvolvimento das habilidades do eixo de Investigagao cientifica, esta
atividade visa fornecer subsidios para que os estudantes possam associar o metabolismo com
reagdes quimicas que compdem os organismos vivos, por meio da investigacdo e andlise de si-
tuacdes-problema relacionadas a tematica da quimica dos musculos e seus impactos na pratica
esportiva e na satde.

Ao final desta atividade, os estudantes vao realizar uma atividade experimental com o intuito de
explorar as transformacgdes reversiveis e o equilibrio quimico. Inicialmente, dedique um momento
para a retomada de alguns temas propostos na Formacdo Geral Basica, tais como os elementos
quimicos-chave para vida, visando a ampliagdo/aprofundamento desses saberes.

Professor, para ampliar a discussdo sobre a composicdo quimica do corpo humano, sugerimos
explorar os musculos e seus processos. No entanto, antes de entrar nos processos quimicos, pro-
priamente, é importante que os estudantes compreendam e tenham claro a relagdo entre mus-
culatura, atividade fisica e processos quimicos e de que forma isso estd relacionado com sadde.
Por isso, inicie com eles uma conversa sobre como a atividade fisica promove a sadde. Finalize
problematizando com eles a respeito de como se da essa relacao e de que maneira a quimica esta
envolvida nesse processo.

DESENVOLVIMENTO
Semanas 14 e 15: 4 aulas

Aborde com os estudantes as transformagdes quimicas que ocorrem durante a contragdo mus-
cular, por meio da animacdo "Muscle contraction”. Disponivel em: https://cutt.ly/uEWRZdm.
Enfatize os mecanismos quimicos na contracdo muscular. Destaque a importancia das liga-
¢des quimicas, das multiplas interacdes transitérias e das mudancas conformacionais que
permitem o movimento.

Professor, nesse momento é possivel trabalhar os objetos “Ligagdes quimicas” e “Forcas de inte-
ragao interparticulas” e aprofundar o estudo da Geometria de Moléculas Isoladas: Teoria da Re-
pulsdo dos Pares de Elétrons da Camada de Valéncia (TRPECV). Para ampliar e aprofundar esses
objetos de conhecimento, sugerimos a atividade simulada de "Geometria Molecular". Disponivel
em: https://cutt.ly/9EWRzdZ (Acesso em: 09 set. 2021). Através desse recurso, os estudantes
poderdo explorar a geometria das moléculas, reconhecer como a geometria molecular esta asso-
ciada a repulsdo entre os elétrons e descrever como pares de elétrons afetam as ligacdes quimicas
em moléculas reais. Com o intuito de facilitar a aprendizagem dos estudantes a respeito desses
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objetos de conhecimento, vocé pode utilizar um estudo dirigido como o "Geometria Molecular."
Disponivel em: https://cutt.ly/7ZEWRIGZ (Acesso em: 09 set. 2021).

E importante destacar que as transformacdes e as interacdes quimicas que acontecem nos siste-
mas bioldgicos sdo complexas e diversas e ndo refletem com exatiddo as simulagdes vistas nos
softwares. De modo a assegurar relagdes conceituais significativas, é possivel retomar algumas
discussoes a respeito das interagdes quimicas (ligagdes de hidrogénio, covalentes e forcas de Van
der Waals) presentes nas proteinas, na 4gua, nos acidos nucléicos etc. A ideia é que os estudantes
compreendam que os principios que regem a geometria das moléculas também estao presentes
na organizacao dos seres Vivos.

Pensando na importancia da avaliacdo processual e formativa, esse estudo dirigido também pode
ser usado como uma entrega parcial. Ap6s a conclusao do estudo dirigido, peca aos estudantes
que socializem as respostas com os demais colegas e sistematize as respostas no quadro ou atra-
vés de um painel virtual.

SAIBA MAIS

Usando esferas de isopor para demonstrar a geometria molecular. Disponivel em:
https://cutt.ly/KEWvwhQ. Acesso em: 08 set. 2021.

ChemSketch: software para representacao de estruturas quimicas em 2D E 3D. Disponi-
vel em: https://cutt.ly/4EWvszf. Acesso em: 08 set. 2021.

https://cutt.ly/gEWcj6o. Acesso em: 08 set. 2021.

i

Y

E Recursos inovadores aplicaveis na sala de aula. Disponivel em:
A

Mecanismo de contragao muscular. Disponivel em: https://cutt.ly/rEWcvBI Acesso em: E Ph E
Lot

09 set. 2021.
PI: , L
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DE OLHO NA INTEGRACAO

No componente 2, “Fisiologia do movimento”, os estudantes analisaram a citologia e histologia do siste-
ma locomotor e o fendmeno da contragao muscular nas distintas manifestagoes corporais vistas durante
as atividades anteriores. Ressalte a importancia do ATP como reservatorio temporario de energia e reto-
me a discussao acerca das ligagoes quimicas.

SISTEMATIZACAO
Semana 16: 2 aulas

Professor, apds aprofundar e ampliar os saberes a respeito das ligagdes quimicas e das concep-
¢Oes sobre o equilibrio quimico e sua relevancia, vocé pode propor um experimento para que os
estudantes compreendam os efeitos da variacdo da concentracdo em um equilibrio especifico
(Efeito do ion comum: equilibrio de ionizagdo do acido acético. "Algumas Experiéncias Simples
Envolvendo o Principio de Le Chatelier" Disponivel em: https://cutt.ly/KEWbsko. Acesso em:
09 set. 2021). O experimento sugerido utiliza materiais e reagentes encontrados em farmacias,
supermercados e pode ser facilmente executado em grupos pequenos ou de forma demonstrativa.
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ATIVIDADE 5

INTRODUCAO O @ %
Semana 17: 2 aulas

Inicie a atividade com a retomada de conhecimentos prévios da Formacao Geral Basica
a respeito dos conceitos de acidez e basicidade e a importancia do pH nos sistemas bioldgi-
cos. Sugerimos como atividade inicial a utilizagdo da simulagdo "Escala de pH" Disponivel em:
https://cutt.ly/GEWbTjQ (Acesso em: 09 set. 2021) para verificacdo do pH de distintas amostras.
Tendo em vista a temética da Unidade Curricular e a discussdo da importancia da manutengdo do
pH nos sistemas bioldgicos, peca que os estudantes analisem o pH do sangue e como a adi¢do de
dgua altera o pH. E importante que as observacdes sejam registradas no diario de bordo. Profes-
sor, como questdes norteadoras para esta atividade, sugerimos as seguintes:

1- De que modo a respiragdo influencia no pH sanguineo?

2- A eliminagdo de suor durante a prdtica esportiva, pode provocar um quadro de desidratagao,
esse quadro pode perturbar o equilibrio do pH sanguineo?

DESENVOLVIMENTO
Semanas 18 e 19: 4 aulas

Professor, a partir das questdes norteadoras, retome os principios fundamentais que regem o equi-
librio quimico. Com o auxilio do video disponivel em: https://youtu.be/-eV2]J5mMghl (Acesso
em: 06 ago. 2021), ressalte como o gas carbonico influencia no transporte de gases respiratdrios
pela hemoglobina.

Em um segundo momento, peca que os estudantes se organizem em quatro grupos e discutam
as seguintes situagdes:

1- A pressao parcial do CO, nos pulmdes pode variar rapidamente pela taxa e profundidade da
respiragdo. Por exemplo, um remédio comum para aliviar solugos é o aumento da concentracdo
de CO, nos pulmdes. Isso pode ser atingido prendendo a respiracao, respirando lenta e super-
ficialmente ou respirando dentro de um saco de papel. Sob essas condigées, a pCO, no espago
aéreo dos pulmoes sobe acima do normal. Explique em termos qualitativos o efeito desses proce-
dimentos no pH sanguineo.
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2- Uma pratica comum entre competidores de corrida de curta distancia é a respiracao rapida e
profunda por cerca de meio minuto para remover o excesso de CO, de seus pulmdes um pouco
antes da corrida comecar. O pH sanguineo pode aumentar para 7,6. Explique por que o pH san-
guineo aumenta. (Fonte: LEHNINGER, T. M., NELSON, D. L. & COX, M. M. Principios de Bioqui-
mica. 62 Edi¢ao, Artmed, 2014.)

SISTEMATIZACAO
Semana 20: 2 aulas

Posteriormente, vocé pode exibir o video disponivel em: https://youtu.be/3yRIIED5iS8 (Acesso
em: 15 set. 2021), cuja situacdo trata da alteracdo de equilibrio dcido-base, com mudancga de cor
da fenolftaleina. Aproveite esse momento para retomar os pontos vistos na Atividade 3. O video
sugerido pode ser substituido por qualquer outro que faga sentido para a realidade escolar, inclu-
sive por textos ou livros.

Apds a exibicdo do video, realize os seguintes questionamentos:
1- Por que houve alteracdo da cor?
2- Como os indicadores dcido-base podem atuar na identificacdo do pH das substancias?

A seguir, retome com os estudantes que os indicadores sdo substancias que, quando entram em
contato com acidos e bases, sofrem mudancas de coloragdo. Destaque que existem diversos indi-
cadores naturais, a exemplo do obtido do repolho roxo.

Em um segundo momento, retome com os estudantes a importancia da regulagdo do pH em
diversos campos da Quimica, sobretudo nos fluidos bioldgicos. Para finalizar esse momento, su-
gerimos a realizagdo de uma atividade experimental que visa investigar o efeito tampao utilizando
comprimidos efervescentes e extrato de repolho roxo (indicador acido-base). A realizagdo desse
experimento permite aos estudantes mobilizar e aprofundar alguns objetos de conhecimento pre-
vistos para esta Unidade Curricular, tais como reag¢des quimicas, equilibrio quimico, conceitos de
acidos e bases, dentre outros.

SAIBA MAIS

of

https://cutt.ly/ MEWmRfv. Acesso em: 07 set. 2021.

T Solucdo tampao: uma proposta experimental de baixo custo. Disponivel em:
[=]
.
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COMPONENTE 5 [ EQUILIBRIO EM MOVIMENTO ]

Determinagao da capacidade tamponante. Disponivel em: https://cutt.ly/VEWmKOs.
Acesso em: 07 set. 2021. E ] E

[=]

Educomunicagdo: o que é e como usar na sua sala de aula. Disponivel em:

https://cutt.ly/qQGQ7J4. Acesso em: 13 ago. 2021.

Sugerimos que os estudantes produzam um material educomunicativo articulado com os demais
componentes deste aprofundamento. Trata-se de uma proposta de intervencdo/mediacao, de na-
tureza multissemidtica. Podem ser textos escritos, podcasts, campanhas digitais ou videos que
ressaltem os beneficios das praticas esportivas e os fatores importantes que afetam a qualidade
dessa pratica.
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