CURRICULO || "
PAULISTA

1° ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADES
TEMATICAS

HABILIDADES

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

Brincadeiras e
jogos

(EFO1EFO1A) Identificar brincadeiras e jogos
dos contextos familiar e comunitario,
valorizando elementos da cultura popular
presente nestes contextos.

Brincadeiras e jogos da
cultura popular presentes no
contexto comunitario

Brincadeiras e
jogos

(EFO1EFO01B) Experimentar, fruir e recriar
diferentes brincadeiras e jogos dos contextos
familiar e comunitario, respeitando as diferencas
individuais e de desempenho.

Brincadeiras e jogos da
cultura popular presentes no
contexto comunitario

Brincadeiras e
jogos

(EFO1EFO01C) Criar regras e utiliza-las durante a
experimentacdo de brincadeiras e jogos dos
contextos familiar e comunitario,
compreendendo a importancia das regras para
as relacdes humanas.

Brincadeiras e jogos da
cultura popular presentes no
contexto comunitario

Brincadeiras e
jogos

(EFO1EF02) Explicar, por meio de mudltiplas
linguagens (corporal, visual, oral e escrita), as
brincadeiras e jogos dos contextos familiar e
comunitario, valorizando sua importancia nas
culturas de origem.

Brincadeiras e jogos da
cultura popular presentes no
contexto comunitario

Brincadeiras e
jogos

(EFO1EFO03) Identificar os desafios das
brincadeiras e jogos dos contextos familiar e
comunitario e construir estratégias para resolvé-
los, com base nas -caracteristicas dessas
préticas.

Brincadeiras e jogos da
cultura popular presentes no
contexto comunitério

Brincadeiras e
jogos

(EFO1EF13*) Experimentar e fruir diferentes
brincadeiras e jogos inclusivos respeitando as
diferencas individuais.

Brincadeiras e jogos
inclusivos

Corpo,
Movimento e
Saulde

(EFO1EF14%) Experimentar diferentes
brincadeiras e jogos, e praticas ludicas
esportivas que possibilitem o conhecimento do
proprio corpo e das sensacdes corporais que
ocorrem.

Conhecimento sobre
0 corpo

UNIDADES OBJETOS DE
TEMATICAS HABILIDADES CONHECIMENTO
(EFO1EF11) Experimentar, fruir e recriar
diferentes dancas do contexto comunitario Dancas do contexto
Danca (rodas cantadas, brincadeiras ritmicas e comﬁnitério
expressivas), respeitando as diferengas

individuais e o desempenho corporal.
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Danca

(EFO1EF12) Identificar 0s elementos
constitutivos (ritmo, espaco, gestos) de dangas
do contexto comunitario, valorizando e
respeitando as manifestacdes de diferentes
culturas.

Dancas do contexto

comunitario

UNIDADES
TEMATICAS

HABILIDADES

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

Ginasticas

(EFO1EFOQ7) Experimentar e fruir elementos
basicos da ginastica e da ginastica geral
(equilibrios, saltos, giros e rotacfes, com e sem
materiais), de forma individual e em pequenos
grupos, adotando procedimentos de seguranca.

Ginastica geral

Ginasticas

(EFO1EFO08) Utilizar estratégias para a
execucao de diferentes elementos basicos da
ginastica e da ginastica geral, de forma
individual e em pequenos grupos.

Ginéstica geral

Ginasticas

(EFO1EFQ9) Participar da ginastica geral,
identificando as potencialidades e os limites do
corpo, respeitando as diferengas individuais e o
desempenho corporal.

Ginastica geral

Ginasticas

(EFO1EF10) Explicar, por meio de multiplas
linguagens  (corporal, oral, escrita e
audiovisual), as caracteristicas dos elementos
basicos da ginastica e da ginastica geral.

Ginéstica geral

UNIDADES OBJETOS DE
TEMATICAS HABILIDADES CONHECIMENTO
(EFO1EF05) Experimentar e fruir préaticas
Esporte ludicas esportivas de marca e de precisdo, |Praticas ludicas esportivas de
prezando pelo trabalho coletivo e protagonismo. | marca e preciséo
(EFO1EFO06) Identificar as normas e regras das
praticas ludicas esportivas de marca e de |Praticas lGdicas esportivas de
Esporte precisao, e discutir a importancia das mesmas | marca e precisdo
para assegurar a integridade prépria e as dos
demais participantes.
(EFO1EF14%) Experimentar diferentes
brincadeiras e jogos, e praticas ladicas |Conhecimento sobre o corpo
Corpo, Movimento | e€sportivas que possibilitem o conhecimento do
e Saude préprio corpo e das sensagdes corporais que

ocorrem.
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2° ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADES
TEMATICAS

HABILIDADES

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

Brincadeiras e
jogos

(EFO2EFO01) Experimentar fruir e recriar
diferentes brincadeiras e jogos do contexto
regional, respeitando as diferencas individuais e
de desempenho.

Brincadeiras e jogos da
cultura popular presentes no
contexto regional

Brincadeiras e
jogos

(EFO2EF02) Explicar, por meio de multiplas
linguagens (corporal, visual, oral e escrita),
brincadeiras e jogos do contexto regional
valorizando sua importancia nas culturas de
origem.

Brincadeiras e jogos da
cultura popular presentes no
contexto regional

Brincadeiras e
jogos

(EFO2EFO03) Planejar e utilizar estratégias para
resolver os desafios de brincadeiras e jogos do
contexto regional, com base nas caracteristicas
dessas praticas.

Brincadeiras e jogos da
cultura popular presentes no
contexto regional

Brincadeiras e
jogos

(EFO2EF04) Colaborar na proposicdo e na
producdo de alternativas para a préatica, em
outros momentos e espacos, de brincadeiras e
jogos do contexto regional, para divulga-las na
escola e na comunidade.

Brincadeiras e jogos da
cultura popular presentes no
contexto regional

UNIDADES
TEMATICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

Brincadeiras e
jogos

HABILIDADES
(EFO2EF13*) Experimentar, fruir e recriar
diferentes brincadeiras e jogos inclusivos,

valorizando o trabalho em equipe e a
participacéo de todos.

Brincadeiras e jogos
inclusivos

Danca

(EFO2EF11) Experimentar, fruir e recriar
diferentes dancas do contexto regional (rodas
cantadas, brincadeiras ritmicas e expressivas),
respeitando as diferencas individuais e de
desempenho corporal.

Dancas do contexto regional

Danca

(EFO2EF12) Identificar e comparar 0S
elementos constitutivos (ritmo, espago, gestos)
das dancas dos contextos comunitario e
regional, valorizando e respeitando as
manifestacdes de diferentes culturas.

Dancas do contexto regional

UNIDADES

HABILIDADES

OBJETOS DE
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AREA DE LINGUAGENS

TEMATICAS

CONHECIMENTO

Ginastica

(EFO2EFQ7) Experimentar, fruir e identificar os
diferentes elementos basicos da ginastica e da
ginastica geral (equilibrios, saltos, giros,
rotacdes, acrobacias, com e sem materiais) de
forma individual e em pequenos grupos,
adotando procedimentos de seguranca.

Ginastica Geral

Ginastica

(EFO2EF08) Planejar e utilizar estratégias para
a execugcdo de combinacdes de elementos
basicos da ginastica e da ginastica geral, de
forma individual e em pequenos grupos.

Ginastica Geral

Ginastica

(EFO2EFQ9) Participar da ginastica geral,
identificando suas potencialidades e os limites
do proprio corpo, respeitando as diferencas
individuais e de desempenho corporal.

Ginastica Geral

Ginastica

(EFO2EF10) Descrever, por meio de mdultiplas
linguagens (corporal, oral, escrita e audiovisual),
as combinacdes dos elementos basicos da
ginastica geral, comparando a presenca desses
elementos nas demais praticas corporais.

Ginastica Geral

Corpo, Movimento
e Saude.

(EFO2EF14*) Identificar as sensacdes corporais
durante a experimentacdo das dancas e das
ginasticas relacionando ao conhecimento sobre
0 corpo.

Conhecimento sobre o corpo

UNIDADES OBJETOS DE
TEMATICAS HABILIDADES CONHECIMENTO
(EFO2EF05) Experimentar e fruir praticas
ldicas esportivas de marca e precisao, Praticas ludicas esportivas de
Esporte prezando pelo trabalho coletivo e pelo MArca e brecisio P
protagonismo, e identificar os elementos P
comuns dessas praticas.
(EFO2EF06) Discutir a importancia da
Esporte observacdo das normas e regras das praticas Praticas ldicas esportivas de

ludicas esportivas de marca e de precisdo para
assegurar a integridade propria e as dos demais
participantes.

marca e precisao
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3° ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADES
TEMATICAS

HABILIDADES

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

Brincadeiras e
jogos

(EFO3EFO01) Experimentar, fruir e recriar
brincadeiras e jogos do Brasil, incluindo os de
matrizes indigena e africana, valorizando a
importancia desse patrimdnio histérico-cultural.

Brincadeiras e jogos do Brasil
matriz indigena e africana

Brincadeiras e
jogos

(EFO3EF02A) Utilizar  estratégias para
possibilitar a participacdo segura de todos os
alunos em brincadeiras e jogos do Brasil,
incluindo os de matrizes indigena e africana.

Brincadeiras e jogos do Brasil
matriz indigena e africana

Brincadeiras e
jogos

(EFO3EF02B) Criar estratégias para resolver
conflitos durante a participacdo em brincadeiras
e jogos do Brasil, incluindo os de matrizes
indigena e africana.

Brincadeiras e jogos do Brasil
matriz indigena e africana

Brincadeiras e
jogos

(EFO3EFO03) Descrever, por meio de mudltiplas
linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual),
as brincadeiras e jogos do Brasil, incluindo os
de matrizes indigena e africana, explicando
suas caracteristicas.

Brincadeiras e jogos do Brasil
matriz indigena e africana

Brincadeiras e
jogos

(EFO3EF17*) Experimentar e fruir jogos de
tabuleiro, identificando caracteristicas desses
jogos.

Jogos de tabuleiro

UNIDADES OBJETOS DE
TEMATICAS HABILIDADES CONHECIMENTO
(EFO3EF13) Experimentar e fruir diferentes
lutas presentes nos contextos comunitario, Lutas do contexto comunitario
Lutas incluindo as de matrizes indigena e africana, Matriz Indigena e africana
respeitando o colega como oponente e as 9
normas de seguranca.
(EFO3EF15) Identificar as caracteristicas das
Lutas Iutas_ dos_contextos comunitério, incluido as de |Lutas do contexto comunitario
matrizes indigena e africana, reconhecendo as | Matriz Indigena e africana
diferencas entre lutas e brigas.
(EFO3EF09) Experimentar, fruir e recriar dancas
do Brasil, incluindo as de matrizes indigena e Dancas do Brasil. Dancas
Danca africana, valorizando e respeitando o0s de gmatrizes 0 d.|' enag o
diferentes sentidos e significados dessas i 9
dancas em suas culturas de origem. aricana
(EFO3EF10) Identificar 0Ss elementos
Danca constitutivos comuns e diferent(-;-s_ (ri'_[mo, Dancas do Brasil. Dancas
espaco, gestos) em dangas do Brasil, incluindo |de matrizes indigena e

as de matrizes indigena e africana.

africana
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(EFO3EF12) Identificar situacdes de conflito
Danca e/ou preconceitos geradas e/ou presentes no |Dancas do Brasil. Dancas de
contexto das dancas do Brasil de matrizes | matrizes indigena e africana
indigena e africana, e discutir alternativas para
supera-las.
UNIDADES OBJETOS DE
TEMATICAS HABILIDADES CONHECIMENTO

Brincadeiras e
jogos

(EFO3EF16*) Experimentar e descrever, por
meio de multiplas linguagens, as brincadeiras e
jogos inclusivos, explicando a importancia
desses jogos para a participacdo de todos.

Brincadeiras e jogos inclusivos

(EFO3EFO7A) Experimentar, fruir e criar
combinacdes de diferentes elementos da

saltos, giros, rotacfes, com e sem materiais) e
com diferentes elementos da cultura regional.

Ginéstica ginastica e da ginastica geral (equilibrios, saltos, | Ginastica Geral
giros, rotagcdes, com e sem materiais),
valorizando o trabalho coletivo.
(EFO3EFOQ7B) Planejar e apresentar
coreografias com diferentes elementos da
Ginéstica ginastica e da ginastica geral (equilibrios, |Ginastica Geral

reconhecendo a importancia do trabalho em
equipe para o alcance de um objetivo comum.

UNIDADES OBJETOS DE
TEMATICAS HABILIDADES CONHECIMENTO
(EFO3EF05) Experimentar e fruir jogos pré-
desportivos de campo e taco, invaséo, 3 g i q
Esporte identificando  seus elementos comuns e |-090S Pre-uesportivos  de

campo e taco e de invasao

Corpo, Movimento
e Saude

(EFO3EF18*) identificar as habilidades motoras
basicas envolvidas nas brincadeiras e jogos e
nos jogos pré-desportivos.

Habilidades Motoras
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4° ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADES
TEMATICAS

HABILIDADES

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

Brincadeiras
jogos

(EFO4EF01) Experimentar, fruir e identificar
as brincadeiras e jogos do Brasil, incluindo os
de matrizes indigena e africana, valorizando a
importancia desse patrimdnio histérico-cultural.

Brincadeiras e jogos do
Brasil incluindo de matriz
indigena ematriz africana

Brincadeiras e
jogos

(EFO4EF02) Planejar e utilizar estratégias para
possibilitar a participagdo segura de todos os
alunos em brincadeiras e jogos do Brasil,
incluindo os de matrizes indigena e africana.

Brincadeiras e jogos do
Brasil incluindo de matriz
indigena ematriz africana

Brincadeiras e
jogos

(EFO4EFO03) Descrever, por meio de multiplas
linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual),
as brincadeiras e jogos do Brasil, incluindo os de
matrizes indigena e africana, explicando a
importancia desse patrimoénio historico cultural
na preservacao das diferentes culturas.

Brincadeiras e jogos do
Brasil incluindo de matriz
indigena ematriz africana

Brincadeiras e
jogos

(EFO4EF17*) Experimentar jogos de tabuleiro, e
reconhecer a importancia das regras para
planejar e utilizar diferentes estratégias.

Jogos de tabuleiro

UNIDADES
TEMATICAS

HABILIDADES

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

Lutas

(EFO4EF13) Experimentar, fruir e recriar
diferentes lutas presentes no contexto regional,
incluindo as de matrizes indigena e africana.

Lutas do contexto regional -
matriz indigena e africana

Lutas

(EFO4EF14) Planejar e utilizar estratégias
béasicas das lutas do contexto regional, incluindo
as de matrizes indigena e africana, respeitando
0 colega como oponente e as normas de
seguranca.

Lutas do contexto regional -
matriz indigena e africana

Lutas

(EFO4EF15) Identificar as caracteristicas das
lutas do contexto regional, incluindo as de
matrizes indigena e africana, reconhecendo as
diferencas entre lutas e demais praticas
corporais.

Lutas do contexto regional -
matriz indigena e africana

Danca

(EFO4EF09) Experimentar, fruir e recriar dancas
do Brasil, incluindo as de matrizes indigena e
africana, valorizando e respeitando osdiferentes
sentidos e significados dessasdancas em suas
culturas de origem.

Dancas do Brasil -
matriz  indigena e
africana
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(EFO4EF10) Identificar comparar 0SS
elementos constitutivos comuns e diferentes

Dancas do Brasil -

das dancas, e discutir alternativas para supera-
las.

Danca (ritmo, espaco, gestos) em dancas do Brasil, | matriz  indigena e
incluindo as de matrizes indigena e africana. africana
(EFO4EF12) Identificar situacdes de injustica e

Danca preconceito geradas e/ou presentes no contexto | Dancas do Brasil - matriz

indigena e africana

UNIDADES
TEMATICAS

HABILIDADES

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

Ginastica

(EFO4EFQ7) Experimentar, fruir e criar, de forma
coletiva, combina¢cfes de diferentes elementos
na ginastica geral (equilibrios, saltos, giros,
rotagOes, acrobacias, com e sem materiais),
propondo coreografias com diferentes
elementos da cultura local.

Ginastica Geral

Ginastica

(EFO4EF08) Planejar e utilizar estratégias para
resolver os desafios na execucédo de elementos
basicos de apresentacfes coletivas de ginastica
geral reconhecendo as potencialidades e os
limites do corpo.

Ginastica Geral

Brincadeiras e
jogos

(EFO4EF16*) Colaborar na proposicdo e
producdo de alternativas para a pratica de
brincadeiras e jogos inclusivos, experimentando-
as e produzindo textos audiovisuais para
divulga-las na escola.

Brincadeiras e jogos
inclusivos

UNIDADES
TEMATICAS

HABILIDADES

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

Corpo, Movimento
e Saude

(EFO4EF18%) Identificar as diferentes
habilidades motoras basicas envolvidas na
ginastica, nas dancas e nas lutas.

Habilidades Motoras Basicas

Corpo, Movimento
e Saude

(EFO4EF19*) Experimentar diferentes formas de
aguecimento na pratica de dancas e ginasticas,
reconhecendo a importancia do mesmo.

Formas de aquecimento

Esporte

(EFO4EF05) Experimentar jogos pré-desportivos
de rede e parede, e invasao, criando estratégias
individuais e coletivas béasicas para sua
execucgdao, prezando pelo trabalho coletivo e
pelo protagonismo.

Jogos pre-desportivos de
rede e parede de invasao
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5° ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADES
TEMATICAS

HABILIDADES

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

Brincadeiras e
jogos

(EFO5EFO01) Experimentar e fruir brincadeiras e
jogos do mundo, valorizando a importancia
desse patrimbnio histérico-cultural.

Brincadeiras e jogos do
mundo

Brincadeiras e

(EFO5EF04) Experimentar e recriar individual e

Brincadeiras e jogos do

jogos

estratégias na pratica de jogos de tabuleiro

300 coletivamente, na escola e fora dela, mundo
109 brincadeiras e jogos do mundo.
Brincadeiras e (EFO5EF16*) Explorar e aplicar diferentes

Jogos de Tabuleiro

Corpo,
Movimento e
Saulde

(EFO5EF19*) Reconhecer a importancia do
aguecimento para a préatica das brincadeiras e
jogos e dos esportes.

Formas de
Aquecimento

e/ou presentes no contexto das dancas do
mundo.

UNIDADES OBJETOS DE
TEMATICAS HABILIDADES CONHECIMENTO
(I_EFOSEF13) Experimentar, fruir e recriar Lutas do contexto comunitario
Lutas d|feren_tes_ Iutas_ presentes  no  contexto e regional — indigena e
comunitario eregional, incluindo as de matrizes .
o . africana
indigena e africana.
(I_EFOSEFlS) Identificar as semelhangas_ € | Lutas do contexto Comunitario
Lutas dlfgrengag da; lutas do contexto comunltérlo €la regional — indigena e
regional, incluindo as de matrizes indigena e )
africana. africana
(EFO5EFQ9) Recriar e fruir dancas do mundo,
Dancas vaI(_)riz_a_ndo e respeitando os diferentes sentidos Dangcas do mundo
e significados dessas dancas em suas culturas
de origem.
(EFO5EF10) Comparar e identificar o0s
Dancas elementos constitutivos comuns e diferentes | Dan¢cas do mundo
(ritmo, espaco, gestos) em dancas do mundo.
(EFO5EF11) Formular e utilizar estratégias para
Dancas a execugcdo de elementos constitutivos das |Danc¢as do mundo
dancas do mundo.
(EFO5EF12) Propor alternativas para superar
Dancas situacdes de injustica e preconceito geradas |Dancas do mundo

UNIDADES
TEMATICAS

HABILIDADES

OBJETOS DE
CONHECIMENTO
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(EFO5EFQ7) Planejar e experimentar

coletivamente novas combinacdes de diferentes

basicos de apresentacdes coletivas de ginastica
geral, adotando procedimentos de seguranca.

Ginasticas elementos (equilibrios, saltos, giros, rotacdes, | Ginastica Geral
acrobacias, com e sem materiais) na ginastica
geral, com diferentes temas do cotidiano.
(EFO5EF08) Criar e utilizar estratégias para
s resolver os desafios na execucdo de elementos | . |, .
Ginasticas Ginastica geral

Corpo, Movimento
e Saude

(EFO5EF18*) Identificar as capacidades fisicas
mobilizadas na prética das brincadeiras e jogos
e da ginastica geral.

Capacidades Fisicas

tipos de esportes Paralimpicos, respeitando as
diferencgas individuais.

OBJETOS DE
TUEI\II\;[,;AFEEASS HABILIDADES CONHECIMENTO

Esportes (EFO5EF05A) Experimentar e fruir esportes de |Esportes de campo e taco e
campo taco, rede/parede comparando seus |esporte de rede/parede
elementos comuns, criando  estratégias
individuais e coletivas basicas para sua
execucao, prezando pelo trabalho coletivo e
pelo protagonismo.

Esportes (EFO5EFO05B) Identificar as caracteristicas das | Esportes de campo e taco e
praticas ludicas esportivas e dos jogos pré- |esporte de rede/parede
desportivos diferenciando-os dos esportes de
campo taco, rede / parede.

Esportes (EFO5EF06) Diferenciar os conceitos de jogo e |Esportes de campo e taco e
esporte, identificando as caracteristicas que os |esporte de rede/parede
constituem na contemporaneidade e suas
manifestacdes (profissional e comunitaria/lazer).

Esportes (EFO5EF17*) Experimentar e fruir diferentes | Esportes Paralimpicos

Corpo, Movimento e
Saude

(EFO5EF19*) Reconhecer a importancia do
aguecimento para a prética das brincadeiras e
jogos e dos esportes.

Formas de Aguecimento




