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Praticas Experimentais e Investigativas — Matematica

12 série do Ensino Médio — 1° Bimestre.

O material a ser proposto nas linhas a seguir, apresenta um mapeamento dos diferentes
conhecimentos matematicos, articulando-os de tal maneira que o mapa elaborado promova
um convite para a procura de novos caminhos, ndo representando, necessariamente uma
delineacgao rigida entre as diversas fronteiras do conhecimento.

Entendemos que, ao delinearmos um mapa, necessariamente precisamos delinear alguns
momentos de estudo, para o desenvolvimento de cada situacéo proposta.

A proposta metodoldgica desse material pode ser entendida como um norteador de
atividades, que visam a aplicacdo de um determinado tema especifico, a prospecc¢ao dos
varios objetos de conhecimentos relacionados ao tema, e assim procurar-associa-los a um
conteudo que consta no curriculo da 12 série do Ensino Médio.

A primeira proposta do material consiste em uma atividade exploratoria dos indicadores, ou
seja, os indices, taxas e coeficientes.

Para iniciar, proponha aos estudantes a formacgao de grupos. de estudo. Formados os grupos,
proponha que entre eles, elejam um redator e um relator, para que ao final dos trabalhos seja
promovido um seminario.

As Atividades para prosseguir no Momento 1, seréo delineadas da seguinte forma:

ATIVIDADE 1-REVISANDO OS CONTEUDOS: PROPORGAO, RAZAO E GRANDEZAS.

Nessa atividade, estudantes realizarao uma pesquisa bibliografica, a respeito dos seguintes
conteudos: proporgao, razao e grandezas.

Parte 1 — Pesquisa — (1.aula)

Estabelega que cada grupo‘de estudo escolha um destes conteudo ou todos eles, e realizem
a pesquisa. Nesse momento, oriente os estudantes a realizarem o fichamento do material
pesquisado, tarefa essa que sera concluida pelo redator do grupo.

Parte 2 — Analise -~ (1 aula)

Apods a confeccdo das fichas de pesquisa, o grupo realizara a critica de todo o material
pesquisado, ou seja, analisar o material, perante o entendimento do grupo a respeito da
leitura realizada.

Parte 3 — Elaboragao de artigo (1 aula)

Finalizadas as etapas de fichamento e analise critica, cada grupo, planeja o registro do
conteudo pesquisado, que podera ser apresentado na forma de um pequeno artigo,
apresentacao on-line etc. A escrita final sera elaborada pelo redator do grupo.

Professor, € importante que a sua atuagdo nesse momento, seja a de tutoria, salvo se o
prosseguimento dos trabalhos exigir uma atuagéo pontual, de modo a potencializar a agao
protagonista dos estudantes.

Concluida a etapa de pesquisa, partiremos para a socializagdo dos trabalhos elaborados,
viabilizados por meio de um minisseminario.

Para isso, realize o planejamento das apresentagdes as regras de apresentacao.
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Parte 4 Apresentacao (2 aulas)
O minisseminario sera dividido da seguinte maneira:

e Apresentacao do trabalho: cada grupo apresentara o resumo da pesquisa, o relator de
cada grupo fara a leitura do resumo da pesquisa .

e Plenaria: ap6s a apresentacao dos trabalhos, sera aberta um momento de interacéo,
em que os participantes podem langar perguntas aos grupos participantes do
minisseminario.

e Fechamento dos trabalhos: momento exclusivo do professor, em que promove a
complementacio ou aprofundamento tedrico dos conteudos apresentados e destaca
0s aspectos positivos e fragilidades de cada trabalho realizado.

ATIVIDADE 2 - EXPLORANDO E INVESTIGANDO OS CONTEUDOS: COEFICIENTES,
TAXAS E iNDICES.

Na continuidade dos trabalhos referente a essa atividade, iniciaremos a segunda proposta,
na qual os estudantes continuam realizando os estudos em grupos de trabalho.

O trabalho, consistira na reorganizagéo de uma apresentacgao previamente elaborada, porém
o conteudo totalmente disperso e sem uma linha coerente de raciocinio dos objetos
matematicos: taxas, indices e coeficientes.

Desta forma, sugerimos que o professor oriente 0os grupos a o conteudo apresentado nos
slides da apresentagao de forma l6gica, coerente, bem como,
reordenar/rever/revisar/confirmar/justificar’ os problemas propostos em “Agora e com vocé”.
Sugerimos como texto de apoio a Situagao de Aprendizagem 1: “Taxas e indices”, do Material
de Apoio ao Curriculo Paulista — Curriculo em Agao”, paginas 15 a 37.

ApOs a reorganizacao da “Apresentacéo Confusa’; partiremos para a corregao da atividade
realizada, Promover uma correcdo da. atividade a partir da contribuicdo dos alunos,
questionando como cada grupo chegou a conclusao sobre uma etapa da sequéncia. Dessa
forma, um grupo comecaria e os outros dariam sequéncia, justificando.

A seguir disponibilizamos os links que ser&o utilizados no desenvolvimento dessa rota.
Observagédo: Para o desenvolvimento dessa rota, seria conveniente a utilizagdo do Espacgo
de Inovacgéo (Sala de Informatica) da unidade escolar.

Parte 1 — Readequandoa “Apresentacao confusa” (2 aulas)

1- Apresentacao “confusa”.

https://bityli;,com/m6Zdz



https://bityli.com/m6Zdz
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Veja a sequéncia dos slides.
1 5

Determine:

a) Coeficiente de natalidade e taxa de natolidade;
b) Coeficiente de mortalidade e taxa de mortalidad
¢) indice de densidade demogrifica.

COEFICIENTES

VALOR FINAL - VALOR INICI

VALOR INICIAL 2e0r VA OR %

Populagio em | Popilagio
2000 2010 Porcentagem ow frequincia relativa: itil para expressor awmento ow redugdo das

261.868 304.011 grondezas pesquisadas.
436.585 515288 :
331.784 421.240 v Sdo razdes entre valoy le varidveis de espieies on covacteristicas diferentes,
Fownte: IBGE, 2010. portanto ndo existe relagio de parte para o todlo.

Exemplos:

Beiles o Renda ldade mental
> —E e Hige e desalsany
Populag: timada: 46 649 132 pessons nrar ot Popuwlacdo ldade cronolégica
Nascidos vinos: 550 186 pessons e ; = e
3 Densidade populacional = T raeiE ot
Obitos. 347 735 pessons

Area terriforial: 248 219 485 k2. v Séo razées entre valoves da mesma es

e nima relagdo de parte para o todo.

Exemplo: A empresa Alpha possudi 102 empregados, dos guads SO sdo homens e
52 mullreres.

TAXAS

Outros exemplos:

3- Segundo o IBGE, a renda per capta do Estado de Sdo, em 2020 eva de
Rf 1 814,00 e a populagio estimada resse ano era de 46 649 132 pessons.
Sapendo -se disto, gual era a estimativa do rendimento bruto em Reals, do Estado

; de Sdo Paulo?
ndumero de nascimentos

Coeficiente de natalidade = %o tofal
niwmero de sbhitos

Coeficiente de mortalidade = populago totil

Costiibnte A ol e, de estudantes evadidoy
oefieiente fo vl teolds G e de etV oo

> No caso da empresa Alpha o coeficiente de empregados do sexo fewimino €
52

0,51; enqguanto que o coeficiente de empregados do sexo maseulino €
049 .

102
50

102
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9 12

INDICES

v Em wm plangjamento ow na fomada de decisdo & indispensivel gue exista
um  sistema  de  nformacdo, alimentado com dados absolutos que
posteriormente deven ser tromsformados em dados relativos

Dados absolutos: valoves obtidos atrovés de wma wedida ow contagem, sem
gualquer moanipulagio. Resultontes da coleta das informagsdes conforme as
frequincios (repetigoes de sews valoves). Embova werdadeivos, nio nos permitem
de forma simples e objetiva chiegar a uma. conclnsdo numérica.

Dados velativos: valoves ohtidos através da transformagdo de dados absolutos,
gevalmente atvonés de razdes (divisses). Quando hi wecessidade de se fazer
comparagses entre duas gromdezas, pode-se obter tanto wm indice guonto wm
nte ou wma taxa. Espses termos apresentom  significados diferentes,

na  prifica, wwitos wezes sejom  wtilizados erradomente como

QUAL E O MOTIVO DE SE UTILIZAR A TAXA POR 100 00O
v Sdo coeficientes multiplicados por uwma potinecia de 10 (em geval 100 ow HABITANTES?
1000) (pov cento ow pov mil), pora facilitor a interpretagdo dos resultad
Dividindo o indicador por fatias menoves de pessons, € possivel entender a

Exemplo: A taxa de empregados do sexo feminino da empresa Alpha a & distribwicdo geogrifica de forma mais significativa.
0,51 - 100 = 51% e a taxa de empregados do sexo masculino €0,49 - 100 = 49%.

' TAXAS
Como coleuwlor a toxa por 100 wil habitontes Outros exemplos:

Quantidade de pessons : Taxa de mortalida eficiente de mortalidade - 1 000
e »Lag&om - 100 000 = Taxa de habitantes pov 100 00O. Toxa. de natolidade = coeficiente de natalidade - 1 000
Toxa de evasdo escolor = coeficiente de evasdo escolor - 100

Exemplo: Toxa de homicidios no Brasil em 2015
o Indicadoves como a tara por cem mil habitantes sdo proporeionals oo

famanio da populagio e questiio, logo, eles permitem comparar populagses
(paises, cidades, bairros) de tamaniios diferentes.

2 G Um curso tinha 506 alunos matriculados no inicio do sewestre. No final do
Q““M&[’%‘hﬂ;ﬁ";‘w@ 100 000 = 2051?08%45, . 100 000 = semestre evom 485 alunos. Qual a faxa de evasdo do curso?

=0,000289 - 100 000 = 28,9 howmicidios/100000 habitantes.
1- Em wma escola, 200 estudantes efetuarom a matricuda pora cursarem a 1%

série do Ensino Médio, no encerramento do ano letivo, o total de estudantes
Mminusduw pora 125 ¢ dentre esses 98 foram aprovados. Caleule
Quantidade de alunoy evadidos

Tena de evasto Beolor = Fdade Az oy watriouades 00 @) A faxa de evostio escolar

b) A taxa de aprovagio
¢) A taxa de reprovagdo

Toxa de evasio escolor = 22 - 100 = 0,0415 - 100 = 4,15%

v Alguns coeficlentes sdo multiplicados por mil para se tronsformarem em
foxa, € o coso da tora de mortalidade.

Parte 2 - Validando a “Apresentagao confusa” (1 Aula)

2- Apresentacao oficial.
Professor, esse material sera a sua referéncia, para orientar os estudantes, portanto, utilize-

0 apenas para o planejamento da atividade.

https://bityli.com/lo9wS

3- Material de Apoio ao Curriculo Paulista — Curriculo em Agao — 12 série do E.M. — 1° bim.


https://bityli.com/lo9wS

https://bityli.com/IHbdIH

Veja a sequéncia correta dos slides:
1

v Em wm planejamento ow na tomada de decisio € indispensivel gue exista
wm sistema de  informacdo, alimentado com  dados absolutos  gue
posteriormente denem ser transformados em dades velativos.

Dados absolutos: valoves obtidos atrawés wma medida ow confagem, sem
qualguer manipulagio. Resultantes da coleta das informagses cons
frequincias (repeticses de sews valoves). Embova werdadeinos, nio nos

de forma simples e objetiva chegar a uma conclusdo numérica.

Dadoy velativos: valoves obtidos atranés da transformagdo de dados absolutos,
geralmente atrovés de razdes (divisdes). Quando hi wecessidade de se fazer
comparagdes entre duas gromdezas, pode-se obter tanto wm ndice guanto um
coeficiente ou uma faxa. Egpses termos apresentom sig ados  dferentes,
embora, wa pritica, wmuitns wezes sejam  wtiizados errademente o
sandnimos.

COEFICIENTES

v Sdo razbes entre valoves da mesma espécie numa relagdo de parte para. o todo.
Exemplo: A empresa Alpha possul 102 empregados, dos guais 50 sdo homens e
52 mudheres.

» No caso da empresa Alpha o coeficiente de empregados do sexo feminino €
f—ozz 0,51; enguanto que o coeficiente de empregados do sexo masculino €

OB
Outros exemplos:
niameno de nascimentos
populagio total
niumero de Ghitos
populagio total

Coeficionte de natalidade =

Coeficiente de mortalidade =

niumero de estudantes evadidos

oeficiente de evasdo e p=
Elicorce o Pvasdo Geolay ndamero de estudantes matr
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TAXAS

v Sdo coeficientes wultiplicados por wwa potincia de 10 (em geral 100 ow
1000) (por cento oun por mil), para facilitor a interpretagdo dos resultados.

Exemplo: A toxa de empregados do sexo feminino da empresa Alpha a &
0,51 - 100 = 51% ¢ a taxa de empregados do sexo masculino €0,49 - 100 = 49%.

v Alguans coeficientes sdo multiplicados por mil para se transformarem em
toxa, € o caso da taxa de mortalidade.

Cowo coalewlor a toga pov 100 mil habitontes

Quantidade de pessons

Popilagio + 100 000 = Toaxa de habitontes pov 100 OOO.

Exemplo: Taxa de homicidios no Brasil em 2015

Quantidade de homicidios 100 000 = 59 080

Populagdo em 2015 204 430 649 | 100 000 =

0,000289 - 100 000 = 28,9 howmicidios/100 000 habitontes.

QUAL E O MOTIVO DE SE UTILIZAR A TAXA POR 100 000

Duvidindo o indicador por fatias menores de pessons, € possivel entender a
Aistribuicdo geogrifica de forma mais siginificativa.
Indicadores como a taxa por cem mil habitantes sdo proporcionais ao

tmando da populagdo em questio, Logo, eles permitem comparar populag
(poises, cldades, boirros) de tamanios diferentes.

TAXAS

Owtros exemplos:

Toxa de wortalidade = coeficiente de mortalidade - 1 00O
Taxa de notolidade = coeficiente de natalidade - 1 00O
Taxa de evasdo escolor = coeficiente de evasdo escolor - 100

WD O e e e T e

Tora de evasio escolar = 22 - 100 = 0,0415 - 100 = 4,15

Porcentagem ow frequincia relative: bl para expressor avmento ou redugdo das
groandezas pesguisadas.

261.868 309.011
436.585 515288
331.784 421.240

Fowte: IBGE, 2010.

VALOR FINAL - VALOR INICIAL


https://bityli.com/lHbdIH

INDICES

Y Sdo razées entre valores de voridveis de espéeies ou coracteristicas difeventes,
portanto nio existe relagdo de parte para o todo.

Exemplos:

Renda ldade wmental

Renda per capta = T 17 Tdade cronolégica

Densidade populacional =

Agora & com vock!!
1- Em uma eseola, 200 estudantes efetuwarom a matricwla para cursorem a 1%

série do Ensino Médio, no encerramento do ano letivo, o total de estudantes
Adminuiu pora 125 e dentre esses 98 foram aprovados. Caleule

a) A taxa de evasdo escolor

b) A taxa de aprovag
¢) A faxa de reprovagdo

2- Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatis
enciais do Estado de Sdo Pawlo, no ano de 2020

Popula estumada: 46 649 132 pessons

Obitos: 347 735 pessons

Area terriforial 248 219,485 km?,

Determine:

a) Coeficiente de natalidade e taxa de natalidade;
b) Coeficiente de mortalidade e toaxa de wortalidade;
o) [ndice de densidade demogrifica.

3- Segundo o IBGE, a renda per copta do Estado de Sio, eww 2020 era de

R$ 1 814,00 e a populagdo estimada vesse ano era de 46 649 132 pessons.
Sapendo -se disto, gual era a estimativa do rendimento bruto em Reads, do Estado
de Sao Paulo?

Proposta de resotugdo:
=
Evasdo de estudantes = matriculados - concluintes
Evasdo de estudantes = 200 - 125 = 75
a) Taxa de evasdo escolar:
7>

—— W0 = 0,375 1005 37..
200 -2 2

<100 = 0,49 - 100 = 49%
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Total de estudantes reprovados = matriculados - aprovados
Total de estudantes reprovados = 200 - 98 = 102
Re do escol "102 100 = 0,51 - 100 = 51%

eprovebdo epcolar = S5 =0, =51%
=
a) Coeficiente de natalidade e taxa de natalidade.

Populagdo de nascidos vivos

Populagdo do Estado de Sio Paulo
550 186

Coeficiente de natolidade = 16 649 132 =0,01179

Coeficiente de natalidade=

Toxa de natalidade = Coeficiente de natalidade - 2100 000

Taxa de natolidade = 0,01179 - 100 000 = 1 179 criomgas por 100 OO0
habitontes

b) Coeficiente de mortalidade e taxa de morfalidade.

Quantidade de 6hitos no Estado de Sio Pauwlo

eficie e e mMor Lol =
Coeficiente de mortalidade Popula do Estado de Sao Paulo

? . T e E R
Coeficiente de wortalidade = 222 o = 0,0074543

Taxa. de mortalidade = Coeficiente de wmortalidade - 100 00O

Taxa. de wortalidade = 0,0074543 - 100 000 = 745 pessons por 100 OO0
habitontes

¢) Indlice de densidade demogrifica.
Area territorial do Estado de Sio Paulo: 248 219 485 km?
Prpulacdo estimada do Exfado de Sio Paulo : 46 649 152 habitantes.

do Estado de Sio Paulo

indice de densidade demog kAl A e R ST S ey
Avrea tevritoriad do Estado de Sio Paulo

46 649 132

ndice de densidade demogrifica = 248 219,485

188 habitantes por km?

5

Renda per copta do Estado de Sio Poulo: R$ 1 814,00

Populagio estimada do Estado de Sio Paulo: 46 649 132 habitantes
Rendimento bruto do Estado de Sio Paulo: x

Rendimento bruto do Estado de Sio Paulo

Rendla per copth. = o Tarto Eviomada: 0o Estado Az Sko Paulo
x

1814 = m:x =1 814 - 46 649 132 >x = R$ 84 621 525 448,00
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ATIVIDADE 3: INDICE DE MASSA CORPORAL (IMC)

Agora, propomos, a aplicagao dos conceitos estudados anteriormente, utilizando um indice,
criado pelo matematico Lambert Quételet, o indice de Massa Corporal, um célculo simples
que permite, aferir se alguém esta ou ndo com o peso ideal.

O IMC, é estimado pela relagado entre a massa corporal e a altura do individuo, expresso em

k%z . O IMC, além de classificar o individuo com relagao ao peso, também é um indicador

de riscos para a saude e tem relagdo com varias complicagbes metabdlicas.
A expressao matematica que permite calcular o IMC de um individuo € dada por:

IMC = massa corporal(kg)

altura® (m)

Usualmente sao apresentadas classificacdes de pontos de corte para adultos, porém existem
algumas diferengas para tais classificagdes.

Parte 1 — Analisando os conceitos (2 aulas)
Pensando nisso, a proposta para o desenvolvimento, sera inicialmente um ciclo de
discussdes sobre o primeiro médulo do conteudo em audio, destacado no link a seguir:

https://bityli.com/9Kbm5

Apos a execucdo do audio, converse com os estudantes a respeito do primeiro médulo, e
colete algumas observagdes importantes. dos estudantes, utilizando-as para o fechamento
das discussoes.

Realizadas as conversas a respeito do primeiro modulo, proponha o segundo audio, contido
no link acima.

A atividade a ser proposta.aqui, consiste em na transcricao das expressdes matematicas do
IMC - indice de Massa Corporal;e.opcionalmente a expressao do IAC - indice de Adiposidade
Corpérea. Para direcionar o trabalho, sugerimos o guia do professor, para este audio.

https://bityli.com/n5R1w

Parte 2 — Confecgéao da sinopse (2 aulas)

A Ultima etapa, consiste na confecgdo de uma sinopse'! do artigo do Ministério da Saude:
“Calcular o IMC”.

A elaboragdo podera ser feita, utilizando os mesmos grupos de estudos ja formados
inicialmente, ou uma construgao conjunta.

! Apresentacio dos topicos que compdem um artigo de revista ou programa de palestra cientifica, para que o leitor saiba se
sao realmente de seu interesse ou nao. Disponivel em: https://michaelis.uol.com.br/moderno-portugues/busca/portugues-
brasileiro/sinopse . Acesso em: 3 jan. 2023



https://bityli.com/9Kbm5
https://bityli.com/n5R1w
https://michaelis.uol.com.br/moderno-portugues/busca/portugues-brasileiro/sinopse
https://michaelis.uol.com.br/moderno-portugues/busca/portugues-brasileiro/sinopse
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https://bityli.com/drq3Y

AVALIAGCAO DO APRENDIZADO.

Professor, o conteudo a seguir, tem o propésito de coletar informagdes do estudante a
respeito do desenvolvimento da trajetoria 1.

Sem Pouco Razoavelmente Muito
. A : : Importante .
Importancia Importante Importante. Importante
Fragilidades:

Potencialidades

Ap0s a coleta de dados, realize a.analise dos dados e reflita sobre os possiveis alinhamentos
a serem realizados nas proximas-atividades.


https://bityli.com/drq3Y
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ATIVIDADE 1: REVISITANDO ALGUNS CONCEITOS BASICOS DE ESTATISTICA DESCRITIVA.

A atividade em questao consiste em utilizar todos os conteudos apresentados anteriormente,
a respeito do IMC e coletar amostras estatisticas censitarias ou eletivas, e posterior registros
em tabelas e graficos de seus respectivos campos.

Uma proposta para o encadeamento dos trabalhos, seria a divisdo da sala em “frentes de
trabalhos”, por exemplo: frente de trabalho da confecgé&o de formularios, frente de trabalho
dos aplicadores (coleta de dados), frente de trabalho dos elaboradores de planilhas
eletrdnicas e posterior confec¢ao dos dados e frente de trabalho de analise e apresentagao
dos resultados, com a orientagcédo do professor.

Apresentadas as premissas que norteardo o desenvolvimento da atividade 4, segue a
proposta.

1.1 PLANEJANDO E REALIZANDO A COLETA DE DADOS.
Parte 1 — Coleta de dados (4 aulas)

A primeira tarefa do planejamento, consiste em estabelecer qual sera a abrangéncia da
coleta de dados, ou seja, de forma censitaria (todos os estudantes da unidade escolar), ou
eletiva (uma determinada turma ou grupo de pessoas. previamente escolhidas). Cabe
ressaltar aqui que se a coleta de dados seja censitaria, estamos referindo a uma populagao
de estudantes da Unidade Escolar e quando for eletiva, .estamos tratando de uma amostra
dos estudantes da Unidade Escolar.

2- Estabelecimento de um cronograma para a aplicacédo da coleta de dados.

3- Elaboragao do formulario / questionario para a coleta de dados.

Os campos do questionario/formulariode pesquisa podem ser designados da seguinte forma:
Caodigo do registro;

Nome do estudante;

RA;

Sexo;

Idade

Estatura em metros;

Massa corporal em-quilogramas.

<\
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Parte 2 - Elaboragao de planilha eletrénica (2 aulas)

4- Elaboragao da planilha eletrbnica para compilagdo da coleta de dados.
Os campos da planilha eletrénica da coleta de dados para o calculo, podem ser designados
da seguinte forma:

Caodigo do registro;

Nome do estudante;

RA;

Sexo;

Idade;

Estatura em metros;

Massa corporal;

Calculo do IMC.

<\
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Parte 3 Aplicacao da coleta de dados (2 aulas)
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5- Aplicagao da coleta de dados.
Materiais/instrumentos necessarios para a coleta de dados.
v Fita métrica ou estadidmetro portatil digital ou analégico;

v' Balanga corporal digital ou analégica.
Para a execucgao da coleta de dados os estudantes que fazem parte dessa frente de trabalho

podem instituir um revezamento de modo que enquanto uma dupla realiza as medidas outra
dupla anota os dados no formulario/questionario de coleta de dados.

Parte 4 — Digitagao dos dados (3 aulas)
6 — Registrando os dados em planilha eletrénica:
Para o registro dos dados coletados, apresentamos no link a seguir um modelo de planilha a

ser utilizada no registro dos dados:

-
https://bityli.com/JIPmn I:l
[ |

Na planilha apresentada a frente de trabalho designada para.elaboracdo ou digitacdo dos
dados ficara sera responsavel em transcrever os dados do formulario/questionario aplicado
na coleta de dados, além dos campos constantes no documento de coleta, existira um campo
destinado a digitacdo do resultado do diagndstico nutricional. Lembrando que o IMC sera
calculado automaticamente com a digitagdo da massa corporal e da estatura do estudante.
Para a indicagédo do diagndstico nutricional, propomos a utilizagao dos seguintes graficos:

IMC por idade MENINAS

Dos 5 aos 19 anos (percentis)

E
2
o
p=

10 1 12 13 14
Idade (meses completos e anos)

Fonte: WHO Growht reference data for 5-19 years, 2007 (http://www.who.int/growthref/en/)
Disponivel em: https://www.drnutricao.com.br/antropometria/imc . Acesso: 4 jan. 2023



https://bityli.com/JlPmn
https://www.drnutricao.com.br/antropometria/imc
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IMC por idade MENINOS

Dos 5 aos 19 anos (percentis)

3 &
10 11 12 13 14
Idade (meses completos e anos)

Fonte: WHO Growht reference data for 5-19 years, 2007 (http://iwww.who.int/growthref/en/)

Disponivel em: https://www.drnutricao.com.br/antropometria/imc . Acesso: 4 jan. 2023
Segue o link dos graficos em tamanho ampliado.

https://bityli.com/OpP9G

Tabela para indicagéo do resultado do diagndéstico nutricional.

Classificagao do IMC em criangas e adolescentes de 5 a 19 anos

Até p2,99 Magreza

De p3 até p84,99 Eutrofia?

De p85 até p96,99 Sobrepeso

De p97 até p99,99 Obesidade

Maior que p100 Obesidade grave.

Fonte: Elaborado pelos autores.
Como indicar o resultado nutricional utilizando o grafico e a tabela, acima apresentados:
1- Marque no eixo vertical do grafico o IMC e no eixo horizontal a idade.
2- Defina o ponto em que as linhas se encontram e determine o percentil correspondente.
3 - Verifique em qual faixa de percentil o valor obtido se encaixa.

2 Estado nutricional adequado


https://www.drnutricao.com.br/antropometria/imc
https://bityli.com/OpP9G
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4 - Compare o resultado obtido com a tabela.
Exemplo 1:

Estudante: Euzébio dos Santos

Sexo: Masculino

Idade: 15 anos

Estatura: 1,52 m

Massa Corporal: 58 kg.

IMC = Massa corpzoral _ 582 __ 58 ~2510 k%z
Estatura 1,52 2,3104 m

IMC por idade MENINOS

Dos 5 aos 19 anos (percentis)

CEr
E ?
[=2]
—
Q 2
=

369 3609 369 369 369
10 1 12 13 14
Idade (meses completos e anos)

Fonte: WHO Growht reference data for 5-19 years, 2007 (http://www.who.int/growthref/en/)

Fonte: Elaborada pelos autores.
Resultado nutricional: p85 a p96,99: Sobrepeso.

Exemplo 2:

Estudante: Maria Eduarda Duarte
Sexo: Feminino

Idade: 15 anos

Estatura: 1,66 m

Massa corporal: 61 kg

IMC = Massa corpzoral _ 612 __ 61 ~2214 k%z
Estatura 1,66 2,7556 m
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IMC por idade MENINAS

Dos 5 aos 19 anos (percentis)

B
=)
==
o
=

9 389 389 380 369
10 1 12 13 14

Idade (meses completos e anos)

Fonte: WHO Growht reference data for 5-19 years, 2007 (http://www.who.int/growthref/en/)

Fonte: Elaborada pelos autores.
Resultado nutricional: p3 a p 84,99: Eutrofia, ou seja, nutricdo adequada.

Observagdes importantes:

1- Na digitagéo dos dados na planilha, é conveniente a existéncia de dois arquivos, um para
os dados das meninas e outro para os dados dos meninos, pois, existe uma pequena
diferenca na obtencao doresultado nutricional. Verifica-se nos graficos, que para as meninas
a curva referente ao p3-(percentil 3) refere-se ao IMC 17, aproximadamente, e para os
meninos equivale ao IMC+17,99, aproximadamente, portanto ndo € conveniente a digitagao
dos dados em apenas uma planilha, salvo se o professor achar insignificante essa diferenca.
2 — N&o propomos uma automagao dos registros para o diagnostico nutricional, por se tratar
de uma atividade experimental, porém se o professor achar conveniente, podera instruir os
estudantes-a forma pela qual se realiza tal automatizacgéo.
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