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Programa de Enfrentamento a Violéncia contra
Meninas e Mulheres da Rede Estadual de Sao Paulo

NAO SE ESQUECA!

Buscamos uma escola cada vez mais acolhedora para todas as
pessoas. Caso vocé vivencie ou tenha conhecimento sobre um caso
de violéncia, denuncie.

Onde denunciar?

— Vocé pode denunciar, sem sair de casa, fazendo um Boletim de Ocorréncia
na internet, no site: https://www.delegaciaeletronica.policiacivil.sp.gov.br.

— Busque uma Delegacia de Policia comum ou uma Delegacia de Defesa
da Mulher (DDM). Encontre a DDM mais préoxima de vocé no site
http://www.ssp.sp.gov.br/servicos/mapaTelefones.aspx.

— Ligue 180: vocé pode ligar nesse ndimero - € gratuito e andnimo - para
denunciar um caso de violéncia contra mulher e pedir orientagdes sobre
onde buscar ajuda.

— Acesse 0 site do SOS Mulher pelo endereco hitps://www.sosmulher.sp.gov.br/
e baixe o aplicativo.

— Ligue 190: esse é o numero da Policia Militar. Caso vocé ou alguém esteja
em perigo, ligue imediatamente para esse numero e informe o endereco
onde a vitima se encontra.

— Disque 100: nesse nimero vocé pode denunciar e pedir ajuda em casos
de violéncia contra criangas e adolescentes, é gratuito, funciona 24 horas
por dia e a denuncia pode ser andnima.
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APRESENTACAO C X

Caro (a) professor (a) da Educacéo Infantil,

Este material nas suas méos é especial. Ele concretiza o nosso desejo de apoiar a sua pratica em todos os
momentos da rotina: do planejamento individual as trocas coletivas entre colegas e com a coordenacdo peda-
gdgica; dos instantes que antecedem a abertura dos portdes, quando é preciso organizar o espaco e selecionar
os materiais, ao transcorrer das atividades, quando é hora de escutar atentamente as criancas, valorizar suas
descobertas e promover diferentes intera¢des; do didlogo com a familia & revisdo do planejamento para o dia
seguinte, quando os portdes se fecham. Em cada um desses momentos, vocé ndo estd sé.

Estd com vocé um grupo diverso que criou, de maneira clara e acessivel, atividades detalhadas e
cheias de experiéncias ricas para uma crianca concebida como potente e capaz. Este caderno foi produzido
por um time de professoras que atuam em seis municipios paulistas e pelas equipes da Secretaria da Educacdo
do Estado de S@o Paulo e da Associacdo Nova Escola, além do valioso apoio de representantes da Undime
(Seccional Séo Paulo).

Segundo o Curriculo Paulista, a primeira infdncia é uma das etapas mais importantes no desenvolvimento cog-
nitivo, fisico, social, afetivo, cultural e linguistico das criancas, e a educacdo é a chave para que as criangas, ao
longo da vida escolar, possam desenvolver seus projetos de vida e sonhar grande, almejando um futuro melhor.

Para que a escola alcance este objetivo, a intencionalidade dos educadores é fundamental. E por meio de
um trabalho fundamentado e bem planejado que o professor (a) garante o acesso das criancas aos direitos de
aprendizagem e desenvolvimento previstos na Base Nacional Comum Curricular e incentiva o protagonismo da
crianca, seja pela escuta ativa, seja pela mediagdo das experiéncias cotidianas. Foi pensando em contribuir com
esse planejamento que o material foi desenvolvido.

Assim como a divisdo proposta no Curriculo Paulista, em agrupamentos por idade, o Caderno do
Professor do material educacional da Educacdo Infantil estd dividido em trés partes: Bebés (volume 1 e volume
2); Criancas bem pequenas (volume 1 e volume 2) e Criangas pequenas (volume 1 e volume 2). Essa divis@o pos-
sibilita que os campos de experiéncia possam ser explorados a partir de cada faixa etdria, oferecendo oportuni-
dades de aprendizagem significativas por meio de brincadeiras e jogos, nas situacdes de higiene e alimentacdo,
nas atividades de colagem e imaginacdo.

E se estamos falando em direitos de aprendizagem, o trabalho desenvolvido em regime de colaboracdo
entre estado e municipios é essencial para que todas as criancas que vivem no estado de Sdo Paulo tenham
uma educacdo publica de qualidade, independente da rede a qual pertencem. Por isso, a adoc¢do deste material
€ também um passo relevante na garantia da equidade.

Em resumo, o que vocé encontra nas préximas pdginas foi feito a muitas mdos, de professores (as) para pro-
fessores (as). E todas elas tém o mesmo objetivo: fortalecer a Educacdo Infantil para que todas as criangas de Sdo
Paulo, sem excecdo, aprendam, se desenvolvam e tenham a mais bonita trajetéria pela frente.

Que este caderno seja o0 seu companheiro em cada dia de trabalho.
Estamos de mdos dadas nesse desafio tdo encantador. Vamos juntos?

Secretaria da Educacdo do Estado de Sdo Paulo, Undime e Associacdo Nova Escola



COMO USAR ESTE CADERNO

Antes de mais nada, lembramos que este caderno é para vocé, educadora e educador. Ele apoia
e estrutura o seu planejamento em diversos momentos, da adaptacdo as brincadeiras didrias.

UNIOADED! 1. Este material é composto por dois volumes que
ACOLHIMENTQ ) estdo divididos em unidades. Cada uma corres-
EAMB'“T,ACAO et . ponde a um conjunto de Objetivos de Aprendiza-

gem e Desenvolvimento e Campos de Experiéncia »
5 do Curriculo Paulista. Hé dois tipos de unidades: ' SD :
: ' Atividade Recorrente e Sequéncia Diddtica. A a»
SEEEEEE ¢ ! principal diferenca entre elas é que as primeiras
CURRICULOPRULISTA podem ser permanentes. J& as atividades das

: sequéncias diddticas guardam progressdo entre /A—R\'

si, ou seja, a segunda faz sentido apés a primeira, b
e assim sucessivamente. Vocé saberd quando
estd diante de uma ou de outra pelo selo.

Unidade 1

Atividade
'YY ) 4} Convide os bebés e os adultos que os acompanham para (A]
brincar no espago que vocé /_:,)
, expl te dos bebds ¢
CONHECENDO OS organzados,  ncentive os adultos a entrar o fz de onta o —
Observe como os bebés descobrem o espago e as iniciati- um prato, colocé-ono

ESPAGOS EDUCATIVOS o deIterago com o5 adulos ¢ com a5 s crangas, o e gyaesss

comendo. Também
L A ; : Regtre podert ulizor o5
as agaes dos bebés com fotos e videos. Esteja sempre atento

» Materiais objetos com outros fis.
s reagdes dos bebés durante a atividade. @
2/ Divida a turma em pequenos grupos para visitar o refeitério. o
" Enquanto 1, I Possives olas n
 Matarasde rgo aconce P . Um por um, leve doprofessor
- oo refeitério e apresente o espaco, deixando os bebés explo- — Otha que lugar
rarem o amblente. Garanta a participagdo das criangas que aferente! € aqui que
ngatinham -as no chdo para conhecer vomos comerd
» Espagos engatinham colocando-as no chéo para conhecer o que estd il
a0 redor. Apresente os funclondrios da cozinha e observe e s ote.
prbi ik s reagdo dos bebés, se eles se dirigem para as mesas ou para se sentar um pouco?

outros cantos do refeitério, e como se expressam. Apés 0
bebés conhecerem o local, leve-0s para fazer a higienizagdo

dos mdos antes de comer. @ @ (¢}
Potsoies ()
3 Mostre aos adultos em qual mesa ou cadeira de alimenta- s bebds.
Contextos prévios o 0s bebés irdo se sentar. Ao servir os alimentos, nomeie - 0 bebé poderd esticar

alguma forma com o adultos. 0 que serd oferecido e observe a reagdo dos bebés. Em re- s bragos para.
lagdo aqueles que estiverem confortdvels, solicite aos seus
Peca adultos responsdveis que se afastem um pouco. Oferega os
alimentos aos bebés e faga desse momento uma oportuni- s 24
que Indou, para ajudar no athidode. No dio,as demais criancos da wrma dele dadeparalconstigivinctlosiconieleficolonielojtalieflp 580 o bebd ¢ convide
e comumaro ek méo dele e ajude-o a segurar e a colocar a comida na boca. ofomillr a sentar-se.
Caso alguma crianga resista, ndo insista e deixe que o adul- @0 lodo do bebé.
Para incluir todos to que a acompanha ajude-a na alimentagdo, mas procure
(o ficar préximo nesse momento, colocando uma cadeira ao
e ot g lado do cadelrdo. ® °
Pl \
o :

T —

e — Posso gjudar vocé a
comer?

Finalize 0 momento fazendo novamente a higlenizagdo. Para sso, In- —Otha que comida
gostosa tem no seu prato!

que, depols,

@ dos bebés.

2. Dentro das unidades, estdo as atividades.
Elas comecam pela descricGio dos mate-
riais necessdrios e dos espacos mais ade-
quados para sua realizagéio seguidos de
uma sugestéo de Contextos prévios (o que 3. A descric@o do passo a passo da ativida-
precisa ter acontecido antes) e de um item de estd realcada em azul. Ela vem acom-
com orienta¢des sobre incluséo de bebés panhada de possiveis falas ou acdes das

e criancas com necessidades educacionais criancas e do professor, que podem aconte-
especificas, o Para incluir todos. cer em uma etapa especifica da atividade.




4. Emalguns casos, vocé PARA |NCLU|R

encontra sugestdes de 1) para @ massagem;

livros, filmes, cancdes TODOS OS DIAS
e sites para se apro-

fundar em umtemaou

n colchonetes, almofadas e Os bebés e as criancas que recebemos na
para trabalhar com os 'm. Diminua a luminosidade o q ¢ q~ f A
pequenos. Aassagem. Organize cantos Educacdo Infantil trazem consigo histérias pes-

10 massaaem do nrofessor soais, mesmo que curtas, diferentes entre si. Logo

nos primeiros dias, é notdvel que um ndo é igual
ao outro. Diante dessa pluralidade, é preciso as-
sumir que todos tém maneiras distintas de partici-
par das atividades e de aproveitar as experiéncias
e os materiais que lhes proporcionamos.
O propésito das atividades desenvolvidas
o ot cino it pra o 0 propoct, o o566 & 5 nesta publicacdo é propor solucées ndo espe-
e e L L RS e cificas, que facilitem as experiéncias da totali-
dade dos bebés e das criancas, os verdadeiros
protagonistas da aprendizagem. Mas elas ndo
se bastam. Precisam ser complementadas com a

‘ PARAFINALIZAR

5. Toda atividade € concluida com um Para contribui¢éio que s6 vocé pode dar para deixar o
finalizar. E um marco da transicdo para o contetido com a cara do seu grupo. O seu plane-
proximo momento que a turma vai experi- jamento diddtico-pedagdgico é a oportunidade
mentar. para entender que histérias e corpos diversos

exigem diferentes estratégias. Sua proximidade
com a turma é insubstituivel e faz do planeja-
mento um potente instrumento de inclusdo.

Nas préximas pdginas, vocé encontra orien-

tacdes aliadas ao reconhecimento das diversida-
05 primeos o s muto mportotes para b, A nkdadsdo educaggo iontl podesoropimelo s des, a construcdo de possibilidades e & identifi-

pago diferente do nicleo famillar frequentado pelo bebé e ele precisa se sentir seguro e acolhido para explorar ~ . ,

et s reloghe s prens oo tomle, ot s s oo s cacdo dos desafios e obstdculos que devem ser

por e-mail ou aplicativos de mensagens instontdneas. COﬂtOI’nGdOS pqra I"IﬁO deiXClI’ I’]ingUém de fOFG. NG

prdtica, a aposta na Educacdo Inclusiva parte da
decis@o de ensinar a todos e todas, independen-

6. O item Engajando as familias traz orienta- temente de suas caracteristicas fisicas, sensoriais,
cGes para envolver os adultos responsdveis mentais, intelectuais, de género, etnia, origem ou
para além da comunicacéo sobre o dia a dia classe, de modo a ndo deixar ninguém para tras.
dos pequenos. Pensar no trabalho da Educacdo Infantil tendo em

vista um bebé ou uma crianca pequena “padrdo”
ou “ideal” desconsidera a multiplicidade de for-
mas de aprender existentes nessa faixa etdria,
correndo o risco de excluir alguns deles dos seus

i i direitos de aprendizagem.
Perguntas para guiar suas observagoes

A gente sabe que vocé concorda com isso,

1. Ous 500 eaghesdos hebss s prinelos contaos cem o professor & com o espoca mas a sensacdo € de que tudo parece mais fa-

2. Quals espagos e materlals despertam mals o Interesse dos bebés? . . ~ 421 5 ,

3. Quais sito as reagdes dos adultos acompanhantes?

4. Existem barrelras fisicas, comunicacionals e relacionals que Impedem a interagdo com o bebé & CII’ na teorlo’ nCIO e O deso IO e CO[OCGr em

com o adulio responsdvel? Se sim, quals serlam elas e como podem ser superadas? L1t . . .
pratica. Por isso, elaboramos um guia com di-

cas e estratégias para vocé refletir sobre como

7. No fim de cada atividade, a secto Per- adaptar as atividades deste caderno e todas as
guntas para guiar as suas observacoes outras que vocé realizar com a sua turma. Ele
ird auxiliar vocé a acompanhar o grupo estd disponivel em: https://arquivos.novaescola.
todo e o desenvolvimento de cada um org.br/guia-de-planejamento-pedagdgico-educacao

ao longo do ano. -infantil.
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URNIAREY

ACOLHIMENTO o
EAMBIENTACAO o

Todo inicio de ano, as instituicdes de educagado infantil se preparam para receber os bebés, as criangas
pequenas e as Familias. Varias estratégias sdo articuladas para Facilitar esse momento de transi¢3o, ou
seja, a saida do ambiente doméstico e a entrada no ambiente de educagao coletiva. Sem divida o inicio
dessa jornada demanda cuidados especificos e muita ateng3o, uma vez que o bebé ja aprendeu a sociali-
zar, a interagir e a manifestar seus desejos, suas vontades e sua opinido. Ou seja, este bebé ja estd imer-
so em uma cultura que o constitui. A chegada aos espagos de educagao infantil mostra a ele elementos
que est3do presentes em uma cultura mais ampla: terd a oportunidade de conhecer outros bebés e ou-
tros adultos que n3o Fazem parte do seu convivio familiar. S3o muitas novidades!

A inser¢3o neste espaco precisa acontecer de Forma gradativa e Flexivel. E

importante reconhecer e valorizar as diferengas, os interesses e as necessi- =~
dades de cada bebé, promovendo aproximagoes e interagdes intensas entre S
educador e criangas. Também é preciso desenvolver um olhar acolhedor para

os adultos responsaveis que os acompanham durante este processo. Estando S/

bem acolhidos, os bebés se sentirdo seguros para explorar o novo ambiente e
construir novos vinculos.

Nos primeiros dias, a permanéncia na unidade educativa é mais curta e acom-
panhada por um adulto responsavel de referéncia para os pequenos. A0S poucos,
conforme o bebé Fica mais tranquilo e envolvido com objetos, brinquedos e pares,
a permanéncia comega ser estendida.

. C o
CURRICULO PAULISTA

D Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento

500078 Expressar necessidades, desejos e emogdes por meio de gestos, balbucios, palavras entre outros.

Reconhecer seu corpo e expressar suas sensagdes em momentos de alimentacdo, higiene,
brincadeira e descanso, participando de modo ativo e progressivo de todas as atividades cotidianas.

Interagir com seus pares, com criancas de diversas faixas etdrias e com adultos, ampliando o
EIO1E006 . . . .
conhecimento de si e do outro no convivio social.

Explorar o ambiente pela acéo e observac@o, manipulando, experimentando e fazendo
EIO1ETO3 L . N ) .
descobertas durante as situagdes de interacdes e brincadeiras.

D Campos de experiéncia

EIO1E005

4

O eu, o outro e o nos. Espacos, tempos,
quantidades, relacoes e
transformacoes.

I

9



Unidade 1

CONHECENDO A SALA

D Materiais
 Almofadas;
- Tapete;
« Materiais de largo alcance;
- Camera fotogrdfica ou celular com cmera e papel e caneta para registro da atividade.

D Espacos
A atividade deverd ser realizada na sala de referéncia para favorecer a interac@o e a socializacdo dos
bebés e das familias que estdo chegando ao espago.

Preparacao

Contextos prévios

A preparacdo e a parceria com as familias sdo fundamentais para que todos se sintam acolhidos no espago da
creche. Nesse momento delicado, as a¢des desenvolvidas precisam ser planejadas para favorecer a construg@o
dos vinculos entre educador e bebé e entre educador e familia. Um ambiente bem-cuidado, com méveis, objetos
e detalhes bem pensados para atender as exigéncias e aos interesses dos bebés facilita a interacdo e a socia-
lizagGo dos pequenos no novo espaco apresentado. Quando acompanhados de uma figura familiar, os bebés
ficam mais suscetiveis a tomar iniciativas particulares, tornam-se mais disponiveis e interessados em brincar e
em explorar e criar novos vinculos. Considere a possibilidade de conversar com as familias antes do inicio das
atividades sobre a importancia dos primeiros contatos com o professor. Informe que a ideia de ter um familiar ou
responsdvel acompanhando o bebé durante os primeiros dias tem o propdsito de tornar a fase de transicdo um
momento mais tranquilo. Reserve um cantinho aconchegante para acolher os bebés que desejarem dormir e as
mdes que precisam amamentar.

Para incluir todos

Durante a atividade, acomode os bebés que ainda ndo conseguem explorar o espago em um tapete com
almofadas. Nos primeiros dias, o bebé pode estranhar um pouco o novo espaco e ficar bastante incomodado,
demonstrando, por meio do choro, que ndo estd bem. Para o conforto dele, sugira ao adulto responsdvel que
dé uma volta na escola com o bebé e que, em seguida, volte para a sala de referéncia com ele.

10



Atividade

Inicialmente, faca um momento de acolhida para deixar o clima
amistoso. Recepcione de modo individual cada bebé e cada fa-
milia. Depois que todo o grupo estiver presente na sala, solicite
que formem uma roda. Apresente a equipe de funciondrios que ird
coordenar os trabalhos durante o ano letivo. Promova uma con-
versa descontraida entre os adultos presentes. Se desejar, peca
a cada familia para falar um pouco sobre como é a rotina dos be-
bés no espago doméstico, com quem eles costumam socializar e
como as familias acham que os bebés irdo reagir no novo espaco.
Registre as falas que forem surgindo. E bom que, entre um comen-
tdrio e outro, os profissionais responsdveis pela turma busquem
atrair a atencdo dos bebés. Convide-os para sentar-se em seu
colo, faca brincadeiras, cante uma mdsica, busque aproximacodes.
Esteja atento @ maneira como os bebés reagem. Disponibilize ob-
jetos de largo alcance para os bebés explorarem o espaco e in-
teragirem com seus pares. Na sequéncia, apresente oS espacos
da sala. Comunique aos familiares como é planejada a organiza-
¢do da sala, a disposicéio dos objetos e a escolha dos elementos
presentes. Nesse momento, se o bebé aceitar, afaste-se com ele
por um momento do adulto responsdvel e apresente um canto es-
pecifico da sala. Faga isso conversando com ele, propondo uma
brincadeira (de bola, por exemplo) ou oferecendo algum objeto
para que ele possa explorar. Isso vai fazer que o bebé ganhe mais
confiangca em vocé e comece a se sentir familiarizado com o am-
biente. Em caso de recusa, ndo insista. Pode acontecer de algum
bebé dormir durante o momento da atividade ou de algum bebé
que ainda é alimentado exclusivamente com leite materno que-
rer mamar. Acomode-o em um cantinho aconchegante e permita
que o desejo dele seja atendido. Essa também é uma forma de
dizer aos bebés que os desejos deles sdo respeitados no espaco
da creche. Para melhor interacéo e participag@o de todos, realize
essa atividade em pequenos grupos e a repita até que os bebés
tenham se adaptado o novo ambiente. @

Solicite as familias que circulem com os bebés pela sala, apresen-
tando os objetos e mostrando onde ficardo as mochilas, os copos e
outros objetos de uso cotidiano. Mostre a todos onde é o banheiro.
Apresente os cantos disponiveis para o uso dos bebés e dos adul-
tos, deixando-os @ vontade para conhecer o ambiente. Observe as
reagdes dos bebés durante a proposta: se foram sozinhos até os
brinquedos, se tiveram iniciativa de brincar com outros bebés, se
demonstraram algum sorriso, balbucio ou choro. Se possivel, regis-
tre esses momentos com fotos e videos.

Enquanto as familias apresentam a sala aos bebés e brincam
nos cantinhos, leve, com o adulto responsdvel, um bebé de
cada vez ao banheiro ou ao trocador para fazer o momento de

1"

L

Acolhimento e ambientacdo

Possiveis falas
do professor

— Old! Meu nome é
(nome do professor) e nés
estaremos juntos hoje!

— Vamos brincar muito
juntos!




Unidade 1

higienizacdo. Pergunte ao bebé se vocé pode trocar sua fralda ou 9

auxilid-lo no banheiro. Se o bebé recusar, ndo insista e deixe que Possiveis falas ote
a familia conduza a troca da fralda. Fique préximo, mostrando do professor

que vocé estd presente e & disposicéio caso necessdrio. @ — Vamos conhecer mais

um espaco da escola?

‘ PARA FINALIZAR

Finalize o momento fazendo uma brincadeira de roda com os bebés.
Convide-os para participar e coloque musicas conhecidas para tocar, como
“Abobora faz meldo”, “Peixe vivo” e “Ciranda dos bichos”. Os adultos res-
ponsdveis podem assistir & brincadeira de fora da roda. No caso de recusa
de algum bebé ndo insista, mas chame o adulto responsdvel para participar.
Se o bebé demonstrar desconforto em ficar longe do adulto enquanto a ati-
vidade é feita, peca que ele observe de longe a brincadeira com o adulto
responsdvel.

No fim da primeira misica, chame novamente o bebé e o adulto para parti-
cipar. Observe se os bebés entraram na roda para cantar e dancar. Observe se
quem jd estd na roda bate palma, canta ou demonstra alguma reacdo.

Engajando as familias

Os primeiros dias sdo muito importantes para o bebé. A unidade de educacdo infantil pode ser o primeiro es-
paco diferente do nicleo familiar frequentado pelo bebé e ele precisa se sentir seguro e acolhido para explorar
0 novo e construir vinculos com colegas e professores. Envie as familias fotos dos bebés brincando nos espacos
da creche para construir uma relacdo de parceria entre escola e familia. As fotos podem ser impressas, enviadas
por e-mail ou aplicativos de mensagens instant@neas.

Perguntas para guiar suas observagoes

1. Qual é a reacdo dos bebés ao primeiro contato com o professor e com o espaco? Como o bebé
se comunica? Como demonstra emocdes?

2. De que forma acontece a interacdo entre os bebés e deles com os brinquedos?

3. Quais as barreiras fisicas, comunicacionais e relacionais entre educador e bebé; e entre educador
e adulto responsdvel?
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T e

Acolhimento e ambientacdo

CANTINHO ACOLHEDOR

D Materiais

 Folhas de papel sulfite ou telas de pintura;

« Tinta caseira;

- Pincéis ou rolinhos de pintura;

- Tapete;

» Almofadas;

« Caixas de papeldo de diferentes tamanhos;

« Brinquedos de sala;

- Objetos pessoais dos bebés;

- Cdmera fotogrdfica ou celular com cdmera e papel e caneta para registro da atividade.

D Espacos
A atividade deverd ser realizada na sala de referéncia para favorecer a construcdo de um espaco acolhedor
que atenda as necessidades iniciais dos bebés.

Preparagao

Contextos prévios

A construcdo de um ambiente acolhedor inicia com o desenvolvimento de prdticas acolhedoras. Do ato da matricula
até o primeiro dia de frequéncia, é fundamental manter o didlogo com a familia. Escutar o que os familiares esperam
da creche, explicar os objetivos da instituictio e demonstrar interesse pelos bebés sdo atitudes que ajudam a tran-
quilizé-los e deixd-los mais seguros. Converse com as familias antes de os bebés comecarem a frequentar a creche.
Durante o bate-papo, busque conhecer os hdbitos, as caracteristicas principais e os gostos de cada bebé. Responda
as dividas que os familiares apresentarem. Explique, em detalhes e antecipadamente, as propostas de atividades
que sdo realizadas nos primeiros dias para favorecer a inserc@o dos bebés, porque assim as familias poderdo se pro-
gramar e designar uma pessoa do ndcleo familiar para acompanhar o bebé nesse inicio. O acompanhante precisa se
sentir acolhido no espaco da creche. Do contrdrio, a interacdo e a socializag@o do bebé nos espacos da sala podem
ser prejudicadas. Incentive os adultos responsdveis a levarem no primeiro dia um objeto de apego do bebé. Peca que
enviem @ equipe fotos do bebé no espaco doméstico com pessoas que ele estd acostumado a conviver e organize um
painel ou um mobile com elas.

Separe com antecedéncia os materiais que serdo utilizados na atividade e os mantenha na sala de referéncia.
Utilize as informacdes recolhidas durante o bate-papo para selecionar brinquedos e objetos que sejam do inte-
resse dos behés e organize-os em diversas caixas. Por mais que o0 ambiente esteja atrativo, pode ser que algum
bebé prefira dormir ou descansar a interagir com seus pares. Reserve um espaco aconchegante para acolher
os bebés que desejarem dormir durante a atividade. Pense também na possibilidade de fazer um cantinho para
amamentacdo. O incentivo ao aleitamento materno é importante para a sadde do bebé.

Para incluir todos

Os bebés que ainda ndo sentam podem ser acomodados em um tapete com almofadas para que tenham acesso
aos materiais da sala e possam observar o seu entorno.
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Unidade 1

Atividade

Depois de recepcionar as familias e os bebés, apresente a propos-
ta de atividade planejada. Diga a todos que vocés vdo criar can-
tinhos de acolhimento juntos, usando os materiais disponiveis e
0s objetos trazidos pelas familias. Convide os bebés e os adultos
para participar da organizacdo dos cantinhos. Deixe as familias a
vontade para que decidam com qual cantinho querem comecar.
Apresentamos aqui uma sugestdo de ordem a ser seguida, mas o
importante é que as familias fiquem livres para escolher os can-
tinhos que desejam organizar. Sugerimos, nos passos a seguir, 0
“cantinho de artes”, o “cantinho das caixas e dos brinquedos” e
0 “cantinho do apego”. Durante todo o tempo, crie situagdes em
que os bebés manifestem seus interesses e em que tenham liber-
dade em suas escolhas. Se possivel, anote as sugestdes feitas
pelos adultos e as reacdes dos bebés. @

Para o cantinho de artes, é importante que os materiais de de-
senho e pintura estejam disponiveis para os bebés e os adultos.
Inicialmente, observe como o bebé explora o material e o espaco
e se ele demonstra alguma agdo por meio da experimentagdo, ma-
nipulacdo ou observacdo. Incentive os adultos e os bebés a pintar
juntos, utilizando os materiais especificos desse cantinho. Ao fim,
vocé pode pedir aos adultos que pendurem os desenhos dos bebés
na parede ou em um mural, de modo que os bebés possam apreciar
as proprias producdes. Registre esse momento com fotos e observe
as falas dos pequenos, se possivel anotando-as. @

No cantinho das caixas e dos brinquedos, vocé pode convidar os
bebés para explorar as caixas de papeldo e os brinquedos com
vocé. Faca pequenos grupos, disponibilizando uma caixa e alguns
brinquedos para cada um deles. Deixe que brinquem livremente.
Observe como interagem entre si e com os materiais, apoiando-o0s
se necessdrio, e se eles constroem brincadeiras coletivas ou se pre-
ferem brincar sozinhos com as caixas e brinquedos. Garanta que
aqueles que ainda ndo engatinham participem desse momento ob-
servando os demais. @

No cantinho do apego, coloque os objetos dos bebés que foram
trazidos por eles e pelas familias, os quais podem ficar em cima de
um tapete para que todos os pequenos tenham acesso. Convide-os
a explorar o cantinho e os objetos. Observe o que eles fazem: quais
0s gestos, se reconhecem seus objetos pessoais, se tém iniciativa
em mostrar seus objetos uns aos outros, se interagem com os de-
mais etc. Nesse cantinho, é interessante a equipe da sala organi-
zar previamente um painel ou um mobile com fotos dos bebés no
ambiente doméstico. E uma forma de os bebés reconhecerem a si
mesmos e aos seus familiares no espaco da creche. @
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Possiveis falas N
als
do professor

— Como podemos deixar
esse canto acolhedor?
— 0 que podemos
colocar aqui?

O
Possiveis falas

do professor 5
— Vamos fazer um
desenho?

— Vamos desenhar o
que o bebé gosta de
fazer em casa?

— Vamos colar os

nossos desenhos no
cantinho de artes?

@
Possiveis falas

do professor <
— Olha o que eu trouxe
para vocés!

— Vocés jé viram uma
caixa antes?

— Vocés conhecem
esses brinquedos?

©
Possiveis falas
do professor <
— Que objetos sdo estes
em cima do tapete?
— Como vocés brincam
com eles?

— Quem é este que
aparece na foto?




T e

Acolhimento e ambientacdo

‘ PARA FINALIZAR

Quando faltar cinco minutos para o fim da proposta, avise os bebés e
os adultos responsdveis. Diga que, em alguns minutos, vocés realizardo
outra atividade.

Engajando as familias

Apés a atividade, construa um painel na entrada da sala com fotos e falas dos bebés registradas no dia da
atividade. Envie um convite as familias para que visitem novamente a sala de referéncia dos bebés para apreciar
o0 painel. Conte como esse dia foi prazeroso e importante para todos os envolvidos. Assim, vocé constréi uma
relacdo de parceria entre creche e familia.

Perguntas para guiar suas observagoes

1. Quais as reacdes dos bebés nos espacos da creche? Como se expressam e utilizam o choro, os
balbucios, as falas e os sorrisos?

2. Durante a atividade, como os bebés exploram o ambiente e os materiais oferecidos? Demonstram
interesse por quais materiais?

3. Como se dd ainteracdo entre os bebés? Exploram juntos os ambientes? De qual cantinho mais gostam?
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Unidade 1

APRESENTACAO DOS BEBES

D Materiais

« Painel para fotos;

- Brinquedos selecionados de acordo com os interesses dos bebés;

« Fotos trazidas pelos familiares dos bebés;

- Brinquedos de encaixe com pecas de tamanho médio;

« Cestos;

- Tapete e almofadas;

- Bolas;

- Cones;

« Carretéis;

- Camera fotogrdfica ou celular com cdmera e papel e caneta para registro da atividade.

D Espagos

Para maior comodidade e participagdo de todos, € recomendado que a atividade seja feita na sala de referén-
cia. Desse modo, os familiares terdo a oportunidade de conhecer o espaco onde os bebés irGo passar boa parte
do dia e perceber suas reacdes quando estdo neste espaco. Organize os materiais no espaco da sala. Prepare
diferentes cantinhos: um com os brinquedos com os quais os bebés gostam de brincar; outro com cestos e bolas;
um terceiro com cones, carretéis e pecas de encaixe; e um quarto com um painel para pendurar fotos. Lembre-se
de colocar um tapete com almofadas em um dos cantinhos para permitir a interac@o e socializag@o dos bebés
que ainda ndo sentam. Também é importante pensar nos bebés que ainda estdo sendo amamentados.

Preparac¢ao

Contextos prévios

Esta é uma atividade que serd realizada em parceria com as familias. O adulto que acompanha o bebé terd a
funcdo de comunicar para todo o grupo o nome e algumas caracteristicas do bebé.

Cada bebé tem uma histéria e € muito especial para seus familiares. Pode ser que no momento da apresen-
tacdo alguém se emocione. Acolha os sentimentos que surgirem e faga a familia perceber que o bebé também
¢ especial para a equipe. Se possivel, realize com os responsdveis uma conversa prévia para obter informagdes
sobre as preferéncias das criangas, como é a rotina familiar delas, com quem se relacionam, entre outras questdes
que possam ser valiosas para o bem-estar delas na creche. Explique que a atividade planejada acontecerd para
que os bebés sejam apresentados ao coletivo e que comecem a se familiarizar com a sala. Solicite que cada
familiar traga uma foto de uma pessoa do convivio dos bebés e um objeto pessoal para a atividade de acolhida.

Para incluir todos

Os bebés que ainda ndo andam podem ser acomodados sobre um tapete com almofadas. Assim, eles terdo
a oportunidade de observar, manusear e explorar os materiais que estiverem em seu entorno. Por mais que
as propostas do ambiente estejam atrativas, respeite a vontade daqueles que preferem tirar uma soneca
ou precisam ser amamentados. Registre as acdes e reacdes dos bebés e dos adultos que os acompanham.
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Acolhimento e ambientacdo

A

1 Conforme eles forem chegando (bebés e adultos responsd-

veis), peca que se acomodem nos espacos do ambiente. Com
relacdo aos bebés que ainda ndo sentam, direcione a familia
até o cantinho onde estd o tapete com almofadas. Mantenha o
ambiente descontraido. Encerrado o hordrio de entrada, apre-
sente a equipe da turma aos que estdo presentes na sala. Diga
0 quanto a equipe se sente feliz em recebé-los e o quanto é
importante para os bebés ter um adulto do convivio familiar
acompanhando este momento. Na sequéncia, peca que cada
familia apresente ao grupo o bebé que estd acompanhando.
Incentive o responsdvel a se expressar dizendo como chama
0 bebé em casa, de que o pequeno gosta de brincar e qual é
0 brinquedo ou objeto preferido dele. Registre as falas dos be-
bés e dos adultos responsdveis. Evite cercear os bebés. Se, du-
rante as falas dos adultos, os bebés desejarem se movimentar
pelo ambiente, permita que eles explorem o espaco. Quanto
mais interacdo e descobertas, maiores serdo as chances de o
bebé se familiarizar com o ambiente sem muitas dificuldades.
Depois que todos tiverem falado, convide-os para conhecer o
espaco e a brincar com os bebés. Durante a atividade, faca
registros com fotos e anotacdes. Preserve a liberdade de es-
colha de cada bebé. Deixe que os bebés decidam em que es-
paco e com quais objetos querem brincar. Permita também que
qualquer os bebés tenham um momento de soneca ou sejam
amamentados, caso necessdrio. @

Apresente os cantinhos da sala que vocé organizou, convi-
dando os bebés e os seus acompanhantes a conhecer cada
um deles. Observe, por meio dos gestos e das interacdes dos
bebés, quais sdo as reacdes deles aos primeiros contatos com
VOCé e com 0 espaco e como eles se comunicam e demons-
tram emocdes. @

Em pequenos grupos, deixe-0os explorar os espacos, intera-
gindo com adultos e colegas. Procure comunicar-se com 0s
pequenos, brincando com eles nos espacos. Observe atenta-
mente os interesses e gostos dos bebés, verificando suas pre-
feréncias, de que forma se expressam e como se comunicam.
No cantinho das fotos, incentive que os bebés e os adultos
pendurem as fotos trazidas no painel. @

PARA FINALIZAR

Convide todo o grupo para brincar de roda. Cante masicas conhecidas

(como “A canoa virou”, “Ciranda cirandinha” e “Se eu fosse um peixinho”),
adaptando-as para a retomada do nome dos bebés.
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Ati\’ida de Possiveis falas @

do professor

para os familiares:

— Sejam bem-vindos! E um
prazer muito grande té-los
conosco!

— Sintam-se em casa e
fiqguem a vontade para
perguntar qualquer coisa!l
— O que vocé acha que
(nome do bebé) vai gostar de
fazer aqui?

— Quais as suas
expectativas? O que

espera que ele aprenda
frequentando a creche?

— Estd gostando da
experiéncia? Tem algo em
que possamos ajudar?

— Qual é o nome do seu
bebé? Por que escolheu esse
nome?

— 0O bebé atende por algum
apelido?

para 0s bebés:

— Old! Eu sou (nome do
educador). Vamos passar um
tempo juntos hoje!

— Vocé gosta de brincar de
bola? E de carretéis, vocé
gosta?

— Vocé é um bebé muito
bonito e inteligente! Gostei
muito de conhecer vocé!
Seremos bons amigos!

&E,

Possiveis falas ates
do professor X,

— Olha quanta coisa esse
cantinho tem!

— Vocé conhece esse
brinquedo?

i

Possiveis falas

do professor @
— Olha esse painel! Que legal!
— Vamos pendurar as fotos?
— Quem é que estd nestas
fotos?

— Quem vai jogar bola no
cesto comigo?




Unidade 1
| Engajando as familias

Apds a atividade, faca um painel com fotos registradas pela equipe da turma e envie um convite aos familia-
res para que venham apreciar o mural. No dia combinado, incentive-os a observar as fotos e comente como o
dia foi prazeroso e importante. Assim, aos poucos, se constréi uma relacdo de parceria entre familia e escola.

‘ Perguntas para guiar suas observagoes

1. Quais sdo as reagdes dos bebés nos primeiros contatos com o professor e com o espago?

2. Quais espacos e materiais despertam mais o interesse dos bebés?

4. Existem barreiras fisicas, comunicacionais e relacionais que impedem a interac@o com o bebé e
com o adulto responsdvel? Se sim, quais seriam elas e como podem ser superadas?
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Acolhimento e ambientacdo

PRIMEIRA REFEICAO

NA CRECHE

D Materiais

- Toalhas de mesa;
« Pratos, talheres e copos;
« Brinquedos imitando alimentos;

- Camera fotogrdfica ou celular com cdmera para registro da atividade.

D Espacos

A atividade serd realizada em dois espacos: na sala de referéncia e no refeitério, para que eles possam se
familiarizar com os ambientes. Para o primeiro momento da atividade, prepare a sala com toalhas, copos,
pratos e talheres, simulando uma mesa preparada para refeico ou um piquenique. Para o segundo momento
da atividade, o refeitério deve ser preparado para receber os bebés e a familia.

Preparag¢ao

Contextos prévios

Para esta atividade, € necessdrio que tenha aconte-
cido anteriormente o primeiro contato do bebé com o
professor. Para esse dia, combine com os funciondrios
da cozinha que o hordrio da refei¢do seja ampliado,
pois a turma de bebés serd dividida em dois ou mais
grupos. Converse antecipadamente com as familias e
busque conhecer como sdo os hdbitos alimentares de
cada bebé. Pergunte aos responsdveis quais alimen-
tos os bebés jd estdo acostumados a comer e se hd
qualquer tipo de restricdo alimentar. Para os bebés
que ainda sdo alimentados exclusivamente com leite
materno, a sugestdo é permitir que a amamentacdo
aconteca nos espacos da creche. Uma segunda op-
¢do é a familia providenciar a coleta do leite materno
necessdrio para satisfazer a fome do bebé. E impor-
tante que a escola satisfaca as condicdes sanitdrias
para o armazenamento e o preparo desse alimento
no momento em que for oferecido ao bebé, por isso
ndo se esqueca de conversar com os profissionais da
cozinha sobre essas rotinas e de planejarem juntos
0 momento em que esse leite serd oferecido a crian-
¢a. Oincentivo ao aleitamento materno é importante
para a sadde do bebé. E importante que uma pessoa
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do nicleo familiar do bebé esteja presente nesse
momento.

Explique a todos que o momento da refei¢io também
€ uma oportunidade de promover a aproximacdo. Para
isso, 0s bebés precisam manter a estabilidade emocio-
nal. Realize a primeira refei¢éo no espaco do refeitério.
Desta maneira, bebés e familiares terGo a oportunidade
de compreender como s@o organizados 0s momentos
de alimentagdo. Organize o espaco para a acomodagdo
de todos. E importante que, no dia da atividade, haja
mais do que um professor em sala.

Para incluir todos

Nos primeiros dias, o bebé pode estranhar o novo
espaco e ficar bastante incomodado, demonstrando
seus sentimentos por meio do choro ou outros compor-
tamentos de resisténcia, como se negar a comer. Para
o conforto do pequeno, sugira ao adulto responsdvel
que dé uma volta na escola com o bebé e, em seguida,
volte para a sala ou para o refeitério, permitindo que
o bebé apenas observe e veja o movimento do grupo.
Para os bebés que ainda ndo sentam, utilize carrinhos
ou bebé-conforto para realizar a alimentacdo.



Unidade 1

Atividade

Convide os bebés e os adultos que os acompanham para
brincar no espaco que vocé preparou. Deixe os bebés brinca-
rem livremente, explorando os objetos e materiais nos cantos
organizados, e incentive os adultos a entrar no faz de conta.
Observe como os bebés descobrem o espaco e as iniciati-
vas de interacfo com os adultos e com as outras criangas, e
quais gestos e expressdes realizam nessa interagdo. Registre
as acdes dos bebés com fotos e videos. Esteja sempre atento
as reacSes dos bebés durante a atividade. @

Divida a turma em pequenos grupos para visitar o refeitério.
Enquanto um grupo estd Ld, os outros ficam brincando na sala
na companhia de outro adulto. Um por um, leve 0s grupos ao
refeitério e apresente o espaco, deixando os bebés explo-
rarem o ambiente. Garanta a participag@o das criancas que
engatinham colocando-as no chdo para conhecer o que estd
ao redor. Apresente os funciondrios da cozinha e observe a
reacdo dos bebés, se eles se dirigem para as mesas ou para
outros cantos do refeitdrio, e como se expressam. Apds o0s
bebés conhecerem o local, leve-os para fazer a higienizagdo
das méos antes de comer. @ ©

Mostre aos adultos em qual mesa ou cadeira de alimenta-
¢tio os bebés irdo se sentar. Ao servir os alimentos, nomeie
0 que serd oferecido e observe a reacdo dos bebés. Em re-
lacdo aqueles que estiverem confortdveis, solicite aos seus
adultos responsdveis que se afastem um pouco. Ofereca os
alimentos aos bebés e faca desse momento uma oportuni-
dade para construir vinculos com ele. Coloque o talher na
mdo dele e ajude-o a segurar e a colocar a comida na boca.
Caso alguma criancga resista, ndo insista e deixe que o adul-
to que a acompanha ajude-a na alimentagdo, mas procure
ficar proximo nesse momento, colocando uma cadeira o
lado do cadeiréio. @

PARA FINALIZAR

Finalize o momento fazendo novamente a higienizagdo. Para isso, in-
forme aos bebés que, apés a refeicdo, eles irdo lavar as mdos e a boca e
que, depois, retornardo a sala. Depois que todos os grupos tiverem visi-
tado o refeitério e retornado ¢ sala, agradeca a participagdo dos adultos
e dos bebés.
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QO
Possiveis acdes e
dos bebés e

- O bebé pode pegar
um prato, colocd-lo no
colo e fingir que estd
comendo. Também
poderd utilizar os
objetos com outros fins.

O
Possiveis falas

do professor S
— Olha que lugar
diferente! E aqui que
vamos comer!

— Vamos sentar & mesa?

— Olha o cadeirdo! Quer
se sentar um pouco?

J

@

Possiveis acoes
dos bebés

- 0 bebé pode esticar
0s bracos para o
professor. Ele também
poderd ndo querer sair
do colo do responsdvel.

D)
Possiveis falas

Y
by
do professor

— Posso ajudar vocé a
comer?

— Olha que comida
gostosa tem no seu prato!




T e

Acolhimento e ambientacdo
| Engajando as familias

Envie para as familias fotos dos bebés interagindo nos espacos da creche. Escreva um relato falando sobre a
importancia de estabelecer uma parceria entre a familia e a instituicéo de educacdo infantil durante o periodo
de permanéncia do bebé na unidade, sobretudo nos momentos iniciais em que os bebés sdo apresentados ao
novo espaco e @ nova rotina. Faga um painel com os relatos da familia sobre a experiéncia de comecar a fre-
quentar o ambiente de educacdo infantil. Zele pela constru¢do de uma relagdo harmoniosa entre as duas partes.

Perguntas para guiar suas observagoes

1. Qual é a reacdo dos bebés no refeitério?
2. De que forma os behés exploram o refeitdrio?
3. Qual é a reagdo dos bebés quando os alimentos s@o oferecidos?
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Unidade 1

CONHECENDO OS
ESPACOS EDUCATIVOS

D Materiais

- Fotos dos ambientes da escola;

Potinhos de bolhas de sabdo;

Brinquedos diversos;

Livros de literatura infantil;

Materiais de largo alcance;

Cdamera fotogrdfica ou celular com cémera e papel e caneta para registro da atividade.

D Espacos
A atividade deverd ser realizada em duas partes: a primeira, na sala de referéncia, e a segunda, nos principais
ambientes da escola. Na sala, prepare um painel na parede que esteja na altura dos bebés com fotos dos am-
bientes da escola e cantinhos com brinquedos, livros de literatura infantil e materiais de largo alcance.

| Preparag¢ao

Contextos prévios

Para esta atividade, é importante que os bebés jd se sintam vinculados de alguma forma com os adultos
responsdveis pela turma. Por isso, antes da realizacdo da proposta, converse com a familia e explique que a ati-
vidade tem como objetivo apresentar os diferentes ambientes escolares aos bebés. Solicite que um responsdvel
se organize para acompanhd-los. Informe & gestdo da escola sobre o passeio que ird fazer com os bebés. Peca
a um outro professor da escola, de uma turma de criancas mais adaptadas, que indique algumas delas para
apresentar os ambientes da escola aos bebés. Combine com esse professor o dia da atividade: a ideia é que ele
compareca, com as criancas que indicou, para ajudar na atividade. No dia, as demais criancas da turma dele
deverdo continuar suas atividades com um outro professor.

Para incluir todos

Garanta que todos os bebés tenham oportunidade de explorar o espaco de diversas formas: caminhando, enga-
tinhando, no colo, tocando as paredes ou os objetos etc. Proponha apoios e adaptacdes necessdrias para atender
as necessidades de cada grupo.
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‘ PARA FINALIZAR

L

Acolhimento e ambientacdo

Atividade

1 Na sala, convide todo o grupo para uma roda de conversa.
Nesse momento, diga as familias e aos bebés que é muito im-
portante que eles conhecam os ambientes da escola e informe
que, para isso, vocés fardo um passeio em pequenos grupos.

Explique que, enquanto um grupo faz o passeio, os demais pode- r Q
réio continuar na sala fazendo exploragdes nos cantinhos com os Possiveis falas @
materiais diversos que vocé separou. do professor <

2 Convide os bebés a observar o painel de fotos de ambientes — Olhe este lugar que
educativos organizado na sala. Mostre as fotos e apresente 0s fica aqui na escola!
ambientes por meio delas. Descreva o que hd nesses espacos - VOCG?JG viu este
e conte a eles que irdo conheEer esses ambientes em breve. T]{/%urs(')s conhecer este
Observe seus gestos e expressdes nesse momento. @ ©@ lugar juntos?

3 Convide as criancas pequenas de outra turma para entrar na - g
sala. Elas dever@o estar acompanhadas pelo professor, con-
forme combinado previamente. Apresente-as aos bebés e i e
informe que essas criancas que acabaram de entrar véo apre- Possiveis acdes @
sentar a escola para eles. Cada crianca deverd acompanhar dos bebes T
um bebé junto ao adulto que o acompanha. Os adultos devem - O bebé pode olhar
permitir que as criancas os conduzam. atentamente para a

foto, apreciando-a.

4 Faca o percurso pela unidade, garantindo que cada crianca - 0 bebé pode passar
esteja conduzindo o bebé e seu adulto responsdvel. A cada a mdo em uma foto
ambiente apresentado, reserve um tempo para as criangas ex- ou apontar indicando
plorarem os espacos. Garanta que os bebés que engatinham | algum lugar. ]

também facam o percurso, deixando-os no chdo. Observe os
gestos, expressoes, iniciativas de interacdes nos ambientes
com outras criancas e de que maneira exploram os materiais,
objetos e brinquedos. Convide as criancas pequenas a dizer o
que aquele ambiente representa. Observe atentamente e apro-
veite para fazer registros escritos das reagdes dos bebés e das
interagdes com as outras criancas e adultos. Se possivel, regis-
tre também o momento com fotos, evidenciando as expressdes
das criancas, para fins de documentacdo pedagdgica.

Deixe o parque/praca como ultimo espaco a ser apresentado. Convide
0s bebés para brincar com as outras criangas nesse espaco. Observe a
interacdo deles com o ambiente, com as outras criancas e com o profes-
sor. Para aqueles que estiverem confortdveis, solicite aos adultos res-
ponsdveis que se afastem um pouco, para que, dessa maneira, os bebés
construam vinculos com a escola, com as criancas € com o professor.
Brinque com os bebés e ajude-os a experimentar o escorregador, emba-
le-0s nos balangos ou proponha uma brincadeira com bolhas de sabdo
ou na areia.
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Unidade 1
| Engajando as familias

Faca um painel no corredor com as fotos e as falas dos bebés e dos responsdveis que os acompanharam no
dia da atividade. Envie um convite as familias para que venham apreciar o painel. Procure mostrar como foi
prazeroso e importante esse momento. Assim, vocé vai construir uma relacdo de parceria entre creche e familia.

‘ Perguntas para guiar suas observagoes

1. Como os bebés se expressam ao conhecer novos ambientes?
2. Como os bebés interagem com as outras criancas e professor?
3. Qual objeto ou elemento da sala atrai mais a atengdo dos bebés?
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UNIRARE 23
)
SONO E DESCANSO AR

No cotidiano da creche, os momentos de sono e descanso s3o ocasidoes Favoraveis para promo-
ver o bem-estar, o Fortalecimento dos vinculos afetivos e a valorizag3o da identidade pessoal de
cada crianga. As agoes precisam ser planejadas e permanentemente avaliadas, requerendo um
olhar atento do professor e da equipe de apoio.

Organizar um espago aconchegante para os momentos de repouso e respeitar a individualidade
de cada bebg, s3o agbes importantes para que os pequenos se sintam acolhidos. Brincadeiras e
atividades relaxantes, ajudam a desacelerar o ritmo dos pequenos. Nos momentos coletivos de
sono, diminuir 3 luminosidade, colocar cang6es de ninar ou misicas com sons da natureza sido
marcadores de rotina que anunciam aos bebés o que
esta prestes a acontecer, ainda assim, é importan-
te o professor comunicar a eles que a hora do
sono coletivo chegou.

Converse com os Familiares e busque co-
nhecer a rotina didria e a dindmica adotada
em casa. Preservar o didlogo com a Familia
é importante para Favorecer o desenvolvi-
mento integral de cada bebé. Quando bem
atendidas as necessidades de sono e repouso
dos bebés, eles demonstram maior interesse a ex-
plorar com mais entusiasmo.

CURRICULO PAULISTA

D Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento

Perceber as possibilidades e os limites de seu corpo nas interagdes e brincadeiras das
quais participa.

EIO1E002

Experimentar as possibilidades corporais nas brincadeiras e interacées em ambientes

Al acolhedores e desafiantes.

Participar do cuidado do seu corpo e da promocdo do seu bem-estar nas atividades

EI01CGO04 s
cotidianas.

D Campos de experiéncia

ey

O eu, o outro e Corpo, gestos e
o nos. movimentos.
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Unidade 2

SONECA DOS BEBES

D Materiais

« Colchonetes;

« Cadeiras de descanso;

+ Bercos;

- Lencdis, almofadas e cobertores;

« Aparelho para reproducéo de dudio com entrada USB ou cabo auxiliar;

- CD ou pen drive com cancdes para relaxar;

- Cestos com objetos de apego do bebé (solicitados com antecedéncia), livros para dormir, panos,
bichinhos de pelicia etc.;

« Cestos com materiais diversos (como cartdes com imagens coloridas, novelos de ds e bolas de pano).

« Cdmera fotogrdfica ou celular com cdmera para registro da atividade.

D Espacos
As ac¢des planejadas deverdo acontecer na sala de referéncia e nos espagos especificos destinados ao sono
e descanso dos bebés. Organize um canto com colchonetes, almofadas e cadeiras de descanso, delimitando
um local tranquilo e relaxante para a soneca e o descanso.

| Preparag¢ao

Contextos prévios

A soneca deve ocorrer de forma espontdnea. E importante estar atento no decorrer do dia, pois alguns bebés
podem ter necessidade de dormir em momentos diferentes.

Bebés com até um ano de idade dormem em hordrios distintos. E preciso ter flexibilidade na rotina para
atender as necessidades individuais. O contato fisico, através de um carinho no cabelo ou nas costas, transmite
seguranca. Nos momentos planejados para sono e descanso, ainda que toda a organiza¢do do ambiente esteja
propicia para que o sono aconteca de modo simultdneo, pode ocorrer de algum bebé ndo querer dormir. Prepare
cestos para serem explorados, contendo materiais diversos, como cartées com imagens coloridas, novelos de
&, tecidos, caixas vazias, livros, bolas e bonecos. E necessdrio ter mais de um adulto auxiliando na sala de
referéncia. Se o bebé apresenta com frequéncia dificuldades para dormir, irritabilidade e alteracdo de humor,
significa que ele estd informando que algo ndo estd bem, e os familiares devem ser avisados. Os bebés utilizam
expressdes corporais para comunicar suas necessidades e preferéncias.

E importante que o professor acolha cada movimento, isso favorece o processo de construcéo de identidade
de cada bebé. A rotina deles deve ser organizada de modo a atender as especificidades dos pequenos. Os bebés
utilizam expressées corporais para comunicar necessidades e preferéncias. E importante que o professor acolha
cada movimento na tentativa de interpretar os dizeres das criancas que ainda ndo se expressam por meio da fala,
pois isso favorece o processo de construcdo de identidade de cada crianca e estreita a relagéo do bebé com o
professor. As a¢des aqui planejadas podem acontecer apds os momentos de refei¢do, no meio da manhd ou apés
o banho. Nos primeiros dias de frequéncia ao espaco da creche, pode acontecer de os bebés que tém o hdbito de
mamar antes de dormir sentirem falta da mamadeira ou do leite materno. E importante conversar com os familiares,
conhecer os hdbitos de rotina do sono no contexto familiar e estabelecer um consenso entre ambas as partes para
que a crianga fique bem e confortdvel. Faca o registro das acdes realizadas pelos bebés, para que possa observar
posteriormente como ocorre a desenvoltura de cada um ao longo do ano.
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T e

Sono e descanso

Para incluir todos

Reserve um espaco na sala para que todos os bebés tenham condicbes de descansar de acordo com suas
necessidades. Auxilie-os, quando necessdrio, garantindo que estejam em atividade conforme suas preferéncias,
ritmos, possibilidades e necessidades individuais.

QO
Possiveis falas @
do professor <

1 Convide os bebés a conversarem com vocé e diga a todo o — Vamos nos organizar

grupo reunido com vocé que juntos vocés vdo organizar o para a soneca?
espaco da sala para o momento da soneca, para que todos — Vamos descobrir o

que quiserem possam relaxar e descansar tranquilamente. que tem nos cestos e

Caid bebé h R escolher o objeto para
onvide os bebes a escolher no cesto, que voce preparou an- acompanhar o sono?

Atividade

tecipadamente, um objeto de apego: livros para dormir, panos, L J
bichinhos de pelicia etc. Oportunize que eles decidam se que-
rem levar algo para acompanhd-los no sono ou ndo. 00 _ e

2 Faca o convite para os bebés tirarem os sapatos e as meias Possiveis acdes =
e guardarem ao lado do local onde irGo descansar. Auxilie dos bebés -
aqueles que ainda ndo conseguem realizar essa agdo.

. e . - Os bebés podem
Possibilite que facam as escolhas individuais de lencol, co- expressar suas

bertor, travesseiro e convide-os a se deitar para a soneca nos
colchonetes ou bercos. Ajude os bebés a se acomodarem.
Envolva todos na proposta, colocando-se como um parceiro,
acolhendo-os nesse momento. Verifigue se todos os bebés
estdo em uma posicéo confortdvel e segura. Coloque uma
musica tranquila para tocar em volume baixo ou cante uma
cancgdo de ninar para tornar o ambiente ainda mais acolhe-
dor. Se achar necessdrio, reduza a iluminacdo. Garanta a cir-
culagdo e a renovacdo do ar no espaco da sala de referéncia.
Perceba se algum bebé apresenta a necessidade de colo ou
carinho e ofereca aconchego. @

Dirija uma atengdo cuidadosa ao bebé que ndo demonstra ne-
cessidade de sono. Os adultos responsdveis pela turma podem
utilizar esse momento para fortalecer os lacos afetivos e conhe-
cer as preferéncias do bebé. Convide-o para um momento de
livre escolha, apresentando alternativas tranquilas para que se
ocupe. Apresente os cestos com os materiais diversos. Ofereca
uma bola de pano para que explorem e descubram algumas
possibilidades de manuseio. Observe, enquanto estiverem brin-
cando, se os bebés tém sono (bocejando, por exemplo) e, caso
isso aconteca convide-os para um momento de descanso. Utilize
a cadeira de descanso para embald-los. Caso, permanecam
acordados, permita que desfrutem desse momento como dese-
jar, brincando ou apenas repousando.
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sensacodes, por meio
de risadas ou choro, ou
demonstrar satisfag@o
na escolha dos objetos
e na exploracdo do
ambiente.

- Algum bebé pode
querer levar um livro
para o cantinho de
dormir e ficar com ele
até pegar no sono.

C

Possiveis acoes .
dos bebés e

- Um bebé pode
engatinhar até o
local da soneca e se
cobrir com o cobertor.
Ele poderd cobrir e
descobrir a cabeca,
como uma brincadeira
de “Cadé? Achou!”
enquanto espera o
sono chegar.

- Outro bebhé pode
observar as agdes do
colega e repeti-las.




Unidade 2

‘ PARA FINALIZAR

Enquanto alguns bebés acordam, convide-os a se juntar aos outros que
estdo nos cestos de descobertas. Garanta que aqueles que ainda estdo dor-
mindo possam repousar com tranquilidade. Acompanhe, acomode e faga um
carinho nos bebés que jd esttio despertos.

| Engajando as familias

Compartilhe com os familiares as acdes que envolvem o momento do sono. Busque conhecer os rituais do-
mésticos e de que modo eles promovem a participacdo dos bebés nos cuidados didrios. Vocé poderd aproveitar
um momento de reuni@o com os responsdveis para conversar com eles sobre o desenvolvimento e a autonomia
de cada crianca nos espagos da creche e no contexto doméstico. Considere as singularidades de cada familiar.

Perguntas para guiar suas observagoes

1. Os bebés se mostram seguros, tranquilos e acolhidos no espaco para a soneca? De que modo
manifestam seus desejos de serem cuidados? Quais séo os gestos, palavras e balbucios que
expressam satisfac@o e bem-estar nesse momento?

2. Como os bebés se organizam nos espagos de soneca? Buscam objetos de apego? Quais as suas
preferéncias: o colo ou o toque do professor?

3. Quais possibilidades de brincadeiras sdo trazidas pelos bebés que ficam despertos? Quais brin-
cadeiras e atividades favorecem o descanso e repouso deles?
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Sono e descanso

LEITURA NA CABANA

D Materiais

« Lencois, cobertores e almofadas;
« Colchonetes;

« Tiras de TNT,;

« Caixas com livros;

+ Objetos de apego;

+ Bolas de pano;

- Cdmera fotogrdfica ou celular com cdmera para registro da atividade.

D Espacos

No local onde os bebés costumam dormir, monte uma cabana com tiras de tecido. Prenda as tiras no teto
ou forro da sala. O tamanho da cabana precisa ser projetado de acordo com a quantidade de bebés e ela
ndo deve ser totalmente fechada, para evitar que os bebés se sintam inseguros ou tenham medo de estar
em um local fechado, principalmente nesses primeiros dias dos pequenos na creche, um ambiente novo para
eles. Se necessdrio, monte mais de uma cabana. Coloque colchonetes, almofadas, cobertores, uma caixa
com livros e uma caixa com objetos pessoais no interior da cabana. Crie um ambiente acolhedor.

Preparac¢ao

Contextos prévios

Esta é uma proposta que tem o intuito de enriquecer
0 momento de sono e repouso coletivo. Os bebés de
até um ano de idade desenvolvem uma rotina singu-
lar. Pode ser que, no decorrer do dia, alguns bebés
tenham sono em momentos diferenciados. Tenha
flexibilidade na rotina para atender as necessidades
individuais de cada bebé. Compreender, acolher, res-
peitar e valorizar as formas de expressdo dos bebés
sd@o acgdes fundamentais para o desenvolvimento da
sua identidade pessoal.

Busque deixar o ambiente aconchegante e familiar.
Uma vez escolhida a histéria que ird ler, prepare-se
para a leitura. E importante ressaltar que os espacos de
educacdo coletiva abrigam bebés e criancas de diferen-
tes contextos culturais e sociais. As agdes que envolvem
a prdtica da leitura sdo essenciais para apresentar aos
bebés as pluralidades presentes na nossa sociedade. O
contato com livros e histoérias ajuda o bebé a construir
conhecimento sobre si, sobre o outro e sobre 0 mundo.

Muitas familias desenvolvem o hdbito de oferecer a
mamadeira ou leite materno no momento do sono e re-
pouso, 0s bebés podem sentir falta disso. Converse com
os familiares e encontre op¢des para promover o bem-
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-estar do bebé durante seu periodo de permanéncia
na unidade educativa. Vocé poderd desenvolver essas
acOes novamente em momentos distintos, utilizando a
cabana para cantigas de ninar ou para brincadeiras de
sombra, até o sono chegar.

Convide os bebés a organizar suas meias, sapatos,
colchonetes e almofadas, para que, aos poucos, ga-
nhem autonomia com seus pertences. Faga sempre o
registro dos movimentos dos bebés para reflexdo da
pratica pedagdgica. Conte com a ajuda de outro adulto
para auxilid-lo nesta atividade.

Para incluir todos

Organize o espaco para que todos os bebés tenham
asseguradas as condigBes de descanso e repouso.
Ofereca apoio dando colo, embalando, oferecendo
um carinho ou um objeto de apego para os bebés que
necessitarem de algo a mais para se engajar no soni-
nho. Incentive aqueles que jd estdo mais seguros com
esse ritual para que adormecam sozinhos. Convide os
bebés que ndo querem dormir a explorar os livros de
pano, que estardo dispostos nas caixas, respeitando o
ritmo e as necessidades de cada um.



Unidade 2

[ L3
Atividade
1 Compartilhe com todo o grupo que vocés irdo apreciar a lei- - Q
tura de um livro antes da soneca, para que possam relaxar A
) . N Possiveis falas
e descansar tranquilamente. Convide os bebés em peque- do professor &

nos grupos a entrar na cabana antes do momento do sono.

a . . — Vamos ler um livro
Coloque alguns colchonetes para os bebés ouvirem a leitura

na cabana até o sono

da histéria. Enquanto vocé L& a histéria para cada grupo, os chegar?
demais bebés poderdo explorar os materiais na companhia do — Vou contar uma
outro adulto ou se dirigir aos colchdes para a soneca.® histria

- a . — Que histéria serd que
2 Em pequenos grupos, possibilite que os bebés manipulem al- eu trouxe hoje? a

guns livros de pano antes da leitura com o grupo. Para isso, de- L )
monstre algumas possibilidades de manuseio. Observe como

exploram o material e como interagem com os colegas. Apoie

e valide as agdes e descobertas feitas pelos bebés. Oportunize

que escolham se querem ou ndo levar um livro para acompa-

nhd-los no sono. Apresente o livro selecionado para a leitura

coletiva e conte que fard a leitura da historia antes da soneca.

Diminua a luminosidade da sala, o tom de voz e convide os

bebés a ouvirem a histéria. Leia a histdria. Perceba como se

expressam durante a leitura.

3 Apos a leitura da histéria, convide os bebés para se aconchegar
para dormir. Levante o tecido da cabana com cuidado e, se ne-
cessdrio, guarde as almofadas, dando assim mais espaco aos
bebés. Incentive-os a tirar os sapatos e as meias e, em seguida,
a guardd-los. Auxilie os bebés que ainda ndo consegue realizar
este movimento. Envolva todos na proposta. Incentive aqueles
que jd estdo mais seguros com esse ritual a adormecer sozinhos.
Ofereca objetos de apego (como uma bola de pano) para que os
bebés possam explord-los e descobrir algumas possibilidades
de manuseio enquanto esperam o sono. Faga uso de uma musi-
ca de fundo tranquila em volume baixo ou, se preferir, cante uma
cancdo de ninar. Observe os bebés que optaram por levar o livro
de pano para seu espago da soneca. Perceba como eles se rela-
cionam com o objeto e como se aconchegam em seu espago.

4 Observe os bebés durante a soneca. Ofereca os livros de histo-

rias para aqueles que ficarem despertos por um tempo maior. ’9

Coloque-os a uma distdncia que permita o sono tranquilo daque- Possiveis aces =
- . . . = . dos bebés v

les que estdo dormindo. Convide os que ainda ndo estdo com

sono para um momento de descanso. Direcione cada bebé a um - O bebé pode sentir

sono e necessidade
de repousar no colo
ou mais préximo de

colchdo e, suavemente, converse com ele para que vd perceben-
do o ambiente e adormecendo. Se necessdrio, ofereca apoio,

como: dar o colo, cantarolar uma cangdo de ninar em seu ouvido outro bebé quando
ou oferecer um carinho ou um objeto de apego. Aproveite para estiver explorando
perceber quais leituras, afagos e aconchegos favorecem o sono e procurando algum
e 0 repouso e observe os bebés que, aos poucos, adormecem. @ brinquedo ou objeto

para livre exploragdo.
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‘ PARA FINALIZAR

Lembre-se de que o tempo de sono de cada bebé pode ser diferente,
pois cada um tem um ritmo préprio para o descanso. Enquanto alguns
acordam, convide-os a pegar um livro. Garanta que aqueles que ainda
estdo dormindo possam repousar com tranquilidade. Acompanhe, aco-
mode e faca um carinho nos bebés que ja estdo despertos.

| Engajando as familias

Faca um mural na entrada da sala de referéncia com fotos dos momentos na cabana. Converse com os fami-
liares sobre os habitos de sono. Apresente a proposta da cabana e avalie com os familiares a possibilidade de
reproduzirem no espago doméstico, com o uso de toalhas e lengdis na sala de casa. Incentive os familiares a
enviar um relato sobre a experiéncia. Considere as singularidades de cada familia.

Perguntas para guiar suas observagoes

1. Como os bebés se organizam para a leitura antes do sono? Como demonstram interesse pela
histéria no momento de leitura? Como interagem com a leitura?

2. Quais sdo os gestos, palavras e balbucios que expressam durante o momento da leitura?

3. Os bebés se sentem seguros, tranquilos e acolhidos no espaco para a soneca? De que modo
manifestam seus desejos em serem cuidados?
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Unidade 2

SONECA DE BEBES MENORES

D Materiais

« Livros de pano;

- Colchonetes, tapetes e almofadas;

+ Objetos de apego;

+ Caixas;

+ Pedacos de pano;

» Bonecas;

« Materiais de largo alcance;

« Blocos de encaixe;

- Cdamera fotogrdfica ou celular com cdmera para registro da atividade.

D Espacos
Organize um espaco na sala com colchonetes ou bergos, almofadas e tapetes. Delimite um local tranquilo e
relaxante onde os bebés menores possam descansar quando sentirem necessidade.

Preparac¢ao

Contextos prévios

Para a realizagdo dessa proposta, é importante que haja mais de um adulto na sala de referéncia, de modo
que todos os bebés tenham o apoio necessdrio. Organize um espaco convidativo e acolhedor para os bebés,
com colchonetes, almofadas e alguns objetos de apego. Isso fard com que o momento da soneca seja tranquilo,
relaxante e, a0 mesmo tempo, personalizado e familiar.

A soneca deve ocorrer de forma espontd@nea. Por isso, 0 espago do descanso deve ser permanente e regu-
larmente pensado e organizado para favorecer um sono tranquilo. Organize cantos diferentes com bonecas,
pedacos de pano, blocos de encaixe, materiais de largo alcance etc. Considere a possibilidade de deixar sem-
pre pronto um espaco para sono e repouso. A sequéncia de acdes apresentadas pode ser realizada sempre
que necessdrio. Bebés com até um ano de idade demonstram sono em vdrios momentos do dia. E importante
aconchegd-los sempre que preciso. Varie os materiais oferecidos nos cestos de descobertas. Organize o canto
da soneca com outros objetos de apego, cobertores e pedagos de pano. Alguns bebés podem ter dificuldade
para dormir ou demorar para tirar a soneca. Nesses casos, é importante conversar com a familia para conhe-
cer os hdbitos de sono do bebé em casa. Se os hdbitos forem muito divergentes, é necessdrio o didlogo entre
familiares e creche para que ambos entrem em um consenso e encontrem a melhor op¢@o para promover o
bem-estar do bebé no espaco de educacdo coletiva. Vocé pode convidar os familiares a participar do préximo
momento de colo e aconchego, para que o bebé se sinta mais seguro e acolhido. Faga sempre registros das
acles e reagdes dos bebés para ajudar a construir uma documentacéo pedagdgica que auxilie nos planeja-
mentos feitos para criancas ou junto delas.

32



T e

Sono e descanso

Para incluir todos
Organize 0 espaco para que todos os bebés tenham asseguradas as condi¢des de descansar e repousar. Auxilie-os
quando necessdrio, garantindo que suas preferéncias, ritmos, possibilidades e necessidades sejam respeitados.

Atividade

1 Convide os bebés para brincar nos cantos da sala em pe-

quenos grupos. Quando vocé perceber que algum bebé
estd com sono, convide-o para o repousar. Vocé poderd
observar isso por meio de seus gestos, expressdes, bal-
bucios, olhares e movimentos durante a brincadeira com
o grupo. @

Convide os bebés que apresentam a necessidade do re-
pouso durante a brincadeira a ir até o local previamente
organizado para o sono. Pergunte se querem levar algo
para acompanhd-los no sono ou ndo. Enquanto vocé os au-
xilia para que se acomodem tranquilamente, é importante
que o outro educador cuide dos bebés que ndo demons-
traram estar com sono. Os bebés menores normalmente
precisam de apoio para ficar em uma posicdo confortdvel,
portanto acalente-os, embalando-os até que durmam. O
contato fisico transmite seguranca e alguns bebés podem
necessitar de colo ou carinho. @

Acolha os bebés que ainda ndo adormeceram, brincando
com eles. Convide-os para um momento de livre esco-
lha, apresentando alternativas tranquilas para se ocupar.
Incentive-os a explorar os diferentes cantos da sala e a
explorar os objetos de que dispdem. Apresente os cestos
com objetos que podem ser explorados, tais como: teci-
dos, panos, bonecas, materiais de largo alcance, blocos
de encaixe etc. Observe a maneira como eles interagem
com os objetos, com os outros bebés e com o professor.
Fique atento se, com o tempo e o ambiente tranquilo, eles
apresentam sono também, de forma a acolher a sua ne-
cessidade. Garanta que aqueles que ainda estdo dormin-
do possam repousar com tranquilidade. @ ®

PARA FINALIZAR

Enquanto os bebés acordam, convide-os a pegar um livro. Apoie as
agoes e descobertas feitas pelos bebés. Garanta que aqueles que ainda
estdo dormindo possam repousar com tranquilidade. Acompanhe, aco-
mode e faca carinho nos que vdo acordando aos poucos.
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Possiveis acoes =
dos bebés oy

- Alguns bebés podem
expressar a necessidade
de repouso enquanto
brincam. Eles podem pegar
no sono ainda sentados,
ndo demonstrar mais
interesse na brincadeira ou
ainda mostrar incémodo
por meio do choro. Alguns
podem, ainda, comegar a
fechar os olhos ou bocejar.

O

Possiveis acoes =

dos bebés @

- Algum bebé pode querer
levar um livro de pano ou
um objeto de apego para o
cantinho de dormir e ficar
com ele até pegar no sono.

- OQutros podem expressar
suas sensacoes, desejo
de colo e aconchego,

precisando de um carinho
até pegar no sono.

O
Possiveis falas ate
do professor X,

J

— Os bebés estavam com
sono. Vamos brincar e
explorar as caixas enquanto
eles descansam?

O
Possiveis acoes =
dos bebés @
- Algum bebé pode querer ir
para o cantinho da soneca
para dormir ou querer ficar
L até pegar no sono.
- Um bebé pode engatinhar
até o local da soneca e
se cobrir com o cobertor,

enquanto outro observa as
acdes dos colegas.




Unidade 2
| Engajando as familias

Apresente as familias as acdes desenvolvidas no espaco da creche no momento do sono e repouso. Conheca
as prdticas que sdo desenvolvidas durante este momento no contexto doméstico. Avalie a possibilidade dos
familiares praticarem as acdes em casa, ou a creche incorporar as prdticas da familia. Incentive os adultos
responsdveis a trazerem relatos e registros de como foi a experiéncia em casa. Considere as singularidades de
cada familia.

Perguntas para guiar suas observagoes

1. Por quais brincadeiras tranquilas os bebés se interessam no momento de soneca?

2. Os bebés demonstram a necessidade de ter uma pausa para o repouso? Como? De que forma
buscam o espaco para o sono? Quais as preferéncias de contato dos bebés com o professor para
dormir: o colo ou o toque do professor?

3. Os bebés se mostram seguros, tranquilos e acolhidos no espaco para a soneca? Como?
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BRINCADEIRA DE
RELAXAMENTO

D Materiais

+ Colchonetes e almofadas;

- Aparelho para reproducdo de dudio;

« CD ou pen drive com cancdes tranquilas;

- Cdmera fotogrdfica ou celular com cdmera para registro da atividade.

D Espacos
Organize um espaco na sala com colchonetes e almofadas, delimitando um local tranquilo que facilite
0s movimentos realizados pelos bebés. Providencie almofadas para o apoio da cabeca dos bebés. Dis-
ponha os materiais de maneira que seja possivel a finalizagGo desta proposta com o momento de sono
e descanso coletivo.

Preparac¢ao

Contextos prévios

A prdtica de movimentos do corpo pode contribuir para o bem-estar dos bebés. A atividade envolve momentos
de relaxamento e brincadeira antes do descanso coletivo, mas é importante que ela ndo aconteca apos as
refeices. Prefira o periodo que antecede a soneca da manhd.

Nesta configuracdo, é importante que haja mais de um educador na sala para a realizac@o da proposta, de
modo que todos os bebés tenham apoio. E importante que os pequenos estejam vestindo roupas confortdveis,
que facilitem o movimento. Realize uma selecdo prévia de masicas tranquilas e relaxantes, com sons da natu-
reza, por exemplo. Os movimentos corporais dos bebés menores sdo mais restritos. Para eles, a atividade de
relaxamento precisa ser feita de modo individualizado. Realize registros com fotos para reflexdo da prdtica
pedagégica e acompanhamento do desenvolvimento de cada bebé.

Para incluir todos

Organize o espaco para que todos os bebés tenham condigdes de descanso e repouso. Auxilie-os quando
necessdrio, garantindo que suas preferéncias, ritmos, possibilidades e necessidades sejam respeitadas, tanto
no momento que antecede o descanso coletivo quanto no proprio momento de sono.
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Atividade

Convide os bebés para irem até os colchonetes e diga aos pe-
quenos que juntos irdo participar de um momento da brinca-
deira de relaxamento antes da soneca. Incentive a interacgdo
entre os bebés. Convide-os a retirar sapatos e meias, orga-
nizando-os ao lado do colchonete ou em um local proximo.
Auxilie aqueles que ainda ndo conseguem realizar este mo-
vimento. Explique que farGo uma brincadeira de movimentar
0 corpo para que possam relaxar e descansar tranquilamente
em seguida.® ©@

Cologue a musica de fundo para auxiliar na criacGo de um
ambiente tranquilo e favordvel ao relaxamento. Inicie a brin-
cadeira com vocé fazendo algum movimento simples que os
bebés possam brincar de imitar. Sente-se e segure seus pés.
Levante as mdos acima da cabeca apenas como relaxamen-
to. Sugira movimentos para que os bebés ergam as pernas
lentamente enquanto estiverem deitados. Faca o movimento
algumas vezes e observe como eles reagem. Envolva todos
que desejarem na proposta, colocando-se como um parceiro.
Convide alguns bebés para ser seu par. Coloque seu corpo
a disposictio para que o bebé possa brincar e entrar no jogo
corporal com vocé. Incentive os bebés a imitar os movimentos
uns dos outros. Traga para a brincadeira a possibilidade do
professor imitar os gestos e movimentos do bebé, para so-
cializar. Amplie os movimentos, propondo as criancas gestos
observados em outros momentos da rotina. Garanta que os
bebés fiquem em uma posicdo confortdvel, como deitados de
barriga para cima, de maneira que possam observar 0s movi-
mentos do colega e mexer seu préprio corpo. Ofereca suporte
aos bebés menores. @

Observe como os bebés experimentam as possibilidades cor-
porais na brincadeira e como participam desse momento de
bem-estar com o préprio corpo. Incentive diferentes maneiras
de movimentar o corpo ao realizar o relaxamento, criando va-
riacdes de movimentos conforme as possibilidades corporais
do seu grupo de bebés. Possibilite que possam criar novos
movimentos e explorar os préprios limites corporais a partir
daqueles apresentados por vocé. Aproxime-se dos bebés pro-
pondo movimentos, auxiliando-os quando necessdrio. Fale
suavemente, indicando os proximos gestos a serem explora-
dos. Coloque-se como um facilitador do relaxamento e crie um
ambiente que propicie que o bebé entre na brincadeira do jogo
corporal. @
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Possiveis falas do
professor

— Vamos sentar
nos colchonetes e
movimentar o corpo até
o sono chegar?

~

(B

Possiveis acoes =

dos bebés @

- Um bebé pode se dirigir
ao espaco e abracar
uma almofada. Um
bebé pode recostar a
cabeca no colchonete e
se aconchegar.

- Um bebé pode querer
interagir com o colega.

O

Possiveis acoes =

dos bebés @

- Os bebés podem
observar o professor
por mais tempo.

- Um bebé pode imitar
0s movimentos do
professor, inclusive
criando variacoes.

- Qutro bebé pode fazer
um movimento diferente
do professor.

- Algum bebé pode optar
por sé observar ou se

interessar por outras
C0isas.

&0,
Possiveis falas do
professor S

— (Diga 0 nome da
crianga), ja descobriu
outro jeito de se
movimentar?

— Vamos tentar outros
movimentos?
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Sono e descanso

‘ PARA FINALIZAR

Para finalizar a brincadeira, convide os bebés a deitar nos colchone-
tes. Estimule-os a realizar um movimento suave de rolamento, primeiro
para a direita e depois para a esquerda. Ajude-os a se movimentar, se
necessdrio. Avise que a brincadeira estd acabando. Pare os movimentos
gradualmente e, lentamente, convide os bebés a se aconchegar no col-
chdo para se preparar para dormir, ouvindo a mdsica que estd tocando.
Diminua a iluminacdo para favorecer uma soneca tranquila.

Engajando as Familias

Converse com os familiares e busque conhecer se algum deles jd desenvolvem prdticas de relaxamento no
espaco doméstico. Compartilhe sua proposta organizada. Apresente os beneficios da proposta e avalie a possi-
bilidade de os adultos responsdveis a refazerem em casa. Considere as singularidades de cada familia. Convide
os familiares para visitarem a creche e realizarem em conjunto com os educadores a atividade de relaxamento.

Perguntas para guiar suas observagoes

1. Como os bebés experimentam as possibilidades corporais na brincadeira?

2. De que forma os bebés expressam suas sensacdes na brincadeira de relaxamento? Quais sdo 0s
gestos, palavras e balbucios que expressam satisfacdo e bem-estar?

3. Como interagem e se comunicam com o professor e com os outros bebés durante a proposta?
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URNICARES

CANTOS E ACALANTOS @

um acalanto, ele, na maioria dos casos, se atenta
e Faz movimentos com o corpo, o que é uma
maneira de acompanhar e interagir. Esses mo-

mentos contribuem para desenvolver um sen-

so de ritmo, ateng3do e escuta, além de trazer um
aprendizado sobre como apreciar e se relacionar
com algo culturalmente construido.

Os cantos e acalantos devem ser realizados no
decorrer do cotidiano da creche, como no acolhi-
mento da crianga, na espera para o banho ou em
um momento direcionado para apresentar no- [
vas mUsicas aos grupos. E uma étima estraté- L
gia para Fortalecer os vinculos afetivos entre -
educador e bebé.

CURRICULO PAULISTA

D Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento

Explorar sons produzidos com o préprio corpo e com objetos de uso cotidiano,

Sulb experimentando diferentes sons.

Expor diferentes fontes sonoras e materiais para acompanhar brincadeiras cantadas,
cangdes, musicas e melodias.

EI01TSO3

Imitar as variagdes de entonacdo e gestos realizados pelos adultos, ao ler histérias e ao
cantar.

EIO1ETO6 Vivenciar diferentes ritmos, velocidades e fluxos nas interacdes e brincadeiras (em dangas,
balancos, escorregadores etc.).

D Campos de experiéncia

EIO1EFO05

Tracos, sons, cores e Escuta, fala, Espacos, tempos,
formas. pensamento e quantidades,
imaginacdo. relagdes e
transformacoes.
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Cantos e acalantos

BRINCAR, CANTAR
E ACARINHAR

D Materiais

« Colchonetes e almofadas;

« Encostos;

« Aparelho para reprodugdo de dudio;

- Instrumentos musicais (caso n&do haja instrumentos musicais disponiveis, eles podem ser
confeccionados com materiais de largo alcance);

- Caixa grande o suficiente para armazenar os instrumentos musicais;

« Cdmera fotogrdfica ou celular com cdmera para registro da atividade.

D Espacos
A proposta pode ser realizada em local de livre escolha. Prepare o ambiente de forma que tenha espaco
suficiente para que todo o grupo de bebés possa engatinhar, se sentar no chdo ou ficar em pé, movimen-
tando-se livremente no embalo das cangdes e permitindo trazer diferentes possibilidades de interacdo e
de exploragdo. Prepare o espaco com colchdes e encostos, de maneira que as criancas tenham o apoio
necessdrio. Organize uma caixa com instrumentos, que podem ser confeccionados por vocé.

Preparacao .

Contextos prévios

Sugestdo de cangdes para ouvir com os bebés ﬁ

Para esta proposta, serd preciso mais de um adulto - Kumbaya. Bebé mais. Dominio piiblico. Disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=gkjEgJ6JOFU.

em sala. Selecione musicas da cultura regional ou da A .
o . . cesso em: 24 ago. 2020.

cultura brasileira (veja boxe ao lado com sugestdes). - Roda, roda, roda. Galinha Pintadinha. Dominio
Para incluir todos publico. Disponivel em: https://www.youtube.com/

Organize o espaco para que todos os bebés tenham watch?v=h9DDIQLAVWO. Acesso em: 24 ago. 2020.
condicdes de participacéio e exploracéo do que estd - Sai, piaba. Historias de brincar. Disponivel em:

O https://www.youtube.com/watch?v=VAjrUiODdjo. Acesso

sendo ofertado durante a atividade, de acordo com em: 24 ago. 2020.
suas preferéncias, ritmos e possibilidades. Observe as
diferentes formas de express@o e interacdo. Perceba

o0 que estd sendo agraddvel em sua experiéncia com ¢

os sons. Selecione ou confeccione instrumentos mu- | Sugestdo de leitura para o professor 21]
sicais que facam mengdo as culturas afro-brasileira e - MARINHO, Patricia. 15 ideias criativas para fazer
indigena (veja boxe ao lado com sugestdo de leitura instrumentos musicais com criancas. 2015. Disponivel

em: https://www.tempojunto.com/2015/10/16/15-ideias-
criativas-para-fazer-instrumentos-musicais-com-
criancas/. Acesso em: 24 ago. 2020.

sobre o assunto).
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Unidade 3

Atividade

Convide todo o grupo de bebés para apreciar a proposta que
vocé preparou. Acomode-os em colchonetes, encostos ou outros
apoios, garantido a participacéio de todos. Apresente guizos,
chocalhos, caxixis, bongds e outros instrumentos que identifi-
quem a cultura regional e nacional para a livre exploracdo dos
bebés. E importante que cada bebé tenha seu instrumento mu-
sical para acompanhar. Aproxime os instrumentos deles, caso
perceba essa necessidade. Observe como se expressam de for-
ma espontdnea por meio de gestos, palavras, balbucios, olha-
res e movimentos e como interagem uns com os outros. Registre
a atividade por meio de fotos, videos e anotacdes.

Apds o momento da livre exploracdo dos instrumentos, con-
te aos bebés que vocé ird cantar ou reproduzir a cancdo
“Kumbaya”. Convide-os para cantar com vocé. A brincadeira
serd com todo o grupo. Durante a cancdo, balance o corpo
de um lado para o outro. Incentive-os a repetir o movimento.
Observe os movimentos que surgem. Respeite suas formas de
comunicacdo, expressdes corporais e faciais. Vocé pode can-
tar a cancdo lentamente e depois mais rapidamente para va-
riar a brincadeira. Busque contemplar todos os bebés. Permita
que aqueles que optarem por néo se envolver na proposta fa-
cam outras exploracdes pelo ambiente. Garanta que estejam
confortdveis e se divertindo, aproveitando a vivéncia. Interaja
com todos o tempo inteiro, por meio de olhares, expressoes,
falas e da cancéio. @ O

Diga aos bebés que agora eles vdo fazer uma nova brinca-
deira. Convide todo o grupo para cantar com vocé a cangdo
“Kumbaya”. Permita que cada um movimente liviemente seu
proprio corpo, observando quais formas de comunicagdo apa-
recem e se dispensam os instrumentos para se movimentar.
Essa exploragdo serd importante para o desenvolvimento da
proxima atividade, “Danga com espelho” (pdginas 42 a 44).

Entdo, convide todo o grupo para cantar, dancar e acompanhar
com os chocalhos a cancdo “Sai, piaba”. Reproduza a cangdo
ou cante para os bebés, se preferir. Garanta que possam se
movimentar e participar de acordo com suas possibilidades,
ritmos e preferéncias. Propicie que os bebés se movimentem li-
vremente durante a cancdo e experimentem as possibilidades
corporais e de interacdo entre eles. Na parte instrumental da
musica, incentive-os a pegar algum instrumento para acom-
panhar. Na parte cantada, movimente-se com eles e deixe-0s
livres no espaco.
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Possiveis falas

do professor @
— Quem quer comecar
sentando no meu colo?
Venha!

— Vamos navegar na
minha canoa?

— Que delicia de
balango!

— Nossa canoa vai
navegar!

— Vocés me gjudam a
cantar a cangdo?

E,

Possiveis acoes
dos bebés

- 0 bebé pode
ficar observando,
demonstrando timidez
para chegar até vocé.

- Um bebé pode
se mostrar mais
resistentes ao toque
€ a0 movimento ou
demonstrar vontade
de participar da
brincadeira no colo
do professor todas as
vezes.

- Alguns bebés podem
balbuciar, bater palmas
e cantar junto para
acompanhar a cangdo,
além do uso dos
instrumentos.




T e

Cantos e acalantos

‘ PARA FINALIZAR

Quando faltarem cinco minutos para acabar a atividade, explique que
estd na hora de organizar a sala. Convide os bebés a guardar os instru-
mentos na caixa e se sentar no chdo. Circule entre as criancas com a
caixa dando mais um tempo para que finalizem a exploragdo dos instru-
mentos. Em seguida, comece a cantar as masicas das brincadeiras de
forma tranquila e convide-os a cantar com vocé e finalize.

Engajando as familias

Coloque as fotos da atividade realizada em um mural na porta da sala, para que todos os familiares possam
ver. Se tiver gravado, envie videos aos familiares. Converse com os adultos responsdveis e conheca os cantos
e acalantos que os pequenos costumam ouvir em casa. Proporcione novas descobertas e aprendizados para o
desenvolvimento e fortalecimento da identidade de cada bebé.

Perguntas para guiar suas observagoes

1. Como os bebés exploram as fontes sonoras durante a brincadeira?
2. Quais descobertas os bebés fazem ao vivenciar os diferentes ritmos propostos?
3. De que forma os bebés experimentam as possibilidades corporais nas brincadeiras?
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Unidade 3

DANCA COM ESPELHO

D Materiais

- Aparelho para reproducdo de dudio;
« CD ou pen drive com cangdes infantis;
- Cdamera fotogrdfica ou celular com cdmera para registro da proposta;

- Espelho grande o suficiente para que todos os bebés consigam ver a prépria imagem refletida ao

mesmo tempo.

D Espacos

A proposta pode ser feita em local de livre escolha. Aproveite para apresentar aos bebés outros am-
bientes no espaco da creche. Organize tudo de forma que o ambiente esteja adequado para que todos se
desloquem livremente, explorem diferentes movimentos ao som das cancdes e interajam entre si e com o

espaco oferecido.

Preparag¢ao

Contextos prévios

Para esta proposta, é desejdvel que haja mais de um educador em sala. Utilize
algumas masicas para compor o contexto da brincadeira. E importante que sejam
apresentadas musicas diversas para os bebés, com o intuito de ampliar positiva-
mente o repertério musical deles. Para isso, realize uma prévia selec@o de misicas
do cancioneiro popular regional ou que tragam uma sonoridade agraddvel, com
sons de instrumentos musicais reais (veja sugestdes no boxe ao lado). Promova
atividades como essa de forma frequente na sua rotina, prevendo pequenas va-
riacdes, como o uso de aderegos e instrumentos musicais. Assim, vocé garante
aos bebés a oportunidade de se conhecerem e valorizarem cada vez mais suas
possibilidades corporais e expressivas.

Para incluir todos

Prepare o ambiente para que todos tenham garantidas as condi¢ées de movi-
mentacdo e exploracdo durante a atividade. Incentive a participacdo e formas
de expressdo dos bebés. Auxilie-os quando necessdrio, garantindo que estejam
interagindo conforme suas preferéncias, ritmos e possibilidades.
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[ ]
Sugestdo de cangdes
para ouvir com

os bebés

- Pulguinha. Palavra

em: https://www.

em: 24 ago. 2020.
- Ciranda dos bichos.
Palavra Cantada..

www.youtube.com/
watch?v=H9fXoZm

ago. 2020.

- Palma, palma,
palma. Josette
Feres. Disponivel
em: https://www.

v=n9IMITFZ9h2Q.
Acesso em: 24 ago.
2020.

Cantada. Disponivel

youtube.com/watch?v=T
_dIMQEfzEw. Acesso

Disponivel em: https://

MHK8. Acesso em: 24

youtube.com/watch?

ir




Atividade

Convide todo o grupo para se aproximar do espelho, posicio-
nando os bebés de forma que visualizem a prépria imagem
refletida e a dos demais. Observe a curiosidade deles em re-
lacdo a seus reflexos, de que maneira se descobrem, como se
olham e olham os colegas e de quais diferentes formas se co-
municam (balbucios, fala, palmas, gestos etc.). Faca registros
por meio de fotos e videos. @

Ap6s um primeiro momento de exploracdo da imagem no espe-
lho, convide todos os bebés a ouvir uma musica e a dancar em
frente ao espelho. Se possivel, coloque as cancdes “Pulguinha”
e “Palma, palma, palma” para tocar. Deixe que cada um dan-
ce G sua maneira e, a0 mesmo tempo, inicie vocé também uma
danca, acompanhando o ritmo da musica. A exploracdo dos
movimentos acompanhados da mdsica serd importante para o
desenvolvimento da proxima atividade, “Reconhecer cangdes
de casa” (pdginas 45 a 47). Observe quais gestos, movimen-
tos e expressdes os bebés trazem. Interaja e dialogue com
eles. Imite-os e deixe que eles imitem vocé também. Deixe que
brinquem e se divirtam com esse jogo de imitacdo. Provoque
as investigacOes dos bebés, fazendo que observem as ima-
gens no espelho. Promova interacdes por meio de expressdes
e do toque, propiciando a movimentacdo durante a execugdo
da musica de acordo com o ritmo, as preferéncias e as pos-
sibilidades de cada. Proponha as variacées de entonacdo e
de gestos durante a brincadeira, ampliando, assim, as suas
possibilidades corporais. Incentive-os a mexer o corpo com
autonomia, batendo palmas e balancando a cabecga e os bra-
cos. Aproveite as formas de expressdo, de movimentacdo e
de interagdo de todos para dar fluéncia @ atividade, dando
voz a todas as possibilidades oferecidas. Repita as musicas de
acordo com a vontade deles.

Agora, proponha a brincadeira de dangar como os animais,
colocando a cancdo “Ciranda dos bichos” para tocar. Cante
com 0s pequenos, para que todos possam perceber o ritmo
e a velocidade da mdsica. Observe se eles buscam imitar os
animais e como o fazem. Por meio de gestos, movimentos e
expressoes na interacGo com sua imagem no espelho, imite
também os animais que sdo referidos na cancdo. Encoraje-os
a acompanhar os movimentos. Traga para perto de vocé os be-
bés menores, garantindo que eles tenham a participacdo e a
interacdo asseguradas nesse momento. Incentive que o grupo
todo participe e que os pequenos percebam diferentes ritmos,
velocidades e fluxos nas interagdes e brincadeiras trazidas por
vocé e pelos colegas, realizando, assim, novas descobertas. @
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0O

Possiveis acoes
dos bebés

- Alguns bebés podem
engatinhar e tentar se
levantar, apoiando-se
no espelho.

- Qutros bebés podem
ficar de longe
observando os colegas
por meio da imagem
refletida.

- Um bebé pode se
aproximar de um
colega, olhar para
ele e para a imagem
no espelho, tentando
descobrir o que estd
acontecendo.

&E,

Possiveis acoes
dos bebés

- Os bebés podem se
envolver com vocé e
com os colegas por
meio de movimentos
e risadas, mas
poderdo também
demonstrar menos
iniciativa, observando
0 movimento do grupo
e explorando o espago
de outras maneiras.




Unidade 3

‘ PARA FINALIZAR

Convide todo o grupo a se acomodar no chdo, deixando que esco-
lham livremente como querem se posicionar: sentados, deitados ou em
pé. Auxilie-os no que for necessdrio. Diminua o seu tom de voz e diga
que irdo ouvir uma cancdo bem calma para que possam descansar.
Coloque para tocar a cangdo “Reloginho, tic, tac” e interaja movimen-
tando o seu corpo, pegando os bebés no colo e balancando os que se
sentirem mais a vontade, de acordo com o ritmo da musica. Observe
€Omo se organizam e como movimentam o corpo ouvindo a cangdo, ga-
rantindo uma finalizag@o tranquila, na qual cada um poderd explorar
suas possibilidades corporais.

| Engajando as familias

Monte um painel na porta da sala com as fotos da atividade e com trechos das cancbes apresentadas, de
modo que os familiares possam conhecer as brincadeiras e as musicas. No dialogo com os familiares, aproveite
para conhecer as brincadeiras cantadas e desenvolvidas no nicleo familiar. Comente com os adultos respon-
sdveis pelos bebés sobre a importdncia de incentivar e promover brincadeiras cantadas com os pequenos no
ambiente doméstico.

Perguntas para guiar suas observacgoes

1. Os bebés imitam gestos realizados a partir dos cantos e acalantos? De que maneira?

2. Como os bebés interagem uns com os outros e com o professor durante a atividade? Como se
movimentam e exploram o espago?

3. Como os bebés vivenciam os diferentes ritmos durante a brincadeira de danca? Quais expressdes
utilizam para exprimir suas emogoes?

a4



T e

Cantos e acalantos

RECONHECER CANCOES
DE CASA

D Materiais

« Papel sulfite ou agenda da crianga para a elaboragdo do bilhete;

- Cesta;

« Pedaco de tecido;

« Toalha felpuda e/ou um tapete colorido;

« Links das cancdes indicadas pelas familias;

- Aparelho para reprodugdo de Gudio

« Objetos que representem as cangdes indicadas;

- Materiais de largo alcance (como tocos de madeira, caixas de diferentes tamanhos, pedagos de
conduites, pedagos de tecidos etc.);

- Camera fotogrdfica ou celular com cdmera para registro da atividade.

D Espagos
A proposta pode ser realizada em local de livre escolha. Disponha o tapete ou a toalha felpuda no local
selecionado e a cesta com os objetos que representam as can¢des. Cubra a cesta com um pedaco de tecido.
Garanta que haja espago suficiente para os bebés se movimentarem e interagirem uns com os outros e com
o professor. Deixe organizado também um canto com materiais de largo alcance préximo ao local da ativi-
dade, para aqueles que, porventura, preferirem explorar os materiais e 0 ambiente durante a brincadeira.

Preparac¢ao

Contextos prévios
Para a realizagdo desta proposta, avise aos familiares que serd realizada uma brincadeira com cantos e acalantos.
Peca que respondam as seguintes perguntas: Quais cancdes sdo cantadas em casa? De quais o bebé mais gosta?
Se possivel, peca que os familiares enviem pequenos brinquedos e/ou objetos de apego dos bebés para que
possam representar as cancdes indicadas. Monte uma cesta com os objetos trazidos e, se necessdrio, adicione
objetos e brinquedos de que vocé dispde na sala & cesta. Grave em uma playlist com as cangdes indicadas
pelas familias.

Para incluir todos

Prepare um ambiente que garanta a participacdo de todos os bebés. Incentive as possibilidades trazidas por
eles durante a atividade. Ajude, se necessdrio, garantindo que todos estejam inseridos na proposta conforme
suas preferéncias, ritmos e possibilidades.
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o o Possiveis acoes =
At'\"dade dos bebés @
- 0 bebé pode se

aproximar da cesta
balbuciar algo e

Unidade 3

1 Convide todo o grupo para se aproximar da cesta no centro
de um tapete ou de uma toalha felpuda no chdo. Dentro da

cesta estardo os objetos enviados pelas familias e os que vocé movimentar o corpo,
colocou posteriormente. Esses objetos representam as cancdes demonstrando

que sdo cantadas em casa. Compartilhe com os bebés que ali interesse.

eles encontrardo brinquedos seus, dos colegas e da creche. - Um bebé pode

identificar o seu
brinquedo, pegando-o
na cesta e mostrando-o

Convide-os a se aproximar, explorar os objetos e tentar iden-
tificar os préprios brinquedos para mostrar aos seus colegas.

Sugira também que levem objetos uns para os outros. Observe aos colegas ou, ainda,
como se aproximam, se expressam e interagem entre si. explorando-o, entretido.
Verifique também se reconhecem os seus objetos. Envolva-se - ’
com as criancas no momento da descoberta dos objetos da ces- i e

ta e vd nomeando um a um. Apoie-os e permita que brinquem Possiveis falas @
dentro das suas possibilidades e preferéncias. Fique atento ds do professor S
expressoes, caso vocé perceba alguma situacdo de desconfor- — Vocé reconheceu esse

to, como um bebé tomando o objeto de outro, fazendo que este, brinquedo? Pode me

mostrar o que ele faz? E
muito interessante!
— Ouca essa musica!

por sua vez, se sinta incomodado, converse com 0s pequenos
envolvidos e medie a situacdo, oferecendo outras opcoes de

objetos, explorando um pouco mais a cesta. @ Vocé a conhece, (nome
2 Durante a exploracdo dos objetos, diga aos bebés que os fa- da crianca)? Vamos
oA ~ i ?
miliares Lhe contaram sobre as cancdes que eles gostam de cantar juntos?
ouvir. Coloque as cancdes para tocar, convidando-os a escu- G
. '
tar e cantar enquanto exploram os brinquedos dos cestos.
Conforme se inicia um novo acalanto, di i Possiveis acbes =
, diga 0 nome da crianca A =
dos bebés -

cujos familiares indicaram a musica. Assim, vocé favorece a
identificacdo do bebé com a cangdo e faz que experimente a
sensacdo de compartilhar sua cangéo com seus colegas. 00

- Os bebés podem
demonstrar, por meio
de gestos e olhares,

3 Observe e aproveite cada oportunidade que as acées dos be- que reconhecem as
bés trazem de interacdo, expressdo corporal e de oralidade. musicas tocadas.
Explore o ritmo das cangdes com palmas e movimentos, in- - Os bebés podem

demonstrar interesse
em explorar todos
0s objetos da cesta

centivando a fazerem o mesmo. Proponha que balancem o
corpo e coloque-se como um brinquedo na acdo interpreta-

tiva dos cantos e acalantos, assim como foi incentivado nas e tentar acompanhar
atividades anteriores “Brincar, cantar e acarinhar” (pdginas as musicas com fala,

39 a 41) e “Danca com espelho” (pdginas 42 a 44). Continue balbucios, movimentos
convidando-os @ pegar os objetos para cantar as cancdes, | corporais e palmas. ]
deixando que a movimentacdo aconteca pelo espaco da sala ~ Q

com liberdade. Assegure que os bebés menores participem L

de acordo com suas possibilidades e os apoie caso haja ne- dpgzsl;‘gi'gsm"°es @

cessidade. Registre os momentos de interagdo para fins de
documentacdo pedagdgica e para que possa compartilhar os
resultados com os familiares. ©

- Os bebés podem
se envolver com 0s
convites do professor,
mas também
poderdo preferir ficar
explorando os objetos
de diversas formas.
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Cantos e acalantos

‘ PARA FINALIZAR

Aos poucos, avise que irdo comecar a guardar os brinquedos na cesta
para encerrar a atividade. Circule com a cesta entre os bebés e pega que
lhe ajudem a guardar os objetos, mas respeite caso algum ainda deseje
brincar mais um pouco. Enquanto isso, continue circulando com a cesta
até que todos os brinquedos tenham sido guardados. No fim, parabenize
0 envolvimento de todos na proposta.

| Engajando as familias

Envie aos familiares fotos, videos ou um relato de como foi a vivéncia. Se possivel, grave as mdsicas em um
pen drive para presentear os familiares, a fim de que possam ouvi-las em casa com os bebés. Ressalte a impor-
tancia da musica para o desenvolvimento dos pequenos.

Perguntas para guiar suas observagoes

1. Os bebés demonstram interesse pelos cantos e acalantos? Como? Como eles interagem com os
objetos, com os colegas e com o professor?

2. Que gestos os bebés realizam ao ouvir as cancdes?

3. Como os bebés experimentam as possibilidades corporais durante os cantos e acalantos?
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Unidade 3

SONS NA AREA EXTERNA

D Materiais

- Fontes sonoras variadas (como chocalhos, paus de chuva, tambores e pandeiros);
« Colchonetes ou esteiras;

+ Almofadas;

« Tecidos coloridos;

- Redes (se possivel);

« CD ou pen drive com cancdes sobre a natureza; ,
- Aparelho para reproducdo de dudio; Sugestdio de cancdes ﬁ
- Cdmera fotogrdfica ou celular com cdmera para registro da atividade. para ouvir com

os bebés

D Espagos
Organize na drea externa alguns cantos com fontes sonoras, almofadas e
colchonetes ou esteiras. Prepare cabanas usando tecidos coloridos (como em-
baixo de um escorregador ou de uma rampa) e, se possivel, pendure redes ¢
sombra das drvores. O espaco serd aproveitado para exploragdo, observacdo
da natureza e realizacGo de atividades de relaxamento. Organize o espaco de
forma que todos possam ficar bem acomodados para participar.

Preparag¢ao

Contextos prévios

Para esta proposta, sugerimos o uso de cangdes (veja boxe ao lado com suges-
tdes). Elas ajudardo a compor o contexto da brincadeira. E importante que sejam
apresentadas mdsicas infantis variadas, com o intuito de ampliar positivamente o
repertério musical dos bebés. Temos um vasto acervo brasileiro de musicas que
podem ser exploradas. Realize uma selecGo prévia de masicas do cancioneiro
popular regional ou que tragam uma sonoridade agraddvel, com sons de instru-
mentos musicais reais.

Para a realizag@o da atividade, é importante que haja mais de um adulto presente,
para que a organizacdo do espaco, exploragdo, movimentacdo e participagdo de
todos sejam garantidas.

Para incluir todos

Propicie que todos participem da atividade de forma segura e que possam ter
acesso a todos os cantos e materiais. Observe as interacdes e manifestacdes dos
bebés e ofereca os apoios necessdrios para que cada um explore seus modos de
Se expressar.
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- Musicos e dancarinos.

Palavra Cantada.
Disponivel em:
https://www.
youtube.com/watch?
v=UAVPMdtpVwM.
Acesso em: 19 mai.
2020.

- Alecrim. Palavra

Cantada. Disponivel
em: https://www.
youtube.com/watch?
v=P7Fb3myaz9g.
Acesso em: 24 ago.
2020.

- Canteiro. Margareth

Darezzo. Disponivel
em: https://www.
youtube.com/watch?
v=zKIYUhuljiE. Acesso
em: 24 ago. 2020.

- Dorme na floresta.

Margareth Darezzo e
Edson Montenegro.
Disponivel em: https:/
www.youtube.com/
watch?v=euh5VQe_ehc.
Acesso em: 24 ago.
2020.

- Vida de bicho.

Margareth Darezzo.
Disponivel em:
https://www.
youtube.com/watch?
v=e3KodGpgNUs.
Acesso em: 24 ago.
2020.




Atividade

Convide todo o grupo de bebés para dar um passeio até a drea
externa. Conte que, juntos, vocés vdo descobrir as surpresas
que o espaco oferece. Deixe-os livres para se deslocar e opor-
tunize a eles encontrar, explorar e manipular os materiais ja or-
ganizados na drea externa.

Apo6s propiciar o reconhecimento do espaco e sua exploracdo,
coloque a cancdo “Mdsicos e dancarinos” para tocar. Convide
os bebés a pegar um instrumento e brincar ao som da musica.
Incentive-os a se movimentar pela drea como um dangarino e a
tocar seus instrumentos como em um grande baile. Observe as
formas de expressdo, interacdo e movimentagdo dos bebés e in-
teraja com eles, de forma animada e brincante, aproveitando as
possibilidades que o grupo oferece. Fique atento e chame a aten-
¢do para as expressdes trazidas pelos colegas. Deixe os que pre-
ferem brincar nos cantos organizados, assim o fagam. Registre por
meio de fotos, videos e anotacdes. No fim da cancdo, que pode ser
tocada mais de uma vez, convide-os para uma nova brincadeira.

Até esse momento da atividade, os bebés deverdo estar, cada
um @ sua maneira, envolvidos com o espago, com os pares e
as cancoes. Convide-os para que, junto a vocé, formem uma
roda. Observe como se movimentam e se expressam. Os que
engatinham podem sentar-se na roda ao lado dos demais
colegas. Entéio apresente a cangdo “Canteiro”. Incentive a
movimentacdo na apresentacdo da musica e aproveite as
possibilidades trazidas pelos bebés. V& se movimentando com
eles e observe se ficam em roda ou se realizam diferentes mo-
vimentos e interacdes pelo espaco. Apoie as iniciativas e use
0 seu corpo para embalos durante a cancéo. @

Convide os bebés a explorar as cabanas espalhadas pelo espa-
o, observando como ocorre a movimentagdo e como se expres-
sam ao se dirigir aos diferentes cantos. Em seguida, convide-os
a deitar usando os colchonetes (ou as esteiras) e as almofadas.
Ajude-os a se acomodar confortavelmente e coloque a cancdo
“Dorme na floresta” para tocar. Durante toda a atividade, cami-
nhe entre os pequenos, oferecendo afagos, aconchegando-os,
pegando-0s no colo e embalando-os. Aproveite as possibilida-
des e preferéncias oferecidas por eles. @ @

PARA FINALIZAR

Comece a anunciar que logo irdo organizar o espaco para encerrar a
atividade. Com os bebés acomodados, cada um @ sua maneira, va dimi-
nuindo o volume da cancdo e, quando a mdsica terminar, convide-os a
recolher os instrumentos e organizar a drea externa. Recolha os materiais
utilizados com a ajuda dos bebés e do adulto que estd auxiliando.
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Possiveis acoes =
dos bebés oy

- Um bebé pode procurar
o outro para dar as
mdos; outros poderdo
comecar a fazer o
mesmo, formando
duplas, trios ou uma
roda com um maior
nimero de criangas.

- Um bebé que
engatinha pode
parar e observar
a movimentacdo,

e comecar a rodar
engatinhando em volta
dos menores.

- Os bebés na roda
poderdo balbuciar,
sorrir e bater palmas,
movimentando o corpo
todo.

- Os bebés poderdo
também observar as
interacdes do professor
com os outros.

L J

Possiveis falas N
Aty
do professor

— Otha que lugar
interessante! Quer vir
comigo conhecer?

— Cadé a (nome da
crianca)? Eu achei vocé!

Possiveis acoes
dos bebés @
- Um bebé poderd se

deitar e ser seguido

por outras crian¢as, ou

se sentar e comecar a
balangar o corpo.




Unidade 3

Engajando as familias

Monte um painel com as fotos tiradas durante a proposta na drea externa, para que os familiares possam
acompanhar o que os bebés estdo vivenciando na creche. Se possivel, convide-os para que fagam junto com
0s bebés algumas das brincadeiras realizadas na drea externa. Peca, ainda, que indiquem sugestées de novas

brincadeiras, para que vocé possa propor outras atividades musicadas ao grupo.

Perguntas para guiar suas observagoes

1. Como os bebés descobrem e vivenciam ritmos, velocidades e fluxos nas interacdes realizadas

com os cantos e acalantos?
2. Quais as exploracdes que os bebés realizam usando as fontes sonoras e os materiais oferecidos?

3. Que experiéncias corporais sdo trazidas pelos bebés durante a atividade e como ocorre a interagdo

entre os pequenos?
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Cantos e acalantos

EXPLORAR CANCOES

D Materiais

» Bonecas e/ou bonecos;

- Bercos para as bonecas ou caixas que possam representd-los;
- Tapetes, colchonetes e almofadas;

- Tecidos;

- Fontes sonoras variadas (como chocalhos, pandeiros, sinos, guizos, pandeiros e tambores);

« Livros com ilustracdes de animais;

« Aparelho para reproducdo de dudio;

« CD ou pen drive com cancdes infantis;

- Camera fotografica ou celular com cdmera para registro da atividade.

D Espagos

A proposta poderd ser realizada em local de livre escolha. Aproveite a opor-

tunidade para apresentar aos bebés novos ambientes que compdem o espaco

da creche. Prepare trés cantos de atividades com diferentes temas:

« Cantinho do faz de conta (com as bonecas, tecidos para envolvé-los,
tapete, colchonetes e almofadas);

- Cantinho sonoro (com diferentes fontes sonoras);

« Cantinho dos livros (com livros que mostrem animais e, se possivel, que
tenham imagens relacionadas as cantigas).

Preparacao

Contextos prévios

Para esta proposta, faca uma selecdo prévia de cantos e acalantos (veja sugestoes
no boxe ao lado).

Para o bom desenvolvimento da vivéncia, é importante que vocé possa contar
com mais um adulto na sala de referéncia. Caso isso ndo seja possivel, planeje a
atividade para que ocorra com os familiares dos bebés. Nesse caso, converse com
eles com antecedéncia para explicar a proposta e orientd-los sobre as interacdes
que podem fazer com os bebés. Ndo se esqueca de apresentar aos bebés bonecas
negras e que representem diferentes etnias, visto que esses brinquedos enriquecem
as possibilidades de representatividade durante a brincadeira, bem como auxiliam
na construcdo da identidade das criangas.

Para incluir todos

Oportunize a todos as condi¢des de participagdo no espaco e na exploragdo
dos materiais disponibilizados, percebendo seus focos de interesse e suas formas
de participagdo. Garanta que todos consigam brincar de acordo com seu ritmo,
preferéncias e possibilidades.
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Sugestdo de cancdes
para ouvir com

os bebés

- Nana, neném. TV Kids.
Disponivel em: https:/
www.youtube.com/
watch?v=iKBq5n3FNCE.
Acesso em: 24 ago.
2020.

- Acalanto Tupi. Andra
Valladares. Disponivel
em: https://www.
youtube.com/watch?
v=DkBcK1lwcmpg.
Acesso em: 24 ago.
2020.

- Funga Alafaia.
Disponivel em: https://
www.youtube.com/
watch?v=63AzXLK0s7g.
Acesso em: 24 ago.
2020.

- Britha, brilha,
estrelinha. Galinha
pintadinha. Disponivel
em: https://www.
youtube.com/watch?
v=6k_k59h-n_A. Acesso
em: 24 ago. 2020.

- Trem de ferro.
Tiquequé. Disponivel
em: https://www.
youtube.com/
watch?v=n5vTi1T9WNGA.
Acesso em: 24
ago.2020.




Unidade 3

Atividade

Inicie a proposta deixando que escolham os cantos onde que-
rem brincar. Nas atividades anteriores desta unidade, os bebés
ja vdo ter exercitado sua autonomia na interac@o com espacos e
materiais e a ideia é que eles sigam progredindo nesse sentido.
Garanta que os bebés estejam acompanhados por pelo menos um
adulto em cada canto da sala. Coloque para tocar as masicas que
vocé selecionou. Apoie os que precisam de ajuda para se loco-
mover, seja levando-os no colo ou estendendo a méo para que
possam se apoiar e lhe indicar a direclo que querem seguir. Eim-
portante que, nesse apoio, vocé procure ndo antecipar as reacdes
e manifestagdes de curiosidade dos bebés, agindo sempre a partir
dos interesses deles. Circule pelos espacos realizando interacoes
com cada grupo e observando as exploracdes, movimentagdes e
formas de expressdo dos bebés e acolhendo as iniciativas deles.
Instigue-os a explorar livremente os diferentes elementos de cada
espaco. Durante toda a atividade, faca registros com fotos e, se
possivel, videos, para fins de documentacéo pedagégica. @

No canto das fontes sonoras, reproduza a cang@o “Brilha, brilha,
estrelinha” e convide os bebés que se interessarem a escolher
uma fonte sonora para acompanhar a canc@o. Convide os outros
adultos que estiverem presentes a cantar com vocés. Observe
como 0s bebés acompanham o ritmo corporal e como manipulam
as fontes sonoras escolhidas. Entdo, coloque a cangdo “Trem de
ferro” para tocar e convide as criancas e os adultos a cantar com
vocé. Incentive-os a acompanhar a musica com gestos e palmas.
Introduza movimentos com pernas e bragos e observe se os bebés
repetem os movimentos. (B)

No canto dos livros, observe se demonstram interesse pelas ilus-
tracdes de animais e como interagem com elas. Interaja com cada
um deles, conversando sobre o que esto vendo nas imagens.
Procure reagir as expressdes e falas deles, nomeando algumas
figuras e pedindo que apontem ou que imitem 0 som dos animais.
Proponha a algum bebé que escolha uma imagem de um ani-
mal e convide os outros a cantar uma mdsica que conhecem com
aquele animal. @

No canto do faz de conta, observe se ha algum bebé entretido
com as bonecas. Caso haja, aproxime-se dele, pegue uma boneca
e entre no jogo simbélico, dizendo que fard o seu neném nanar.
Comente que os nenéns gostam de dormir ouvindo acalantos.
Mesmo que ndo haja criancas brincando com as bonecas, convi-
de-as a entrar em um faz de conta com essa brincadeira simbélica
de nanar o neném. Incentive-os a cantar os acalantos. Use os pe-
dacos de tecido para envolver as bonecas e os bebés, observan-
do como se movimentam e se expressam de acordo com o ritmo
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O

Possiveis acoes
dos bebés

- Os bebés podem olhar
para os adultos que
0s acompanham e
apontar para os objetos
de cada canto.

- Os bebés podem sorrir
com a companhia
brincante do adulto.

€

&E,

Possiveis acoes =

dos bebés @

- Os bebés podem
explorar as fontes
sonoras produzindo
0S proprios sons e
movimentar o corpo
para acompanhar o
ritmo da cancdo.

- Os bebés podem bater
palmas para produzir
baruthos.

O

Possiveis acoes
dos bebés

- Os bebés podem
explorar os livros e
mostrar as figuras dos
animais uns aos outros
e ao professor.

- Um bebé pode imitar
0 som do animal que
encontrou, imitar o
movimento do animal
ou dizer o nome dele.

- Um bebé pode bater
palmas, mostrando
reconhecer o som do
animal que o colega
faz.




das cangdes. Convide um bebé para vir ao seu colo e realize
com ele o embalo de ninar. Faca isso com todos que manifes-
tarem essa vontade. ©@ @

‘ PARA FINALIZAR

Observe o engajamento dos bebés com a proposta e, quando perce-
ber que estdo perdendo o interesse, anuncie que faltam cinco minutos
para finalizar a brincadeira. No fim da atividade, convide os bebés a
organizar os materiais nos cantos do espaco. Durante o momento de
organizagdo, deixe os cantos e acalantos tocando no aparelho de som.

| Engajando as familias

Em uma conversa presencial ou por meio de um comunicado, mostre aos familiares
as fotos realizadas durante a atividade e pergunte sobre as brincadeiras de faz de
conta realizadas no espaco doméstico. Peca aos familiares sugestdes de misicas
e brincadeiras que possam ser reproduzidas no espaco da creche. Se possivel,
presenteie os familiares com um pen drive com as cangdes utilizadas ou envie por
e-mail uma lista com os links de acesso as cancdes. Incentive os responsdveis a
também fazer registros dessas vivéncias em casa e a enviar fotos e videos @ creche
para que vocé possa compartilhar com a turma.

Perguntas para guiar suas observagoes

€

L

Cantos e acalantos

O

Possiveis falas @
do professor S
— Meu bebé estd com
sono, vamos cantar para
ele dormir?

— E agora, vocé quer
ser o meu bebé? Vamos

cantar para vocé
também!

&t

Possiveis acoes =

dos bebés @

- Um bebé menor poderd
esticar os bragos e
demonstrar vontade de
segurar uma boneca.
Ele poderd acomodd-
-la em seus bracos e
balancé-la.

1. Como os bebés exploram os brinquedos, os objetos e os materiais impressos e audiovisuais?

Quais materiais mais chamam a atencéo deles?

2. Os bebés se envolvem com os cantos e acalantos? Como os bebés acompanham as brincadeiras

cantadas e as cangdes propostas?

3. Como realizam a interacdo uns com os outros e com o professor nos cantos temdticos?
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UNIDADEA:
TS

FAMILIAS E OBJETOS 5D,
DE APEGO st i

Os objetos de apego costumam acompanhar o
bebé nos primeiros meses de vida. Organizar
propostas que os convidem a comparti-
lhar esses objetos é uma maneira de
compreender os interesses, as ne-
cessidades e as especificidades de
cada crianga.

O objeto de apego de cada bebé
apresenta um pouco de sua historia,
da maneira como se acalma e se prepara
para dormir. Ademais, é uma 6tima opor-
tunidade de os bebés se conhecerem me-
lhor por meio dessa partilha.

Atividades desse tipo possibilitam ao
professor aprender sobre os aspectos
emocionais do grupo e estreitam a rela-
¢ao entre a Familia e a escola.

CURRICULO PAULISTA

D Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento

Interagir com seus pares, com criangas de diversas faixas etdrias e com adultos, ampliando

EIO1EO06 ) . L )
o conhecimento de si e do outro no convivio social.

Participar do cuidado do seu corpo e da promogéo do seu bem-estar nas atividades

EI01CG04 L
cotidianas.

Comunicar-se com outras pessoas usando movimentos, gestos, balbucios, fala e outras
formas de expressdo.

EIO1EF06

D Campos de experiéncia

SY
Yo

O eu, o outro e o nos. Corpo, gestos Escuta, fala, pensamento
e movimentos. e imaginacdo.
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Familias e objetos de apego

OBJETOS DE APEGO

D Materiais

- Pldstico autoadesivo ou fita adesiva transparente;

« Painel;

« Objetos de apego dos bebés (solicitados aos familiares com antecedéncia);

- Fotos dos bebés com seus objetos de apego (solicitadas aos familiares com antecedéncia);

- Brinquedos diversos (como bonecas, bonecos, carrinhos, pecas de encaixe e brinquedos de pelicia e
de borracha);

- Almofadas;

« Colchonetes ou tapetes emborrachados;

- Camera fotografica ou celular com cdmera para registro da atividade.

D Espacos
Na sala de referéncia, prepare um espaco para a roda de conversa e para a apresentacdo dos objetos de
apego. O local pode ser delimitado por colchonetes e almofadas.
Posicione o painel de fotos que vocé vai preparar perto de onde estar@o os bebés durante a atividade.
Para a brincadeira, deixe o espaco livre para circulagéo dos bebés, mas garanta que haja apoios para que
eles possam se locomover com facilidade.

| Preparacgao

Contextos prévios

Converse com as familias previamente, explicando a importdncia dos objetos de apego e como se desenvolve
a proposta para trabalhar com esses objetos. Colete relatos e peca que os responsdveis lhe enviem depoimentos
sobre 0 objeto de apego da crianga. Isso pode ser feito, por exemplo, por meio da plataforma de comunicagéo
utilizada na escola, como caderno de recados, agenda, e-mail ou aplicativo de mensagem instanténea.

Essainformacdo serd muito importante para o desenvolvimento das demais atividades desta sequéncia diddtica.

Diga as familias que serdo desenvolvidas algumas vivéncias com os objetos de apego das criangas e, por isso,
peca que enviem os bebés & escola acompanhados de seus objetos de apego. Além desse objeto, se possivel,
peca que as familias enviem uma foto em que a crianca apareca com o objeto junto de um breve relato sobre a
relac@o dela com ele (como esse objeto foi escolhido pela crianga, hd quanto tempo estd com ela, se o objeto
tem um nome dado pela crianca etc.). Caso a foto ndo possa ser enviada, fotografe os bebés com os objetos na
escola antes do dia em que a atividade serd realizada.

Esclareca as familias que as criancas véo brincar com os objetos na sala por alguns dias, por isso solicite que
a encaminhem esse objeto com a crianga por alguns dias para o desenvolvimento dessa sequéncia.

Plastifique todas as fotos com pldstico autoadesivo ou fita transparente adesiva, para garantir a durabilidade do
material. Organize um painel de fotos na sala, no qual serdo fixadas as fotos enviadas pelas familias ou produzidas
na escola. Além disso, imprima, com antecedéncia, trechos impressos dos relatos das familias e fixe-os no painel.

Algumas criangas gostam de ficar com seus objetos de apego ao longo da rotina, e ndo hd problema que
permanecam com eles desde o primeiro passo da atividade. Porém, outras criangas acabam utilizando esses
objetos apenas em alguns momentos (como na hora alimentac¢do ou ao dormir); nesses casos, peca ds criancas
que apresentem seus objetos de apego no momento da atividade.

Se possivel, conte com a ajuda de um outro adulto responsdével para realizar a proposta.
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Unidade 4

Para incluir todos
Garanta que todos os bebés tenham oportunidade de participar, interagir e brincar. Os bebés que ndo
engatinham devem ter apoio para brincar e observar os outros bebés.

Atividade

Convide os bebés para conversarem com vocé; pode ser em uma
roda com todo o grupo ou em momento de aconchego com to-
dos deitados sobre almofadas ou um tapete. Diga aos bebés que
hoje conhecerdo um pouco mais sobre alguns objetos aos quais
as criancas sdo muito apegadas. Durante a conversa, entregue as
fotos enviadas pelas familias para que as criangas possam apre-
cid-las. Deixe que os bebés explorem as fotos liviemente. Observe
como eles reagem ao vé-las, se reconhecem os registros e de que
maneira comunicam suas descobertas. Convide os bebés para, in-
dividualmente, mostrar a foto deles com seus objetos de apego e
apresentar o seu objeto de apego aos demais. Caso alguma crian-
¢a ndo esteja acompanhada de seu objeto ao longo da atividade,
indique que ela pode pegar o seu objeto para mostrd-lo aos cole-
gas. Auxilie os bebés que precisarem de ajuda nesse momento,
€aso seja necessdrio.

Incentive a brincadeira com os objetos de apego. Disponibilize
também brinquedos diversos para todo o grupo, de modo que to-
das as criangas tenham um objeto com o qual brincar. Observe se
elas compartilham os brinquedos umas com as outras e como se
expressam durante a proposta. Atente-se para a maneira como
as criancas interagem entre si, com os brinquedos e com os ob-
jetos de apego. Convide-as a brincar em pequenos grupos para
conhecer os objetos de apego dos colegas. Brinque com os bebés
nesse momento, propondo situacdes e descobertas. @ ©@

Enquanto os bebés brincam com seus objetos de apego, convide
um pequeno grupo a ir até o painel para fixar suas fotos. Apoie
as criancas no deslocamento pelo espaco, incentivando sua livre
movimentacdo. Leia para elas os relatos das familias que estdo
expostos no painel e explique quem os escreveu. Observe como
0s bebés se expressam enquanto vocé L€ os relatos. Depois que
0s bebés tiverem pendurado suas fotos no painel, convide-os a
observar como ele ficou. Mostre a eles onde estd a foto de cada
um. Repare se os bebés reconhecem seus objetos ou os objetos
dos colegas nas fotos e como reagem ao reconhecé-los. Observe
como as criancas que ainda ndo se expressam pela fala fazem
para comunicar suas ideias (por exemplo, por meio de balbucios,
movimentos ou gestos). Se houver outro professor com vocé, so-
licite a ele que registre com fotos e filmagens as exploracdes,
interacdes e expressées dos bebés durante a atividade. @ @

56

\

KA

Possiveis falas

do professor @
— Vocé conhece este
brinquedo? Olha, parece
com esse da sua foto!

— Olhe o brinquedo

de seu amigo! Vamos
brincar juntos?

@

Possiveis acdes @

dos bebés et

- 0 bebé pode pegar seu
objeto de apego e ndo
querer compartilhar.

- 0 bebé pode querer
pegar o objeto de
apego de outra crianga.

J

\

e

Possiveis falas

do professor @
— Vejam como nosso
painel ficou bonito! Estd
cheio de fotos agora! Ja
que ele ficou tdo bonito,
que tal mostrd-lo para
todo mundo? Vamos
escolher um lugar onde
todos possam ver o
painel.

O

Possiveis acdes @

dos bebés e

- Os bebés podem
querer se aproximar do
painel, apontando e/
ou tocando nas fotos,

mostrando-as aos
colegas e professores.




L

Familias e objetos de apego

A PARA FINALIZAR

Avise as criancas que a brincadeira estd chegando ao fim. Explique
que os objetos de apego e os brinquedos serdo guardados, mas que elas
poderdo escolher um dos brinquedos da escola para levar para casa.

Auxilie os bebés a guardar os brinquedos em suas mochilas e a dei-
xar os objetos de apego na escola, pois eles serdo usados ainda em
outras atividades.

Engajando as familias

Faca um painel do lado de fora da sala, préximo a porta de entrada, com as fotos da atividade, e convide as
familias a aprecid-lo. Enquanto as familias o fazem, faca um breve relato de como foi aquele momento para
as criangas.

‘ Perguntas para guiar suas observagoes

1. Quais as reagdes dos bebés no momento em que o professor & o relato e apresenta a foto do
objeto de apego?

2. Como demonstram suas emoc0des ao partilhar os objetos? Quais formas de comunicacdo os bebés
estabelecem?

3. De que maneira os bebés interagem com as outras criancas e com os adultos no momento da
brincadeira?
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Unidade 4

DESCANSANDO COM OS
OBJETOS DE APEGO

D Materiais

« Objetos de apego dos bebés;

+ Colchonetes ou tapetes emborrachados;

+ Almofadas e cobertores;

 Brinquedos de pano;

- Impressdes das fotos que vocé tirou na atividade anterior;

- Cdmera fotogrdfica ou celular com cdmera para registro da atividade.

D Espacos
Prepare a sala de referéncia para o momento de descanso de maneira aconchegante, dispondo colchone-
tes, almofadas e cobertores. Reduza a luminosidade do ambiente, de modo a tornd-lo mais aconchegante.

Preparac¢ao

Contextos prévios

Desenvolva esta atividade utilizando os objetos ja trazidos pelas criancas e explorados previamente. Vocés
vdo usd-los para tornar o momento do descanso dos bebés ainda mais agraddvel.

Para isso, organize os objetos de apego em uma caixa e prepare o ambiente de maneira acolhedora e acon-
chegante. No fim da atividade, é importante que vocé mantenha os objetos de apego pessoais dos bebés na
creche, pois eles serdo usados ainda nessa sequéncia.

Para a realizagdo da proposta, é importante que haja mais de um professor em sala, de modo que as neces-
sidades dos bebés sejam respeitadas. Os bebés menores costumam dormir em hordrios distintos. Permita que
eles usem os objetos de apego quando desejarem descansar, ainda que ndo seja o hordrio da atividade. Essa
proposta pode ser repetida outras vezes. Para isso, vocé pode propor variagdes, como sugerir que os bebés
escolham um brinquedo da creche para o momento do descanso. E importante mostrar ao bebé que vocé se
importa com o desejo dele de ficar proximo ao seu objeto, para que se estabele¢ca uma relacdo de confianga
entre vocés. Outra possivel variagéo é convidar os familiares para produzirem uma fronha para ser usada no
travesseiro ou almofada do bebé, deixando uma marca pessoal e compondo o espaco de descanso.

Para incluir todos
Garanta que todos os bebés tenham apoio para descansar com seu objeto de apego e respeite o ritmo de
sono de cada um.
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Atividade

Com a sala preparada para o descanso, convide todo o grupo
para se sentar nos colchonetes. Diga que vocés vdo brincar no-
vamente com os objetos de apego trazidos de casa. Deixe os be-
bés livres para brincar com os objetos uns dos outros, se assim
desejarem; esse momento serd importante para desenvolver a
atividade “Rotacdo por estacdes” (pdginas 61 a 63), na qual os
bebés compartilhardo objetos diversos. @

Convide todo o grupo para ouvir uma histéria. Diminua o tom
da sua voz e comece a explorar o livro. Exiba a capa e as ilus-
tracdes. Leia a histéria com entusiasmo e lembre-se de que,
ao fazer a leitura para um bebé, vocé deve tentar passar a
emocdo e o encantamento da histéria. Procure interpretar as
histéria de forma expressiva e emita sons que combinem com
a narrativa. Acolha os comentdrios, gestos e balbucios dos
bebés. Enquanto vocé &, o outro professor pode observar se
algum bebé precisa de ajuda.

Ao terminar a leitura, observe se algum bebé dormiu. Converse,
ainda com o tom de voz baixo, sobre a histéria com os bebés
que se mantiveram acordados. Pergunte se precisam de auxilio
para se deitar, de ajuda para retirar os cal¢ados e se querem
um cobertor. Apoie os bebés até que eles se sintam confor-
tdveis. Observe de que maneira interagem com vocé. Acdes
como fazer carinho neles, falar suavemente e incentivd-los a
abracar os objetos de apego vdo ajudar os bebés a sentirem-
-se seguros nesse momento. @

Acomode os bebés de maneira aconchegante em seus colcho-
netes. Apoie aqueles que desejam ficar acordados e possibilite
que brinquem com seus objetos de apego de maneira tranqui-
la. Disponibilize almofadas em que possam se apoiar e relaxar.
Realize registros fotogrdficos de cada bebé com seu objeto de
apego. Fique atento para evitar que os bebés que permanece-
ram acordados despertem os outros. Se necessdrio, disponi-
bilize brinquedos que n&o emitam barulho com os quais eles
possam brincar enquanto o restante da turma tira uma soneca.
Mantenha-se préximo a esses bebés, garantindo um ambiente
calmo e tranquilo.

PARA FINALIZAR

Conforme os bebés comegarem a despertar, sugira que guardem seus
objetos de apego no préprio ritmo, respeitando as necessidades de cada
bebé.

Para finalizar, organize a sala com a ajuda do outro adulto responsd-
vel e, se possivel, dos bebés.
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Possiveis acoes
dos bebés

- Um bebé pode pegar
seu objeto e abraca-
-lo, sorrir ou deitar de
maneira aconchegante.

- Outro bebé pode se
levantar para mostrar
seu objeto a um
colega.

Familias e objetos de apego

-

aE,

Possiveis falas
do professor S

— (Diga 0 nome da
crianga), vocé gostaria
de descansar um pouco?
— Vocé consegue tirar
0s sapatos?

— Vocé gosta de dormir
com o seu objeto de
apego?




Unidade 4

Engajando as familias

Imprima as fotos que vocé tirou de cada bebé com seu objeto de apego. Em uma folha de papel, cole a foto
impressa e escreva um relato sobre cada bebé, comentando a sua participacdo na atividade.

Descreva qual foi a reacdo dele ao descansar com o objeto de apego e quais foram os sentimentos demons-
trados. Entregue os registros as familias, para que elas possam conferir a proposta realizada.

Perguntas para guiar suas observagoes

1. De que maneira os bebés se comunicam durante a brincadeira? Como demonstram suas emogdes
no momento do descanso com o objeto de apego?

2. Como os bebés interagem com seus pares e com o professor durante a leitura da histéria?

3. Como acontece a participac@o dos bebés no cuidado do seu corpo e da promocdo do seu bem-
-estar no momento do sono? De que forma se aconchegam no espaco para descansar?
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T e

Familias e objetos de apego

ROTACAO POR ESTACOES

D Materiais

« Objetos de apego dos bebés;

« Brinquedos da creche de que os bebés mais gostam;

« Pecas de encaixe;

« Livros de literatura infantil;

- Camera fotogrdfica ou celular com cdmera para registro da atividade.

D Espacos
Na sala dos bebés, organize os cantos de maneira que haja espaco suficiente para a livre circulacdo dos
bebés. Posicione os objetos de modo que estejam de fdcil acesso a eles, de preferéncia no chdo. Organize
trés cantos:
- Canto dos objetos de apego (as criangas poderdio permanecer com seus objetos de apego durante toda
a atividade, mas, nessa estacéo, brincardo com eles diretamente);
« Canto dos brinquedos preferidos;
« Canto dos livros.

| Preparacao

Contextos prévios
Nessa proposta, vocé dard continuidade a atividade “Descansando com os objetos de apego” (pdginas 58 a 60).
Para que ela aconteca, é importante que vocé jé esteja familiarizado com as preferéncias de brincar dos
bebés e que eles ja estejam bem adaptados ao espaco. Organize a sala em trés estacdes, conforme indicado
anteriormente. O objetivo das estacdes € que os bebés possam brincar com os colegas e compartilhar seus
objetos, fazendo escolhas ao brincar. Comunique & equipe gestora e as familias das criangas que, ao término da
atividade proposta neste dia, as criancas poderdo levar algum brinquedo para casa. Combine com os familiares
uma data para a devolugdo do objeto.
Para incluir todos

Garanta que todos os bebés tenham oportunidade de explorar os espacos. Aqueles que ndo engatinham devem
ter apoio para brincar e observar os outros colegas.
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Unidade 4

Atividade

Relna todo o grupo e, por meio de uma conversa, desperte a
curiosidade da turma sobre a proposta a ser realizada, explican-
do que ha trés cantos organizados na sala (um para os objetos
de apego; um para os brinquedos da escola; e um para as pecas
de encaixe). Explique aos bebés que, na atividade do dia, eles
poderdo brincar nessas trés estacdes.

Peca aos pequenos que o ajudem a organizar uma das estacdes
com os objetos de apoio. Convide-os a organizar uma das es-
tacOes com seus objetos e a deixd-los ali para outras criancas
poderem conhecé-los enquanto brincam em outros espacos.

Convide os bebés a explorar os cantos. Incentive-os a se apro-
ximar, brincar e explorar os materiais de cada canto em trés
grupos (um em cada estacdo). Observe como se comunicam e
exploram os objetos e materiais nos cantos e a maneira como
interagem com vocé, com o outro professor e com os outros co-
legas. Coloque-se como um mediador nesse momento de reco-
nhecimento das estacdes e dos objetos selecionados. Apoie as
escolhas e as brincadeiras feitas pelos bebés.

Durante a atividade, é importante que vocé e o outro adulto
presente circulem pela sala e que realizem observacdes nos
pequenos grupos e perceba como os bebés estdo explorando
os elementos de cada canto. Ao se aproximar da estacdo dos
brinquedos, converse com os bebés e brinque junto com eles.
Observe se fazem brincadeiras coletivas ou se preferem brincar
sozinhos. Apoie as acdes dos bebés. No canto dos objetos de
apego, observe se os bebés preferem interagir com seus pro-
prios objetos pessoais ou com os objetos de seus pares. Se al-
gum bebé preferir ndo realizar a troca, respeite-o. Interfira se for
necessdario. No canto dos livros, convide os bebés a se acomodar
confortavelmente com o seu objeto de apego e leia uma histéria
para eles, enquanto os demais sdo apoiados pelo outro profes-
sor em suas exploracdes. Observe de quais cantos as criangas
que participaram mais gostaram. Registre os momentos de ex-
ploracdo com fotos e videos. @ @

PARA FINALIZAR

Antes de finalizar, informe os bebés que a brincadeira vai terminar em
alguns minutos.

Diga aos bebés que eles podem escolher um brinquedo da escola para
levar para casa, além do seu objeto de apego, para que possam brincar
com ele em casa e mostrar as suas familias. Ajude os bebés a guardar os
brinquedos na mochila e organize a sala para a préxima atividade.
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LA

Possiveis falas

do professor @
— Olha este boneco,
que bacana! Ele
pertence a (diga o

nome da crian¢a)! Como
podemos brincar juntos?
— Vamos brincar em
outro espago? Pegue

0 seu objeto e venha

ver como aquele outro
canto também é bacana.

&E,

Possiveis acoes .
dos bebés s

- Os bebés podem ndo
querer compartilhar
seu objeto ou
demonstrar vontade de
ficar somente no canto
onde estd o seu objeto.

J




I e
Familias e objetos de apego
| Engajando as familias

Com o material que vocé registrou, crie um video e convide os familiares para que venham assistir a produ-
¢do. Para isso, sugerimos o uso de um aplicativo. Conte aos familiares como foi a atividade e como os bebés
interagiram entre si. Combine com eles um dia para que as criangas tragam os brinquedos da creche de volta
e solicite que incentivem os bebés a brincar com os brinquedos em casa.

Perguntas para guiar suas observagoes

1. De que maneira os objetos de apego foram compartilhados entre os bebés? Como eles se comu-

nicaram durante a proposta?
2. Como os bebés interagem entre si e com os adultos durante as brincadeiras?
3. De que forma os bebés movimentam partes do corpo para expressar emocoes, necessidades e

desejos?
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Unidade 4

BRINCANDO COM OS
OBJETOS PREFERIDOS
DA ESCOLA

D Materiais

« Colchonetes ou tapetes emborrachados, almofadas e tapetes;

« Aparelho para reproducdo de dudio;

« CD de musicas instrumentais;

- Brinquedos da escola de que os bebés mais gostam;

« Uma caixa grande o suficiente para que caibam todos os brinquedos selecionados;
- Cdmera fotogrdfica ou celular com cémera para registro da atividade.

D Espacos
Em um ambiente externo do qual os bebés gostam muito, organize os colchonetes no chdo, de modo que
haja um intervalo entre eles, e coloque almofadas em cima de cada um. Coloque os tapetes no chdo, entre
os colchonetes. Posicione a caixa com os objetos préxima aos colchonetes.

Preparag¢ao

Contextos prévios

Nesta atividade, vocé dard continuidade & proposta “Rotacdo por estacdes” (pdginas 61a 63).

Organize os brinquedos da escola pelos quais os bebés demonstram grande apego em uma caixa grande, que
comporte todos os itens. Prepare o ambiente externo de maneira acolhedora e aconchegante, com colchonetes
e almofadas.

Convide as familias para participar da dltima etapa da atividade, combinando um hordrio mais apropriado
para todos ou para a maioria. Aos responsdveis que ndo puderem comparecer, peca que enviem uma pessod
que tenha um vinculo afetivo com a crianga para participar desse momento.

Para a realizac@o da proposta, é importante que haja mais de um adulto em sala, para que todas as necessi-
dades dos bebés possam ser atendidas.

Para incluir todos
Garanta que todos os bebés tenham apoio e se sintam confortdveis no ambiente externo para a atividade.
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T e

Familias e objetos de apego

Atividade

Relina todo o grupo na sala e explique aos bebés que todos eles
vdo brincar em um ambiente externo com os brinquedos da escola
de que mais gostam. Organize o grupo para que todos se desloquem
até o local previamente preparado, apoiando-os em suas necessi-
dades. Diga aos pequenos que eles poderdo levar seus objetos de
apego para brincar no local. Durante o percurso, converse com oS
bebés, nomeando os lugares por onde passam. Observe como eles
exploram o caminho, atentando-se a suas falas e gestos. Garanta
que os bebés que engatinham conhegam o espaco, deixando-0s no
chdo. Para aqueles que ndo engatinham, ofereca apoios necessd-
rios para que participem do momento, levando-os no colo. @ ©@

Coloque as mdsicas instrumentais para tocar. Garanta que os be-
bés se acomodem no espaco e fiquem & vontade. Entdo, diga a
eles que dentro da caixa hd objetos com os quais eles gostam de
brincar e que eles devem procurar o seu brinquedo preferido da
escola nela. Incentive-os a se aproximar da caixa para realizar a
busca. Observe a reacdo dos bebés nesse momento e como rea-
gem ao encontrar seus brinquedos. @

Apo6s os bebés terem encontrado seus brinquedos preferidos, pro-
ponha que acalentem os objetos de apego. Caso seja necessdrio,
mostre a eles como fazer isso: pegue um objeto, abrace-o e faca
demonstracdes de carinho. Entdo, permita que as criancas intera-
jam entre si e com os objetos. Cante alguns acalantos e incentive
os bebés a brincar ao ritmo das cancdes. Instigue-os a imitar os mo-
vimentos feitos por vocé enquanto canta. Acompanhe como o bebé
acarinha o brinquedo e como ele se relaciona com seus pares du-
rante a brincadeira. Faga registros fotogrdficos dos bebés brincando
com seus objetos para fins de documentacéo pedagégica. @

PARA FINALIZAR

Para finalizar, faca uma surpresa para os bebés, chamando as familias
(que ja deverdo estar na escola aguardando) para se juntar e participar desse
momento de brincadeira e acalanto. Apds a atividade, solicite as familias que
lhe ajudem a organizar o ambiente e encaminhar os bebés de volta a sala.
Jd na sala de referéncia, agradeca a participagdo dos familiares presentes,
comentando sobre 0 momento e se despeca dos bebés e familiares.
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A
Possiveis falas
do professor

— Este espaco é bem
gostoso na escola! Tem
arvore, flores e grama.
— Do que vocés gostam
nesse espaco?

O

Possiveis acdes @

dos bebés Al

- Os bebés podem
apontar ou se dirigir
a um lugar de que
gostam durante o
percurso.

- Os bebés podem pegar
na sua mdo e levd-lo

para algum lugar que
queiram ver de perto.

O
Possiveis acoes @
dos bebés s
- 0 bebé pode sorrir
ao ver o seu objeto
ou, ainda, abragar o
brinquedo. Ele também

pode ficar rolando no
colchonete.

o0,
Possiveis falas

do professor S
— Estes objetos
pertencem & escola,
mas eu notei que vocés
gostam muito de brincar
com eles.

— Vamos brincar? Como

brincamos com este
objeto?




Unidade 4

| Engajando as familias

Faca um bilhete para as familias agradecendo a presenca na atividade e envie juntamente uma foto do mo-
mento da brincadeira. Incentive a familia a realizar a mesma proposta com os bebés em casa.

‘ Perguntas para guiar suas observagoes

1. De que maneira os bebés se comunicam durante a brincadeira com os objetos de apego?

2. Como interagem no momento da brincadeira com seus pares e com o professor ao partilhar,
mostrar, apreciar o objeto do colega e brincar com o seu brinquedo?

3. Como acontece a promogdo do seu bem-estar no momento do acalanto com o seu objeto de apego?
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T e

Familias e objetos de apego

COMPARTILHANDO
OBJETOS DE APEGO

D Materiais

« Objetos de apego dos bebés;

- Caixa grande o suficiente para que caibam todos os objetos de apego das criancas;

- Brinquedos diversos (como bonecas, bonecos, carrinhos, pecas de encaixe e brinquedos de pelicia e
de borracha);

« Colchonetes ou tapetes emborrachados;

« Celular ou maquina fotogrdfica para registro da atividade.

D Espacos
Em um espaco amplo, como a sala de referéncia, disponha os colchonetes no chéo e organize os objetos
de apego e os brinquedos da escola em uma caixa, posicionando-a no chdo, de modo que fiquem acessiveis
as criancas, garantindo que elas possam brincar e circular pelo local.

| Preparacao

Contextos prévios

Nesta atividade, vocé dard continuidade a proposta “Brincando com os objetos preferidos da escola” (pdginas
64 a 66).

Para desenvolver a proposta, € importante contar com o apoio do professor de um outro grupo de criancas e que
vocés dois estejam cientes de como a atividade serd realizada. Combine com ele um momento da rotina em que
as criancas das duas turmas possam interagir umas com as outras. Peca que tragam alguns objetos da creche de
que gostam para brincar e partilhar.

Combine com as familias e com as criancas que elas poderdo trazer seus objetos de apoio & escola para
brincar com outros colegas da escola. Prepare um local com espaco amplo, confortdvel para as duas tur-
mas. Para fins de exemplificagdo da proposta de leitura, sugerimos o livro “O bebé que sabia brincar”, de
Ziraldo (SGo Paulo: Melhoramentos), mas, caso vocé ndo tenha acesso a esse livro, poderd escolher um
outro. Faca a leitura do livro antecipadamente de modo a se apropriar da histéria a ser contada.

Para incluir todos
Garanta que todos os bebés tenham apoio e se sintam confortdveis no espaco escolhido para a brincadeira.
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Unidade 4

Atividade

Na sala, converse com todo o grupo, informando que, na ati-
vidade do dia, os bebés de outra sala virdo brincar com eles.
Diga que eles trardo alguns objetos para partilhar no momento
da brincadeira. @ ©@

Convide todo o grupo de bebés para sentar perto de vocé e
diga, com entusiasmo, que vocé fard a leitura de uma histéria
antes das brincadeiras. Antes da leitura, mostre a capa do livro
e as ilustracdes contidas nele. Leia a obra com entusiasmo e
lembre-se de que, ao fazer a leitura para um bebé, vocé deve
expressar o encantamento da histéria. Acolha os comentdrios,
gestos e balbucios dos bebés. Ao terminar a leitura, converse
sobre a histdria com eles. Se possivel, registre esse momento
com fotos e filmagens, para fins de documentagdo pedagdgica.

Apds a leitura do livro, sugira que as criangas estejam com seus
objetos de apego para mostrar aos colegas que virdo até a sala,
para brincarem juntos. Convide as criancas do outro grupo para
vir brincar com os bebés. Incentive as criancas a formar peque-
nos grupos para que possam se conhecer, interagir e conhecer
0s objetos de apego uns dos outros. Observe como se expres-
sam durante a proposta. Atente-se para a forma de interacdo
entre as criangas e os objetos. Medie situagdes de conflitos ou
disputa por algum espaco ou objeto. Circule pelo espaco obser-
vando as criangas e, pouco a pouco, realize pequenas interven-
¢des nos pequenos grupos. Proponha a troca dos brinquedos
e brinque com os bebés. Pergunte de quem é cada objeto e
instigue a comunicacdo do grupo. Atente-se a forma como as
criancas estdo interagindo entre si e com os professores. Apoie
as acdes das criancas. @

PARA FINALIZAR

Para finalizar, diga aos pequenos que todos devem guardar os objetos
e arrumar a sala. Nesse momento, desenvolva uma brincadeira cantada
para que, juntos, organizem a sala. Apds organizarem a sala, agradeca
a participacdo dos colegas da outra turma e incentive as criangas a se
despedirem umas das outras. Apos a saida dos amigos, auxilie os bebés a
guardarem seus objetos na mochila.
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O
Possiveis falas
do professor S
— Hoje nds teremos uma
visita muito especial. Os
amigos de uma outra
turma virdo aqui na nossa

sala para brincar. Vamos
brincar muito juntos!

Possiveis acdes @
dos bebés \=/
- Os bebés podem bater

palmas em sinal de
entusiasmo.

&)
Possiveis falas
do professor @
— Seus novos amigos
trouxeram alguns
brinquedos, dos quais
eles também gostam
bastante. Vamos
conhecer os brinquedos?
— Vocé pode apresentar
0 seu brinquedo? Como

vocé brinca com ele?
— Vamos brincar juntos?

\ J




I e
Familias e objetos de apego
| Engajando as familias

Faca um relato aos familiares sobre a atividade realizada e descreva qual foi a reacdo dos bebés com seus
préprios objetos de apego e quais foram os sentimentos demonstrados por eles. Agradeca aos responsdveis
pelo envio dos objetos de apego @ escola. Incentive-os a propor que os pequenos compartilhem seus brinquedos
ou objetos de apego com as criangas de seu convivio no ambiente familiar.

Perguntas para guiar suas observacgoes

1. Como os bebés interagem entre si e com as outras criancas durante a brincadeira?
2. De que forma os bebés se comunicam nos momentos de interacdo? De que maneira compartilham

seus objetos de apego?
3. Quais gestos e movimentos utilizam para expressar suas emogdes, suas necessidades e seus

desejos?
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UNIRARES

BRINCADEIRAS ~
DE INTERAGAO )

A aprendizagem é o resultado de uma construgdo pessoal de bebés e criangas, que se consolida
por meio da interagao com outras criangas, adultos e elementos culturais que Fazem parte de seu
cotidiano. Quando brincam, as criangas sentem-se convidadas e livres para se desenvol-
ver, expressar suas emogoes e aprender.

Para os bebés, esse momento se caracteriza pelo jogo de exercicios, por
meio da repeticdo de agdes e manipulagdo de objetos, com o intuito de sa-
tisFazer e criar habitos. E o que Jean Piaget denomina “atividade ludica
do periodo sensério-motor”, que abrange os primeiros dezoitos meses
de vida. Sendo assim, é preciso incluir na rotina dos bebés o ato de
brincar, organizar os ambientes e selecionar objetos, propondo 3 in-
terag3o entre criangas e professores.

As brincadeiras de interag3o podem ser realizadas em diversos
momentos do ano. Desse modo, os bebés terdo varias oportunida-
des de exercitar a imaginagao, a iniciativa e a confianga, ao longo de
sua busca por autonomia. Os bebés irdo explorar e brincar de forma
curiosa e espontanea, exercitando livremente a motricidade, e reconhe-
cer suas habilidades e competéncias, por meio das brincadeiras propostas.

CURRICULO PAULISTA

D Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento

Perceber que suas acdes tém efeitos nas outras criangas e nos adultos ao participar das

Sl situacdes de interagdes e brincadeiras.

Interagir com seus pares, criancas de outras faixas etdrias e adultos ao explorar espagos,
materiais, objetos e brinquedos.

EIO1EO03

Experimentar as possibilidades corporais nas brincadeiras e intera¢cdes em ambientes
acolhedores e desafiantes.

Imitar gestos e movimentos de outras criangas, adultos e animais em interacdes e
brincadeiras.

Vivenciar diferentes ritmos, velocidades e fluxos nas interacdes e brincadeiras (em dancas,
balangos, escorregadores etc.).

D Campos de experiéncia

O eu, o outro e o nos. Corpo, gestos Espacos, tempos,
e movimentos. quantidades, relacoes e
transformacoes.
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T e

Brincadeiras de interacdo

BRINCANDO COM TECIDOS

D Materiais

« Caixas fechadas com um furo no meio (de modo que os behés consigam inserir as mdos para retirar
tecidos de dentro);

- Tecidos de diversos tamanhos, cores e texturas;

- Barbante para confecgéo de varais;

- Materiais de largo alcance, disponiveis na escola, de que os bebés gostem;

- Caixas ou cestas grandes o suficiente para que caibam os objetos selecionados;

« Aparelho para reproducdo de dudio;

« CD ou pen drive com cancdes instrumentais de diversos ritmos;

- Camera fotografica ou celular com cmera e papel e caneta para registro da atividade.

D Espacos
Essa atividade pode ser realizada na sala de referéncia. Providencie varais usando fios de barbante e es-
tenda os tecidos. Eles podem ser pendurados em um ou dois varais, de modo que fiquem esticados. Espalhe
as caixas com o furo pela sala e coloque tecidos dentro delas. Deixe as can¢des tocando durante a atividade
em um volume que permita que os bebés se oucam durante a exploracdo. Separe outra caixa ou cesto com
o0s brinquedos e objetos preferidos dos bebés.

| Preparag¢ao

Contextos prévios

Para desenvolver essa atividade, é importante selecionar, com antecedéncia, as mdsicas que vocé deseja usar.
Separe também tecidos diversos, para garantir novas descobertas aos bebés. Escolha o lugar da sala onde os
varais poderdo ser estruturados ao alcance das criangas e jé os deixe prontos. Escolha e separe os brinquedos
e objetos que fazem parte do cotidiano dos bebés.

Para incluir todos

E importante que vocé prenda os varais em uma altura que os tecidos fiquem acessiveis a todos os bebés
(inclusive aos que ainda ndo andam). Garanta que o ambiente esteja agraddvel e atenda ds necessidades de
locomocdo dos bebés, de acordo com suas possibilidades.
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Unidade 5

Atividade

1 Coloque as misicas instrumentais para tocar. Apresente

as caixas que vocé preparou a todo o grupo, de forma que
atraia a atencdo dos bebés, para que eles se aproximem e
tentem descobrir o que hd dentro delas. Posicione as caixas
proximas aos bebés que ndo andam, para que eles também
possam participar da proposta. Coloque as caixas com 0s
brinquedos e objetos em pontos diferentes da sala, para que
eles explorem o ambiente e suas possibilidades. Permita
que esse momento seja livre e espontdneo. Em sequida,
convide as criancas a se aproximarem dos varais, mas sem
a obrigatoriedade de participacdo e interacdo, respeitando
o ritmo de cada bebé. Permita que o grupo realize suas des-
cobertas, manipulando os materiais e interagindo entre si.
Registre as diferentes etapas da atividade e interacdes ob-
servadas por meio de anotacdes, fotografias e/ou videos. @

Observe a movimentacgdo e aproxime-se dos pequenos gru-
pos formados em volta das caixas e préximos aos varais.
Observe as brincadeiras e interacdes dos bebés e esteja
atento para auxiliar os pequenos ou apenas observd-los
durante suas descobertas. Depois de um tempo livre de ex-
ploracdo, proponha outras agdes a partir do que observou,
como se esconder atrds do tecido e aparecer novamente,
esconder a caixa, jogar um tecido leve para o alto e asso-
prd-lo para que ele desca devagar até o chdo etc. Apoie as
brincadeiras que vdo surgindo e valide as iniciativas realiza-
das por eles, narrando suas acdes ao grupo todo. Interaja
com os bebés sobre as brincadeiras criadas por eles ao
explorar os tecidos, sem fazer direcionamento das agdes, e
esteja atento para aproveitar alguma oportunidade que am-
plie suas experiéncias. Afaste um pouco os tecidos para que
0s bebés possam buscd-los, provocando o deslocamento
do corpo. Aproxime alguns tecidos e incentive os bebés que
ndo se locomovem com autonomia a brincar.

Essa atividade poderd ser apresentada novamente de for-
ma diferente. Para ampliar a brincadeira, utilize tecidos
grandes, como um lencol, e prenda-os para formar tendas,
ou encostados na parede. Vocé também pode espalhar te-
cidos menores e de texturas diferentes pela sala, para pro-
porcionar deslocamentos e ampliacdo de movimentos, e
esconder alguns brinquedos por trds dos tecidos, para agu-
car a curiosidade dos bebés e possibilitar novas interacdes
e descobertas. Uma caixa com tecidos diversificados pode
ser colocada como material de uso do cotidiano. @ @
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Possiveis acdes @
dos bebés d

- Os bebés podem se
aproximar da caixa, pegd-
-la, levantd-la, sentir seu
peso e colocd-la no chdo
novamente.

- Os bebés podem perceber
que hd um buraco na caixa,
abaixar-se para olhar através
do buraco e depois colocar
cuidadosamente suas mdos
no buraco, na expectativa
de uma descoberta. Também
podem ndo colocar a mdo no
buraco, o que ndo quer dizer
que a atividade tenha dado
errado, mas é importante
respeitar a autonomia e a
escolha do bebé.

O
Possiveis falas

do professor @
— Ué, cadé o amigo? Serd que
ele sumiu? Alguém viu? Ndo
estou vendo! Quem me ajuda
a encontrd-lo?

— Olha que tecido legal, azul
como a roupa dele... esse tem
flores, igual no parque.

— Que tecido macio! Este ja é

mais dspero.

O

Possiveis acoes @

dos bebés -l

- Os bebés podem esconder
0 rosto com um tecido
um pouco transparente,
enxergando tudo @ sua
volta e demonstrando,
por meio de gestos, que
deseja compartilhar a sua
descoberta com os demais.

- Os bebés podem brincar de
tirar e colocar um tecido na
caixa através do buraco.

- Os bebés podem
experimentar uma nova
posicdo do corpo (sentar,
engatinhar ou tentar ficar

em pé) para poder buscar os
tecidos que est@o a sua volta.
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‘ PARA FINALIZAR

Esteja atento ao tempo de interesse dos bebés na atividade. Ao
perceber menos envolvimento por parte deles, avise que, em alguns
minutos, a atividade se encerrard. Convide os bebés a guardar os
tecidos nas caixas, incentivando-os a participar da organizagdo do
espaco e dos materiais.

| Engajando as familias

Ap6s a atividade, relate as familias como foi a brincadeira e a exploracdo com os tecidos, por meio da agen-
da, mural ou plataformas digitais. Use imagens do registro da proposta para mostrar aos familiares como eles
participaram. Sugira que repitam a atividade em casa e solicite que enviem caixas, panos, lencdis e tecidos que
ndo usam mais para o reaproveitamento da escola em brincadeiras como essa.

Perguntas para guiar suas observagoes

1. Como os bebés exploram os tecidos? Puxam, seguram, esticam, se escondem, viram de um lado
para o outro? Quais sdo as expressdes faciais que fazem durante as descobertas? Os bebés per-
cebem que suas acgdes tém efeitos nos outros bebés e no professor? De que forma?

2. Que agdes os bebés realizam utilizando os tecidos para interagir com seus pares e com o profes-
sor? Entregam para os amigos, brincam de se esconder e aparecer, puxam das mdos dos amigos,
imitam gestos e movimentos?

3. 0 quanto essa atividade desafia corporalmente os bebés? Quais habilidades motoras sdo am-
pliadas com a proposta? Eles esticam o corpo para alcancar algum tecido, engatinham ou se
arrastam em dire¢@o ao objeto?
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Unidade 5

BRINCANDO COM CABANAS

D Materiais

« Almofadas e lencois;

» Tecidos;

+ Naninhas;

- Brinquedos e objetos sonoros (como potes de aluminio, casca do coco, colher de madeira, lata vazia,
cabagas, sinos);

- Materiais de largo alcance (como cones, potes pldsticos, argolas);

- Brinquedos de uso didrio (como bonecas, pellcias, bolas, carrinhos);

- Caixas ou cestas para guardar os objetos;

« Livros de literatura infantil;

- Cdamera fotogrdfica ou celular com céimera e papel e caneta para registro da atividade.

D Espagos

Esta atividade deve ser realizada em uma sala ampla. Pendure os tecidos pelos cantos da sala, de manei-
ra que formem cabanas de diferentes tamanhos e alturas. As cabanas precisam estar bem firmes, pois 0s
bebés poderdo se apoiar nos tecidos para se locomover. Vocé pode usar ganchinhos e/ou parafusos para
prender os tecidos nas paredes e no teto do local. Pesquise na internet tipos de cabanas para que vocé
possa enriquecer a ambientacdo da atividade. Monte as cabanas de modo que os bebés possam visualizar
simultaneamente todos os espacos. Alguns exemplos sdo: cabanas criadas com mesas; penduradas pelo
teto; utilizando bambolés como suporte. Organize trés tipos de cabanas:

- Nas cabanas maiores, coloque os brinquedos e objetos sonoros, que possibilitam a explora¢éo do mate-
rial e a ampliagdo dos movimentos corporais em seus deslocamentos. E importante que a descoberta das
brincadeiras possiveis possa ser realizada primeiro pelos bebés, sem ajuda do professor.

- Nas menores, disponibilize as caixas com os brinquedos, de modo a proporcionar a interac@o entre os bebés.

- Em outras cabanas, espalhe paninhos, almofadas, naninhas, tecidos e lencois, a ideia é que possam
interagir com esses objetos de vdrias maneiras. Faca uma abertura nessas cabanas, como uma espécie
de janela, assim as criancas poderdo ver o lado de fora, e quem estd fora poderd ver o lado de dentro.

Preparacgao

Contextos prévios
Para fazer as cabanas, providencie com antecedéncia tecidos e lencéis limpos. Analise o espaco e defina
o formato e a estrutura de cada tipo de cabana que serd montada.

Para incluir todos

Com o olhar atento as demandas, deixe os bebés que ndo andam préximos das cabanas na posicdo corporal
a que jd estéo acostumados, incentivando-os a participarem. Garanta que a oferta da atividade seja para
todos, mas que a escolha de participar seja individual, Caso algum bebé ndo queira participar da proposta,
observe sua expressdo: se ele estiver tranquilo, é porque estd bem e poderd participar em outro momento.
Anote as reacOes dos bebés para estabelecer comparagdes em outros momentos.
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Atividade

Com o ambiente ja preparado com as cabanas, convide todo
0 grupo para entrar no ambiente organizado por vocé e apre-
sente as diferentes cabanas aos bebés. Permita que esse
primeiro momento seja de livre escolha e exploracdo, possi-
bilitando suas primeiras descobertas. Valide e incentive suas
brincadeiras, para que os bebés vivenciem esse momento com
prazer e satisfac@o. Observe com atencdo o que eles fazem e
aproveite para iniciar os registros por meio de anotacdes, fotos
e/ou videos.

Incentive as criancas a explorar as cabanas em pequenos gru-
pos, agindo com base em seus préprios interesses. Motive os
bebés, que ndo se locomovem com autonomia, a entrarem em
uma das cabanas, deixando-os préximos. Coloque objetos de
interesse dos bebés em cada cabana para que eles possam
se sentir motivados a entrar e interagir. Observe os interesses
apresentados pelos bebés e como fazem suas exploracdes.
Procure andar pela sala e permanecer um tempo em cada ca-
bana, potencializando as interacdes dos bebés com os objetos
e entre si.

Nas cabanas, permita que o deslocamento livre desperte
interesse, deixando que o proprio bebé escolha a posicéo
de seu corpo e se sinta motivado a explorar o ambiente,
exercitando capacidades jd adquiridas e permitindo novas
conquistas. Os brinquedos e objetos sonoros possibilitardo
a ampliag@o dos movimentos corporais, instigando os bebés
a explorarem os materiais e os sons emitidos. Observe quais
deles chamam mais a atencdo das criancas e as formas de
uso. Nas cabanas, proporcione a interacdo entre os bebés
e 0s objetos, chamando a atencdo deles para a capacidade
de exploracdo que os materiais oferecem. Incentive-os a to-
car nos objetos, empilhd-los, sentir seus formatos e texturas,
mas sem obrigd-los, deixem que tomem a iniciativa das ex-
ploracdes. Nas cabanas com janelas, brinque de se esconder
por trds do tecido e aparecer. Faca o mesmo com os objetos,
proporcionando aos bebés grandes descobertas e prazer na
brincadeira. Observe como eles interagem com os tecidos,
as almofadas e os lencdis, potencializando esse momento
importante. Em todas as cabanas, apoie as acdes com base
em suas observacdes sobre os interesses e as necessidades
dos bebés, favorecendo que ampliem exploracdes e intera-
¢des usando os materiais que estdo ali. Os materiais poderdo
ser retirados do local pelos bebés e se misturarem em outras
cabanas, isso ndo vai interferir no andamento da proposta,
faz parte da autonomia. @
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A

Possiveis acdes @

dos bebés -l

- Os bebés podem
explorar os objetos
sonoros batendo um no
outro ou no chdo.

- Os bebés podem fazer
escolhas de algum
brinquedo, e se apegar
mais a um deles.

- Os bebés podem pegar
0 paninho que utilizam
para dormir na escola
e se deitar, utilizando
uma almofada, com
olhar atento as
interacOes dos outros
bebés a sua volta.

- Os bebés podem
escolher uma cabana
para ficar mais tempo.
Como a atividade
poderd ser repetida
ao longo do ano, ndo
se preocupe se alguns
deles ndo entrarem nas
cabanas.

- Os bebés podem retirar
materiais de uma
cabana e levd-los para
outra. Essa atitude faz
parte da liberdade do
uso desses materiais
e da autonomia
exercitada.




Unidade 5

‘ PARA FINALIZAR

Esteja atento ao tempo de interesse dos bebés na proposta. Ao per-
ceber menos envolvimento da parte deles, avise que em alguns minutos
a atividade se encerrard. Convide-os para guardar os objetos que estdo
dentro das cabanas nos seus devidos lugares, incentivando a participa-
¢do de todos na organizagdo do espaco e dos materiais.

Os materiais de uso do cotidiano podem ajudar a manter os bebés
envolvidos nas exploracdes.

Engajando as familias

Sugira as familias que também realizem essa atividade em casa. Proponha que elas montem uma cabana de
mesa para brincar com as criancas. Para isso, basta que estendam um pano grande que cubra todas as laterais
da mesa. A brincadeira deverd ocorrer debaixo da mesa. Solicite que registrem a atividade por meio de fotos ou
videos e que enviem os registros & escola, para que possam ser compartilhados com a turma.

Perguntas para guiar suas observagoes

1. Como os bebés exploram os tecidos? Puxam, seguram, esticam, se escondem? Percebem que
suas acdes tém efeitos sobre os outros ali presentes?

2. Que agdes os bebés realizam para interagir com seus pares e com o professor? Brincam de se
esconder e aparecer, imitam gestos e movimentos? Criam novas possibilidades?

3. 0 quanto essa atividade desafia corporalmente os bebés? Quais habilidades motoras foram
potencializadas e ampliadas na proposta?
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BRINCANDO NO TUNEL

D Materiais

« Tlneis de variados tamanhos e tipos (como tecido, papeldo, bambolés);

- Caixas ou cestos com materiais de largo alcance (como caixotes, tecidos, pedacos de madeira, potes,
cones, bobes de cabelo);

- Camera fotografica ou celular com cdmera e papel e caneta para registro da atividade.

D Espacos
Realize essa atividade em uma drea externa e ampla, como o pdtio ou o parque da escola. Organize os
tlneis com uma distancia entre eles, de modo que possibilite a interacdo e circulacdo. Considere que haja
bebés engatinhando ou se arrastando e que precisam de espaco para fazer esses movimentos com seguranca.

Preparag¢ao

Contextos prévios

Antes de realizar a atividade, confeccione tlineis ou separe os jd existentes em sua escola para fazer a brin-
cadeira. Utilize tineis de vdrios tamanhos (mas ndo muito longos para que o bebé ndo fique muito tempo sem
a observagdo do professor) e tipos (como de tecido sustentado por bambolés ou de grandes caixas lado a lado,
unidas por fita adesiva larga). Faca algumas janelas nesses tlneis e, em algumas, feche o buraco com papel
celofane colorido, permitindo que o lado de fora seja visto por quem estiver dentro do tlnel e vice-versa. Caso
tenha dificuldade em encontrar caixas grandes, solicite doacdes da comunidade escolar.

Disponibilize um cesto ou caixa de materiais de largo alcance jé utilizados no cotidiano dos bebés, esses
materiais ajudardo a encorajd-los na exploracdo dos tineis. Caso seja possivel, pode ser feito um convite aos
familiares para que participem desse momento da brincadeira. A atividade pode ser realizada no final do dida,
assim, ao término da proposta, as familias poderdo ir embora com os bebés.

Para incluir todos

Afim de oportunizar a participac@o dos bebés que ndo andam, apoie-os para ajudd-los em seus deslocamentos.
Garanta que todos possam se sentir incluidos na proposta, de acordo com preferéncias, ritmos e possibilidades.
Se a familia for convidada, cuide para que os bebés que, por alguma razdo, ndo tiverem nenhum familiar pre-
sente, possam participar da brincadeira, oferecendo-se para estar mais proximo deles.
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Unidade 5

Atividade

Convide todo o grupo de criancas e familiares (se for da es-
colha) a se dirigir para a drea externa, onde foram colocados
os tdneis, e permita que a aproximacdo ocorra de forma livre,
respeitando o interesse dos bebés. Diga a eles que brincardo
nos tuneis, seja com os colegas ou com os adultos presentes.
Apresente os materiais escolhidos e os adultos presentes.
Atente-se aos bebés que possam estranhar as novas pes-
S0as NO espago, nesse caso, pegue-0s no colo e os acalmem,
até que fiquem bem e possam voltar a explorar o ambiente.
Mantenha esses bebés mais préximos de vocé até se sentirem
totalmente seguros.

Permita que esse momento seja de livre escolha e explora-
¢do, possibilitando as primeiras descobertas das criancas.
Incentive os bebés e os familiares a entrar nos tuneis de acor-
do com suas preferéncias. Narre o que estd acontecendo, des-
tacando as caracteristicas dos tlneis, mostrando as diferencas
de tamanhos, cores, citando quem estd perto dele, quem estd
longe, dentro ou fora, esse momento ajuda na ampliacdo e
construgdo da linguagem oral. Observe com atenc@o o que
o0s bebés fazem durante a exploracdo e aproveite para fazer
registros com fotos e videos. Para finalizar a atividade, faca
algumas anotacdes sobre os aspectos mais importantes da
proposta. & ©@

Ao perceber que um bebé explora a entrada do tdnel, nar-
re para ver se outros se sentem motivados a fazer o mesmo.
Encoraje os bebés que demonstram receio em explorar os tu-
neis e se disponibilize a entrar com eles, mas se ndo quiserem,
deixe-0s & vontade, lembrando que ndo entrar no tdnel é uma
escolha que faz parte da autonomia. @

Sugira entrar e sair nos tlneis e esperar o bebé do outro lado,
a fim de proporcionar aos pequenos um momento prazeroso
de interacdo. Proponha a eles que entrem e saiam dos tlneis
de diversos modos, respeitando seus limites corporais. Por
exemplo, engatinhando, rastejando, rolando, sobre quatro
apoios (utilizando a palma das mdos e a sola dos pés). Assim,
vocé possibilitard a aprendizagem por meio da imitacdo, valo-
rizando acdes individuais dos bebés. ©@

Para os bebés bem pequenos que ndo se sentirem confor-
tdveis para entrar nos tdneis, mesmo em sua companhia ou
na de um familiar, faca brincadeiras de contato corporal,
como a da formiguinha (“Fui ao mercado comprar café, veio
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-0
Possiveis falas

do professor S
— Serd que vocés vio
conseguir entrar ai?

— Quem quer entrar
nesse tinel menor?

— Quem serd que estd

dentro do tunel, vamos
ver?

-0

Possiveis acoes @

dos bebés s

- Os bebés podem, de
dentro do ttnel, espiar
pela abertura. Do lado
de fora, outro bebé
pode perceber que
0 colega o espia e,
entdo, chegar pertinho
da abertura e fazer

expressdo de espanto e
admiracdo ao vé-lo.

€

-0
Possiveis falas

do professor S
— O que serd que vocé
vai encontrar do outro
lado do tanel?

— 0 que aconteceu,
ficou tudo amarelo?
(referindo-se a janela

com o celofane amarelo,
por exemplo).

O

Possiveis acoes @

dos bebés e

- Os bebés podem entrar
no tinel da maneira
que se sentirem mais
tranquilos, podendo
experimentar novas
posicoes.

- Os bebés podem levar
e espalhar objetos
dentro do tunel, criando

novas possibilidades de
interagdo.




L

Brincadeiras de interacdo

a formiguinha e subiu no meu pé...”). Esse contato oferecerd
ao bebé a oportunidade de participar de um momento de in-
teragdo, de vivenciar diferentes ritmos, velocidades, fluxos e
de experimentar as possibilidades corporais.

‘ PARA FINALIZAR

Tenha disponivel uma caixa ou um cesto com objetos de largo alcan-
ce que jG fazem parte do cotidiano dos bebés, e deixe no espaco para
que possam fazer parte das exploragdes quando o interesse deles pela
proposta diminuir.

Esteja atento ao tempo de interesse dos bebés na proposta. Ao perce-
ber menos envolvimento, avise que, em alguns minutos, a atividade serd
finalizada. Escolha um local para guardar os tdneis, de forma que pos-
sam ser reutilizados. Incentive a participag@o de todos na organizacdo
do espago e dos materiais.

| Engajando as familias

Essa atividade tem como opgdo a presenca da familia na interagéo com os tlneis ja confeccionados. No mo-
mento da brincadeira, incentive o contato dos familiares com os bebés, estimulando-os a brincar, mas oriente
que respeitem o tempo de cada bebé.

Mostre outras possibilidades de interacdo e brincadeiras que o espaco oferece. Se a familia ndo estiver par-
ticipando, faga registros e mostre as interacdes que acontecem durante a proposta, motive-os a brincar com as
caixas como se fossem tdneis. Faga um registro e o envie para vocé a fim de montar um mural para os bebés.

Perguntas para guiar suas observagoes

1. Como os bebés vivenciam as descobertas na brincadeira dentro dos tdneis?

2. Quais habilidades motoras dos bebés foram ampliadas na proposta?

3. Qual bebé ndo quis entrar no tinel? Qual demorou para se sentir seguro e experimentar a nova
brincadeira?

79



Unidade 5

EXPLORAGCAO COM CAIXAS

D Materiais

« Caixas de diversos tamanhos (como caixas de alimentos, de eletrodomésticos, como fogdo, geladeira
etc.) nas quais os bebés consigam entrar;

« Uma caixa ou um cesto com livros de literatura infantil;

« Jornais antigos;

- Cdamera fotogrdfica ou celular com céimera e papel e caneta para registro da atividade.

D Espacos
Essa proposta pode ser realizada na drea externa da escola ou em uma sala ampla. Organize as caixas de
forma agrupada, em diferentes espacos, para favorecer a interagdo de pequenos grupos de bebés, as caixas
poderdo estar abertas e fechadas. Em um canto, coloque caixas do mesmo tamanho. Em outro, organize
caixas de tamanhos diferentes, que possibilitem encaixe (menores dentro das maiores, como uma caixa de
remédio dentro de uma de sapato), e caixas que favorecam o empilhamento.

| Preparac¢ao

Contextos prévios

Para realizar essa atividade, solicite a doagdo de caixas de diversos tamanhos. Encha algumas com jornal
até ficarem bem firmes e feche-as. Se quiser deixd-las coloridas, encape-as com papéis ou tecidos de diversas
cores. Os bebés poderdo utilizd-las para empilhamento, subir, descer, apoiar-se para levantar etc. Disponibilize
uma caixa com livros conhecidos pelos bebés, para que tenham acesso a eles quando desejarem.

Para incluir todos

Com olhar atento as demandas, auxilie os bebés que ndo andam em seus deslocamentos, incentive-os a
participar. Garanta que a oportunidade da proposta seja para todos, mas que a escolha de participar seja dos
bebés, respeitando suas preferéncias, ritmos e possibilidades.
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Atividade

Convide todo o grupo para explorar o espaco organizado por
vocé e apresente os materiais, indicando que todos brincardo
com as caixas. Nesse primeiro momento, permita que os bebés in-
terajam liviemente com o espaco e com os materiais, manifestan-
do seus interesses individuais. Garanta que os bebés que ainda
ndo se locomovem com autonomia estejam posicionados de for-
ma confortavel para explorar e observar os outros bebés. Esteja
atento ao que eles fazem durante toda a exploracdo e aproveite
para iniciar os registros por meio de anotacdes, fotos e/ou videos.

Ao perceber pequenos grupos se formando perto de algumas
caixas, observe como os bebés realizam suas interagdes com os
objetos. Observe as estratégias utilizadas por eles na brincadei-
ra, por exemplo, empilhar as caixas até a sua altura, empilhd-
-las para derrubd-las, enfileird-las, colocar as maiores na base
e as menores no topo, usd-las para sentar, empurrd-las, escald-
-las etc. Durante essas interacdes, planeje algumas aproxima-
cOes junto dos bebés sugerindo, inclusive, novas exploracdes.
Intervenha a partir de suas observacdes sobre as exploracdes
corporais que fazem com as caixas. Favoreca que ampliem des-
cobertas e interacdes, usando os materiais de maneiras diver-
sas, ampliando seu repertério motor e percebendo seus limites

corporais. @ O

Para interagir com os pequenos explorando alguma caixa, con-
verse com eles narrando o que estd observando, chamando a
atencdo dos outros para essa acdo e motivando-os também a
experimentar a brincadeira, incentivando-os para que ampliem
seus movimentos ao tentar novas posturas corporais. Ajude-os
apenas se realmente for necessdrio. A tentativa de descoberta
é um processo de constru¢do importante. Convide os bebés que
estiverem dentro das caixas para dar um passeio, arrastando-
-0s pelo espaco. Aproveite para também apoiar os bebés que
néo se locomovem com autonomia, integrando-os e permitindo
maior contato entre eles. ©@

PARA FINALIZAR

Tenha disponivel uma caixa ou um cesto com objetos de largo alcan-
ce ou livros que j¢ facam parte do cotidiano. Deixe no espaco para que
os materiais fagam parte das exploracdes quando for diminuindo o inte-
resse pela proposta; assim os bebés podem ocupar-se enquanto outros
continuam a explorar. Esteja atento ao tempo de interesse dos bebés na
proposta. Conforme for percebendo menos envolvimento por parte deles,
avise que, em alguns minutos, irdo mudar de atividade. Convide-os a or-
ganizar as caixas, colocando as menores dentro das maiores e incentivan-
do a participagdo de todos na organizagdo final.
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Possiveis falas @
do professor S
— Que bacana! Vocés
mudaram a caixa de lugar!
Essa é mais leve, essa é
um pouco mais pesada.

— Nossa, que torre
grande! Mostre pra gente
como vocé fez?

— Jodo estd dentro da
caixa, Maria estd fora da
caixa!

\

5]
Possiveis acoes @
dos bebés -l

- Os bebés podem se juntar
para empurrar a caixa
pelo espaco.

- Os bebés podem tentar
empilhar caixas médias e
pequenas, colocando-as
uma em cima da outra.

- Os bebés podem perceber
que a torre cai quando
coloca a quarta caixa.
Depois de algumas
tentativas, poderdo
procurar outra caixa para
substituir a quarta caixa e
continuar sua torre, sem
deixd-la cair.

- Os bebés podem escolher
brincar de entrar e sair
das caixas. As caixas
fechadas poderdo ser
utilizadas para subir e
descer, ampliando suas
habilidades motoras.

O
Possiveis falas

do professor @
— Senhor passageiro, por
onde gostaria de passear?
— Vocé subiu na caixa!
Conseguiu descer, que
legal!

— Vocés estdo empilhando
as caixas, essa maior

é azul. Avermelha éa

primeira, e a cor é igual ao
vestido da colega.




Unidade 5

| Engajando as familias

Faca um mural com os registros feitos por vocé durante a atividade e compartilhe com a escola. O mural servird
de inspiragdo para novas brincadeiras. Envie as caixas com as fotos delas para casa, incentivando as familias a
brincar com o material junto com seus bebés. Solicite que enviem registros e observagdes sobre esse momento, e
que apos isso, devolvam as caixas para a escola para que outras atividades possam ser desenvolvidas com elas.

Perguntas para guiar suas observagoes

1. Quais acdes os bebés realizam para interagir com seus pares e com o professor?

2. Quais foram as descobertas e vivéncias dos bebés na brincadeira com as caixas? Os bebés se
comunicam por meio de olhares ou balbucios, imitam outras criangas etc.?

3. Quais habilidades motoras dos bebés foram exploradas e ampliadas com a proposta?
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T e

Brincadeiras de interacdo

DENTRO DA CAIXA

D Materiais

« Caixas fechadas com um furo em uma das laterais (uma caixa para cada trés bebés);

- Fita adesiva;

« Objetos diversos (como bolas, cones, brinquedos de empilhar, brinquedos de encaixe);

- Objetos que remetem as cancdes do cotidiano das criangas (como uma aranha de borracha, para a
cangdo “A dona aranha”; um pintinho de pellcia, para a cangdo “Pintinho amarelinho”; ou bichos de
pldsticos, para “Sitio do Seu Lobato”);

« Cesto com livros de literatura infantil;

« Cdmera fotogrdfica ou celular com cdmera e papel e caneta para registro da atividade.

D Espacos
Essa atividade pode ser realizada em uma sala ampla ou na drea externa. Organize as caixas em diferentes
cantos do espaco, de modo que pequenos grupos (de no mdximo trés criangas) fiquem proximos uns dos
outros. Deixe um cesto com livros de uso cotidiano para que eles possam explord-los quando o interesse
pelas caixas diminuir, deixando que os demais continuem.

| Preparacao

Contextos prévios

Feche todas as caixas com fita adesiva e confeccione um buraco com cerca de 10 cm de didmetro em uma das
laterais das caixas. E importante que o buraco seja grande o suficiente para que vocé consiga inserir a sua méo
com facilidade na caixa. Coloque dentro delas os objetos que vocé separou (os diversos e os que remetam as
cangdes infantis). Disponibilize um cesto de livros conhecidos pelos bebés para que tenham acesso.

Para incluir todos

Com o olhar atento &s demandas, auxilie os bebés que ndo andam em seus deslocamentos, incentivando a
participacdo. Garanta que a oferta da proposta seja para todos, mas que a escolha de participar ou ndo, seja
dos bebés. Respeite suas preferéncias, ritmos e possibilidades.
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Unidade 5

Atividade

Convide todo o grupo a explorar o espago organizado com as
caixas e apresente a proposta por meio de perguntas que ins-
tiguem a curiosidade. Desafie os bebés a descobrir o que hd
dentro das caixas. Esse é um momento de livre deslocamen-
to, que deve ser realizado conforme os interesses de cada um.
Esteja atento a expressdo dos bebés que ainda ndo rastejam,
nem engatinham, para que vocé possa atender aos seus inte-
resses levando-os no colo e garantindo que estejam em uma
posicdo que jd conhecem, proximos das caixas, garantindo, as-
sim, a participagdo. Incentive todas as criancas a colocar a méo
dentro das caixas, cantando: “O que serd, o que serd que vai
aparecer? O que serd, o que serd que (nome do bebé) vai tirar?”.
Motive-as a brincar com os objetos retirados, mas deixe-as sem-
pre a vontade, como parte do processo de autonomia. Valide as
iniciativas narrando a acéio para todo o grupo. @ @

Apés o livre deslocamento, possivelmente os bebés estardo or-
ganizados em pequenos grupos em volta das caixas. Se isso
ndo ocorrer, mostre a eles que hd outras caixas no espaco e
que podem descobri-las também, ou leve as caixas até o lugar
em que o maior nimero de bebés escolheu ficar. Aproxime-se
de cada pequeno grupo por vez, para potencializar e acompa-
nhar as descobertas e interagir com os bebés. Garanta a oportu-
nidade de todos participarem, mas sem obrigatoriedade. Nesse
momento, vocé pode iniciar a documentacdo pedagdgica com
fotos e videos. Motive a exploracdo dos objetos retirados das
caixas e nomeie os objetos para os bebés, destacando suas
caracteristicas. Por exemplo: caso um bebé retire uma bola da
caixa, fale de sua cor, tamanho, peso, textura etc. Observe o
que fardo com os objetos, como vdo brincar e explorar. Cante
uma musica referente ao objeto. Incentive as criancas a explo-
rar todas as caixas, fazendo um rodizio e deixe que brinquem
livremente com os objetos descobertos, permitindo experimen-
tacBes, como passar os objetos de uma caixa para outra, trocar
as caixas de lugar etc. @ @

PARA FINALIZAR

Tenha disponivel um cesto de livros infantis, para que, ao diminuir
o interesse pela proposta, os bebés possam continuar no espaco com
outras brincadeiras e exploracdes, deixando os demais continuarem.
Esteja atento ao tempo de interesse dos pequenos na proposta. Ao
perceber menos envolvimento, avise que, em alguns minutos, a ati-
vidade serd finalizada. Convide-os a organizar o espaco, guardando
os objetos dentro das caixas. Incentive a participagdo de todos e os
auxilie quando necessdrio.
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A

Possiveis falas

do professor @
— Ih! O que serd que vocé
descobriu ai, hein?

— Veja, esta outra caixa
também tem um buraco.
Vou colocar minha mé&o
aqui. O que serd que

vai sair? (Descreva as
sensacdOes ao pegar no
objeto.) Quer colocar sua
mdo também?

— Jodo estd colocando a
mdo, o que serd que ele vai
tirar da caixa? Ele tirou...

aE,

Possiveis acoes @

dos bebés s

- Os bebés podem se apoiar
nas caixas para levantar,
sentar-se nelas, tird-las do
chdo, sacudi-las para ouvir
o0 barulho que fazem etc.

- Os bebés podem olhar
através do buraco,
levantar a cabega, olhar
para algum amigo e sorrir.

- Os bebés podem ndo
querer colocar a mdo nas
caixas.

O

Possiveis falas @
do professor S
— Esta caixa faz um
baruthdo! O que serd que
tem dentro dela?

— Achei um patinho nessa

caixa, ele é amarelo. Vamos
cantar a masica do patinho?

J

0,

Possiveis acoes @

dos bebés d

- Os bebés podem levantar
a caixa e balangd-la,
perceber que faz barutho
e vird-la de cabega pra
baixo, fazendo cair o
objeto de seu interior.




I e
Brincadeiras de interacdo
| Engajando as familias

Confeccione e apresente as familias o mural com os registros fotogrdficos feitos durante a atividade. Organize
um cronograma para que as criancas levem algumas caixas para brincar em casa com seus familiares. Solicite
aos responsdveis que relatem como foi vivenciar essa brincadeira. Apds isso, solicite que as familias devolvam
as caixas para que outras atividades possam ser desenvolvidas com elas.

Perguntas para guiar suas observagoes

1. Como ocorre a interag@o entre os bebés? De que forma essa interacdo é favorecida pela brinca-
deira com as caixas?

2. Como os bebés exploram os objetos e as caixas na atividade? Olham pelo buraco, colocam a
mdo dentro da caixa e retiram rapidamente, oferecem a caixa para outra pessoa, viram a caixa,
identificam o objeto encontrado, brincam com os objetos etc.?

3. Como os bebés se relacionam e compartilham suas descobertas? Imitam os outros bebés e se
engajam para descobrir o que hd dentro da caixa?
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EXPLORANDO CARY
SUPERFICIES e

As criangas passam boa parte do tempo em superFicies variadas (sentadas, engatinhando, an-
dando). Para os bebés, explorar essas areas é uma oportunidade de descobrir texturas, cores,
composigoes e temperaturas e aprender mais sobre o préprio corpo, por meio do contato de pés,
m3os e bracos. E interessante observar como eles interagem livremente com uma superficie iné-
dita e, por meio da sua manipulagao, descobrem os efeitos provocados, como com 3 areia, e am-
pliar as descobertas quando acrescentar um elemento novo a ela.

Algumas criangas podem reagir com repulsa quando em contato com algum
material pela primeira vez. Por isso, precisam de mais tempo para que, aos pou-
cos, se familiarizem com as sensagoes produzidas de acordo com as . r
caracteristicas Fisicas do material.

Como o tempo de exploragdo de cada crianga é diferente, torna-
-se importante garantir atividades alternativas para que possam \
se ocupar quando ndo quiserem participar ou forem perdendo o in-
teresse. Ter sempre por perto cestas de objetos e brinquedos dispo-
niveis as criangas, pode ser uma boa alternativa.

CURRICULO PAULISTA

D Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento

Perceber as possibilidades e os limites de seu corpo nas interagdes e brincadeiras das
quais participa.

EI01E002

Interagir com seus pares, com criangas de diversas faixas etdrias e com adultos, ampliando
EIO1EO06 ) ) L .
o conhecimento de si e do outro no convivio social.

m Imitar gestos e movimentos de outras criancas, adultos e animais em interagdes e brincadeiras.
Explorar e descobrir as propriedades de objetos e materiais (odor, cor, sabor, temperatura),
por meio da brincadeira.

Explorar o ambiente pela agéo e observac@o, manipulando, experimentando e fazendo
EIO1ETO3 . N - < ) .

descobertas durante as situagdes de intera¢des e brincadeiras.

Manipular, experimentar, arrumar e explorar o espaco mediante experiéncias de

deslocamentos de si e dos objetos durante as atividades cotidianas.

D Campos de experiéncia

& ¥ oG

O eu, o outro e o noés. Corpo, gestos e Espacos, tempos, quantidades,
movimentos. relacoes e transformacodes.
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Explorando superficies

SENSACOES COM AREIA

D Materiais

« Brinquedos emborrachados ou de pldstico;

« Elementos naturais (como folhas, galhos e pedras);

« Canos de PVC de espessuras diversas;

- Potes de diversos tamanhos com dgua;

- Materiais de largo alcance (como caixotes, rolos de papeldo, tampas de diversos tamanhos, carretéis
de linha, pedacos de madeira, funis de diversos tamanhos, colheres grandes, pedacos de conduites e
peneiras);

« Cdmera fotogrdfica ou celular com cdmera e papel e caneta para registro da atividade.

D Espacos
Os materiais de largo alcance ser@o disponibilizados no inicio da proposta, separe-os de modo que as
criangas possam usd-los assim que chegarem ao espaco. E importante pensar na quantidade de material
disponibilizado para ndo ocupar o espaco todo, facilitando locomocdo e interacdo entre eles (o indicado é
de 5 a 6 objetos por bebé). Deixe alguns de reserva para o caso de disputa, assim poderd ser oferecido o
objeto desejado. Reserve uma parte do tanque sem materiais, para que as crian¢as possam brincar, explorar
e manipular a superficie em si.

| Preparag¢ao

Contextos prévios

Para o desenvolvimento desta atividade, € importante que haja mais de um adulto em sala, para que todos os
bebés tenham apoio durante as exploracdes, por isso, combine essa parceria com antecedéncia. E indicado que,
antes da realizacdo da proposta, as criangas jé tenham tido contato com a superficie de areia em outros momen-
tos da vida escolar ou familiar. A atividade parte da vivéncia das criangas nessa superficie, porém propde novas
exploragdes, acrescentando recursos para que interajam de forma integral com todo o corpo. Certifique-se de que
as roupas dos bebés sdo confortdveis, para permitir liberdade nos movimentos durante a proposta.

Para incluir todos

Deixe 0 bebé escolher sua melhor posicdo para explorar o material, os que ndo sentam sozinhos vdo escolher
a posi¢do mais confortdvel para o momento. Garanta que haja espaco livre e seguro para todos, considerando
a diversidade de locomogdo entre eles (engatinhar, arrastar ou andar). Certifique-se de que a oportunidade
de participacdo estd garantida para todos, respeitando individualidades, interesses e desejos de cada um.
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Unidade 6

Atividade

Antes de dar inicio a atividade, conte aos bebés que eles vdo
explorar a superficie de areia usando diferentes materiais.
Convide todo o grupo a se dirigir até o espaco externo, onde
os materiais estdo organizados. Disponibilize materiais de lar-
go alcance, para que todos brinquem e explorem livremente.

Convide, enttio, pequenos grupos (quatro ou cinco criangas) a
se aproximarem do local com areia, enquanto o outro profes-
sor acompanha os demais. Converse com o bebé e diga que ird
retirar seus cal¢ados e meias, oportunize que 0s pequenos pos-
sam ajudar nesse momento, se assim desejarem, experimen-
tando a sensacdo de encostar os pés na superficie. Observe a
forma como se dd o primeiro contato com a superficie: observe
suas expressdes corporais e faciais e suas reacdes, como de
repulsa ao tocar na areia, se colocam toda a mdo ou somente
parte dela etc. Considere as formas de participacdo de cada
bebé, seja entrando para brincar, seja observando os colegas
do lado de fora. E importante que os que ainda ndo engati-
nham sejam posicionados de maneira que possam brincar e
observar os outros. Permita que todos os grupos (um por vez)
explorem livremente a superficie a partir de seus interesses e
possibilidades, respeite que a crianga aja por iniciativa prépria.
Essa acdo também ird favorecer o desenvolvimento dos bebés
nas atividades “Explorando superficies de pedras” (pdginas 90
a92), “Explorando o gramado” (pdginas 93 a 95), “Explorando
superficies de terra” (pdginas 96 a 98) e “Tapetes sensoriais”
(pdginas 99 a 101). Registre os momentos da proposta por
meio de fotos e videos.®

Enquanto vocé acompanha os pequenos grupos, procure
dar uma atencdo maior e mais individualizada a cada bebé.
Observe suas exploragdes sobre a superficie, ndo interfira nas
acdes dos pequenos, apoie suas escolhas a partir dos proprios
interesses e de agdes realizadas pelos colegas. Narre com sua-
vidade as descobertas que vocé estd observando, evite ao md-
ximo dirigir as acdes deles. Faca algumas brincadeiras, como
a de esconder e achar partes do corpo, colocando areia sobre
elas, deixe que eles te observem e se sintam motivados a tentar
as acoes. Auxilie os que ainda ndo se sentam para que viven-
ciem essa experiéncia corporal com a areia. Oportunize que 0s
bebés brinquem, explorem e experimentem diferentes possibili-
dades corporais, imitem uns aos outros e se divirtam. @

Proponha experimentacdes com 0s recursos organizados nos
cantos. Embora o grupo esteja brincando ao mesmo tempo, a
ideia é que vocé se atente a cada bebé. Observe como inte-
ragem com a superficie jd conhecida e com os novos elemen-
tos. Veja se conseguem se movimentar facilmente sobre ela,
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O
Possiveis acoes @
dos bebés -l
- Um bebé pode segurar

um pouco de areia com

a mdo, apertando-a

e observando-a
escorregando pelos dedos.

- Alguns outros bebés
podem caminhar, pisando
fortemente sobre a
superficie, percebendo que
seus pés afundam nela e
deixam marcas.

- Um bebé pode participar
da proposta observando
de fora os colegas no
tanque, olhando para eles
e sorrindo. Se ndo for o
primeiro contato com areia,
ele pode experimentar
os diferentes objetos
disponiveis no espaco,
enchendo e esvaziando,
manuseando-os de forma
exploratéria.

O
Possiveis falas @
do professor <
— Olha ali, 0 amigo se
sentou e estd colocando
areia sobre as pernas. Vocé
quer experimentar isso
também?

— 0 amigo deitou sobre

a areia. Vamos sentir sua
temperatura: ela estd
quente ou fria?

— A areia é dspera, eu gosto
de pegar nela. Vocé quer
experimentar?




se sentem alguma dificuldade e quais estratégias usam para
alcancar os recursos que lhes despertam curiosidade. Auxilie,
se necessdrio, as criancas menores a manipular os materiais,
posicionando-os préximos aos cantos ou trazendo os mate-
riais para perto deles, assim garante que eles os alcancem.

L

Explorando superficies

O

Possiveis agdes o
dos bebés e

- Os bebés podem se sentar
sozinhos e manipular a
areia, com os materiais
que deixam marcas sobre a

Possibilite que manipulem os recursos dos cantos em intera- superficie.

¢des com a superficie, descobrindo suas propriedades. © - Os bebés podem formar
um “bolinho” de areidq,

‘ segurando-o em suas
PARA FINALIZAR mdos, apertd-lo e perceber

que, ao abrir as mdos, o
bolinho se desmanchard
em seus dedos.

- Os bebés podem perceber
a consisténcia, a cor
e a textura da areia e
expressar admiracdo e
sorrir para os colegas,
demonstrando satisfacdo
com a descoberta.

- Qutros bebés podem
caminhar para pegar um
dos canos de PVC e apoid-
lo no chdo, colocando
areia dentro dele.

| Engajando as familias

Envie, na agenda ou pelo meio de comunicagéo da escola, foto de cada crianca durante a proposta, fazendo
uma breve descrictio de sua participagdo. Use os registros fotogrdficos para compor o mural da turma. Sugira
as familias que fagam exploracdes da superficie de areia em outros locais, como parquinhos, pracas do bairro
ou mesmo no parque da escola. Solicite que registrem esses momentos com fotos ou textos, para que vocé
possa usd-los para complementar o mural da turma. Faca sugest@o de uso de material de largo alcance que
tenham em casa.

Apos todos os pequenos grupos terem explorado o tanque de areia,
avise que, em alguns minutos, todos iro organizar os materiais para
o encerramento da atividade. Passado o tempo, encoraje cada bebé a
guardar os materiais nos devidos lugares, respeitando as possibilidades
de cada um. Convide-os a calcar os sapatos e as meias, auxiliando-os no
que for necessdrio, e acompanhe-os no deslocamento de volta a sala.

Perguntas para guiar suas observagoes

1. Como os bebés manipulam e experimentam a superficie de areia? Quais descobertas sobre as
propriedades eles fazem (temperatura, odor, textura, cor)? Demonstram interesse e curiosidade?

2. Qual a importdncia da exploracdo da superficie de areia para ampliar experiéncias, pesquisas
exploratérias, desenvolvimento corporal e sensorial dos bebés? Quais mudancas poderiam ser
feitas para uma repetico da proposta?

3. Os bebés fazem acdes aprendidas por meio da imitagéo dos colegas ou do professor? Procuram
comunicar suas descobertas? Como?
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Unidade 6

EXPLORANDO SUPERFICIES
DE PEDRAS

D Materiais

« Caso ndo haja um espaco em sua escola com uma superficie de pedras, providencie pedras ou seixos
arredondados de tamanho médio (acima de 5 cm) a grande (até 10 cm) em quantidade suficiente para
forrar uma parte do chdo, de modo que um grupo de até 6 bebés consiga se posicionar no espaco para
fazer suas pesquisas exploratérias;

« Trilha feita de pedaco de papeldo grosso grande e pedras arredondadas;

« Trilha feita de pedaco de papeldo grosso grande e pedras variadas agrupadas por semelhanca;

« Potes de tamanhos diversos, colheres, pds;

- Materiais de largo alcance de aluminio;

« Retalhos de tecidos;

« Cesto;

- Brinquedos da escola de que os bebés mais gostam;

« Livros de literatura infantil;

« Almofadas;

- Camera fotogrdfica ou celular com cdmera e papel e caneta para registro da atividade.

D Espacos

Aideia é que a proposta seja realizada em um espaco externo da escola, que possua pedras em sua super-
ficie. E importante observar que essas pedras ndo podem ser pontiagudas ou ter formatos que machuquem
o0s bebés, como seixos de tamanho médio ou grande. Caso sua escola ndo possua esse espaco, providencie,
com comunidade escolar, uma quantidade grande de pedras sem pontas e arredondadas ou seixos e dispo-
nibilize-as sobre a superficie de um espaco j& conhecido pelos bebé. E importante que o espaco seja amplo
o suficiente para que possam usar seu corpo de forma integral nas diversas exploracdes.

Os bebés exploram o mundo por meio de diferentes formas e sentidos, incluindo a experimentacdo oral.
Por isso, para evitar que os bebés levem as pedras & boca, esteja ao lado deles durante o momento de
exploracdo e trabalhe com pequenos grupos para garantir a seguranca de todos.

Em uma das partes do espaco, fora da superficie onde estdo as pedras, fixe a trilha preparada com o pa-
peldo e as pedras de diferentes caracteristicas, de modo a oportunizar que as criancas realizem diferentes
experiéncias em um mesmo espaco. Na sala de referéncia, prepare um espaco aconchegante com almofadas
e com um cesto com os brinquedos preferidos por eles e alguns livros de literatura infantil.

Preparacao

Contextos prévios

Para a realizagdo dessa proposta, é indicado a presenca de um adulto para auxilid-lo.

Certifique-se da higienizac@o das pedras e exclua as que possuam muitas pontas, a fim de deixar o espaco
mais seguro para a atividade. Escolha materiais de aluminio jé& conhecido pelos bebés; talvez alguma crianca
tente baté-los contra a trilha de pedras. Com esse atrito, um som serd descoberto e poderd chamar a atengdo
de outros. Monte duas trilhas com pedras coladas com cola quente nos pedacos de papeldo.
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T e

Explorando superficies

Para incluir todos
Proporcione condicdes para que todos os bebés participem da proposta. Apoie-os na exploracdo e na
locomocdo de cada um. Garanta que os espacos estejam seguros para todos e que sejam convidativos.

Atividade

Convide todo o grupo de bebés a explorar a superficie de
pedras. Incentive-os a usar o corpo a fim de perceber suas
caracteristicas. Coloque sua mdo, depois o pé e observe a
reacdo deles. Observe quem ird se aproximar para sentir a
superficie com vocé. Garanta que os maiores circulem livre-
mente no espaco. Aos menores, disponibilize a tritha de pa-
peldo com pedras arredondadas, dessa forma sentirdo mais
confortdveis ao engatinhar ou arrastar-se sobre ela. Conte o
que tem no espaco, apresente os materiais, mas é importan-
te que reserve esse tempo inicial para que todos os bebés
experimentem a superficie de forma auténoma, conforme
seus interesses e desejos. Atente-se as formas que usam
para se locomover sobre as pedras, quais expressoes reali-
zam ao entrar em contato com elas, quais desafios surgem,
como usam os objetos que estdo no espaco e quais intera-
¢des o ambiente provoca. Aproveite para iniciar os registros
com anotacdes, fotos e videos. Narre com suavidade o que
estd observando, isso chamard atencdo de outros e também
ampliard o vocabuldrio que estd em constructo. @ ©@

Enquanto um adulto acompanha os bebés na superficie de
pedras, convide os outros, individualmente ou em duplas,
para uma exploracdo sobre a trilha de pedras variadas.
Narre para os bebés suas sensacdes ao pegar nas pedras,
os diferentes tipos de texturas, temperaturas e cores que hd
nessa passarela, nomeando as emogdes e reacdes observa-
das. Destaque o que podem perceber por meio da palma das
mdos e dos pés, como as diferentes texturas e os tamanhos
das pedras, e como podem observar de perto as diferentes
cores delas. Faga comparacgéo dessas cores com objetos do
entorno ou roupas dos bebés. Observe como se expressam
e como reagem a trilha. Respeite o interesse dos bebés e en-
coraje-os a sentir as pedras pelas diferentes vias sensoriais,
passando a mdozinha, cheirando, olhando, fazendo barulho
etc. Permita que facam uma exploracdo integral com o cor-
po, colocando bragos, pernas e outras partes do corpo sobre
as pedras.
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Possiveis acoes @
dos bebés -l
- Os bebés podem
engatinhar sobre as
pedras e, ao sentirem suas
mdozinhas sobre elas,
poderdo sentar, pegar
uma pedra e observd-las.

- Os bebés podem, com a
pedra nas mdos, fechd-las
e abri-las novamente,
sentindo as propriedades
da pedra, como textura e
temperatura.

- Outros bebés podem
dar passos curtos e
equilibrar-se sobre as
pedras, explorando toda
a superficie e ampliando
sua percepcdo a respeito
dos limites e das
possibilidades corporais.

- Outros bebés podem
experimentar bater
uma pedra na outra. Ao
perceberem que a agdo
provoca barutho, poderdo
repetir o movimento.
Poderdo usar o material
de aluminio para provocar
outros sons com o atrito
com a pedra.

O
Possiveis falas

do professor @
— Veja! O colega estd
colocando pedrinhas
sobre seu braco. Qual serd
a sensagdo? Vocé quer
experimentar também?

— O colega encontrou uma
pedra grande! Essa é mais

pesada.




Unidade 6

3 Em um dos cantos do espaco, ofereca os potes, as colheres,
as conchas, as pds e os pedacos de tecidos a eles. Siga a
mesma orientacdo de deixar os bebés livres para continuar
suas iniciativas de exploracdo e interagdo. Perceba as rela-
cOes criadas entre a superficie e os recursos, e as descober-
tas que fazem ao brincar com esses elementos.

‘ PARA FINALIZAR

Ao perceber que o interesse dos bebés pela exploracdo do espaco
e do material estd diminuindo, informe a eles que, em alguns minu-
tos, irio organizar os materiais para o encerramento da atividade.
Passado esse tempo, incentive-os a guardar os materiais nos lugares
propostos, encorajando-os para que, dentro de suas possibilidades,
contribuam de sua maneira. Auxilie os bebés a calcar seus sapatos
e encoraje os que preferem colocd-los sozinhos. Leve-os de volta
para sala e incentive-os, conforme forem chegando, a se aconche-
garem no espaco preparado com almofadas e com o cesto de livros
e brinquedos.

| Engajando as familias

Organize um quadro com algumas fotos que vocé tirou do grupo durante a proposta e com uma descric@o breve
a respeito do que foi vivenciado. Oportunize que as familias venham apreciar o mural, de modo a acompanhar
um pouco mais o cotidiano dos bebés. Ao lado do quadro, disponha papéis e canetas pendurados, para que
todos possam contribuir, deixando comentdrios e sugestdes, o que valoriza a participacdo dos familiares. Fixe
esse quadro na porta ou na parede lateral da sala, tornando-o visivel a toda a comunidade escolar.

Perguntas para guiar suas observagoes

1. Como as criangas manipulam e experimentam a superficie? Quais descobertas realizam a partir
da exploragdo das suas propriedades (cor, textura, temperatura)?

2. Que experiéncias corporais e sensoriais dos bebés sto ampliadas pela exploracdo da superficie
de pedras?

3. De que forma os bebés utilizam a imitacdo nessa proposta? Como eles interagem com os outros bebés
e adultos?
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EXPLORANDO O GRAMADO

D Materiais

- Bolas de tamanhos e texturas variadas;

- Bambolés;

- Cadeiras maiores do que os bebés usam no momento da alimentagdo;

« Tecidos;

« Cabo de vassoura ou outro objeto similar;

« Garrafas PET limpas com dgua ou areia dentro;

« Cesto com os brinquedos da escola de que os bebés mais gostam;

- Camera fotografica ou celular com cdmera e papel e caneta para registro da atividade.

D Espagos
Realize a proposta em um espaco externo da escola, sobre um gramado. Organize nele um percurso que
convide os bebés a engatinhar, rolar, caminhar etc. Sugerimos a seguinte organizagdo:

« Trés bambolés no chdo, um ao lado do outro, possibilitando que os bebés engatinhem, se arrastem ou
caminhem entre eles;

« Corredor com cadeiras grandes cobertas por tecidos, simulando um tinel, oportunizando que passem
debaixo dele engatinhando, arrastando ou na posigéio que escolherem;

« Garrafas PET enfileiradas uma ao lado da outra, deixando um espaco entre as fileiras para que os
bebés passem rastejando, engantinhando ou andando. A melhor posicéo sempre serd de escolha do
bebé, a que ele se sentir mais confortdvel e seguro;

- Deixar uma cesta com o material de largo alcance, jé utilizado pelos bebés no cotidiano.

Preparag¢ao

Contextos prévios

Antes de realizar a proposta, verifique se a escola possui um gramado ou um espago com parte da superficie
com grama. Confira se esse ambiente oferece seguranca e conforto aos bebés. Separe todo o material que serd
usado. E importante que haja outro adulto responsdvel presente para a realizagdo dessa atividade.

Para incluir todos

Coloque de forma deitada os bebés que ndo sentam sozinhos, ou em alguma posicdo que eles jd dominam,
garanta espaco seguro para aqueles que sentam com autonomia e espaco de mobilidade para os que enga-
tinham e andam. Deixe sempre alguns materiais que eles jé conhecem no espaco, garanta que o ambiente
esteja agraddvel e respeite os ritmos de cada um.
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Atividade

1 Convide todo o grupo de bebés para lhe acompanhar até o gra-
mado da escola e conte que irdo brincar sobre a superficie e com
materiais diversos. Encoraje aqueles que jd engatinham e andam a
se locomover com autonomia e leve os menores no colo. Oportunize
aos bebés que se sentem sobre a grama. Reserve um tempo para
que explorem livremente o espaco, observe as iniciativas com o
novo ambiente, suas emocdes e como se comunicam nas desco-
bertas. Possibilite que interajam com a superficie usando todo o
corpo e explorando movimentos. O desenvolvimento das atividades
“Sensacdes com areia” (pdginas 87 a 89) e “Explorando superfi-
cies de pedras” (pdginas 90 a 92) terdo ajudado na construgdo da
autonomia em explorar uma nova superficie. Retire seus calcados,
demonstrando prazer ao experimentar o contato com o gramado,
sugira que as criancas facam o mesmo, se desejarem. Assim, elas
podem ampliar sua percepcdo e investigar caracteristicas do gra-
mado, como textura, consisténcia e temperatura. Registre esses
momentos por meio de fotos e videos, que serdo usados poste-
riormente. Atente ds expressdes feitas pelos bebés ao entrar em
contato com a superficie, observe quais sdo suas primeiras acdes
em rela¢do a ela e como comunicam essas descobertas aos outros
bebés e a vocé. Caso note algum bebé apenas observando os cole-
gas, convide-o a ficar com vocé, encoraje-o a conhecer a superficie
mostrando a sua satisfacdo com o contato e acompanhando-o na
acdo de pisar a grama, passar a méo, sentar-se ou deitar-se nela.
Se ele ndo quiser explorar, ndo hd problema que ele participe por
meio da observac@o. Caso ele prefira ndo participar da proposta,
indique que ele pode brincar com o cesto de objetos até se sentir
seguro para a nova experiéncia.

2 Acompanhe os bebés em suas exploracdes sobre o gramado e ob-
serve como os bebés se locomovem sobre a grama, quais sdo as
sensacoes e desafios apresentados por eles. Ofereca sua ajuda aos
menores, deitando-os sobre o gramado ou na posicdo que j& estdo
acostumados a ficar sem ajuda do adulto e sintam-se mais confortd-
veis, possibilitando que observem a grama de perto e as sensacdes
que a superficie provoca, por meio das pernas, dos bracos e da cabeca
e que percebam suas caracteristicas, como cor, textura e temperatura.

3 Conte como organizou o espago de forma a apresentar os mate-
riais no ambiente, possibilitando a elas usar diferentes movimentos
e posturas corporais para aprimorar suas descobertas na superficie.
Assim, elas poderdo realizar trocas entre si: uma imitando a outra,
comunicando descobertas e compartilhando experiéncias. Dé liber-
dade para que brinquem, imitem, desafiem e divirtam-se no espaco
e em relagdo aos recursos, interagindo e partilhando o que cada
uma tem a aprender com a outra. Acompanhe o bebé que caminha
a passar pelos desafios. Encoraje os que demonstram interesse em
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A

passar pelo circuito de forma auténoma. Observe de que forma o Possiveis agoes @
circuito e os movimentos ampliam descobertas e sensag¢des obtidas dos bebés >
até aqui, como superam as dificuldades. Perceba como as criangas - Um bebé que

que ndo caminham utilizam o circuito para ampliar suas descober- engatinha pode se

tas motoras: se tentam levantar-se segurando-se em algo, se ca- aproximar do desafio
minham apoiando-se nesses objetos ou se sentam e observam os do tinel, observar o

espaco disponivel,

colegas, imitando os movimentos deles. @ i
deitar-se de brucos

4 Enquanto vocé acompanha a brincadeira no circuito, o outro pro- e arrastar-se e outro
fessor deverd ficar junto aos bebés que ndo tiveram interesse ou poderd engatinhar para
que jd exploraram o percurso. Peca a ele que disponibilize as bolas atravessar o tinel.

- 0 bebé pode caminhar
descalco, passando
entre as garrafas

e os cestos com material de largo alcance para livre exploracdo
dos bebés, possibilitando que realizem movimentos e acdes con-

forme seus préprios interesses e desejos. Pode ser que eles voltem dispostas, ou rolar e
a explorar o percurso com os objetos em suas méos, observe para sentir o corpo todo na
descobrir as possibilidades de interacdes que serdo construidas e superficie gramada, )
como serdo incorporados com o circuito proposto. qtenquo'se parando
derrubd-las.
‘ - Os bebés podem
PARA FINALIZAR movimentar-se

devagar, olhando
ora para a grama,
ora para o céu,
realizando expressdes
de admiragdo,
estranhamento ou
alegria.

- Os bebés podem
tirar as garrafas do
lugar escolhido pelo
professor e colocar em
outros lugares.

Ao observar que todos jd estdo satisfeitos com a proposta, informe que, em
alguns minutos, todos vdo organizar os brinquedos, voltar para a sala e realizar
a préxima atividade do dia. Convide os bebés a colocar os calcados, oferecen-
do sua ajuda aos menores e encorajando os que tentam colocd-los sozinhos.
Solicite que organizem o espaco, respeitando as possibilidades de cada um e
guardando os materiais nos devidos lugares. Vocé pode cantar uma mdsica que
marque esse momento. Na sala, disponibilize o cesto com os brinquedos favori-
tos dos bebés, para que eles os explorem conforme a turma for chegando.

| Engajando as fFamilias

Imprima algumas fotos que vocé tirou durante a proposta e, com os bebés, monte um painel. Respeite a forma
como cada um fixa as imagens, mesmo que fiquem tortas. Descreva brevemente a proposta e fixe no painel.
Disponibilize no mural préximo & porta da sala, oportunizando assim que as familias e outras pessoas da escola
tenham conhecimento do cotidiano dos bebés. Esse painel poderd ser reutilizado para outras exposicdes de
atividades. Encape as fotos com pldstico, para que possam ser facilmente descoladas, € o painel, reaproveitado.

Perguntas para guiar suas observagoes

1. Como os bebés experimentam a superficie proposta? Que descobertas fizeram?

2. De que forma seus movimentos e suas formas de deslocamento ampliam as pesquisas explo-
ratérias corporais e sensoriais no gramado? E durante o circuito? Como as bolas e os bambolés
enriqueceram a experiéncia?

3. Como os bebés se comunicam durante a proposta? Quais suas expressdes?
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EXPLORANDO SUPERFICIES
DE TERRA

D Materiais

- Potes pequenos com dgua;

- Potes pequenos e médios vazios;

« Elementos naturais (como pedras, galhos, folhas e sementes);

 Funis;

+ Peneiras;

+ Pedras arredondadas com mais de 5 cm;

+ Colheres;

« Caixa com brinquedos de encaixe;

- Cdamera fotogrdfica ou celular com cdmera e papel e caneta para registro da atividade.

D Espacos

A proposta deve ser realizada no espaco externo, sobre uma superficie de terra. O espaco deve ser amplo o
suficiente para que toda a turma possa se deslocar livremente. Caso o espaco disponivel seja muito pequeno,
organize a turma em pequenos grupos (de 4 a 6 bebés). Caso ndo haja esse espaco na sua escola, provi-
dencie uma grande quantidade de terra e espalhe em um espaco externo da escola. Organize dois cantos:
um deles com os elementos naturais, pedras e os potes de dgua e o outro com os potes vazios, os funis,
as peneiras e as colheres. Disponibilize uma caixa com brinquedos de encaixe para as criancas utilizarem
durante ou no final da proposta, se necessdrio.

Preparag¢ao

Contextos prévios

Se possivel, antes de realizar a proposta, programe a ida do grupo ou de parte dele ao pdtio ou a outra drea
externa, com a miss@o de recolher elementos naturais, como pedras, folhas e galhos. Se néio conseguir materiais
suficientes, envie um bilhete para os familiares e pe¢a que no trajeto para a escola possam recolher os materiais,
facam a higienizacdo desse material que serd usado, os bebés ainda estdo na fase oral e ndo sabemos de onde
foram recolhidos. Esses elementos ser@o usados na proposta.

Para incluir todos

Oportunize condicOes para que os bebés menores que ndo caminham ou engatinham possam participar da
exploracdo da superficie. Sente-se préximo as criancas e apoie-as, se necessdrio, a utilizar os materiais e a
entrar em contato com a superficie. Para quem ja senta, garanta um espago confortdvel préximo & superficie e
aos materiais disponiveis. O espago tem de proporcionar liberdade e seguranca a todos.
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Atividade

Leve todo o grupo para o espaco externo e compartilhe a ex-
periéncia a ser realizada com os bebés, convidando-os para
a exploracdo inicial. O procedimento deve ser parecido com
o que foi proposto no inicio das atividades “Sensacdes com
areia” (pdginas 87 a 89), “Explorando superficies de pedras”
(pdginas 90 a 92) e “Explorando o gramado” (pdginas 93 a
95). De preferéncia, escolham um dia quente, vocé pode pro-
por aos bebés que retirem suas roupas, ficando sé de fralda.
Auxilie quem precisa de ajuda para alguma acdo, possibilitan-
do maior contato com a superficie de terra. Primeiro, permita
que as criancas explorem o espaco livremente, a partir de seus
interesses. Aproveite para iniciar os registros fotogrdficos e em
videos, narrando para os bebés as acdes realizadas por seus
colegas de turma, encorajando-os a imitd-los ou a sentir-se a
vontade para investigar ainda mais.

Retire seus calcados e convide os bebés a retirar os deles tam-
bém, se assim desejarem, para que possam sentir a superfi-
cie de forma ampla, enriquecendo ainda mais esse momento.
Atente-se aos menores, para que possam estar acomodados
para entrar em contato com ela. Se eles ficarem a vontade,
possibilite que se deitem ou fiquem de brucos, garantindo que
possam perceber as caracteristicas do espaco. Oportunize que
desloquem pelo local livremente, de acordo com suas possibi-
lidades motoras. Observe como os bebés, individualmente ou
em grupos, agem ao entrar em contato com a superficie, se
realizam acdes como pegar a terra na mdo e deixar que escorra
entre os dedos e se buscam se sentar ou se deitar sobre a su-
perficie, usando diferentes posicées corporais para senti-la. @

Depois que jG tiverem explorado bem a superficie, incentive
os bebés a explorar, em dois grupos, 0s objetos que vocé or-
ganizou, nos dois cantos. Acompanhe-0s em suas pesquisas e
descobertas. Perceba como relacionam-se com os elementos
naturais disponibilizados, por quais materiais se interessam,
de que forma esses materiais aprimoram suas descobertas e
investigacOes sobre a superficie e como os objetos ampliam
as experiéncias sensoriais e corporais deles e instigam mais
ainda as pesquisas. Os bebés poderdo, por exemplo, cavar bu-
racos, colocar terra no funil, observando-a descer pelo orificio,
ou colocar terra na peneira e sacudi-la. Brinque com as crian-
cas, mas permita que elas fagam as descobertas, ajude-as a
colocar terra nos potes e auxilie as menores a sentir a super-
ficie, colocando terra nos bracos e nas pernas delas. Esconda
suas mdos e pés sob a terra e encoraje os pequenos a brincar
de esconder e achar com vocé. Se for a primeira vez que algum
bebé terd contato com a terra, pode ser que ele tenha receio
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O
Possiveis falas
do professor @
— 0 que é isso? E terra!
Vocé quer colocar a mdo
nela?
— Que textura ela tem?
— Como podemos

brincar com a terra?
Vamos descobrir?
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Unidade 6

) o ; ) ) Possiveis acdes @
em se aproximar, ficard observando até se sentir encorajado a dos bebés -
realizar a nova experiéncia. Permita esse tempo que é indivi- U .

, . L , - Um bebé podem pegar
dual e necessdrio, aos poucos a curiosidade para o novo serd um pote, colocar terra
mais forte. @ nele e, logo apds,

derramé-la para fora.
‘ PARA FINALIZAR - Outro bebé pode cobrir
0s pés com areia, um
Diga aos bebés que, em alguns minutos, vocés vdo iniciar a organiza- colega pode observar
¢do do espaco para encerrar a atividade. Passado o tempo, convide-os tudo atentamente e ir
a organizar o ambiente conforme suas possibilidades, encorajando cada até ele para retirar a
um a recolocar seu calcado e auxiliando-os se necessdrio. Acompanhe terra de cima de seus
a organizacdo, valorizando cada agdo dos bebés e encorajando-os em pés. Eles podem se
suas iniciativas. olhar com admiracdo,
expressando alegria
pela descoberta.

Engajando as Familias

Faca aimpressdo de algumas fotos tiradas durante a proposta e cole-as nas agendas dos bebés ou entregue-
-as em mdos aos responsdveis, com uma breve descrico do momento. Vocé pode, também, fazer um mébile
com as melhores fotos, com legendas claras e objetivas. Caso vocé opte pelo mébile, pendure-o em alguma
parte da escola pela qual os familiares passam para chegar até o bercdrio. Dessa forma, vocé dd visibilidade
as acdes dos bebés no cotidiano da escola junto a comunidade escolar.

Perguntas para guiar suas observagoes

1. Como os bebés exploram a superficie de terra? Usam o corpo, observam a superficie, utilizam os
materiais?

2. Quais as descobertas realizadas pelos bebés ao explorar as caracteristicas da superficie (tem-
peratura, textura, consisténcia)?

3. Os bebés imitam uns aos outros e o professor durante a proposta? De que forma a imitacdo amplia
as descobertas feitas na superficie com terra?
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TAPETES SENSORIAIS

D Materiais

« Cesto com livros de literatura infantil;

Para a confeccdo do primeiro tapete:

- Um pedaco de papeléo cortado em formato de quadrado (cerca de 1,5 m x 1,5 m);
« Superficies emborrachadas, de corino ou vinilico;

« Lixas;

- Telas ou outros materiais que possuam texturas diferenciadas;

« Esponjas;

« Cola quente ou forte o suficiente para colar os materiais;

« Tesoura ou estilete.

- Camera fotografica ou celular com cdmera e papel e caneta para registro da atividade.
Para a confec¢dio do segundo tapete:

- Tecidos de diferentes texturas, cores e espessuras;

« Celofanes coloridos;

- Pldsticos transparentes e texturizados (pldstico bolha, pldstico de presente etc.);
- Fita adesiva ou agulha e linha;

« Tesoura ou estilete.

D Espacos
Essa atividade pode ser realizar em espacos internos ou externos da escola, com os quais os bebés ja tenham

tido contato em propostas anteriores a essa. Coloque os tapetes estendidos sobre o chdo, distantes um do outro,
mantendo espaco suficiente entre eles para que os bebés se locomovam com autonomia.

Preparag¢ao

Contextos prévios

Para a proposta, serdo utilizados dois tapetes. Com antecedéncia, solicite as familias que enviem materiais
de diferentes texturas, como tecidos, emborrachados, lixas, esponjas, pldsticos e telas.

Para a confecgéo do primeiro tapete, cole os materiais listados no item Materiais um ao lado do outro sobre o
papeldo. Faga alguns buracos, de modo que o tapete tenha fendas que exponham a superficie do piso. Para a
confeccdo do segundo tapete, use os tecidos. Faca algumas aberturas em diferentes formas (redonda, quadrada,
oval etc.). Nelas, prenda, costure ou cole com fita adesiva materiais como celofanes e pldsticos coloridos, tecidos
finos e leves (como o voal ou a seda), que possibilitem observar a superficie do espaco sob outras perspectivas.
Para essa proposta, é indicado o auxilio de outro adulto.

Para incluir todos

Assegure-se de que todos possam estar em atividade de acordo com suas preferéncias, ritmos e possibili-
dades. Fique atento aos bebés muito pequenos para auxilid-los, se necessdrio, na exploragdo do espaco, a se
locomover e a sentar-se proximos ao grupo e aos tapetes. Conte com o auxilio de outro adulto nessa atividade.
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Atividade

1 Converse com todo o grupo, contando o0 que se encontra no
ambiente, apresente o material escolhido motivando-os para a
exploracdo livre dos tapetes sensoriais. Divida os bebés em dois
grupos e convide-os a se aproximar dos tapetes, propondo a

exploracdo e a brincadeira. Posicione os bebés que ndo se lo- ’Q

comovem com autonomia proximos aos tapetes. Permita que os Possiveis falas @
que tenham autonomia explorem o espaco a vontade. Deixe que do professor S
escolham onde querem se aconchegar e qual das superficies dos — Como é essa

tapetes querem explorar. Sempre disponha de uma cesta com superficie?

— Com o que se parece?

materiais de largo alcance, deixe como op¢do nas interacdes. YR
Vocé ja sentiu uma

2 Vocé deverd acompanhar um grupo enquanto o outro adulto superficie assim? Ah,
acompanha o outro. Acompanhe os bebés nas interacées com parece com o piso da
a diversidade da superficie dos tapetes. Possibilite que todos nossa sala, ndo €7

— Olhe, o chdo estd
colorido. Que cor é
essa? Quem estd com

tenham acesso aos tapetes, observando atentamente as neces-
sidades que partem deles. Observe como reagem ao tapete e

aos materiais e como exploram as diferentes texturas. Participe uma roupa dessa cor?

da brincadeira exploratéria: sente-se ao lado do tapete, colo- — Ouga! Se vocé passa
que a sua mdo nele. Levante, pise descal¢o no tapete e insti- amdo por ele, ele

gue as criancas a sentirem as superficies com seus pés também. produz um som.
Aproveite e narre suas sensacdes com o contato dos materiais, ) ’
nomeando suas caracteristicas, destacando semelhancas e di- - Q

ferencas. Indique 0s mais macios e compare-0s com 0s Gsperos. Possiveis acbes =
Essa acdo serd um convite e o bebé ficard curioso com sua nar- dos bebés \J
racdo. Esteja préximo, disponivel e atento para intervir quando - Um bebé pode deitar-se
necessdrio. Permita que utilizem partes diferentes do corpo para de brucos sobre 0

sentir as diversas superficies propostas pelo tapete. E importan- tapete de papeldo

te que o grupo se relacione entre si, observando, imitando, se e passar a mdo e o

braco sobre um tecido
bem fininho e fofo
demonstrando prazer e

divertindo e ampliando as aprendizagens a partir das préprias
iniciativas, desejos e interesses. As escolhas de como e quando

explorar os tapetes serto sempre do bebé, podemos ter estra- sorrindo.

tégias que os leve a se sentir motivados para a realizacdo da - Outro bebé arrastar-se
proposta, mas ndo interferindo em suas escolhas. Nos registros, até outra Stiperﬁcie e
serd possivel perceber os avancgos entre a primeira proposta da passar a mdo sobre

a L e - ela, sentindo suas
sequéncia e a ultima, com as repeticoes ao longo do ano novas

o . ; n caracteristicas.
descobertas serdo realizadas por todos. Encoraje os bebés a ex- . Um bebé pode
plorar as fendas dos tapetes, passando a sua mdo sobre o piso engatinhar pelo tapete,
e incentivando-os a fazerem o mesmo. Fale sobre a diferenca olhando com atengio
que essa superficie tem em relacdo as outras. Ao ver que um dos para as cores dos

materiais presentes
nele. Ele pode se sentar,
levantar parte do

bebés se aproxima dos vazados de celofane, coloque-se a dispo-
sicdo para brincar junto. Atente-se para o que instiga o bebé a

querer descobrir mais formas de usar o tapete, o que faz quando tapete com o celofane
olha pelo celofane, pelo tecido e pelo pldstico. Qual textura foi e colocd-lo na frente do
mais explorada pela turma, entre outros detalhes que possam seu rosto, olhando para
ajudar em uma préxima proposta. @ @ o colega através do

papel e demonstrando
alegria pela descoberta.
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Explorando superficies

‘ PARA FINALIZAR

Conte aos bebés que, em alguns minutos, irdo finalizar a atividade.
Passado o tempo, convide-os a ajudar a guardar os tapetes. Dobre os
tapetes com o auxilio dos pequenos e do outro adulto. Caso estejam
em outro ambiente da escola, convide os bebés a voltar para a sala,
levando os menores no colo e acompanhando aqueles que engatinham
e caminham com autonomia. Na sala, disponibilize o cesto com livros e
brinquedos do cotidiano para que manuseiem conforme véo chegando.

Engajando as familias

Organize um cronograma para que os bebés levem os tapetes para brincar com suas familias. Alerte a familia
sobre os cuidados com os tapetes, garantindo que todos tenham a chance de levd-los para casa. Peca aos
responsdveis que tragam suas observacdes e sugestdes sobre a brincadeira. Vocé pode fazer isso por meio de
um bilhete, fixar no mural de recados ou outro meio de comunicacdo da escola. Compartilhe as informacées
com a comunidade escolar no painel de entrada da sala, reunindo seus registros com os relatos das familias.

Perguntas para guiar suas observagoes

1. De que forma os bebés exploram as diferentes possibilidades corporais sobre os tapetes? Obser-
vam, colocam a mdo, colocam o pé, engatinham por cima, andam, deitam?

2. Ainteragdio dos behés entre eles e com os adultos presentes possibilita novas descobertas? Quais
sdo elas?

3. Como os contatos com superficies diferentes ampliam as descobertas sensoriais e corporais
dos behés?
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UNIDADEY

)
CUIDADOS PESSOAIS AR

Cuidar e educar sdo agbes inseparaveis, cabe ao professor um olhar atencioso 3s diversas ex-
press6es do bebé a Fim de atribuir significado ao choro, sorriso, gestos e outras manifestagoes
de suas necessidades e desejos.

Para que o bebé amplie a percepg¢ao de si e do outro, é importante assegurar 3 ele uma partici-
pagao ativa, colaborando nas diversas atividades cotidianas, inclusive nas experiéncias de cuida-
dos vivenciadas nos momentos de higiene, sono e alimentag3o. Considerar o bebé um ser compe-
tente e com potencial para se relacionar desde o nascimento é estabelecer com ele uma relagdo
de confianga, assegurando a construgado de vinculo afetivo durante a rotina didria de cuidados.

Ao ser cuidado de modo consciente, o bebé constréi uma ima-
gem de respeito consigo e com o outro. Nesse sentido, as si-
tuagoes de cuidado, tanto as mais breves, como lavar as maos,
quanto as mais demoradas, como um banho, que pode contar
com 3 colaboragao dos bebés, de acordo com suas possibili-
dades (como levantar os bragos, esticar as pernas etc.),
tudo deve ser planejado priorizando a qualidade e o
cuidado entrelagado com o prazer, a3 constru¢do do
autocuidado e a aprendizagem de bons habitos.

CURRICULO PAULISTA

D Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento

Perceber as possibilidades e os limites de seu corpo nas interagdes e brincadeiras das
quais participa.

EI01E002

Reconhecer seu corpo e expressar suas sensacées em momentos de alimentacdo,
5[ [Je s I8 higiene, brincadeira e descanso, participando de modo ativo e progressivo de todas as
atividades cotidianas.

Experimentar as possibilidades corporais nas brincadeiras e interacdes em ambientes
acolhedores e desafiantes.

m Participar do cuidado do seu corpo e da promog@o do seu bem-estar nas atividades cotidianas.
Comunicar-se com outras pessoas usando movimentos, gestos, balbucios, fala e outras
formas de expressdo.

D Campos de experiéncia

4

O eu, o outro e o noés. Corpo, gestos Escuta, fala, pensamento
e movimentos. e imaginacdo.
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Cuidados pessoais

TROCAR DE ROUPA

D Materiais

- Espelho grande o suficiente para que todos os bebés consigam ver a prépria imagem refletida ao
mesmo tempo;

+ Pecas de roupas dos bebés;

- Almofadas;

« Colchonetes ou tapetes emborrachados.

D Espacos
Organize um espaco na sala dos bebés com colchonetes ou tapetes emborrachados e almofadas, delimi-
tando um local tranquilo para a atividade. Disponha os colchonetes lado a lado no chdo, de frente para o
espelho, cobertos por almofadas, que poderdo servir de apoio para a cabeca dos bebés menores. Coloque
as pecas de roupas dos bebés sobre os colchonetes.

Preparag¢ao

Contextos prévios

Para esta proposta, prepare, com antecedéncia, as roupas que os bebés irdo vestir no momento da troca.
Deixe as roupas a disposic@o sobre os colchonetes, e ao lado dos colchonetes, os seus calcados, possibilitando
que reconhecam o seu conjunto de roupas. Para isso, € necessdrio que estejam dispostos de forma organizada
e visivel. Providencie um espelho grande e fixe-o na parede, para que as criangas consigam visualizar seus pro-
prios corpos. E importante que haja mais de um adulto para a realizagdo da atividade, de modo que, enquanto
uma dupla (ou individualmente) faz a troca de roupa, os demais estejam realizando uma brincadeira com outro
adulto. Essa atividade serd importante para a construcdo do vinculo entre vocé e os bebés. A proposta deve
ocorrer em um momento em que, de fato, os bebés precisem trocar de roupa (como depois do almoco, apos
brincarem na drea externa ou antes de irem para casa).

Para incluir todos

Organize o espaco para que todos os bebés tenham condi¢des de participar. Convide-os para participarem do
momento da troca. Garanta que, enquanto a troca de roupa acontece individualmente ou em dupla, os demais
bebés estejam em atividade, brincando.
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Unidade 7

Atividade 0
Possiveis falas @

1 Inicie a brincadeira contando a todos os bebés que, na pro- do professor <

posta do dia, eles fardo a troca de roupa na frente do espe- — Agora estamos em

lho. Convide-0s a preparar o espaco juntos para 0 momento frente ao espelho! O que

da troca. Individualmente ou em dupla, o bebé ird explorar voce ve? Qgem estd Ld

livremente as pecas de roupa que vocé organizou sobre os T\?SEZ;EZG-lo ha troca,

colchonetes. Garanta que os bebés menores tenham a oportu- VOCé jd viu sud roupa?

nidade de participar também. Observe como comunicam suas Vamos colocd-la? Veja

descobertas e interagem com os colegas nesse momento. como ficou bonita, olhe

z . . no espelho sua roupa.
2 Apds o momento de interagdo com os colegas e a descoberta P P
— Vou comecar a

dos materiais que serdo utilizados, convide-os a se olharem no ajudé-lo tirando sua
espelho. Possibilite que se comuniquem por meio de gestos e meia, eu tiro uma e vocé
balbucios o que veem no espelho. Pergunte a cada bebé se tira outra, pode ser?
pode tirar os seus sapatos e vd narrando a sua agdo, nomeando
as partes de seu corpo durante a interacdo. Observe como ele

interage com vocé e quais expressdes realiza. Como estd cola- r 9

borando com a troca de suas roupas, observe quais sdo 0s movi- Possiveis acdes @
mentos e as habilidades que jé dominam. Todos os bebés podem dos bebés e/
colaborar com o momento da troca, até os menores. Converse - 0 bebé pode sorrir ao
durante toda acdo para que eles se sintam seguros. @ @ se olhar no espetho,

indicando que se

3 Incentive os bebés a identificar e nomear as partes do corpo reconhece, e poderd

conforme vdo retirando as roupas, enquanto se olham no es- apontar para o colega.
pelho. Ajude-os nessa acdo, apontando, por exemplo, para a .

sua barriga, nomeando-a e pedindo que um dos bebés a to-

que. Esse momento de exploracdo das partes do corpo pode - G

acontecer de forma individual ou em dupla, qualificando esse Possiveis falas
momento de interacdo e entrega de todos os envolvidos. Apoie do professor @
os bebés menores que ainda ndo puderem nomear as partes — Vamos mostrar o pé
do corpo, narre o que estd acontecendo e o que ird acontecer para o espelho? Ea

e peca que colabore nos movimentos, como: esticar as per- méo?

nas, levantar os bracos etc. A participacéio também pode ser — Cadé a mdo do

na escolha da roupa: levante duas pecas e pergunte qual ele COLCegot?_

quer usar, a que o bebé olhar primeiro serd a peca escolhida. b_rm?gdlgil:gn; gbservem
Agradeca sempre a ajuda. E com essa acdo, o professor passa as partes do corpo no
a atribuir significados aos gestos por meio da linguagem e, aos espelho!

poucos, ele participard de forma mais voluntdria. Tenha isso
como prdtica para os momentos de troca no cotidiano. 00

4 Apoie os bebés maiores a iniciar a troca de roupa. Observe ’Q
a primeira tentativa sem ajuda do professor, depois ofereca Possiveis acdes =
apoio, deixe que o bebé escolha uma posicdo para iniciar a dos bebes T
troca, comece a ajuda narrando suas acdes e pedindo a cola- - 0 bebé pode observar
boracdo durante o processo, vai observando as conquistas dos e explorar as partes do
movimentos e no qye prgcisa ser fortalecido e incentivaFjoN. Aos Z?firzr:tzrslopz(r)srsgc?s/os:
poucos, essa relacdo vai se fortalecendo e a cada repeticéo da olhando a si mesmo, o
proposta mais autonomia serd conquistada. A troca de roupa colega ou para o seu

reflexo no espelho.
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deve ser um momento de descoberta e acdes simples podem
ser adotadas no cotidiano, em que os bebés possam conhecer
0 seu préprio corpo por meio do olhar e do toque. Isso serd
incentivado também na atividade “Lavar as mdos” (pdginas
106 a 108). 0 momento em que a mdo, o pé ou a cabeca ficam
cobertos por alguma peca de roupa é uma étima oportunidade
de experimentacdo sensorial e de construcdo da percepcdo
corporal para os bebés. Explore esse momento com eles, brin-
cando de vestir uma blusa sua, por exemplo, de modo que eles
possam imitar suas acdes e construir outros modos de se vestir.

PARA FINALIZAR

Pense no tempo disponivel que vocé terd para essa proposta, se for
preciso, divida em dois momentos do dia para poder contemplar todos
com qualidade. Convide os bebés a se olhar no espelho apés 0 momento
da troca, quando jd estardo completamente vestidos. Perceba a maneira
como reagem. Observe se demonstram satisfagdo pelo cuidado de si, se
percebem a diferenca entre a roupa que vestem agora e aquela que ves-
tiam antes. Organize, com o auxilio dos pequenos, as pecas de roupas
que ndo estdo mais sendo usadas.

| Engajando as familias

L

Cuidados pessoais

Para engajar as familias nessa atividade, proponha uma troca divertida em casa, para enriquecer as experién-
cias sensoriais e tdteis da crianca e ampliar os cuidados dela com o corpo e o bem-estar. Compartilhe a ideia do
uso do espelho na troca e solicite fotos das pecas de roupa preferidas dos pequenos na hora da troca. Entdo,

organize um mural com as fotos na escola.

Perguntas para guiar suas observagoes

1. Como os bebés participam do momento da troca?

2. Eles reconhecem as partes do corpo? De que forma comunicam suas descobertas?
3. De que maneira os bebés antecipam as acdes corporais no momento da troca? Dobram os bragos

para colocar a blusa? Buscam a parte da roupa que querem vestir?
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Unidade 7

LAVAR AS MAOS

D Materiais

« Sabonetes;

« Caixas;

- Toalhas;

« CD ou um pen drive com a mdsica “Lavar as m&os”, de Arnaldo Antunes, na vers@o gravada pelo grupo
Palavra Cantada;

Aparelho para reproducdo de dudio;

- Camera fotogrdfica ou celular com cdmera e papel e caneta para registro da atividade.

D Espacos
Organize a atividade no ambiente onde as criancas realizam seus hdbitos de higiene, como o banheiro ou
o fralddrio. Separe em diversas caixas os materiais para organizar o ambiente de higiene antes da proposta.

Preparag¢ao

Contextos prévios

Esta atividade deverd ser antecedida por outra em que a crianca tenha sujado suas mdos, como uma proposta
com tinta ou argila, por exemplo. O objetivo principal é realizar uma atividade de cuidado pessoal. Prepare o
espaco com sabonetes e toalhas para a secagem das mdos, separando-os em caixas, para melhor organizagdo.
Para a realizagdo da proposta, é importante que haja outro adulto presente.

Para incluir todos
Organize o espaco para que todas as criancas tenham condi¢des de participar. Auxilie-as quando necessdrio,
garantindo que todas sejam atendidas conforme suas preferéncias, ritmos e possibilidades.
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Atividade

Apds a realizacdo de uma brincadeira em que os bebés tenham
sujado suas mdos, chame um pequeno grupo até o local onde
lavardo as mdos. Enquanto isso, os demais deverdo permanecer
envolvidos na brincadeira com o outro adulto. Conte a eles que,
nessa atividade, irdo cuidar da prépria higiene e de seu corpo
lavando as mdos. A atividade anterior sera importante para in-
centivar acles de autocuidado, que agora ocorrerd por meio do
momento de higiene pessoal. Apresente as caixas com os mate-
riais de higiene, mostrando os sabonetes e as toalhas que deve-
rdo utilizar. Aos poucos, nomeie os elementos do espaco com os
bebés: a torneira, pia, o sabonete, a dgua. @ O

Incentive os bebés a abrir as torneiras e a iniciar o momento da
lavagem das mdos. Enquanto o fazem, observe como exploram
0s movimentos de abrir e fechar a torneira e de manusear o sa-
bonete, como percebem as cores, os cheiros e as texturas, a es-
puma, a dgua fria ou morna, o perfume do sabonete etc. Nesse
momento aproveite para registrar as acdes das criangas com fo-
tos e videos. Procure colocar os bebés em duplas, para que um
possa auxiliar o outro e para que 0s mais autbnomos se sintam
instigados a ajudar os que ainda estdo desenvolvendo a sua auto-
nomia. Possibilite que explorem esse momento, descobrindo que
o sabdo faz espuma, qual a forca necessdria para abrir e fechar a
torneira, qual o volume de dgua que sai da torneira, em que tem-
peratura e qual é a sensacdo de molhar as mdos. Garanta que
0s menores tenham a oportunidade de participar também. Para
isso, adapte a organizacdo, de forma que eles também se sintam
acolhidos, por exemplo, pegando-os no colo e auxiliando-0s na
brincadeira com a espuma. Durante o enxdgue das mdos, deixe
que brinquem de enxaguar as mdos uns dos outros até que te-
nham tirado todo o sabdo. Essa acdo serd vivenciada novamente
no faz de conta proposto na atividade “Banho em bonecos” (pd-
ginas 109 a 111). @

Indique aos bebés quando for o momento de encerrar a lavagem,
incentivando-os a fechar as torneiras e a guardar os sabonetes.
Disponibilize a caixa de toalhas para que os bebés possam se-
car as suas mdos. Incentive-os para que, em duplas, sequem as
mdos uns dos outros. Vocé pode demonstrar como fazé-lo for-
mando uma dupla com um dos bebés e iniciando 0 movimento,
para que eles possam imitar. (D}

PARA FINALIZAR
Sinalize para os bebés que a atividade de lavar as mdos estd chegando

ao fim e que, por isso, eles devem verificar se todo o sabonete ja saiu de
suas mdos, se estdo bem secas e indique a proxima atividade.
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LA

Possiveis falas

do professor @
— Fizemos algumas
brincadeiras e as nossas
mdos estdo sujas.
Vamos lavar as mdos?
— Quem sabe de que
precisamos para que as
mdos fiquem limpas?

&t

Possiveis acdes @
dos bebés =/
- Algum bebé pode

nomear o sabonete;

outro poderd esticar as

mdos, demonstrando

que quer lavd-las.

€

O©

Possiveis falas @
do professor S
— Vamos abrir a
torneira? Como estd a
dgua? Fria, quente...?
— Vamos colocar

0 sabdo na mdo e
esfregd-las. O que
acontece?

— Agora vamos
enxaguar as mdos e
tirar todo o sabdo,

um ajudando o outro.
Depois de enxaguar, o
que fazemos?

O

-

Possiveis acdes )
dos bebés -

- Alguns bebés podem se
esquecer de fechar a
torneira ou demonstrar
pouca familiaridade
com o0 momento da
higiene. Outros podem
ndo querer fechar a
torneira para continuar
em contato com a
dgua.




Unidade 7
| Engajando as familias

A atividade de cuidados pessoais na escola precisa envolver as familias. Faca um mural com fotos que vocé
registrou ao longo da atividade. Assim, os responsdveis poderdo ver como o momento de lavagem das mdos
pode ser agraddvel e colaborar para o bem-estar das criancas.

Perguntas para guiar suas observacgoes

1. De que forma os bebés demonstram curiosidade e interesse ao lavar as mdos? Como experimentam
diferentes possibilidades? Usam o sabonete antes de ligar a torneira, fazem espuma, enxdguam

e esfregam as mdos?
2. Como se comunicam durante a proposta? Quais gestos, movimentos e expressdes utilizam?

3. Como os bebés participam desse momento de cuidado com o préprio corpo?
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Cuidados pessoais

BANHO EM BONECOS

D Materiais

- Bonecas ou bonecos dos bebés (solicitados com antecedéncia);

« Bonecas ou bonecos da escola (caso algum bebé ndo traga o seu);

- Sabonetes e esponjas;

« Brinquedos de banho;

« Caixa com toalhas pequenas;

« Caixa com pedacos de tecidos variados;

- Bacias ou vasilhas grandes que sirvam de banheira aos bonecos das criancas.

D Espacos
Organize a atividade em um espaco externo da escola. Coloque as bacias no chdo e posicione as caixas
ao lado delas.

Preparag¢ao

Contextos prévios

Depois da realizacdo da atividade “Lavar as mdos” (pdginas 106 a 108), os bebés serdo convidados a realizar
esta nova proposta, que consiste em banhar um boneco trazido por eles a escola.

Envie previamente um bilhete para as familias explicando a proposta ou converse com os familiares pessoal-
mente alguns dias antes de realizar a brincadeira. Solicite que enviem um boneco, de preferéncia de material
emborrachado ou de pldstico, na data combinada. Explique as familias que os bebés vdo brincar com dgua e
0 boneco serd molhado. Peca que néo enviem bonecos que tenham componentes que possam ser danificados
ao serem molhados. Providencie sabonetes, esponjas, toalhas para secar os brinquedos e bacias que sirvam
de banheira para os bonecos. A atividade anterior serd importante para que as criancas se familiarizem com a
manipulacdo dos produtos de higiene. Promova a brincadeira em um dia quente, para que as criangas possam se
molhar e brincar com a dgua de forma agraddvel. Disponibilize bonecos da escola para aqueles que porventura
ndo os trouxerem.

Para incluir todos
Organize o espaco para que todas as criancas tenham asseguradas as condigdes de participar. Apoie-os garan-
tindo que todos os bebés estejam em atividade, conforme suas préprias preferéncias, seus ritmos e possibilidades.
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Unidade 7

Atividade

Leve todo o grupo para a drea externa, onde a atividade serd
realizada, pedindo que cada um traga o seu boneco. Apresente
os materiais disponiveis e incentive-os a explord-los liviemen-
te. Apoie-os, aproximando-os dos materiais e possibilitando o
contato deles com os objetos dispostos. Durante a exploracdo,
nomeie os elementos. Observe como os bebés comunicam
suas descobertas e interagem com os outros bebés. @

Apds o primeiro momento, convide os bebés a iniciar a brinca-
deira. Peca aos pequenos que segurem os bonecos e os levem
até a bacia para dar banho neles. Crie um ambiente de faz de
conta e envolva as criangas em um enredo no qual cada uma
delas ird cuidar de um boneco. Faca comentdrios, indicando
que os brinquedos precisam de um banho para ficar limpos e
cheirosos. Mescle as acdes individuais e coletivas. Apoie as ini-
ciativas dos bebés, de maneira que realizem aos poucos o reco-
nhecimento de cada parte do corpo do boneco. Observe como
demonstram identificar as partes do corpo do boneco (por meio
do olhar, do toque e do didlogo). Enquanto todos brincam, apro-
xime-se de pequenos grupos, incentivando-os a expressar
qual parte estdo lavando. Auxilie 0os menores, aproximando-0s
da banheira e dé vocé também um banho em um dos bonecos,
narrando as acdes, entrando na brincadeira com eles. @

Apés o banho, convide os bebés a enxugar e vestir seus brin-
quedos, relembrando a atividade que realizaram com as trocas
de roupa. Incentive-os a pegar as toalhas e os tecidos que es-
t@o na caixa para isso. Possibilite que explorem os materiais e
que descubram maneiras de manipuld-los, construindo, a sua
maneira, pecas para envolver o boneco. Apoie as acoes dos
pequenos e atente-se as descobertas feitas por eles. Explore
esse momento junto a eles, brincando, por exemplo, de enrolar
um pedaco de tecido em um dos bonecos, de modo que eles
possam imitar suas agdes, construindo e descobrindo diferen-
tes possibilidades de brincar. @

PARA FINALIZAR

Convide os bebés a olhar para os bonecos apés o momento do ba-
nho. Observe como eles reagem ao fato de que os bonecos estdo secos
e limpos. Promova uma interagdo entre as criangas, incentivando-as a
observear os bonecos umas das outras. Diga que a brincadeira aca-
bard em alguns minutos e que os materiais deverdo ser organizados.
Conte qual serd o préximo passo na rotina, pois isso traz seguranca
aos pequenos. Convide-os a recolher as toalhas, os tecidos e os bo-
necos e a guardd-los nas caixas novamente. Repita a brincadeira com
0S grupos seguintes, até que todos tenham sido contemplados. Se o
préximo passo for o hordrio da soneca, aproveite para incentivar os
bebés a colocar seus bonecos para dormir.
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A

Possiveis falas

do professor @
— Vamos brincar com o
boneco que trouxemos
de casa? Vamos dar um
banho nele?

— Vamos brincar e

descobrir 0 que usamos
para isso?

aE,

Possiveis falas

do professor @
— Qual parte do corpo
do boneco vamos lavar
primeiro? Quem pode
me dizer?

— Vamos lavar essa
parte? Como ela se
chama? E agora,
lavamos o qué?

C

Possiveis acdes o
dos bebés e

- As criancas podem
querer pegar os tecidos
para enrolar seus
bonecos ou iniciar uma
brincadeira com os
tecidos.




I e
Cuidados pessoais
| Engajando as familias

E interessante que a atividade de cuidados pessoais na escola envolva, de alguma forma, os familiares. In-
centive-o0s a repetir a proposta em casa. Eles podem realizd-la em algum momento da rotina de higiene pessoal
do bebé (como a lavagem das mé&os ou a hora do banho). Peca aos responsdveis que enviem para vocé relatos
ou fotos desses momentos em casa, que mostram os bebés colaborando nas acdes de cuidado pessoal. Os
familiares certamente se sentirGo parte importante desse processo de aprendizagem e, assim, perceberdo que
a casa e a escola estdo juntas nessa agdo.

Perguntas para guiar suas observagoes

1. Como os bebés brincam ao banhar o boneco? Como expressam suas sensacdes durante a
brincadeira?

2. Quais sdo os gestos, as palavras e os balbucios que expressam satisfacdo e bem-estar nesse
momento?

3. Como os bebés observam uns aos outros durante a brincadeira?

m



Unidade 7

VESTINDO OS BEBES

D Materiais

- Espelho grande o suficiente para que todos os bebés consigam ver sua imagem refletida ao mesmo
tempo;

Pecas de roupa dos bebés;

Colchonetes ou tapetes emborrachados;

Almofadas;

Caixas para organizacdo das roupas ou cabides etiquetados com fotos dos bebés;

- Camera fotogrdfica ou celular com cdmera e papel e caneta para registro da atividade.

D Espacos
Organize um espaco na sala dos bebés com colchonetes ou tapetes emborrachados, almofadas e um
espelho, delimitando um local tranquilo e que permita que os bebés consigam se olhar no espelho com
facilidade. Coloque os colchonetes ou tapetes emborrachados lado a lado, de frente para o espelho. Apoie

as roupas trazidas pelos bebés em cima dos colchonetes e os cal¢ados ao lado, de modo que estejam ao
alcance dos bebés.

| Preparacao

Contextos prévios

Nesta atividade, os bebés devem participar ativamente do cuidado de si, assim como jd fizeram nas atividades
“Trocar de roupa” (pdginas 103 a 105) e “Lavar as mdos” (pdginas 106 a 108).

A brincadeira deve acontecer em um dia quente, de modo que a troca de roupa seja agraddvel para os bebés.
Converse com os familiares para que, nesse dia, enviem pecas de roupas adequadas para o calor. Providencie
caixas ou cabides e identifique-os com as fotos dos bebés. Para isso, solicite antecipadamente aos familiares
uma fotografia recente do bebé ou fotografe-o na escola e imprima a foto. Para a realizagdo da proposta, é
importante que haja um adulto para auxilid-lo, de modo que todas as criancas tenham apoio.

Para incluir todos

Organize o espaco para que todos os bebés tenham condicbes de participar. Apoie-os quando necessdrio,
garantindo que todos estejam em atividade conforme suas preferéncias, ritmos e possibilidades.

112



Atividade

Divida os bebés em pequenos grupos (de trés a quatro integran-
tes). Convide um grupo por vez a se aproximar do espaco para
a realizacéo da brincadeira. Permita que explorem livremente
as pecas de roupas disponiveis. Incentive-os a reconhecer seus
pertences. Para isso, pergunte de quem é cada peca. Promova a
interacdo entre os bebés, observando se reconhecem as préprias
pecas e como comunicam as descobertas e interagem com 0s
outros bebés.

Apds o primeiro momento, incentive os bebés a guardar as pecas
de roupas nas caixas ou a pendurd-las nos cabides. Observe se
identificam rapidamente a sua caixa ou o seu cabide por meio das
fotos. Diga que deverdo guardar em sua caixa ou pendurar em
seu cabide somente as pecas de roupas que identificaram como
suas. Nomeie as pecas de roupas enquanto os bebés as guar-
dam ou penduram. Auxilie os menores que ndo andam ou ndo
se sentam, entregando as roupas nas mdos deles e guardando
ou pendurando uma de suas pecas, de modo a demonstrar como
fazer. Mescle as acdes individuais e coletivas. @ @

Convide duplas ou trios para o momento da troca de roupa, ex-
plicando que, por conta da temperatura do dia, eles colocardo
roupas mais leves e adequadas para o calor. Peca que tirem as
roupas que estdo vestindo e que as coloquem sobre os colchone-
tes. Incentive-0s a pegar as roupas que organizaram nas caixas
ou nos cabides. Possibilite que explorem os tecidos e as diferen-
tes maneiras de vestir cada peca. Faca da troca um momento de
descoberta, em que os bebés possam reconhecer e identificar as
partes da roupa e do proprio corpo por meio do olhar e do toque.
Observe como eles experimentam as possibilidades corporais na
brincadeira e como participam desse momento de cuidado com
0 préprio corpo. Incentive diferentes possibilidades ao realizar a
troca de roupas. © @

Ap6s o momento da troca, convide os bebés a se olharem no
espelho. Proponha que comparem as roupas que estdo vestin-
do, observando sua imagem refletida e admirando a dos cole-
gas. Possibilite que os bebés comuniquem, por meio de gestos
e balbucios, o que veem no espelho. Aproveite para realizar a
documentacdo pedagdgica e registrar as acdes deles diante das
descobertas em frente ao espelho, por meio de fotos e videos. @
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L

Cuidados pessoais

A
Possiveis falas ates
do professor ‘

— Que roupa vamos
guardar primeiro? Quem
pode me dizer?

— Quem sabe 0 nome
desta peca?

&5,

Possiveis acoes @

dos bebés -l

- Algum bebé pode
nomear a peca de
roupa; outro poderd
esticar as mdos,
mostrando que quer
se vestir, ou inclinar-se

para que o professor
o0 vista.

O
Possiveis falas
do professor

— Qual roupa devemos
usar no calor?

O
Possiveis acdes @
dos bebés =/
- Os bebés podem
manusear as pecas de
roupas, mexendo nos

botdes, ziper e velcro,
por exemplo.

aLE

Possiveis acdes @

dos bebés Al

- 0 bebé pode observar
e explorar o reflexo no
espelho sob diferentes
perspectivas: olhando a
si mesmo ou ao colega,
fazendo movimentos

mais leves e brincando
€om o corpo.




Unidade 7

A PARA FINALIZAR

Diga aos bebés que a brincadeira acabard em alguns minutos e que
0s materiais serdo organizados. Conte qual serd o préximo passo na
rotina. Isso acalma as criangas e possibilita uma participagdo mais ativa
dos bebés nas atividades. Entdo, auxilie-os a guardar as pecas de rou-
pas que estavam vestindo anteriormente em suas mochilas, de modo
que possam levd-las de volta para casa.

| Engajando as familias

Em uma reunido com os familiares, incentive-os a promover uma participagéio mais ativa dos bebés nos momen-
tos de troca de roupa em casa. Isso ajuda a enriquecer as experiéncias sensoriais e tateis da crianca, além de
ampliar seus cuidados com o corpo e com o bem-estar. Para isso, compartilhe a ideia da organizacdo de roupas
em uma caixa ou no cabide e do uso do espelho. Explique que, quando o bebé escolhe as pecas de roupas que
ird vestir, ele exercita a sua autonomia e o autocuidado. Leve as fotos de registro da atividade para exemplificar
a proposta desenvolvida e conversar sobre a autonomia de cada bebé, valorizando a participacdo deles.

Perguntas para guiar suas observagoes

1. Como os bebés experimentam as possibilidades corporais na brincadeira? Eles demonstram
curiosidade ao realizar a troca de roupas e experimentam diferentes possibilidades?

2. De que modo manifestam seus desejos em serem cuidados? Quais s@o os gestos, as palavras e
os balbucios que expressam satisfacdo e bem-estar nesse momento?

3. De que maneira os bebés participam dos cuidados pessoais e da promocdo do seu bem-estar?
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UNIDADE!

ENCONTROSE m
DESPEDIDAS N\

Os vinculos afetivos dos bebés, dos Familiares e do professor sdo construidos cotidianamente,
em especial nos momentos de chegada e despedida. E importante convidar os Familiares a entrar
na escol3, seja diariamente, seja de vez em quando, pois assim se constréi uma relag3o de con-
Fianga, pertencimento e corresponsabilidade com o cuidado e a educagado do bebé.

Ao chegar a escola, quando o bebé é bem acolhido e despede-se tranquilamente do adulto res-
ponsavel, é provavel que ele se sinta bem para explorar,
investigar, interagir e aprender. Algumas reagoes e sen-
timentos podem surgir por parte do bebé, como o cho-
ro. Nesse caso, o acolhimento por meio do didlogo e do
olhar cuidadoso, do pegar no colo por alguns instantes
ou colocd-lo préximo até se sentir mais tranquilo s3o ati-
tudes bem-vindas.

Além disso, é importante pensar na melhor maneira
de realizar a despedida entre os pares e a despedida do
professor, para que Fique claro aos bebés quando o dia na
escola terminou e para que se sintam motivados a voltar
novamente no dia seguinte.

CURRICULO PAULISTA

D Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento
Interagir com seus pares, criancas de outras faixas etdrias e com adultos ao explorar
espacos, materiais, objetos e brinquedos.

Interagir com seus pares, com criangas de diversas faixas etdrias e com adultos, ampliando
EIO1EO06 ) . L .
o conhecimento de si e do outro no convivio social.

Movimentar-se para expressar corporalmente emocdes, necessidades desejos,
manifestando suas inten¢des comunicativas.

EI01CGO1

Experimentar as possibilidades corporais nas brincadeiras e interacdes em ambientes
acolhedores e desafiantes.

EI01CG02

Comunicar-se com outras pessoas usando movimentos, gestos, balbucios, fala e outras
formas de expressdo.

D Campos de experiéncia

\ LIV \ / \ | /
A I=?
—
O eu, o outro e o nos. Corpo, gestos Escuta, fala, pensamento
e movimentos. e imaginacdo.

&
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Unidade 8

CANTOS DIVERSIFICADOS

D Materiais

- Potes sensoriais (garrafas PET ou tubetes com dgua, corante, azeite e glitter);
- Materiais de largo alcance (como potes pldsticos com e sem tampa, potes de iogurte de tamanhos

diversos, bobe de cabelo e carretéis de pldstico);

« Pecas de encaixe;

« Bonecas;

« Paninhos de diversos tamanhos, cores e texturas;

« Quatro tapetes;

« Camera fotogrdfica ou celular com cdmera e papel e caneta para
registro da atividade.

D Espacos

Na sala de referéncia, organize os cantos, garantindo espaco para a livre

circulacdo. Sugerimos a seguinte arrumacdo:
- Canto com potes sensoriais;
« Canto com pecas de encaixe;
« Canto com bonecas e paninhos;
- Canto com materiais de largo alcance.
Para confeccionar os potes sensoriais, veja sugestées no boxe ao lado.

| Preparac¢ao

Contextos prévios

Para esta atividade, organize a sala em quatro cantos com objetos diferentes.
0 objetivo das estacdes € que as criangas possam brincar com os familiares no
momento da entrada e se despedir deles de maneira tranquila. Além disso, para
arealizagdo da proposta, é necessdria a presenca de mais um adulto, de modo

Sugestdo de leituras =
para o professor =

- Pote da calma para
tranquilizar os peque-
nos. Disponivel em:
https://leiturinha.com.
br/blog/pote-da-calma-
para-tranquilizar-os-
pequenos/. Acesso em:
25 ago. 2020.

- Atividade para bebés
de 6 a 12 meses:
garrafas sensoriais.
Disponivel em:
https://www.tempojunto.
com/2014/09/11/
atividades-para-bebes-
de-6-12-meses-garrafas-
sensoriais/. Acesso em:
25 ago. 2020.

]

que todos sejam acolhidos no periodo da entrada. E importante que os familiares sejam informados previamente

sobre a atividade, para que fiquem alguns minutos a mais na hora da entrada.

Para incluir todos

Garanta que todos os bebés tenham oportunidade de explorar o espaco. Proponha apoios e adaptacdes

necessdrias para atender as necessidades, aos interesses e ritmos do grupo.
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T e

Encontros e despedidas

Atividade

Receba os familiares e os bebés com o espaco jd organizado,
conforme vdo chegando jé podem entrar na sala para brin-
car nas estacdes preparadas. Dé as boas-vindas para todo o
grupo, conte que os responsdveis participardo da atividade e
depois irdo embora.

Motive os responsdveis a interagir e brincar com os bebés.
Comece mostrando os cantos e incentive os bebés a se apro-
ximar em pequenos grupos para brincar e explorar os mate-
riais com seus responsdveis. Garanta que os bebés que ndo
engatinham tenham apoio para brincar e observar os outros.
Observe como se comunicam e exploram os objetos e mate-
riais nos cantos e a maneira como interagem com os adultos e
com os outros colegas.

Circule pela sala e, pouco a pouco, observe e interaja nos
grupos formados. Oriente o adulto que estd auxiliando a fa-
zer 0 mesmo. Por exemplo, no canto dos potes sensoriais,
observe como os bebés brincam, exploram as garrafas, ex-
pressdes e reacoes de curiosidade sobre as transformacdes
pelas quais o liquido de cada pote passa. Role um pote no
chdo, chame a atenc@o para os efeitos produzidos. Observe
a interagdo dos bebés com os adultos presentes, permita que
brinquem e explorem livremente. Apoie as acdes dos bebés,
evitando dirigir suas iniciativas. Repita agdes e interacdes si-
milares nas outras estacdes. Verifique se todos participaram
de todos os cantos e de quais gostaram mais, deixe que cir-
culem conforme desejam entre as estacdes, misturando os
elementos oferecidos. Os adultos presentes irdo propor brin-
cadeiras na hora da interacgdo, observe quais sdo as mais ex-
ploradas pelos bebés, se imitam e descobrem outras formas
de brincar com os materiais. Registre esses momentos com
fotos e videos. @ @

PARA FINALIZAR

Para finalizar, avise os bebés que eles continuardo brincando, mas
que, em alguns minutos, os responsdveis irdo se despedir e so retor-
nardo mais tarde para buscd-los. Oriente os responsdveis que facam
uma despedida transmitindo seguranca, olhando nos olhos, garantin-
do que voltardo em breve. Acolha, por meio do didlogo, colo ou com
um olhar mais cuidadoso, aqueles que demonstrarem inseguranca por
meio do choro.

17

€

A

Possiveis falas

do professor @
— Viram este pote
colorido? Vamos vird-lo
para ver o que acontece?
— Dentro do pote ha

um brilho, vou empurrar
para ver os brilhos se
mexerem.

&E,

Possiveis acoes @

dos bebés s

- 0 bebé poder pegar
qualquer objeto e
bater nele para ouvir
0 som que emite. O
responsdvel poder
pegar a garrafa e
balangar para a
crianga, que ird olhar
com curiosidade para a
transformagdo da dgua
e poderd pegar da
mdo do adulto a fim de
repetir a acdo sozinho.




Unidade 8

| Engajando as familias

A presenca dos familiares na escola permite a construcdo de relacdes de confianca, de pertencimento e
corresponsabilidade com o cuidado e com a educacdo do bebé. Envie um bilhete aos familiares agradecendo
a participacdo deles na atividade e reforcando o qudo importante é té-los por perto.

‘ Perguntas para guiar suas observagoes

1. Como os bebés exploram os objetos e materiais propostos nos diferentes cantos?
2. De que forma os bebés demonstram seus gostos e suas preferéncias pelos cantos?
3. Como os bebés interagem na brincadeira com criangas e adultos?
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T e

Encontros e despedidas

CADE? ACHOU!

D Materiais

- Um tlnel feito de caixas de papeldo grandes com buracos que representem janelas;

« Caixas pequenas com tampa;

- Bolas;

« Colchonetes;

- Potes sensoriais preparados para proposta “Cantos diversificados” (pdginas 116 a 118);
- Tecidos (de preferéncia tule ou voile claros) e/ou fitas com guizos;

- Camera fotogrdfica ou celular com cdmera e papel e caneta para registro da atividade.

D Espacos
Organize o espaco da sala de referéncia de maneira atrativa aos bebés. Disponha as caixas de papeldo
horizontalmente, de modo a formar um tdnel ndo muito longo no centro da sala. Vocé pode colocar tecidos
na entrada do tdnel (representando uma porta) e nas janelas ou fitas coloridas com guizos pendurados,
provocando um som quando os bebés passarem. Em volta do tlnel, disponha os colchonetes e os tecidos.
Coloque as bolas e os potes sensoriais dentro das caixas menores e tampe as caixas. Posicione-as também
ao redor do tinel.

Preparag¢ao

Contextos prévios

Com antecedéncia, informe aos familiares sobre a proposta que serd realizada no momento de despedida
dos bebés. Peca que cheguem alguns minutos antes da saida no dia combinado, para que possam brincar com
as criangas. E importante ter outro adulto para auxilid-lo nesta proposta e, caso necessdrio, j¢é combine com
ele para que acompanhe esses bebés. Caso algum bebé comece a chorar ao ver que seu familiar ainda ndo
chegou ou se assuste com a entrada na sala de adultos que ele ndo conhece, acolha-o por meio do didlogo,
convidando-o para brincar com outro adulto que lhe auxilie nas atividades didrias com a turma.

Para incluir todos
Garanta que todos os bebés tenham oportunidade de explorar o espaco. Proponha apoios e adaptacoes
necessdrias para atender as necessidades aos interesses e aos ritmos do grupo.
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Unidade 8

Atividade

Durante o planejamento da rotina, converse com todo o
grupo, informando que, um pouco antes da hora de ir em-
bora, os responsdveis vao entrar para brincar com os bebés.
Essa informacdo deve ser reforcada novamente quando a
hora da despedida estiver proxima.

Convide os bebés a se aproximar do espaco organizado na
sala, incentivando-os a brincar e explorar os materiais. Essa
acdo jd terd sido incentivada na atividade “Cantos diversi-
ficados” (pdginas 116 a 118), fazendo que os bebés tenham
mais autonomia na exploracdo de materiais. Divida os be-
bés em pequenos grupos, de modo que todos tenham a
oportunidade de brincar no tdnel e nos colchonetes. Brinque
com eles, demonstrando as possibilidades que o ambiente
traz e validando suas agdes. Aqueles que estiverem senta-
dos e que ndo engatinham devem ter préximos a eles caixas
e tecidos para brincar e explorar. Observe os pequenos e
suas interacdes e apoie as acdes do grupo. @ @

Conforme os responsdveis forem chegando, convide-os a
entrar e brincar com os bebés. Registre, se possivel, esses
momentos com fotos e videos das exploracdes e das inte-
racdes que estdo acontecendo, para fins de documentacdo
pedagdgica. Deixe que todos explorem livremente o espaco.
Observe os bebés entrando no tlnel e a interagdo com o
adulto responsdvel. Sugira ao responsdvel que espere seu
bebé do outro lado do tinel. Quando a crianca sair do td-
nel, oriente que diga “Cadé o bebé? Achou!”, tornando a
brincadeira mais divertida. Para os bebés que ainda ndo
engatinham, solicite aos responsdveis que facam a brinca-
deira com um tecido, cobrindo e descobrindo o rosto dos
pequenos. Observe suas expressdes e como se comunicam
durante a brincadeira com os seus familiares. Todos devem
estar brincando ao mesmo tempo, porém as exploracdes e
as brincadeiras podem ser individuais. @ @

PARA FINALIZAR

Para finalizar, informe os bebés e os responsdiveis que, em alguns
minutos, a atividade terminard. Solicite a ajuda dos familiares para
guardar as caixas e informe que na atividade “Apresentando a rotina
aos familiares” (pdginas 122 a 124) conhecerdo mais das atividades
dos bebés na escola. Convide todo o grupo a cantar uma mdsica que
marca a saida das criangas e agradeca a participacdo de todos.
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LA

Possiveis falas

+
by
do professor

— Olhem estas caixas! O
que serd que hd dentro
desse tunel? Vamos
entrar?

O

Possiveis acdes @

dos bebés Al

- Os bebés podem
demonstrar interesse
pela brincadeira,
entrando no tdnel e

observando os colegas
brincarem.

&)
Possiveis falas

do professor @
— Vamos entrar nesse
tlnel e descobrir o que
hd dentro dele?

— J& que vocé ndo quer
entrar agora, vamos
observar pela janela o
colega passando?

— Olha! Quem é? Cadé
seu amigo?

\ J

O
Possiveis acoes @
dos bebés s
- Um bebé podem pegar
um colega pela mdo,
convidando-o a entrar
no tinel com ele.

- Qutro bebé pode ficar
parado na frente do

tlnel, com receio de
entrar.




I e
Encontros e despedidas
| Engajando as familias

Envie um bilhete aos responsdveis agradecendo a participacdo deles na atividade e reforcando o qudo im-
portante é ter a presenca deles em momentos como esse. Organize um cartaz com as fotos da brincadeira,
exponha-o em um lugar de fdcil acesso e deixe um espaco para que os familiares registrem suas impressdes

sobre a proposta.

Perguntas para guiar suas observagoes

1. Como as criangas interagem entre si e com os adultos ao explorar os objetos?
2. Como os adultos interagem com os bebés? Fazem intervencdes sobre suas a¢des ou deixam que

0s bebés ajam livremente?
3. Quais movimentos sdo utilizados pelos bebés para exprimir desejos e emo¢des?
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Unidade 8

APRESENTANDO A ROTINA
AOS FAMILIARES

D Materiais

- Varal feito de barbante para que sejam penduradas as fotos referentes a roting;

« Fotos impressas dos diferentes ambientes da escola;

« Placas sinalizadoras dos objetos de sala (como mochilas, copos e agendas);

- Papel autoadesivo ou embalagens pldsticas e fitas adesivas transparentes;

- Brinquedos diversos (como bolas, bambolés, bonecos e pecas de encaixe);

« Paninhos;

- Almofadas;

« Colchonetes ou tapetes emborrachados;

- Camera fotogrdfica ou celular com cdmera e papel e caneta para registro da atividade.

D Espacos
Na sala de referéncia, organize um espaco amplo e aconchegante para a roda de conversa da rotina.
0 local poderd ser delimitado por almofadas, tapetes e colchonetes. Convide o grupo para ficar de frente
para o varal, de modo que todos possam acompanhar enquanto vocé pendura as fotos para a construcdo
da rotina. Use placas de sinalizagéo para identificar os ambientes da sala, por exemplo, o local onde sdo
guardados os pertences pessoais dos bebés. Em um ambiente externo, como o parque, prepare estacoes
usando os brinquedos diversos que vocé separou.

| Preparacao

Contextos prévios

Para a realizac@o desta proposta, prepare a sala para receber as familias. Fotografe previamente os ambientes
da escola frequentados pelos bebés com frequéncia (como parque, refeitdrio, banheiro e brinquedoteca) e os
elementos usados nas principais atividades desenvolvidas em sala. Revele ou imprima as fotos em tamanho
grande o suficiente para que todos possam identificar o que representam. Plastifique-as ou coloque-as em
embalagens pldsticas fechadas com fita adesiva, para aumentar a durabilidade do material.

Com antecedéncia, entre em contato com os familiares para explicar melhor a atividade e solicite que, no
dia combinado, permanecam por mais alguns minutos na escola ap6s o momento de entrada. Caso algum
bebé demonstre desconforto ao ver seu familiar partir ou se assuste com a entrada de um responsdvel que ndo
conhece, acolha-o por meio do didlogo, colocando-o préximo a vocé. E importante que haja mais de um adulto
para auxilid-lo em sala para a proposta.

Para incluir todos
Organize um ambiente para atender s necessidades, aos interesses e ritmos do grupo.
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Atividade

Durante a chegada dos bebés a escola, converse com cada
um, informando que um familiar entrard na sala com ele para
brincar um pouco. @

Convide os responsdveis e os bebés a entrar na sala. Informe
0s responsdveis sobre onde ficam as mochilas, os copos e as
agendas. Solicite que ajudem os bebés a guardar os perten-
ces nos locais indicados. Apds a chegada de todos, relna-os
em uma roda para iniciar a proposta. Comece cantando uma
mdsica que marque o inicio da roda dos pequenos. Observe a
reacdo deles ao ver seus familiares participando desse inicio,
em roda. Traga uma cangdo que promova toques, abracos e
afagos. Valorize as expressoes dos bebés e a maneira como
se comunicam com o grupo e com seu familiar. Peca sugestdes
de musicas de roda aos responsdveis e as introduza nesse mo-
mento, promovendo o acolhimento de todos. @

Apresente a todo o grupo as imagens que vocé preparou dos
momentos de rotina da escola. Entregue as fotos aos bebés,
para que eles as observem com os responsdveis e revezando
de modo que todos consigam ver todas as imagens. Depois,
convide-os a organizar o varal com vocé. Explique o que fardo
no dia e pendure as fotos no varal na ordem em que as ativi-
dades acontecerdo. Diga que a primeira atividade do dia, apos
0 momento de roda, acontecerd no parque, entdo, a primeira
foto a ser pendurada deverd ser aquela. © ©

Apés todas as fotos terem sido penduradas no varal, convide
todo o grupo para a primeira atividade da rotina. Leve-os para
brincar na drea externa, preparada previamente com diferen-
tes estacdes. Convide os pequenos para escolher onde querem
brincar acompanhados de seus familiares. Aproveite esse mo-
mento para realizar registros com fotos. @

PARA FINALIZAR

Informe aos familiares e aos bebés que, em alguns minutos, irdo
se despedir. Explique que os responsdveis irdo embora, mas que re-
tornardo mais tarde para buscd-los, quando o dia na escola terminar.
Relembre-os sobre as atividades definidas para a rotina do dia, enfati-
zando que realizar@o muitas propostas interessantes ao longo do dia
na escola. Agradeca a participagdo dos familiares e oriente-os a se
retirar. Acolha os pequenos que demonstrarem desconforto ao ver seus
responsdveis partindo.
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Encontros e despedidas
QO
Possiveis falas
do professor &
— 0Old! Tudo bem? Que
bom que vocé veio
acompanhado! Vamos
brincar com a sua familia
nessa primeira parte do dia?
— Quem veio com vocé?
— Vamos apresentar sua

sala, seus brinquedos e seus
colegas ao seu familiar?

Possiveis acdes @

dos bebés \=/

- O bebé poderd bater
palmas durante a masica
ou olhar e sorrir para o

responsdvel que
0 acompanha.

O
Possiveis falas
do professor S
— Vamos organizar a nossa
rotina pendurando as fotos
no varal? Quem me ajuda?
— Quem estd com a foto

de brincadeiras na drea
externa? Vamos pendurd-la?

O

Possiveis acoes
dos bebés

- O bebé poderd pegar uma
das fotos e mostrd-la a
seu responsdvel, sorrindo
e movimentando o corpo,
demonstrando interesse
e alegria pelo ambiente
representado.

\

@

Possiveis acoes
dos bebés

- Um bebé pode apontar
para a estacdo das bolas,
e escolher uma bola e
arremessd-la para o adulto.




Unidade 8

| Engajando as familias

Envie um bilhete aos responsdveis agradecendo a participacdo deles na atividade e reforcando o qudo im-
portante é ter a presenca deles por Ld. Apés a realizacdo da proposta, organize um cartaz com as fotos tiradas
durante a brincadeira, exponha-o em um local de fécil visualizagdo e reserve um espaco para que os familiares

registrem suas impressdes sobre a proposta.

Perguntas para guiar suas observagoes

1. Como as criangas interagem entre si e com os adultos ao explorar 0s objetos?
2. De que forma as criangas utilizam o corpo nas brincadeiras? Como demonstram suas preferéncias?

3. Quais movimentos foram utilizados pelos bebés para exprimir desejos e emocdes?
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T e

Encontros e despedidas

DIA DE HISTORIA

D Materiais

- Almofadas e tapetes;

« Livros de literatura infantil;

- Fantoches;

- Camera fotografica ou celular com cdmera e papel e caneta para registro da atividade.

D Espacos
Organize um espaco em um ambiente externo de maneira atrativa e aconchegante. Delimite o local com

tapetes e almofadas. Posicione os livros e os fantoches préximos a vocé, de modo que estejam de fdcil
acesso para o0 manuseio.

Preparag¢ao

Contextos prévios

Conforme combinado com os responsdveis em “Apresentando a rotina aos familiares” (pdginas 122 a 124), esta
atividade deve ser realizada no momento de entrada ou saida das criancas. Se necessdrio, entre em contato
com os familiares novamente para combinar todos os detalhes da proposta.

Selecione um livro para leitura e prepare fantoches que se relacionem com a histéria. Além disso, disponibilize
obras de ampla difus@o cultural, por exemplo, histoérias cldssicas, para facilitar a participacdo e o envolvimento
dos familiares.

Fique atento e acolha com cuidado e didlogo os bebés que demonstrarem dificuldade em se despedir de
seus responsdveis. E importante que haja outro adulto presente para auxilid-lo na realizacdo dessa atividade.

Para incluir todos

Garanta que todos tenham a oportunidade de explorar o espaco. Proponha apoios e adaptacdes necessdrios
para atender as necessidades de cada um. Escolha livros com imagens, para que seja possivel a inclusdo de
familiares ndo alfabetizados. Atente-se para que os livros néo reforcem nenhum tipo de estereétipo.

Esta atividade pode e deve ser repetida ao longo do ano, ainda que com variagdes nos tipos de livros, nas
interacdes e nos ambientes. Vocé pode também convidar os familiares para fazer a leitura de histérias para
toda a turma.
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Unidade 8

Atividade

1 Com o adulto que o estd auxiliando, acolha todo o
grupo no periodo da entrada. Converse com cada
bebé durante a chegada, explicando que o seu res-
ponsdvel permanecerd na escola por mais alguns

minutos com a turma. Entdo, convide-os para entrar [ 0
na sala e incentive os adultos a ajudar os bebés a Possiveis falas @
guardar seus pertences. do professor S

2 Comece mostrando os livros aos bebés, convidan- —OlT%eS}e livro, que
do-0s a se aproximar. Permita que escolham os li- legal! Voce quer ouvir

| " dult i l essa historia comigo?
Vros. Incentive 0S aauttos a mostrar os tvros aos — Vocé estd gostando

bebés. Garanta que os bebés escolham a posicdo do livro? Vamos

mais confortdvel para o momento e ajude quem ndo escolher outro?
consegue se sentar sozinho. Observe como eles se ) ’
comunicam, exploram os livros e interagem com 0s i e

adultos e com os outros colegas. Apoie as acoes

dos bebés, mas sem dirigir suas iniciativas. Procure :g:sg‘éi'gsqg’es o
interagir com 0s pequenos e 0s responsdveis, sen- . N
tando-se préximo nos espacos. Observe atentamen- - Os bebes poderdo
. . . pegar varios livros e
te os interesses e gostos das criancgas e registre os folhed-los até
momentos das exploragdes e interagdes com fotos escolher um.
e videos. @ @ - 0s bebés podem
apontar para as
A prrarinaLizar imagens e sorrir
para seus familiares,
Chame todo o grupo e faca a leitura de uma histéria. expressando alegria
Utilize os fantoches para a dramatizagdo da histéria previa- por estar com eles.
mente selecionada por vocé. Apos a leitura, informe que, em - Outros bebés podem,
alguns minutos, os responsdveis iréio se despedir. Conforte também, abrir o livro
0s bebés explicando que eles retornardio mais tarde para e utilizar palavras ou
buscd-los. Acolha os bebés que demonstrarem desconforto balbucios para contar
ao ver seu responsdvel partir. a historia.

| Engajando as familias

Como nas atividades anteriores, envie um bilhete aos familiares agradecendo a participagdo e organize um
cartaz com as fotos tiradas durante a brincadeira.
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Encontros e despedidas

1. Como os bebés interagem entre si e com os adultos na chegada a escola?

2. De que forma os bebés demonstram gostos e preferéncias pelos livros?

3. Como os bebés se comunicam? Usam balbucios, falas ou outras formas de expressdo? No fim da
brincadeira, como se despedem dos familiares?
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Unidade 8

AMBIENTE EXTERNO NA
HORA DA DESPEDIDA

D Materiais

« Areiq;

« Caixa de papeldo ou piscina de pldstico;

« Brinquedos para brincadeiras com areia;

- Bacias de tamanho médio com dgua;

« Barquinhos de papel;

- Potes de bolha de sabdo;

- Raquetes para bolha de sabdo (podem ser feitas com arames fixados em argolas de tampa da
garrafa PET ou com o préprio arame podem ser feitas argolas de tamanhos diferentes com a extenséo
para segurar);

- Tapetes emborrachados;

« Cdmera fotogrdfica ou celular com cdmera e papel e caneta para registro da atividade.

D Espacos
Em um ambiente externo, organize um espaco de maneira atrativa e confortdvel. Use os tapetes para
delimitar as diferentes estacdes de brincadeira ao ar livre.

- Canto com areia: dentro de uma piscina de pldstico, bacia grande ou caixa de papeldo, coloque a areia
que vocé separou. No caso da piscina de pldstico, as criangas poderdo brincar dentro dela. No caso da
caixa de papeldo, os bebés poderdo brincar ao redor dela. Dependendo do tamanho da bacia, podem
brincar dentro ou ao redor dela.

- Canto da dgua: disponibilize as bacias e os barquinhos de papel.

- Canto das bolinhas de sabdo: deve ser organizado com os potes de dgua com sabdo e com as raquetes
confeccionadas com argolas de garrafa PET e arame.

Preparac¢ao

Contextos prévios
Com antecedéncia, informe aos familiares sobre a proposta de atividade. Explique que ela deverd ocorrer alguns
minutos antes do hordrio da saida, para que os familiares possam se organizar para brincar um pouco com 0s
bebés antes de irem embora. Garanta a presenca de outro adulto a fim de auxilid-lo na execucdo da atividade.
O objetivo das estacdes é que os bebés possam brincar com os familiares no momento da despedida da escola
de modo que sintam vontade de retornar.

Para incluir todos
Garanta que todos os bebés tenham a oportunidade de explorar o espaco. Proponha apoios e adaptagdes
necessdrios para atender as necessidades do grupo.
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Atividade

Convide as criancas a se deslocar até o ambiente externo e se
aproximar das estacdes preparadas. Apresente o espaco a todo
o grupo, explicando o que serd feito em cada canto.

Separe os bebés em trés grupos e encaminhe cada grupo a uma
estacdo. Atente-se para garantir que os bebés que ainda ndo en-
gatinham ou que ainda néio conseguem se sentar com autonomia
tenham a adaptacdo necessdrio para que consigam participar
da atividade. Coloque-se como um facilitador da experimenta-
cdo e brinque com os bebés, demonstrando as possibilidades
que o ambiente traz. Perceba como eles interagem e se comuni-
cam diante das brincadeiras propostas. Deixe-os livres e observe
as brincadeiras que vdo surgindo com os materiais, narre suas
acoes, valorizando seus gestos e suas formas de comunicacdo.
Circule pelos cantos, verificando se todos estdo participando das
propostas e percebendo de quais eles gostam mais. @ @

Quando faltar pouco tempo para a hora da saida, explique a todo
0 grupo que os responsdveis chegardo mais cedo para brincar
com eles. Conforme os adultos v@o chegando, convide-os para
participar das brincadeiras. Mostre um dos cantos para exempli-
ficacdo e apresente as possibilidades que ele traz. Por exemplo,
pegue um pote de bolinha de sabdo e assopre com a raquete
para mostrar os diversos tamanhos de bolha de sabdo que po-
dem ser feitos. Solicite aos responsdveis dos bebés que ainda
néio engatinham que os apoiem na brincadeira, facilitando a ex-
perimentacdo de cada canto. Observe a expressdo dos bebés
e como se comunicam durante a brincadeira com os familiares.
Registre os momentos com fotos e videos.

PARA FINALIZAR

Para finalizar, informe todo o grupo que, em alguns minutos, a atividade
se encerrard. Solicite a ajuda dos responsdveis para guardar os materiais
na sala e para levar as mochilas dos bebés. Se necessdrio, considere um
tempo para a troca de roupa, visto que os bebés terdo brincado com areia
e dgua. Na sala, convide todos a cantar uma mdsica que marque o hordrio
da saida.

L

Encontros e despedidas

A
Possiveis falas @
do professor S
— Olhem este canto com
areia! Deve ser legal
colocar a mdo na areia.
— (Nome do bebé), vocé
pegou uma pd para
brincar. O que vocé iré
fazer?

— (Nome do bebé), vocé
pegou um barquinho. Vai
colocar na dgua?

— Vamos pegar outro

barquinho e tentar de
novo?

O

Possiveis acdes @

dos bebés d

- Um bebé poder pegar o
barquinho e afundd-lo
na dgua.

- Os bebés podem

demonstrar interesse
por outras estacdes.

| Engajando as familias

Para construir uma relacdo de confianga com os familiares, procure convidd-los ao ambiente escolar com
frequéncia. Envie um bilhete com uma foto do bebé durante a atividade e agradeca a participagdo de todos.
Reforce o qudo importante é ter a presenca dos familiares na escola.
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Unidade 8

Perguntas para guiar suas observagoes

1. Como acontece a interaco dos bebés com os adultos no momento de saida da escola? E dos
adultos com os bebés?

2. De que maneira os bebés demonstram seus gostos e suas preferéncias pelos cantos?

3. Quais formas de comunicagdo os bebés utilizam para exprimir desejos e emogdes?
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UNIRARES

BRINCANDO Car Y
COM HISTORIAS N\

As histdrias Fazem parte da vida das pessoas: todos tém uma histoéria escrita, Falada ou contada da
qual se lembram com carinho. Aos poucos, os bebés vao se afeicoando a determinados personagens,
agoes e sequéncias narrativas, conforme o professor vai lendo os livros e contando historias a eles.

A contagao de histérias também Fortalece o vinculo dos bebés com quem esta lendo. Por isso,
é importante oferecer aos pequenos experiéncias afetivas e cuidadosas com as diferentes sono-
ridades que a voz humana assume, incluindo conversas, cantos ou leituras. Aos poucos, os bebés
vao percebendo as particularidades e nuances melddicas e ritmicas de cada situagao.

E Fundamental que o educador desperte cada vez mais o interesse do bebé pelas histérias, pro-
vocando sua imaginagao. Isso pode acontecer por meio da encenagao, do teatro, da proje¢3o e da
confecg3o de personagens. E significativo, também, Fazer com os bebés a dramatizag3o de histo-
rias, isto é, convida-los a narrar, por meio de gestos e movimentos, como uma forma de expressao,
reinterpretacao e criagdo das historias. Ouvir a mesma histoéria de diversos modos ajuda a crianga
a conhecer outros pontos de vista e diversas linguagens (oral, teatral, FotograFica, corporal etc.).

CURRICULO PAULISTA

D Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento
Perceber que suas acdes tém efeitos nas outras criangas e nos adultos ao participar das
situacOes de interacdes e brincadeiras.

EIO1E004 Expressar necessidades, desejos e emoc¢des por meio de gestos, balbucios, palavras,
entre outros.

Demonstrar interesse ao ouvir histérias lidas ou contadas, observando ilustracdes e os
movimentos de leitura do adulto-leitor (modo de segurar o portador e de virar as pdginas).

EIO1EFO3

Reconhecer elementos das ilustracdes de histdrias, apontando-os, a pedido do adulto-
-leitor, na interagdo com os recursos disponiveis.

Imitar gestos e movimentos de outras criangas, adultos e animais em interacdes e
brincadeiras.

Vivenciar diferentes ritmos, velocidades e fluxos nas interagdes e brincadeiras (em dangas,
EIO1ETO6
balancos, escorregadores etc.).
D Campos de experiéncia

B -

EIO1EF04

S
S

O eu,ooutro e Corpo, gestos Escuta, fala, pensamento Espacos, tempos,
0 nés. e movimentos. e imaginacdo. quantidades, relacoes
e transformacodes.
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DESPERTAR O PRAZER
PELA LEITURA

D Materiais

« Colchonetes ou tapetes emborrachados e almofadas;

« Cesto com livros de literatura infantil;

« Cortina sensorial (fitas ou corddes pendurados em um varal ou em bambolés, com objetos com
diferentes formatos e texturas amarrados na ponta das fitas, que devem estar a uma altura adequada
para os bebés, considerando os que se arrastam ou engatinham); °

+ Blocos de encaixe de tamanho médio; Sugestdo de leituras iJI
. Fantoches: com os bebés ==
« Cesto com elementos da natureza que eles j& tenham explorado; - Gildo e os amigos
« Livros infantis com temas relacionados & natureza ou aos animais (veja E"lg’d's"} d;-’ S'IlVG”G

sugestdes no boxe ao lado); ando (Stio Paulo:

L . Brinque-Book, 2014).

. RecurS(l)s Qe caracterizacdo: um cesto de flo,res e uma meia de cano alto . Macaco danado, de

com eldstico na borda para utilizar como mdscara e representar a tromba Julia Donaldson (Séo

de um elefante; Paulo: Brinque-Book,
« Camera fotogrdfica ou celular com cdmera e papel e caneta para registro 2000).

- Uma lagarta muito
comilona, de Eric Carle
(Séo Paulo: Callis,

D Espacos 20M).

Organize um espaco aconchegante de leitura na sala da turma com os col-
chonetes ou tapetes emborrachados e as almofadas. Disponha o cesto com os livros e os recursos de ca-
racterizacdo (como a meia, que servird para representar a tromba do elefante Gildo, e o cesto de flores) no
ambiente preparado. Distribua pela sala, de modo espacado, a cortina sensorial, os blocos de encaixe, 0s
fantoches e o cesto com os elementos da natureza.

| Preparac¢ao

Contextos prévios

Na primeira inféncia, os bebés se fascinam principalmente por temas relacionados & natureza, aos animais
e a elementos que fazem parte da sua vivéncia cotidiana. Para esta proposta, sugerimos o livro “Gildo e os
amigos no jardim”. Caso seja esta a escolha, providencie como acessério para a contacdo da histéria uma meia
de cano alto, com um eldstico preso a ela, de modo que vocé possa prendé-la ao redor da sua cabeca para
caracterizar a tromba do elefante Gildo. Vocé pode utilizar outros materiais de facil acesso para representar
outros personagens, ambientes e contextos da histéria selecionada. E muito importante que vocé se prepare,
ensaiando previamente a histdria. Conte com o auxilio de outro adulto para realizar a atividade.

da atividade.
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Para incluir todos

Garanta que todos os bebés possam participar da proposta, incentivando-os a
exercitar sua imaginagdo nas brincadeiras com histérias. Favorega a exploracdo
dos livros e do recurso de caracterizag@o por meio da manipulacdo e da descri¢do
desses materiais. Apoie as descobertas e incentive a brincadeira de imitacdo do
ato de ler, de modo que os bebés vivenciem a funcdo social dos livros.

Atividade

1 Convide todo grupo de bebés para uma roda de conversa e conte
sobre a proposta de brincar por meio da leitura de livros de his-
térias. Proponha um momento de livre exploracdo dos materiais.
Entdo, conte que, em duplas, os bebés irdo participar do momen-
to de leitura. Dessa forma, o momento serd tranquilo e intimo,
reforcando o vinculo afetivo entre bebés e professor. Conte ao
grupo que, enquanto uma dupla participa da leitura do livro, os
outros bebés permanecerdo brincando com os materiais diversos
da sala com o outro adulto que estd auxiliando. Convide uma du-
pla por vez a se encaminhar ao espaco preparado com o cesto
com livros. Perceba se hd algum bebé que necessita de ajuda
na locomogdo e, conforme for, auxilie-o. Registre a atividade por
meio de fotos, videos e anotacdes. @

2 No espaco delimitado para a atividade, permita que a dupla se
familiarize com os elementos que compdem o ambiente (colcho-
netes ou tapetes emborrachados, almofadas e cesto com livros).
Acomode os dois bebés bem proximos a vocé, acolhendo-os de
modo que eles possam segurar o livro e virar as pdginas (quando
ja conseguem realizar essa acdo), ou deite-se junto a eles, segu-
rando o livro de forma que consigam visualizar e tocar o objeto.
Inicie a leitura do livro explorando a capa e apresentando os per-
sonagens. Participe da narrativa utilizando o elemento de caracte-
rizacdo. Vocé pode incentivar os bebés a usar o acessério também,
ampliando o envolvimento deles na proposta e contribuindo para
o desenvolvimento das brincadeiras imagindrias. Deixe-os intera-
gir com o acessério enquanto vocé faz a leitura da histéria. @

3 Durante a leitura, use diferentes entona¢des de voz e variadas
expressoes faciais, de acordo com as caracteristicas do enredo
ou dos personagens. Gesticule e faca movimentos com os recur-
sos de caracterizacdo, a fim de contextualizar e envolver os be-
bés na histéria. Pronuncie lentamente as palavras para melhor
compreensdo da narrativa pelos bebés e faca as pausas neces-
sdrias para que eles possam interagir com o momento da leitura,
motivando essa interacéio. © ©
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Brincando com histérias

A
Possiveis falas

do professor @
— Olhem s6 o que eu
trouxe para vocés. E um
livro. O que serd que
acontece nessa historia?
— Quem serd que é
Gildo? E quem sdo os
amigos no jardim? O que
vocés imaginam? Vamos
descobrir juntos?

&B)

Possiveis acdes @

dos bebés -l

- Os bebés podem
demonstrar interesse
pela leitura, pegar o
livro ou interagir com
0 acessorio.

- Os bebés podem usar o
acessorio ou colocd-
lo no amigo e sorrir,
reconhecendo-se ou
reconhecendo o outro

como parte
da narrativa.

Possiveis falas
do professor

— Olhaq, pessoal, o

que hd nesse jardim?
Quantas flores lindas!
De que cores elas s@o?
— Cadé o elefante Gildo?

O

Possiveis acdes @

dos bebés s

- Os bebés podem
apontar e gesticular
de acordo com 0s
questionamentos
do professor

ou permanecer
observando a leitura

para depois interagir.




Unidade 9

4 Permita que os bebés explorem o contexto da leitura de modo
que possam protagonizar as brincadeiras com histérias. Faga
observacoes e seja flexivel para continuar ou interromper o mo-
mento da leitura com cada dupla. Caso um dos bebés da dupla
demonstre interesse por algum outro livro do cesto, faga a leitura
dele também. Reconheca e valorize toda e qualquer forma de co-
municagdo e expressdo. Repita a atividade com as outras duplas
até que todos os bebés tenham participado.

A PARA FINALIZAR

Sinalize o encerramento da proposta aos bebés e indique o que serd fei-
to posteriormente. A previsibilidade prepara a crianca para a transicdo de
momentos e etapas subsequentes. Convide os pequenos a colaborar com a
organizagdo dos materiais e reconheca as tentativas de participagdo.

Engajando as familias

Escreva um bilhete aos familiares para contar sobre o desenvolvimento da brincadeira com leitura. Explique
como ocorreram as acdes e reacdes dos bebés na proposta. Descreva de modo a impulsionar o desejo dos
familiares em promover e participar de situacdes por meio de leitura de histérias com seus bebés. Em outro
momento, envie um novo bilhete perguntando se hé livros para bebés em casa. Se a maioria das respostas for
positiva, solicite que emprestem obras a escola por um periodo determinado, utilizando-as para a repetic@o
dessa atividade.

Perguntas para guiar suas observagoes

1. Como os bebés participam do momento de leitura de historia? Como sdo as brincadeiras deles
com a histéria apresentada? E suas expressoes faciais?

2. De que forma os bebés reagem as acdes dos seus pares e do adulto no momento de leitura?

3. Quais sdo as reacdes dos bebés ao reconhecerem as imagens da histéria? Como acontece o
processo de imitacdo da histéria?
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T e

Brincando com histérias

INTERESSE PELAS
ILUSTRAGOES DAS
HISTORIAS

D Materiais

« Colchonetes ou tapetes emborrachados e almofadas; 1 . .
Li infanti lacionados & - . Sugestdo de leituras iJI
« Livros |Nn antis com temas relacionados a natureza ou aos animais (veja com os bebés =| ]|
sugestdes no boxe ao lado);

- Diversos animais de brinquedo (principalmente os que representam os arra no quintal, de

Edith Chacon (SGo

personagens da histéria: gato, pato e rato); Paulo: Editora Biruta,

« Um par de sapatos; 2018).

« Objetos representativos de um quintal (cadeira, banco ou balango - Rdpido como um
apropriados para bebés e um varal com materiais pendurados, como 9°f°"h°}°’ de Audrey
tecidos e brinquedos de jardim); Wood (Sto Paulo:

. Brinque-Book, 2007).

- Elementos da natureza (gravetos, folhas, pedras, pinha, cabaga, vasos com . Uma aranha muito
plantas etc.); ocupada, de Eric Carle

- Cdamera fotogrdfica ou celular com cémera e papel e caneta para registro (Séo Paulo: Editora
da atividade. Biruta, 2018).

D Espacos

Selecione um local da drea externa para realizar a atividade. Espalhe os colchonetes ou tapetes emborra-
chados e as almofadas. Disponha o livro no centro do espaco, tornando-o convidativo aos bebés (ele pode
estar aberto no chdo ou pendurado em um varal em uma altura que os bebés alcancam). Organize animais de
brinquedo, objetos representativos do quintal e elementos da natureza em cantos diferentes, oportunizando
0s movimentos corporais pelo deslocamento. Separe alguns desses recursos de caracterizagdo do contexto
da narrativa para serem pendurados no varal, que deverd ser fixado a uma altura apropriada para que 0s
bebés possam interagir com os objetos. Peca auxilio a outro adulto para realizar essa atividade.

Preparagao

Contextos prévios

Com a finalidade de demonstrar possibilidades quanto ao desenvolvimento da proposta, sugerimos a utili-
zacdo do livro “Farra no quintal”. No entanto, caso vocé ndo tenha acesso a esse livro, poderd usar um outro.
Considere um titulo que estimule a criatividade e favorega o desenvolvimento de habilidades cognitivas, com
uma narrativa interessante que cause surpresa, encantamento, espanto, descoberta e curiosidade. E importante,
também, que o livro escolhido amplie o repertério estético dos bebés, trazendo elementos como os de repeticdo,
histérias rimadas, contos de acumulacdo etc. Os materiais e as brincadeiras poderdo ser substituidos de acordo
com a histéria selecionada.
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Unidade 9

Para incluir todos

Um ambiente convidativo promove o interesse dos bebés pela proposta. Organize o espago em que a atividade
serd desenvolvida a fim de oportunizar situagdes exploratérias pelo grupo. O ambiente deve permitir movimento,
propiciar situagdes de escolhas e favorecer as experiéncias de exploragdo, provocando divertidas aprendizagens
durante o brincar. Garanta que todos os bebés possam se envolver na proposta por meio da interac@o com a
histéria, da exploracdo dos objetos representativos e dos elementos da natureza.

O
Ativi d 3 d e Possiveis falas @

do professor

1 Em sala, conte a todo o grupo sobre a proposta de brincar com - Organizei um ambiente
historias, criando uma expectativa sobre as descobertas que na area externa com
os bebés poderdo fazer no ambiente e com os materiais dis- varios materiais que
Tolihsies, Calil ] 4o loall d representam o livro que
ponibilizados. Convide-os a se deslocar até o local preparado vamos ler. Vamos nos
e auxilie todos no deslocamento, principalmente os bebés que divertir com

necessitam de ajuda para locomogéo. @ essa histéria?

2 Ao chegar ao espaco organizado para a brincadeira, apoie as
iniciativas de investigacGo dos materiais pelos bebés, insti-

gando a curiosidade deles pela historia a ser apresentada. As - G

criancas podem se locomover no ambiente a fim de descobrir Possiveis falas

os elementos que o compdem, interagindo e percebendo no- do professor @
vas possibilidades de brincar. Nesse contexto, incentive todo o

. : T — Olhem, criancas,
grupo a mteroglr com o0s recursos de CGI’GCteI‘IZG(;GO que com- quantos objetos

pdem o enredo da histoéria espalhados pelo espago e no varal. diferentes! Serd que tudo
Lembre-se de fazer registros com fotos. @ isso faz parte da historia

Ob d 3s d b f do livro que vamos ler?
3 serve como todo o grupo reage das descobertas que faz. — Como serd que

Verifique se os bebés balbuciam, gesticulam ou se movimen- podemos brincar com
tam em direc@o aos colegas a fim de comunicar descobertas. eles? Vejam esses
Esteja atento aos bebés, auxiliando-os em sua busca pelo ob- objetos pendurados!

jeto de interesse, quando necessdrio. Enquanto o grupo estiver
engajado nas situacdes exploratorias, acomode-se de modo

que todos os bebés possam ver vocé, jéd com o livro nas mdos. - Q

Convide todo o grupo a se reunir e diga que fard a leitura da Possiveis acées @
histéria “Farra no quintal”. Permita que eles explorem a capa, dos bebés -
conhegorp 0S personagens e |dent|f|quem'o c?ntexto por meio . 0s bebés podem

da relagdo com os recursos de caracterizac@o presentes na se movimentar ou
brincadeira. Incentive o desenvolvimento de situagdes imagind- gesticular na tentativa

rias e possibilite o protagonismo dos bebés nas brincadeiras. @ de buscar um objeto

de interesse.

Realize a leitura usando diferentes entonacdes de voz e varia-
das expressoes faciais para representar as personagens ou as
caracteristicas do contexto. Elabore gestos e emita sons para
representar a narrativa, incentivando os bebés a participar
dessa brincadeira de imitagdo. Posteriormente, incentive o gru-
po a identificar o que as ilustracdes apresentam. Permita que
continuem a explora¢do dos materiais disponibilizados.
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- Os bebés podem sorrir

- Algum bebé pode

e balbuciar, mostrando
suas descobertas ou
desejos.

pegar e folhear o

livro, apontar o que

for reconhecendo e
entregd-lo a um amigo,
incentivando-o a

fazer o mesmo.




T e

Brincando com histérias

A PARA FINALIZAR

Apos a leitura do livro, possibilite aos bebés que fiquem livres para
brincar e explorar os cantos da sala. Explique que, em breve, a ativida-
de serd encerrada, indicando o que serd feito posteriormente. Convide
0 grupo a colaborar com a organizacdo dos materiais, encorajando os
esforcos e reconhecendo as tentativas de participacdo. Cante uma musi-
ca que marque os momentos de arrumacdo e finalizagdo das atividades.

| Engajando as familias

Antes da realizacdo da proposta, envie uma carta aos familiares contando sobre a atividade que serd de-
senvolvida. Pergunte a opinido deles a respeito e como imaginam que serdo as reagdes dos bebés. Depois da
realizacdo da atividade, imprima as fotos que vocé tirou e prepare uma colagem para os familiares, usando as
fotos e os trechos impressos do que eles disseram antes da realiza¢do da proposta.

0 livro também poderd ser emprestado aos familiares para que possam ter momentos de interac@o com o seu
bebé, além de um kit com os recursos de caracterizacdo que compdem o enredo da histéria. Peca que facam
registros por meio de fotos, videos e anotag¢des. Marque data para a devolugdo do livro e do kit, para que todos
tenham a possibilidade de realizar a atividade em casa.

Perguntas para guiar suas observagoes

1. Como os bebés comunicam descobertas e desejos no contexto da brincadeira?

2. Quais s@o as reagdes dos bebés ao reconhecerem as ilustracdes da historia? Como observam e
interagem com a leitura que o adulto faz? Eles imitam as expressdes e os gestos observados?
3. Como os bebés vivenciam os diversos ritmos das intera¢des e das brincadeiras no momento da pro-

posta com as historias?
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UNIRARE 1

BRINQUEDOS N\
E OBJETOS N\,

Os brinquedos podem proporcionar desafios para o
desenvolvimento dos bebés, por exemplo, quando um f.
bebé que ainda ndo engatinha estica o corpo e tenta
alcangar um objeto pelo qual se interessou. Por isso,

o .°
Qv
4\
é essencial escolher objetos adequados a faixa etaria,
3s necessidades e aos interesses das criangas.
Bolas, tecidos, caixas, cones e pegas de encaixe

s3o opgoes interessantes, pois permitem aos
bebés manipular, mexer, brincar e se divertir.
Apresentar os objetos as criangas e brincar com
elas s3o0 maneiras de construir vinculos e observar seu processo " '
de aprendizagem. :
As atividades podem e devem ser repetidas ao longo de todo [ o
ano, com propostas gradativamente mais desafiadoras de modo 3
contribuir para o desenvolvimento das criangas e suas aprendizagens.

CURRICULO PAULISTA

D Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento

Imitar gestos e movimentos de outras criangas, adultos e animais em interacdes e
brincadeiras.

Explorar o ambiente pela agéio e observacdo, manipulando, experimentando e fazendo
descobertas durante as situacdes de interagdes e brincadeiras.

EIO1ETO3

Manipular materiais diversos e variados para comparar as diferencas e semelhancgas entre
eles durante as interacdes e brincadeiras (em dancas, balancos, escorregadores etc.).

EIO1ETO5

D Campos de experiéncia

& JC

Corpo, gestos Espacos, tempos,
€ movimentos. quantidades, relacdes e
transformacoes.

138



T e

Brinquedos e objetos

GARRAFA PET SENSORIAL

D Materiais

- Garrafas PET de volumes diferentes, de preferéncia transparentes (uma para cada bebé);
- Fita adesiva;

- Bacias grandes com dgua;

« Pote com papel crepom de cores diversas;

« Pote com purpuring;

- Pote com pequenos gravetos de diferentes tamanhos;

« Pote com pedras pequenas;

- Pote com terra ou areia;

« Cesto com livros de literatura infantil jé conhecidos pelos bebés;

- Camera fotografica ou celular com cdmera e papel e caneta para registro da atividade.

D Espagos
Organize os materiais listados acima em quatro cantos diferentes, de modo que os bebés se sintam atraidos
por esses objetos. O intuito da proposta é fazer que todos os bebés se envolvam com os elementos indicados.
Por esse motivo, evite expor objetos extras que fujam da proposta.
- No primeiro canto, disponibilize garrafas, as bacias com dgua (se possivel, em variadas temperaturas:
aquecida, fria e em temperatura ambiente) e o pote com purpuring;
- No segundo canto, disponibilize garrafas, o pote com terra ou areia e o pote com as pedrinhas;
« No terceiro canto, disponibilize garrafas e o pote com papel crepom;
« No quarto canto, disponibilize garrafas e o pote com os gravetos.
Posicione o cesto com livros em uma das partes do espaco, de modo que os bebés possam acessd-lo
quando a atividade estiver chegando ao fim.

| Preparag¢ao

Contextos prévios

Prepare um bilhete, com antecedéncia, convidando os familiares a realizarem esta atividade na creche com os
bebés. Sugere-se que ela ocorra no hordrio de entrada ou de saida dos bebés. Incentive os familiares a enviarem
a escola garrafas PET usadas e higienizadas, explicando que elas serdo utilizadas na proposta. Garanta que haja
um momento para que dos bebés possam manusear as garrafas previamente.

No dia anterior ao da atividade, reserve um momento para que os bebés recolham alguns gravetos e pedri-
nhas da drea externa sob a sua supervis@o e de outro adulto para ajudd-lo. No dia da atividade, é necessdria a
presenca de um adulto por bebé, para auxilid-los no processo de construgéio das garrafas.

E importante que essa pesquisa exploratéria continue de forma rotineira com os bebés. Varie as maneiras de
encaminhar a proposta, explorando novos locais ou intera¢des com faixas etdrias diferentes.

Para incluir todos

Garanta a participacdo de todos os bebés, inclusive daqueles que ndo andam ou que engatinham, permitindo

que se aproximem de acordo com seus limites corporais.
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Unidade 10

Atividade

Explique a todo o grupo como serd a atividade. Convide-os a
explorar os elementos disponiveis distribuidos nos cantos. Este
deve ser um momento de livre escolha, apoiado pelos familia-
res. Comente a interagdo que os bebés realizam com os cantos
e aproveite, a partir da acdo deles, para destacar a variedade
de materiais proposta na atividade. @ @

Permita que haja tempo para exploragéo e experimentagdo
dos elementos. Esse tipo de exploragdo acontecerd tam-
bém nas atividades “Sacos sensoriais” (pdginas 142 a 144) e
“Materiais na areia” (pdgina 145 a 147). Observe as a¢des dos
bebés nesse primeiro momento e faca registros com fotos e
videos. Para garantir a seguranca da atividade, oriente os fa-
miliares que tenham cuidado com os objetos que s@o levados
a boca.

No momento em que um ou mais bebés escolherem um canto,
verbalize essa acdo. Depois, siga em direcdo a esse mesmo
canto, a fim de potencializar suas exploracdes. Entdo, expli-
que atodos que deverdo, em pequenos grupos, construir gar-
rafas sensoriais em cada canto. Incentive que as construcdes
sejam feitas livremente, apoiando as iniciativas dos bebés. As
garrafas poderdo ter: dgua e purpurina; terra e/ou pedrinhas;
papel crepom; gravetos. No canto de terra e pedras, lembre
0s grupos que as pedrinhas foram coletadas pelos bebés na
acdo exploratéria na drea externa. Faca o mesmo no canto
dos gravetos. No canto do papel crepom, vocé pode sugerir
que o papel seja, por exemplo, amassado em bolinhas, pica-
do em pedacos grandes ou pequenos, para serem inseridos
na garrafa. E importante que as garrafas sejam vedadas com
fita adesiva no fim de cada producdo, para a seguranca dos
bebés; peca a ajuda dos adultos nessa atividade. Ajude os
bebés a perceber a diferenca dos sons que os materiais pro-
duzem, incentivando-os a chacoalhar as garrafas com con-
telidos diferentes, e observe as interacdes das criancas com
cada material.

Jd& com as garrafas preparadas, incentive as criangas a explo-
rar os sons produzidos, seus contelidos, cores e propriedades.
Observe os movimentos corporais realizados pelos bebés du-
rante o manuseio dos objetos. Faga registros escritos de sua
observacdo para fins de documentacéo pedagégica. @ @
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O
Possiveis falas @
do professor <
— Olhe ld o colega
pegando a terra daquele
canto!

— Quem quer descobrir o

que hd nos outros cantos?
Vamos 4!

O

Possiveis acbes @

dos bebés A

- Os bebés podem
demonstrar seus
desejos escolhendo
livremente quais

elementos mais lhe
chamam a atencdo.

a.CJ
Possiveis falas

do professor @
— O que acontece com a
dgua na garrafa? Como
podemos brincar?

— Vamos ouvir o0 som da
garrafa que (nome do
bebé) fez utilizando terra
e pedrinhas?

— (Nome do bebé) criou
um brinquedo utilizando
apenas terra. Serd que

o som é igual ao da

garrafa com pedrinhas?
Vamos ouvir!

O

Possiveis acoes
dos bebés

- Os bebés podem
chacoalhar as garrafas,
virg-las de um lado
para o outro e explorar
0 movimento
do contetido.




T e

Brinquedos e objetos

‘ PARA FINALIZAR

Conforme a atividade se encerra, oferega os livros de literatura infantil aos
bebés para que possam se ocupar com seus familiares, enquanto os demais
terminam a vivéncia. Quando todos estiverem quase terminando, avise que
irdo comecar a guardar os materiais e diga qual serd a préxima proposta.

Comente o quanto foi bom explorar, experimentar e estar com os fami-
liares, descobrindo os elementos e suas transformacdes. Peca a ajuda de
todos para que, dentro de suas competéncias, cada qual possa organizar
os materiais usados. Peca que escolham um local da sala para guardar as
garrafas sensoriais que construiram, explicando que elas ficardo disponiveis
para brincadeiras futuras.

| Engajando as familias

Se nenhum adulto do circulo familiar puder comparecer a creche no dia da atividade, reserve uma quantidade
de material, coloque em saquinhos pequenos e incentive os familiares a fazerem a proposta em casa. Ou peca
que eles construam um objeto sensorial com o bebé no ambiente doméstico e enviem para a creche. Considere
as singularidades de cada familia. Monte um painel de fotos e organize uma exposi¢do. Busque conversar com
os adultos que presenciaram a atividade e pergunte como foi para eles acompanhar o bebé e participar dessa
vivéncia no ambiente da creche.

Perguntas para guiar suas observagoes

1. Quuais critérios os bebés utilizam para escolher os cantos para exploracdo?

2. De quais maneiras os bebés exploram as garrafas e os materiais? Levam em consideragdo som,
peso, forma, cor e textura?

3. Como ocorrem a interac@o e a brincadeira do bebé com seus pares e com os familiares durante
0 processo e com o objeto/brinquedo em mdos?
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Unidade 10

SACOS SENSORIAIS

D Materiais

- Sacos pldsticos de boa qualidade, sendo pelo menos um para cada bebé (os sacos com fecho hermético
facilitam a confec¢@o dos sacos sensoriais; mas, caso sejam usados sacos comuns, providenciar fita
adesiva para fechd-los, dobrando e lacrando os sacos duas vezes para garantir que o contetido ndo saia);

- Fita adesiva para fechar hermeticamente os sacos;

- Cesto com os brinquedos da creche de que os bebés mais gostam;

- Fotos dos familiares (solicitadas com antecedéncia);

- Cdmera fotogrdfica ou celular com cdmera para registro da atividade.

Prepare, com antecedéncia, 0s sacos sensoriais. Sugerimos as seguintes montagens:

- Saco 1: espuma de barbear e tinta guache colorida (caso ndo tenha acesso a espuma de barbear, use
xampu com dgua para fazer espuma colorida);

- Saco 2: dgua, corante alimenticio, éleo de bebé ou éleo mineral e peixinhos de EVA (caso ndo tenha
acesso a 6leo de bebé ou mineral, use éleo de cozinha);

« Saco 3: botdes e bolinhas de gel para plantas;

« Saco 4: bexigas (nesse caso, o saco precisa ser grande. Vocé pode usar tule costurado em forma de
saco);

- Saco 5: gel de cabelo, purpurina, pares de olhos moéveis, figuras recortadas em papel (estrelas, animais
etc.) plastificadas com fita adesiva transparente;

- Saco 6: detergente, pequenos objetos de pldstico e dgua (a temperatura da dgua pode variar entre
morna, gelada e ambiente);

- Saco 7: fotos das criancas plastificadas com papel adesivo transparente e algum contetido aquoso
(como xampu, gel de cabelo, detergente ou dlcool em gel) que proporcione o aparecimento e o
desaparecimento das fotos conforme a crianca manuseie o liquido.

D Espagos
A atividade deve ser realizada em um espaco amplo, que possibilite movimentos e deslocamentos dos
bebés para a interagdo com os materiais e o espaco de forma livre e auténoma. Disponibilize um cesto com
o0s brinquedos de que os bebés mais gostam, para que eles possam usd-los quando desejarem.
Organize os sacos sensoriais pelo espaco de forma acessivel aos bebés. Pense em diferentes niveis de
altura para espalhd-los, colocando alguns no chdo, para a exploragdo dos bebés que ndo andam ou ndo
engatinham. Disponha os sacos sensoriais de um jeito atraente, que convide os bebés ¢ exploragdo.

| Preparac¢ao

Contextos prévios
Solicite aos familiares que enviem fotos individuais dos adultos de maior convivio com o bebé e que escrevam o
nome desse adulto atrds da imagem, a fim de que vocé possa falar sobre ele com a crianca durante a atividade.
Faca isso por meio de um bilhete, de um comunicado no mural na entrada da sala ou de outro meio de comunica-
¢@o usado em sua comunidade escolar. Para a realizacdo dessa atividade, conte com outro adulto para auxilid-lo.
Prepare 0s sacos sensoriais com antecedéncia, de modo que estejam prontos para ser utilizados durante a atividade.
Reserve um tempo no fim da proposta para a confeccdo de um novo saco sensorial com os bebés. Esses sacos deveréo
ser feitos com as fotos dos familiares que vocé solicitou e, posteriormente, poderdo ser levados para casa pelos bebés.
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T e

Brinquedos e objetos

Para incluir todos

Traga os sacos sensoriais para um local mais préximo aos bebés que ndo andam ou nédo engatinham,
permitindo que se aproximem como podem. Incentive a participa¢éo de todos. Auxilie quando necessdrio,
garantindo que todos estejam em atividade de acordo com preferéncias, ritmos e possibilidades.

Atividade

1 Compartilhe a proposta com todo o grupo, convidando os

bebés a entrar no ambiente preparado por vocé. Permita que
tenham um momento de livre exploracgdo, para que possam
descobrir 0s novos objetos, assim como aconteceu na ativida-
de “Garrafa PET sensorial” (pdginas 139 a 141). Observe como
0s bebés comecam a interagir e fique atento, acompanhando-
-0s de acordo com suas necessidades. Coloque-se a disposi-
cdo para explorar os sacos com eles. Nesse caso, escolha um
saco mais simples, que ndo tenha temperaturas diferentes,
que apresente cores mais fracas e itens sélidos mais conhe-
cidos pelo bebé, por exemplo, com dgua e peixinhos de EVA.
Acompanhe e registre as exploracdes que os bebés fazem ao
manusear os sacos usando diferentes partes do corpo. @

Alguns bebés poderdo perceber que o contetido sélido se es-
conde e reaparece em meio ao contetdo aquoso. Caso isso
aconteca, aproveite o momento para chamar atencdo de todo
o grupo para esse fato. Caso nenhum dos bebés o perceba,
aproxime-se de um grupo de cada vez, mostrando o conteu-
do sélido e seus deslocamentos dentro dos sacos sensoriais.
Incentive-os a usar o préprio corpo para sentir esse movimen-
to do contelido. Continue possibilitando que os bebés explo-
rem livremente o espaco e os materiais, de modo a ampliar
suas interacdes. @

Realize intervencgdes a partir das observacdes e iniciativas dos
bebés. Chame atencdo, por exemplo, para o fato de que, em um
pequeno grupo, os bebés estdo brincando de apertar o saco
com mais ou menos forca para esconder e fazer reaparecer 0s
objetos ou a fim de espalhar a tinta. Aproxime-se de cada gru-
po formado, interagindo e intervindo quando necessdrio, com o
objetivo de potencializar as descobertas dos bebés.

Proponha que, em pequenos grupos, ou mesmo individual-
mente, realizem a pesquisa exploratéria com o saco senso-
rial que contenha as fotos dos bebés, para que eles possam
brincar com sua autoimagem e com a imagem dos amigos.
Acompanhe-os de modo que todos possam explorar esse
saco sensorial, interagindo e ampliando a percepgéio de si e
do outro.
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Possiveis falas N
ofo
do professor

— Vejam! O que serd que
estd acontecendo aqui?
— Vamos tentar apertar
com os pés também?

E os cotovelos?

O
Possiveis acoes @
dos bebés -l

- Um bebé pode se
aproximar de um saco
e deslizar seu dedinho
de uma ponta do saco
a outra, movendo,
assim, o conteddo que
se encontra dentro dele
e deixando marcas.

- Outro bebé pode
também observar o saco
sem mexer em nada. Em
seguida, levantar e pisar
no saco, fazendo que o

contelido se desloque
dentro dele.




Unidade 10

‘ PARA FINALIZAR

Para finalizar, com a ajuda do outro adulto, confeccione com os bebés um
saco sensorial para cada um deles usando as fotos dos familiares e os ma-
teriais utilizados nos outros sacos sensoriais. Realize esse momento em pe-
quenos grupos ou com uma crianca de cada vez. Disponibilize o cesto com
0s brinquedos para que brinquem enquanto os demais confeccionam o saco
sensorial. Conforme forem terminando as descobertas e as exploragdes, conte
qual serd a préxima atividade e incentive-os a guardar os materiais, organizan-
do-os no local. Valorize e encoraje as iniciativas dos bebés.

Engajando as familias

Os familiares sdo referéncias fundamentais para os bebés, por isso a participacdo nas atividades da creche
enriquece muito o trabalho. A presenca deles nessa atividade comeca com o envio das fotos dos adultos com quem
as criancas tém maior convivio. Apés a atividade, vocé pode enviar esses sacos aos familiares, incentivando-os
a ajudar a preservd-los, realizando a manutencdo necessdria e, depois, envid-los de volta para a escola, para
que sejam usados em brincadeiras futuras com a turma. Sugira que brinquem com os bebés em casa usando
0s sacos e que tragam observacdes e sugestdes. Incentive-os também a enviar registros em fotos ou videos.

Perguntas para guiar suas observagoes

1. Como o bebé posiciona seu corpo na brincadeira com os sacos sensoriais (deitado, sentado, com
apoio, sem apoio, de pé etc.)?

2. Que tipos de interacdes o bebé desenvolve com os sacos sensoriais (aperta, agarra, bate, segura etc.)?

3. Quais propriedades o bebé identifica nos sacos sensoriais (consisténcia, peso, forma, deformacdo
etc.)?
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Brinquedos e objetos

MATERIAIS NA AREIA

D Materiais

« Recipientes de diversos tamanhos e profundidades (baldes, bacias, potes etc.). Providencie um
recipiente para cada trés criancas;

« Areiq;

- Elementos da natureza (gravetos, folhas, pedras, pedrinhas, galhos, frutos etc.);

« Peneiras;

« Funis;

- Materiais de largo alcance (potes, caixas, retalhos de tecido etc.);

« Cdmera fotogrdfica ou celular com cdmera e papel e caneta para registro da atividade.

D Espacos
Realize a atividade em um local amplo, preferencialmente na drea externa da escola. Encha os recipientes
com areia e esconda os elementos da natureza dentro deles. Coloque volumes diferentes de areia nos recipien-
tes, de modo a ter alguns mais cheios e outros mais rasos. Separe 0s materiais de largo alcance, as peneiras
e os funis, eles serdio usados no meio da atividade.

| Preparacao

Contextos prévios

Depois de realizar as atividades “Garrafa PET sensorial” (pdginas 139 a 141) e “Sacos sensoriais” (pdginas 142
a 144), os bebés poderdo fazer novas exploracdes, dessa vez envolvendo elementos da natureza.

Antes de realizar esta atividade, leve todo o grupo de bebés a drea externa da creche para coletar alguns
elementos da natureza, como folhas, gravetos, pedras, galhos, frutos etc. Esse momento ndo precisa ser ime-
diatamente antes da realizacdo do plano e ndo precisa ser feito de uma sé vez. Os elementos podem ser reco-
lhidos ao longo de alguns dias, em diferentes visitas ao espaco externo. Vocé pode convidar criangas maiores
para brincar com os bebés nesse dia, combinando o momento previamente com o professor de outra turma. A
interacdo de criancas de diferentes idades ird enriquecer esse momento.

Para incluir todos

Organize os recipientes de modo que estejam acessiveis a todos os bebés, possibilitando aos que ndo se
locomovem com autonomia que se aproximem deles. Os bebés que ainda ndo se sentam podem ficar no seu
colo para ficar mais perto dos recipientes. Os que engatinham podem ficar préximos aos recipientes mais baixos.
Entretanto, caso queiram explorar outros recipientes e interagir com bebés de outros grupos, possibilite a acdo
e valorize suas iniciativas.
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Atividade

1 Na sala de referéncia, explique a todo o grupo que vocés fa-

rdo uma brincadeira de encontrar objetos. Leve os bebés até
0 espaco preparado e convide-os a descobrir os recipientes
espalhados. Embora essas orientacdes sejam dadas a todo o
grupo, reforce-as junto a cada um dos grupos que se formarem.
Durante toda a atividade, faga registros por meio de fotos, vi-
deos e anotacdes. Busque registrar descobertas, reagdes, sen-
sacdes, movimentos e expressdes faciais e corporais. @

Tenha um olhar sensivel e perceba por quais recipientes os
bebés se interessam mais. A partir disso, organize pequenos
grupos de trés a quatro criancas, permitindo que explorem
os materiais liviemente. Instigue os bebés a descobrir o que
ha dentro de cada recipiente. Essa acdo também favorecerd
o desenvolvimento da atividade “Conheco este brinquedo”
(pdginas 148 a 150). A partir das interacoes entre os bebés
e deles com os objetos, aproxime-se e destaque as acdes de
cada bebé, chamando a atencdo de toda a turma. Apoie as
iniciativas de todos. @ @

Permita que os bebés brinquem livremente com a areia, a fim
de experimentar e descobrir sensacdes. Aproveite cada des-
coberta para explorar os itens encontrados. Possibilite que
facam descobertas a respeito de peso, formato, barulho e
proponha que mostrem suas descobertas uns aos outros. Para
potencializar a exploracdo e tornar o momento mais prazero-
so, disponibilize peneiras, funis e materiais de largo alcance
para que os bebés os manuseiem para explorar a areia. @ @

Participe da brincadeira visitando cada pequeno grupo for-
mado. Proponha brincadeiras, como a de esconder e apare-
cer usando os itens encontrados (um bebé pode esconder um
item na areia para que os outros, em seguida, o encontrem).
Outra maneira de ampliar as exploracdes é perguntar sobre o
barulho que as folhas fazem quando as amassamos, ou entdo
solicitar que os bebés arremessem as pedrinhas, os gravetos
e as folhas para longe ou dentro dos recipientes, para que
possam comparar pesos e forcas utilizadas. Assim, poderdo
sentir a acdo do préprio corpo sobre um objeto e experimen-
tar movimentos corporais. @

PARA FINALIZAR

Esteja atento ao interesse dos bebés na proposta. Conforme for per-
cebendo menos envolvimento por parte deles, conte qual serd a pré-
xima atividade. Convide-os para transportar a areia para o tanque de
areia da escola ou para o local onde serd armazenada, incentivando a
participacdo de todos na organizacdo do espago e dos materiais.
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Possiveis falas do professor

— Vejam! O que serd que hd
nestes potes?

— Vamos ver como podemos
brincar com eles?

L5

Possiveis falas do professor n

1)
— Vejam, o amigo achou algo! O
que serd que é?
— Onde encontramos um graveto
como este aqui na escola?

\

LC)

Possiveis acoes dos bebés =

- Um bebé pode brincar com um
dos potes, tentando remexer
a areia com os dedos. Depois
de algumas tentativas, poderd
encontrar o graveto escondido
e mexer nele, observando o
movimento.

L0

Possiveis falas do professor

ofs
— Vocé achou uma pedra! Serd

que ela é pesada? Balance-a para
sentir o peso!

— O que vocé acha de entregé-la

ao amigo para que ele veja se

acha a pedra pesada também?

LE]

Possiveis acdes dos bebés @
J

- Um bebé pode explorar a areia,
retirando-a do recipiente e
colocando suas mé&os de dentro
do pote, testando a profundidade
dele.

@

Possiveis falas do professor

ofn

— Vejam a for¢a que o colega

fez para arremessar a folha na
bacia! Serd que precisamos fazer
a mesma forca com esta pedra? E
com este graveto?
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Brinquedos e objetos
| Engajando as familias

Use os registros fotogrdficos e escritos realizados para produzir um mural na escola. Convide os familiares
para a apreciacdo. Se for necessdrio, encaminhe bilhetes. Converse com os adultos responsdveis e busque
saber se, em casa, os bebés tém o hdbito de brincar com terra ou areia, seja em parques publicos, pracas do
bairro ou no quintal da casa. Apresente aos familiares os beneficios da proposta da atividade e os incentive a
trazerem fotos e relatos dos bebés brincando nos espacos sociais para completar o mural.

Perguntas para guiar suas observagoes

1. Como o bebé posiciona o seu corpo para a exploracdo dos recipientes (deitado, sentado, com
apoio, sem apoio, de pé etc.)?
2.De que forma o bebé explora os objetos? Que tipos de interacdo o bebé desenvolve com os

objetos encontrados (aperta, agarra, bate, segura etc.)?
3. Como os bebés interagem uns com os outros para compartilhar suas descobertas?
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CONHECO ESTE BRINQUEDO!

D Materiais

- Brinquedos pessoais dos bebés;

« Objetos nos quais se possa esconder os brinquedos (caixas, colchonetes, tecidos etc.);
« Cesto com livros de literatura infantil jé conhecidos pelos bebés;

- Camera fotografica ou celular com cdmera e papel e caneta para registro da atividade.

D Espagos

Realize esta atividade na sala de referéncia. Tente retirar o méximo de brinquedos de uso didrio do espago,
de modo que as criancas possam focar integralmente na proposta. Esconda os brinquedos selecionados
para a atividade dentro das caixas, embaixo dos colchonetes ou dos tecidos etc., mas deixe parte deles a
mostra para instigar a procura. Proponha diferentes niveis de dificuldade, a fim de favorecer a exploracgdo
dos movimentos corporais. Essas acdes serdo importantes também para o desenvolvimento da atividade
“Qual é o bicho?” (pdginas 151 a 153).

Para proporcionar importantes momentos de interacdo, esconda mais de um objeto em um mesmo canto,
de modo a fazer que se formem pequenos grupos no espaco. Por exemplo, junte trés caixas e coloque um
objeto em cada uma delas; esconda quatro brinquedos embaixo de um mesmo colchonete; esconda cinco
brinquedos entre os armdrios etc. Disponibilize um cesto de livros de literatura infantil para que tenham
acesso quando desejarem.

Preparag¢ao

Contextos prévios

Antes de realizar esta atividade, solicite aos familiares que escolham com o bebé o brinquedo preferido dele em
casa e enviem para a creche. Peca que etiquetem o brinquedo com o0 nome completo da crianca e o entreguem
na secretaria da escola ou mandem na mochila sem que o bebé o veja. Um brinquedo por crianca é suficiente.

A proposta poderd ser realizada outras vezes, pois ela oportuniza as descobertas de novos brinquedos, novos
movimentos corporais para deslocamento e novas interagdes com os amigos cada vez que ela acontece. Nos
livros de literatura infantil selecionados para a atividade, é importante a escolha de obras que demonstrem a
diversidade étnico-racial presente na sociedade brasileira.

Para incluir todos
Com o olhar atento ds demandas, auxilie os deslocamentos dos bebés que ndo andam, incentivando a par-

ticipacdo de todos, levando-os no colo se necessdrio. Garanta que todos estejam em atividade de acordo com
suas preferéncias, ritmos e possibilidades.
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Atividade

Converse com todo o grupo e explique que hd alguns brin-
quedos conhecidos por eles escondidos pela sala e que eles
precisam encontrd-los para brincar. Conte que os brinquedos
foram escolhidos e enviados pelas suas familias para a esco-
la e incentive-os a realizar uma livre exploracdo do espaco e
dos objetos. @

Os bebés (principalmente os menores) apresentam um grande
interesse em brincar de esconder e revelar algo. Por isso, insti-
gue a interacdo deles com os objetos e com seus colegas utili-
zando um tecido para cobrir e descobrir o brinquedo. Desperte
a curiosidade deles dizendo, por exemplo, que encontrou um
brinquedo de algum deles ali. @ @

Incentive os bebés a continuar procurando seus brinquedos
e apoie as iniciativas deles. Permita que explorem a procu-
ra, brinquem e se divirtam com as interacdes. Observe com
atencdo e se aproxime para conhecer melhor as suas acdes.
Registre as reacdes dos bebés ao encontrarem seus objetos e
suas interacdes (com o brinquedo e com seus pares) por meio
de fotos e/ou videos.

Auxilie os bebés na procura, de modo a garantir que todos
encontrem seus brinquedos e possam compartilhd-los com os
colegas. Para enriquecer a interacdo, dirija-se aos pequenos
grupos de bebés e solicite que mostrem uns aos outros o que
encontraram. Caso algum bebé encontre o brinquedo de um
colega, pergunte a todo o grupo de quem é aquele objeto,
convidando-o a entregd-lo ao bebé a quem o objeto pertence.
Reserve um tempo para que todos possam brincar com seu ob-
jeto encontrado, com os objetos dos outros e com os amigos. ©@

PARA FINALIZAR

Convide os bebés a guardar os brinquedos, avisando que os levardo
de volta para casa na hora da saida. Permita que os brinquedos sejam
utilizados ao longo do dia, caso alguma crianca deseje. Conte qual serd
a proxima atividade. No fim da vivéncia, realize registros escritos para
enriquecer suas observacoes.
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A

€

Possiveis acoes @

dos bebés v

- Os bebés podem ouvir
atentamente a proposta
e comecar a exploracéo
livre do espaco.

- Um bebé pode procurar
algo nos colchonetes
enquanto outro
engatinha até uma
caixa e mexe
nos objetos que estdo
dentro dela.

KE,

Possiveis acoes -
dos bebés -

- Um bebé pode
encontrar um
brinquedo que ndo é
dele e manused-lo,
explorando o objeto
para descobrir suas
funcionalidades.

O

Possiveis falas
do professor

— Vejam o que o amigo
encontrou: um chocalho!
De quem serd esse
chocalho?

g0,

Possiveis falas

do professor @
— Vejam o que o amigo
achou: um mordedor
em formato de urso
que estava escondido
naquele canto da sala!
De quem é?

— Vamos chamar o
amigo para brincar?

— Como podemos
brincar?




Unidade 10
| Engajando as familias

A participacdo dos familiares nessa atividade comeca com o envio dos brinquedos preferidos dos bebés para a
creche. Posteriormente, compartilhe com eles, por meio de um mural ou um cartaz, as fotos das criancas durante
a atividade e as observagdes escritas que vocé fez. Garanta que haja fotos e anotagdes a respeito de cada um
dos bebés. Proponha que os familiares realizem a brincadeira em casa também. Para isso, 0s pequenos e seus
familiares podem, por exemplo, escolher um brinquedo da creche para levar para casa, a fim de realizar a caca
ao tesouro no fim de semana. Incentive os adultos responsdveis a realizar registros escritos, fotogrdficos ou em
videos dessa experiéncia afetuosa e lidica e enviar para a escola. Vocé pode confeccionar um caderno para tal
proposta: na primeira pdgina, explique o objetivo da atividade e oriente os familiares a colar os registros nas pdgi-
nas seguintes. Vocé pode selecionar algumas imagens da atividade realizada na escola para encapar o caderno.

Perguntas para guiar suas observacgoes

1. Como essa atividade desafia corporalmente os bebés? Qual a reacdo deles ao encontrar o
objeto conhecido?

2. Como exploram os objetos? Que tipos de interacdo desenvolvem com os objetos encontrados
(apertam, agarram, batem, seguram etc.)?

3. Como eles compartilham entre si suas descobertas (por meio de olhares, sorrisos, balbucios,
palavras, toques etc.)?
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QUAL E O BICHO?

D Materiais ? )
Sugestdio de
« Um espelho previamente fixado na parede e grande o suficiente para que cancées para ouvir
os behés consigam ver o préprio rosto; com os bebés
« Cesto com livros de literatura infantil com imagens de animais; - Dona aranha.
« CD ou pen drive com musicas que falem sobre animais (veja sugestdes no Galinha Pintadinha.
boxe o lado); Disponivel em: https://

www.youtube.com/
watch?v=MuBgIfBR1KA.
Acesso em: 29 ago.

- Camera fotogrdfica ou celular com cdmera para registro da atividade.
Para a confecgdio do mobile:

- Fotografias dos bebés com seus animais de estimacdo 2020.
(solicitadas com antecedéncia); - Ld vem o pato.
. Bambolés; Toquinho e Vinicius de

Moraes. Disponivel em:
https://www.youtube.
com/watch?v=z8-

- Cartolinas;
« Fechos de embalagens de lengos umedecidos;

- Fio de ndilon ou barbante; yWOXXJ4Y. Acesso em:
« Cola ou fita adesiva. 29 ago. 2020.

Para a confeccdo do painel: - Borboletinha.
. Fotografias e/ou pinturas de animais; Galinha pintadinha.

Disponivel em: https://

« Cartolinas;
www.youtube.com/

« Fechos de embalagens de lengos umedecidos; watch?v=28iW
« Cola ou fita adesiva. 05gWfU. Acesso em: 29
ago. 2020.
D Espacos

Na sala de referéncia, prepare um espaco com o mébile, o painel e o espelho fixado a parede. Disponibilize
um cesto com os livros para que os bebés tenham acesso quando desejarem.
Para confeccionar o moébile, siga este passo a passo:
« Cole as imagens que vocé selecionou na cartoling;
« Cole os fechos de embalagem de lenco umedecido em cima das imagens, de modo que, quando o
fecho for aberto, a pessoa que o abrir veja o animal por trds dele;
 Depois, corte a cartolina em diferentes pedacos (um pedaco com cada fecho);
« Apos fazer isso com todas as imagens, una os fechos com fio de ndilon ou barbante;
- Amarre os fios de ndilon ou barbante nos bambolés;
« Pendure os bambolés no teto da sala.
Para confeccionar o painel, siga este passo a passo:
« Cole as imagens selecionadas na cartoling;
« Em cima de cada imagem, cole um fecho de embalagem de lenco umedecido;
« Coloque o painel fixado ¢ parede, a uma altura adequada para que os bebés possam manused-lo
sentados ou em pé.
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| Preparag¢ao

Contextos prévios

Nesta atividade, os bebés terdio uma nova oportunidade de se reconhecer, dessa vez por meio das fotos que
devem ser solicitadas as familias, com antecedéncia, dos bebés com seus animais de estimagdo.

Peca aos familiares que escrevam, no verso da foto, o nome do animal. Caso o bebé ndo tenha um bicho de
estimacdo, a foto pode ser com um animalzinho de pelicia, desde que ele seja significativo para o bebé. Para
confeccionar o painel, busque imagens de animais com qualidade, evitando esteredtipos. Dé preferéncia a foto-
grafias ou a pinturas de animais feitas por artistas locais. Selecione cangdes de animais.

Amplie o repertério da turma, apresentando outras musicas com temas de animais. Solicite a doacdo de fechos
de lencos umedecidos a comunidade escolar.

Para incluir todos
Com o olhar atento as demandas, auxilie os deslocamentos dos bebés que néo andam, incentivando a participa-
¢@o de todos. Garanta que todos estejam em atividade de acordo com suas preferéncias, ritmos e possibilidades.

Atividade

1 Converse com todo o grupo, convidando os bebés a perceber
se hd algo novo na sala. As criancas notardo o mébile e o pai-
nel e deverdo se encaminhar em direcdo a eles para descobrir o
que sdo. Diga que hd novos objetos na sala com os quais pode-
rdo brincar. Permita que esse momento seja livre e espontdneo,
convidando todos a se aproximar e respeitando o ritmo de cada
bebé. Para os que ndo andam, leve-os até o mobile, de modo
a possibilitar que também o explorem. Registre a atividade por
meio de fotografias ou, se possivel, de videos.

2 Aproxime-se dos bebés para interagir com eles e conversar so-

bre suas descobertas, como o abrir e o fechar dos fechos dos r Q

lencos. Perceba suas reacdes ao encontrar as imagens e per- Possiveis acdes =
gunte sobre o que veem. Brinque de abrir e fechar, escondendo dos bebés T
e revelando as imagens. @ - Um bebé pode notar

um novo objeto na sala
e querer ir ao encontro
dele. No caminho, pode

3 Brinque de imitar os sons dos animais (cachorro, gato, pdssa-
ro, galinha etc.) e de reproduzir algo especifico, como a boca

do peixe, do jacaré e do tubardo. Incentive que se olhem e olhar para o professor,
se imitem. Para enriquecer esse momento, mostre as imagens que deverd validar sua
de animais para que os bebés as observem e ampliem seu re- iniciativa.

pertdrio cultural. Convide-as a se olhar no espelho ao realizar
diferentes expressdes faciais e ao imitar os animais.

4 Quando algum bebé encontrar os bichos por trds dos fechos,
convide todo o grupo a cantar as musicas referentes a eles ou
sugira uma cantiga cujo o tema tenha a ver com o bicho encon-
trado, como as listadas no boxe da pdgina 151. @
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Em pequenos grupos, incentive que os bebés mostrem aos ami- r 9

gos os bichos encontrados e as suas fotos e brinquem também Possiveis falas @

de abrir e fechar o fecho juntos. do professor &
— Vejam, o0 amigo

‘ PARA FINALIZAR achou a aranha! A gente
conhece uma musica em
Avise que, em alguns minutos, a atividade se encerrard. Diga que o que a aranha aparece,

mobile e o painel ficardo na sala por um tempo para que, nos dias se- qual é? (“A Dona aranha

guintes, as criangas possam brincar com eles. Disponibilize o cesto de subiu pela parede,

livros para que, conforme forem terminando as brincadeiras e as explora- veio a chuva forte e a

¢Oes, possam se ocupar enquanto os demais terminam também. derrubou...”).

Engajando as familias

A participac@o dos familiares nessa atividade comeca com o envio das fotos das criancas com seus animais
de estimacdo. Apds a realizacdo da proposta, sugira aos familiares que realizem a vivéncia em casa usando
fotos deles (adultos responsdveis). Solicite que registrem, por meio de fotos ou videos, a experiéncia, para que
0s registros possam ser compartilhados com a turma posteriormente.

Perguntas para guiar suas observagoes

1. Como a atividade desafia corporalmente os bebés? Qual a reacdo deles ao encontrar as imagens
dos animais? Quais habilidades motoras sGo ampliadas na proposta (esticar o corpo para alcancar,
engatinhar, se arrastar em direcdio a um objeto etc.)?

2. Como exploram os fechos (apertam, puxam, agarram, batem, seguram, viram, tentam abrir e
fechar etc.)?

3. Como compartilham suas descobertas (por meio do olhar, de um sorriso, de um balbucio, de palavras,
de toques etc.)?
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SUPORTES PARA )
DEIXAR MARCAS A

A possibilidade de os bebés deixarem marcas abre uma nova narrativa

sobre 3 interag3do das criangas com o mundo do desenho e da escri- —
ta. Embora muitos autores afirmem que os primeiros registros das ———
criangas ocorrem pelo prazer do movimento, desenhar e rabiscar PY

s30 agbdes que permitem tornar concreta uma representacao
grafica realizada pelo bebé.

Apresentar diferentes suportes as criangas e aju-
da-las a escolher instrumentos, cores e o local
onde marcar é incentiva-las a represen-
tar uma ideia por meio de um gesto e
compartilhar isso com professores,
pares e Familiares.

Tais atividades podem e devem ser \’
repetidas em outros momentos, com varia-
¢oes nos materiais e ambientes, oportunizan-
do diferentes experiéncias e resultados.

CURRICULO PAULISTA

D Objetivo de aprendizagem e desenvolvimento

=3[ »B8 Tracar marcas grdficas em diferentes suportes, usando instrumentos riscantes e tintas.

D Campo de experiéncia

(16D
ORes
O roman
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Suportes para deixar marcas

PRODUCOES COM
ELEMENTOS DA NATUREZA

D Materiais
- Elementos da natureza coletados com antecedéncia (gravetos, galhos, °

folhas, pedras, frutos etc.); Sugestéio de receita E@
o Popel pGrdO‘ de tinta caseira =
« Fita adesiva; - A tinta que vem da
- Recipientes com tinta natural (é importante que as cores sejam similares as natureza. Disponivel em:

dos elementos da natureza; veja sugestdo de receita no boxe ao lado); https://novaescola.org.
br/conteudo/1286/a-tinta-

+ Lencol ou uma lona; que-vem-da-natureza.

» Gizes de cera; Acesso em: 30 ago. 2020.
« Camera fotogrdfica ou celular com cdmera para registro da atividade.

D Espagos
Em um ambiente que contenha terra ou areia, prepare um espaco no chdo usando um lengol ou uma lona

e disponha os elementos da natureza por cima. Em um outro ambiente préximo a esse, fixe folhas de papel
pardo no chdo e na parede e organize a tinta natural e os gizes de cera para alcance dos bebés.

Preparag¢ao

Contextos prévios

Para realizar esta vivéncia, antecipadamente, faca com os bebés uma pesquisa exploratéria na drea externa
da creche e os incentive a recolher elementos da natureza. Estenda a atividade aos familiares, convidando-os a
coletarem, juntamente com os bebés, elementos da natureza quando estiverem no caminho de casa para a creche
ou em algum espaco ao ar livre. E importante que seja considerada a preservac@o do meio ambiente: oriente-os
a evitar que retirem os itens da natureza, mas que tentem aproveitar os elementos que ja estdo no chdo (como
folhas secas e galhos).

Prepare as tintas naturais previamente e armazene-as na geladeira até a realizacdo da atividade.

Conte com a ajuda de outro adulto responsdvel para que todas as criangas possam ter suas necessidades
atendidas durante a proposta. Se achar melhor, proponha a atividade em dias alternados. Um dia vocé faz a
etapa na areia e no dia seguinte a etapa com papel pardo. Para ampliar o repertério artistico dos bebés, vocé
pode propor que eles deixem marcas com elementos da natureza na argila ou em massa de modelar caseira.

Para incluir todos

Garanta que todos os bebés participem. Para os que ndo se locomovem com autonomia, estenda um tapete
no local onde serd realizada a atividade e permita que eles tenham contato com a terra, com as folhas secas
e com a tintas naturais. Mantenha uma atencdo redobrada para que os pequenos ndo ingiram os elementos,
mas apenas toquem, sintam e cheirem. Lembre-se de que os bebés interagem com o mundo utilizando o corpo
todo dentro de suas singularidades.
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Atividade

No ambiente de terra ou areia, jd com os elementos da natu-
reza reunidos na lona ou no lencol, chame todo o grupo para
a manipulac@o dos materiais. Observe como eles percebem as
diferencas de cor, texturas e formas presentes nos elementos.
Deixe-0s @ vontade para observar, manusear, comparar e red-
lizar descobertas sobre os itens. Observe e registre com ano-
taces como cada bebé se relaciona com o material. Guarde
essas anotacdes para quando for desenvolver a atividade,
“Registros com riscantes” (pdginas 158 a 160), pois elas pode-
rdo servir como ponto de partida para novas observacoes. Se
necessdrio, destaque o uso do graveto como ferramenta para
deixar marcas na areia ou na terra. @

Se algum bebé ndo se interessar pela pesquisa exploratoria,
convide-o para explorar a segunda proposta. Enquanto vocé
faz isso, outros adultos deverdo permanecer com os bebés no
espaco de terra ou areia. Se o bebé desejar, permita que ele
leve os elementos da natureza que ele escolher para servir
de inspiracdo em suas criacdes. Se, no decorrer da vivéncia,
outros bebés desejarem ir para o segundo espago organizado,
garanta que eles tenham acesso a segunda proposta e consi-
gam realizar as suas experimentacoes.

No espaco do papel pardo, ofereca a tinta feita com vegetais na-
turais e permita que os bebés facam marcas no papel, que pode
ficar estendido no chdo ou colado na parede. Vocé também pode
utilizar um lencol branco para registrar as marcas dos bebés.
Observe as reacdes deles quando estiverem interagindo com a
tinta, com o espaco, com as outras criangas e com vocé. Registre
suas observacdes com fotos, videos e pequenas anotacdes. A
partir das acdes dos pequenos, amplie as descobertas e chame
a atencdo deles para os elementos da natureza, comparando a
cor destes com a cor dos materiais disponibilizados. @ @

Apoie as agdes dos bebés, mas evite dirigir suas iniciativas.
Interaja com cada um conforme as necessidade e demandas
que demonstrarem. Pode acontecer que um grupo de bebé
prefira ficar somente na areia ou na terra. Seja cuidadoso e
busque atender as preferéncias de cada bebé. @

PARA FINALIZAR

Apos ter realizado a atividade com todos os grupos, sinalize aos bebés que
a atividade estd chegando ao fim e informe qual serd a préxima experiéncia
do dia, atribuindo uma previsibilidade a rotina. Isso ajuda na compreensdo
das nogOes de tempo e espaco. Incentive a guardarem os elementos naturais
e os objetos utilizados durante a atividade. Pode ser que alguns bebés pre-
cisem tomar banho apds essa vivéncia. Proponha que escolham juntos um
local para que a producéo deles fique exposta.
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Possiveis acoes @

dos bebés -l

- Um bebé pode segurar a
folha com uma das mdos,
observando-a, ou com um
graveto riscar o chdo de
areia e deixar um traco,
observando a marca
que deixou. Em seguida,
pode apontar para o
adulto, balbuciando para
comunicar sua descoberta
e demonstrando satisfacdo
em ver que é capaz de
deixar marcas no ambiente.
Hd bebés que ndo gostam
de ter contato com areia ou
terra.

\ J

Possiveis falas N
als
do professor

— Olha, (nome da criang¢a)
estd mexendo nas tintas,
vocé também quer?

&C)

Possiveis acoes @

dos bebés e

- Um bebé pode se aproximar
de um dos recipientes com
tinta e pegar um pouco dela
com uma de suas mdos,
esfregando-a na outra. Em
seguida, poderd olhar suas
mdos pintadas e espalhar a
tinta no papel pardo. Entdo,
poderd pegar uma tinta
de outra cor, misturd-la e

observar a mudanca fisica a
partir de sua acdo.

\ J

Possiveis falas
do professor

— 0O que utilizou para
desenhar isso?

— Sua pintura estd muito
interessante, o que vocé
acha de utilizar outras cores?
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Suportes para deixar marcas
| Engajando as familias

A participacdo dos familiares nessa atividade comeca no convite para que eles ajudem os bebés a coletar
itens da natureza. Apés a realizacdo da proposta, faca uma exposicdo usando as fotos produzidas e elabore
legendas para descrever o percurso das criancas nessa pesquisa exploratéria, depois convide os familiares

para apreciar a producdo.

Perguntas para guiar suas observagoes

1. Quais itens os bebés escolhem para deixar suas marcas?
2. Como utilizam cada item escolhido? Misturam as cores ou usam somente uma? Riscam com muita

ou pouca for¢a?
3. Quais as criacdes dos bebés a partir dos materiais disponibilizados? E como movimentam seus

corpos nesse sentido?
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REGISTROS COM
RISCANTES

D Materiais

« Aparelho para reproducdo de dudio;

« CD ou pen drive com musicas instrumentais;

« Quatro caixotes de madeira lixados (tipo caixotes de feira);

- Potes com carv@o vegetal;

- Potes com gizes de cera grossos;

- Potes com canetas hidrogrdficas;

- Folhas de papeldo (vocé pode utilizar caixas de papeldo de diferentes tamanhos);
« Cesto com materiais impressos (como livros, revistas e gibis);

- Camera fotogrdfica ou celular com cdmera para registro da atividade.

D Espacos

Esta atividade pode ser feita dentro ou fora da sala de referéncia. E importante, no entanto, que haja espaco
suficiente para dispor os papeldes no chdo. Se possivel, coloque as caixas de papeldo abertas no chdo, de
modo que os bebés possam se locomover por meio delas, entrando e saindo.

No entorno do espaco, disponibilize os quatro caixotes de madeira virados para baixo e, sobre eles, coloque
0s potes com os materiais. A inten¢do é que os bebés possam escolher seus riscantes para deixar marcas
nos papeldes e se organizar em grupos menores, de acordo com os proprios interesses. Prepare o aparelho
para reproducdo de dudio e, se possivel, garanta que o espaco esteja livre de interferéncia de barulhos
externos. Leve para o local da atividade um cesto com materiais impressos, de modo a disponibilizd-los aos
bebés que se sentirem menos engajados com a proposta.

Preparag¢ao

Contextos prévios

Para a realizac@o desta atividade, € interessante que os bebés j& tenham vivenciado alguma experiéncia com
riscantes, como a atividade “Producdes com elementos da natureza” (pdginas 155 a 157).

Providencie os caixotes, as folhas de papeldo e o carvdo com antecedéncia. Se precisar, conte com a ajuda
da comunidade escolar para isso. Se possivel, peca ajuda de outro adulto no momento da atividade. Realize a
proposta em um momento calmo do dia.

Para incluir todos

Garanta que todos os bebés participem da atividade e tenha um olhar sensivel ao ritmo de cada um. Para os
bebés que n&o se locomovem com autonomia, organize o espaco para que estejam confortdveis e disponibilize
0s objetos. Eles devem ter a liberdade para se locomover de acordo com suas especificidades e precisam se
sentir seguros no ambiente.
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Atividade

Relna todo o grupo no espaco organizado e explique
como serd a atividade. Convide-os para a exploracdo
dos materiais ali organizados. Possibilite que observem o
entorno e descubram os suportes riscantes. Registre com
fotos e faca anotacdes de como cada um reage diante
do ambiente e dos materiais. Fique atento para atender
aqueles que ndo se envolvem integralmente na proposta.
Ofereca o cesto com os materiais impressos daqueles que
ndo quiserem participar. Garanta que todos possam ter o
acesso & proposta. @ O

Permita que os bebés realizem suas descobertas por meio
da livre exploracdo por algum tempo. Observe atentamen-
te o que eles fazem: gestos, expressdes e iniciativas de in-
teracdo. Apoie as acdes deles, evitando ao mdximo dirigir
as iniciativas. E provdvel que pequenos grupos tenham se
formado, aproxime-se e, a partir de seus interesses, insti-
gue a curiosidade dos bebés. @ @

Observe como cada bebé escolhe seus riscantes e como
os utilizam nos papeldes. Perceba como se dd essa intera-
¢@o, se conseguem se locomover por meio das caixas ou
se permanecem parados para fazer seus registros. Nesse
momento, coloque mdsicas instrumentais para tocar e
observe como os bebés percebem essa inferéncia no am-
biente. Garanta que os pequenos que ndo se locomovem
com autonomia estejam em posicéo confortdvel e préxi-
mos aos demais. Pense em quais elementos da proposta,
além da musica, podem servir como objetos investigativos
e despertar a curiosidade dos bebés pesquisa. Dé sentido
aos seus gestos e a¢des por meio de uma escuta sensivel,
do didlogo e do colo, para envolvé-los na atividade e aca-
lenté-los. @

Esteja atento as expressdes dos bebés, seus balbucios
e movimentos de bracos, pernas, dedos etc. Observe as
marcas que deixam impressas com seus corpos por meio
dos movimentos que elaboram e reelaboram.

Permita que os bebés facam suas escolhas e explorem
0 espaco e os materiais dentro do tempo de criacGo de
cada um. Esteja atento aos que ja finalizaram e convide-
-0S 0 manusear a caixa com materiais impressos. Conte
com a ajuda de outro adulto para supervisionar os dife-
rentes grupos.
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Possiveis falas
do professor

— Vejam quantas coisas
interessantes temos aqui. O
que serd que hd em cima dos
caixotes?

O

Possiveis acoes @

dos bebés b

- Os bebés podem mostrar
interesse em conhecer 0s
materiais e iniciativa em
explord-los.

- Bebés menores costumam
explorar objetos com a boca.

€ J

O
Possiveis acdes o
dos bebés e

- Um bebé pode engatinhar até
0 caixote de madeira, apoiar-
-se nele com umas das mdos
e, com a outra m&o, pegar um
pedaco de carvdo vegetal,
manuseando o elemento
natural, passando-o de uma
mdo para a outra e observando
que muda de cor com o contato.

L J

&0,
Possiveis falas

do professor S
— Vocé estd achando
interessante manusear o carvdo,
ndo é? Eu também tenho um
pedaco.

— 0 que acha de marcarmos o

papeldo usando o carvdo? Veja a
marca que ficou aqui.

o)

Possiveis acoes @

dos bebés v

- Os bebés podem se movimentar
de maneira expansiva para
realizar registros, realizar
movimentos largos e deixar

marcas de acordo com o ritmo
da musica.
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‘ PARA FINALIZAR

Um pouco antes de terminar a atividade, sinalize aos bebés qual
serd a proxima atividade do dia. Comece a organizar os materiais,
de modo a incentivd-los que facam o mesmo. Respeite o ritmo de
cada um com a finalizacdo da proposta. Proponha que escolham
juntos um local para que a produgdo deles fique exposta.

| Engajando as familias

Posteriormente, compartilhe com os familiares as obras produzidas pelos bebés, bem como as fotos que
voce tirou (com legendas), de modo a mostrar o percurso deles nessa pesquisa exploratéria. Converse com 0s
familiares e conheca as experiéncias riscantes que os bebés costumam fazer em casa.

Perguntas para guiar suas observagoes

1. Como os bebés expressam aquilo que sentem por meio dos movimentos do seu corpo ao deixar
marcas?

2. Como deixam as marcas grdficas nos suportes oferecidos? Ddo preferéncia a quais riscantes?

3. De que forma demonstram se envolver com a musica e recebé-la como um elemento que inspira
suas criacdes com os riscantes?
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Suportes para deixar marcas

PINTURA COM TINTA DE

BETERRABA

D Materiais
« Papel pardo;
« Tecidos na cor branca;
« Fita-crepe ou adesiva;
« Pincéis grossos (trincha);
« Pedacos de esponja vegetal;
- Esponjas de cozinhg;
« Escovas pequenas (como as de lavar roupas);
« Potes com tinta de beterraba;
« Cesto com brinquedos diversos;

- Camera fotogrdfica ou celular com cdmera e papel e caneta para registro da atividade.

D Espacos

A atividade pode ser realizada em drea interna ou externa. Organize, previamente, o espaco escolhido
com o papel pardo forrado por todo o chdo. Forre as paredes com os tecidos brancos em altura acessivel
aos bebés. E necessdrio que os papéis e tecidos estejam bem fixados e garantam o movimento livre dos

bebés durante suas pesquisas.

No chdo, disponibilize, lado a lado, os pincéis, as escovas, as esponjas e os potes com a tinta. Deixe disponivel
também o cesto com os brinquedos diversos para os bebés que se mostrarem pouco envolvidos com a proposta.

Preparag¢ao

Contextos prévios
Para a confeccdo da tinta de beterraba, siga este
passo a passo:

« Cozinhe a beterraba com pouca dgua;

« Em sequida, bata a beterraba no liquidificador
para que fique bem pastosa;

- Vocé pode peneirar ou ndo a beterraba, o
ideal é que cada pote traga uma consisténcia
diferente;

- Dé preferéncia aos potes transparentes;

- Armazene a tinta na geladeira até o momento
da realizacGo da atividade.

Para a condugdo da proposta, garanta que os bebés
estejam com roupas confortdveis e convide os que se
sentirem @ vontade para tirar as meias e os sapatos. Peca
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a ajuda de outro adulto para essa atividade. Organize-se
para atender ds necessidades dos bebés, permitindo
que, se desejarem, tomem banho ap6s a experiéncia.

Para incluir todos

Incentive os bebés a participar e respeite suas espe-
cificidades e o tempo de cada um. Encoraje-0s a usar @
tinta, mas sem forcar o contato com o material. Permita
que explorem os materiais de acordo com os préprios inte-
resses. O corpo também pode ser um importante meio de
expressdo durante a proposta, por isso permita que usem
mdos, pés, pernas e bracos para pintar o papel, o tecido
ou a simesmos. Garanta que estejam todos seguros e com
suas necessidades bdsicas atendidas durante a atividade.
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Atividade

Convide todo o grupo de bebés a se locomover até o
local escolhido e permita que interajam com o espaco e
os materiais de forma livre por um tempo. A realizacdo
das atividades “Produgdes com elementos da natureza”
(pdginas 155 a 157) e “Registros com riscantes” (pdginas
158 a 160) oferecerd boas oportunidades de exploracdo
com diferentes materiais, o que favorecerd o desenvol-
vimento desta. Observe suas reacdes e registre-as em
fotos e anotacOes, para uma posterior reflexdo sobre a
experiéncia e para, em outro momento, compartilhar os
registros com eles e com os familiares. Disponibilize o
cesto de brinquedos para aqueles que ndo se sentirem @
vontade para manusear a tinta de beterraba. Lembre-se
de que os demais materiais, por exemplo, os pincéis e as
esponjas, também sdo objetos que permitem pesquisas
exploratérias dos bebés.

Encoraje os bebés que demonstram alguma reacdo de
estranheza em relacdo ao que observam. Pegue a tinta e
ofereca passar da sua mdo para as deles, sendo apoiador
e parceiro na pesquisa exploratéria. @ O

Neste momento, os bebés jd poderdo estar manuseando
pincéis, esponjas e escovas. Perceba como cada bebé uti-
liza o suporte escolhido e se escolhe outros, ampliando o
seu repertorio investigativo com os objetos. Observe tam-
bém os movimentos que os bebés realizam com o seu cor-
po, desde movimentos mais simples, como o dos dedinhos
ao pegarem um objeto, aos mais amplos, como quando se
engajam em suas producdes. Garanta que todos se sintam
confortdveis em suas conquistas motoras e que estejam
proximos uns dos outros e dos objetos. Apoie os bebés em
suas descobertas e dé sentido as acdes deles sempre que
necessdrio, acreditando na poténcia de cada bebé para
investigar e se relacionar com seus pares, com vocé, com
0s objetos e 0 espaco.

E possivel que pequenos grupos tenham se formado.
Sendo assim, dirija-se aos grupos de bebés que jd es-
tejam utilizando os suportes para deixar marcas e colo-
que-se a disposicdo para escutd-los, mantendo um olhar
atento as suas producdes. Registre suas observacdes e
responda as acdes dos bebés, mas evitando dirigir as
iniciativas. Convide aqueles que ndo sentiram-se bem
com as texturas para que experimentem manusear a es-
ponja ou outro material. E importante que vocé entre na
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Possiveis falas
do professor

— Vocé achou a textura
diferente? E tinta de
beterraba, que tal pegar um
pouco?

O

Possiveis acoes @

dos bebés -l

- Os bebés podem demonstrar
curiosidade para manusear
a tinta de beterraba e para
descobrir as diferentes
consisténcias dela.

- Um bebé pode se locomover
até um dos potes com a
tinta de beterraba, sentar-
-se préximo a ele e pegar
um pouco da tinta com as
mdos, a tinta pode escorrer
entre seus dedos enquanto
ele observa atentamente a
acdo.

- Alguns bebés podem
estranhar a textura da tinta

e ndo se sentirem atraidos
por ela.
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8.C/

. . . o Possiveis acoes e
brincadeira com as criancas, mostrando possibilidades, dos bebas -
convidando e inspirando-as com outros gestos. @ @ . . .

- Dois bebés poderdo
‘ compartilhar um mesmo
PARA FINALIZAR suporte para realizar seus

registros. Poderdo observar
um ao outro a0 mesmo
tempo que se engajam em
suas producdes. Um dos
bebés poderd pegar uma
esponja e descobrir que,

se pressiond-la contra a
parede, deixard marcas
novas e diferentes das que
fez com o pincel. Seu par
poderd observd-lo e imitar o

Um pouco antes de terminar a atividade, sinalize aos bebés qual
serd a proxima atividade do dia. Pode ser que alguns bebés preci-
sem tomar banho apés essa atividade. Explique a eles que, apds
a secagem das produgdes, a turma deverd escolher um local para
expo-las e compartilhd-las com a comunidade escolar.

movimento.
-
| Engajando as fFamilias o -
Possiveis falas ate
Em um outro dia, compartilhe as fotos produzidas e as anotagdes que vocé do professor

fez com a comunidade escolar, expondo o percurso das crian¢as nessa pes- — Vocé percebeu o que ele
quisa exploratéria. Inclua também na exposicdo as producdes artisticas dos fez com aesponja?
bebés. Compartilhe a experiéncia com os familiares e veja se alguma familia — Que interessante, voce

tem int fazé-l conseguiu fazer o mesmo
em Interesse em raze-la em casd. movimento!

Perguntas para guiar suas observagoes

1. Como os bebés utilizam os materiais escolhidos para tragar as préprias marcas?

2. Quais linguagens utilizam, como se expressam e como compartilham suas produgdes?

3. Como movimentam o corpo e interagem com o0 espago, 0os materiais e as demais pessoas durante
a pesquisa exploratoria?
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RISCANDO DIFERENTES
PAPEIS

D Materiais

- Papel oficio;

« Papel celofane;

+ Papel camurca;

« Gizes de cera grossos;

- Caneta permanente;

- Fita-crepe;

« Cola;

- Suportes inclinados feitos de papeldo;

- Cesto com objetos jd conhecidos pelos bebés;

- Cdmera fotogrdfica ou celular com cdmera para registro da atividade.

D Espacos
A atividade pode ser realizada em uma drea de grande espaco (interno ou externo). Na organizagdo dos papéis,
proponha formas variadas de apresentd-los, por exemplo:
« As folhas de papel oficio podem ser coladas umas nas outras de modo a formarem um trajeto;
- Os papéis de camurca podem ser recortados em formato de circulo e fixados no chdo;
« 0 papel celofane pode cobrir o chdo, a parede, as drvores (se houver) e outras superficies inclinadas ou
planas.
Disponibilize os materiais de maneira que os bebés possam se agrupar com autonomia, ter acesso aos riscantes
e, a0 mesmo tempo, circular pelo espaco deixando marcas com diferentes suportes.
Lembre-se de que a proposta contempla produgdes individuais dentro de uma coletividade. Disponibilize o
cesto com objetos j& conhecidos pelas criancas, para que elas brinquem com eles, se assim desejarem.

Preparac¢ao

Contextos prévios

Caso ndo haja suportes de plano inclinado em sua escola, confeccione os suportes com papeldo duro retangular,
dobrando-o em trés partes. As atividades “Producdes com elementos da natureza” (pdginas 155 a 157) e “Registros
com riscantes” (pdginas 158 a 160) devem ser realizadas antes desta proposta, de modo a garantir que os bebés
ja tenham tido vivéncias anteriores com riscantes e jd estejam familiarizadas com o seu uso.

Para ampliar o repertério dos bebés, vocé pode propor também, que eles utilizem outros suportes e/ou superficies
para deixarem marcas, como o chdo ou as paredes (adequadas para pintura), espelhos de material inquebrdvel,
tdbuas de madeira, CDs, areia, terra etc. Por meio de elementos da natureza, frutas, vegetais, objetos riscantes e
tintas. Lembre-se de que os suportes sempre devem oferecer seguranca aos bebés e, ao mesmo tempo, despertar
encantamento e interesse pela pesquisa.
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Suportes para deixar marcas

Para incluir todos

Garanta um ambiente favordvel para que todos os bebés participem e possam ser incluidos na vivéncia.
Para os que ndo se locomovem com autonomia, estenda um tapete no local onde serd realizada a atividade
e permita o manuseio dos papéis com texturas variadas.

Atividade
1 Convide todo o grupo de bebés para se locomover até o _ 0
espaco escolhido e converse com eles sobre a proposta. o _
: . . ) Possiveis acdes @
Oriente que escolham os riscantes e 0s papéis que desejam dos bebés -

utilizar em suas producdes. Registre em fotos ou videos suas

" . . - Um dos bebés pode
acdes, de modo a promover uma reflexdo posterior sobre

escolher o giz de cera

a experiéncia e compartilhar os registros com eles, com as para fazer seu registro
demais pessoas e bebés da creche e com os familiares. e se locomover até
9 Jd com os suportes riscantes escolhidos, permita que os o papel celofane. e

A . - . . erceber que o giz
bebés se engajem em suas producdes, deixando suas pri- P queog
de cera ndo deixa

meiras marcas. Esteja disponivel e receptivo as agdes de- marcas nesse suporte.
les em intera¢do com o espaco, com o0s objetos, entre si e Curioso com @ sud

com vocé. © O descoberta, pode olhar
0 entorno e analisar
outras possibilidades.
Entdo, segurando o

3 Continue a observar como cada bebé escolhe riscantes e
suportes para deixar marcas. Encoraje-os em suas escolhas

e pesquisas, apoiando-os sempre que necessdrio, mediando giz pode se locomover
as hipdteses e fazendo interven¢des para que cheguem a até o papel oficio,
uma solucdo. Disponibilize seu olhar sensivel e sua escuta tiscd-lo e demonstrar

satisfago ao perceber
que consegue deixar
marcas nesse suporte.

atenta aos bebés e chame a atencdo deles para a producdo
uns dos outros.

4 E provdvel que pequenos grupos tenham se formado du- . J
rante a producdo. Enquanto os bebés deixam suas marcas
com autonomia, converse com o0s grupos sobre suas produ- 8 9
¢Oes coletivas no mesmo suporte. Perceba como as agdes Possiveis falas @
individuais de cada bebé podem influenciar na construcéo do professor <
coletiva e registre em fotos e/ou videos as acoes e reagdes — Vocé descobriu um
dos bebés. lugar para deixar a sua
marca com o giz de cera.
‘ PARA FINALIZAR Muito interessante os

registros que fez!

— Percebi que utilizou
mais de uma cor na sua
escolha. Que tal utilizar
a caneta permanente
para deixar suas marcas
no celofane?

Um pouco antes de terminar a atividade, sinalize aos bebés qual serd
a préxima atividade do dia. Para finalizar, incentive-os a guardarem os
riscantes e proponha a eles um local para expor suas producoes.
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Unidade 11

| Engajando as familias

No final do dia, compartilhe a experiéncia com os familiares, veja se algum deles se interessa em fazer a
atividade com o bebé no espago doméstico. Incentive os que realizaram a atividade em casa a relatarem como
foi a experiéncia, fortalecendo assim a parceria entre a creche e os responsdveis.

‘ Perguntas para guiar suas observagoes

1. Como os bebés se comunicam e/ou se expressam durante sua pesquisa exploratéria?
2. De que forma os bebés escolhem os suportes para deixar suas marcas e quais riscantes preferem

para registrar nas producdes coletivas?
3. Os bebés imitam e reproduzem gestos e movimentos dos outros bebés e do professor?
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Suportes para deixar marcas

REGISTROS NO ESPELHO

D Materiais

« Um espelho grande ou espelhos menores previamente fixados na parede;

« Gizes de cerq;

« Autorretratos (desenhos) de criangas de outro grupo;

- Varal;

« Pregadores de roupa;

« Panos pequenos;

- Materiais de largo alcance (caixas, interior de rolos de papel, tocos de madeira, pedacos de conduites etc.);
« Cesto com revistas que tenham figuras humanas;

- Camera fotografica ou celular com cdmera para registro da atividade.

D Espacos
A atividade pode ser realizada em um espaco interno ou externo. O ambiente deve conter um espelho ou
espelhos de diversos tamanhos previamente fixados na parede. Organize um varal com os autorretratos das
criancas de outro grupo em uma altura um pouco acima do espelho e disponibilize potes com gizes de cera pro-
ximos ao espelho. Disponibilize um cesto com revistas que tenham figuras humanas para que os bebés possam
folhed-las caso queiram.

| Preparag¢ao

Contextos prévios

Converse com o professor de um grupo de criancas com faixa etdria superior & dos bebés da sua turma. Peca a
ele que providencie autorretratos das criancas da sua turma. Combine um hordrio com ele para que as criangas
possam vir & sua sala ou para que a sua turma possa ir & sala dele.

Para incluir todos

Garanta que todos os bebés tenham acesso aos materiais. Esteja atento e disponivel e colocando-se na mesma
altura dos bebés (agachando-se ou sentando-se), de modo a estabelecer uma relag@o de confianca entre vocés.
Respeite 0 tempo de cada uma para se engajar na proposta.
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Atividade O
A ) Possiveis acdes @
1 Convide todo o grupo de bebés a iniciar pesquisas explo- dos bebés \w/
ratorias usando os materiais de largo alcance que vocé or- - 05 bebés podem
ganizou. Convide um pequeno grupo para se locomover demonstrar curiosidade
até o espaco com o espelho e proponha que facam obser- ao observar os
vagdes de seus reflexos. Permita que interajom liviemente autorretratos
e, com base em seus gestos, proponha ou continue brin- pendurados.
cadeiras, assim como foi proposto na atividade “Riscando )
diferentes papéis” (pdginas 164 a 166). Chame-os para 1 9
olhar juntos no espelho para identificarem a si mesmos e Possiveis falas @
aos outros, e assim brincar de abrir e fechar os olhos, abrir do professor T
bem a boca para ver os dentes, colocar a lingua para fora — Vocé estd muito curioso
da boca e depois para dentro novamente, tocar o nariz com com o autorretrato. Depois
os dedos, apontar as orelhas com os dedos sentir os fios dos registros podemos
descobrir quem desenhou,
de cabelo entre os dedos etc. Garanta que todos do grupo mas, antes disso, que tal
participem, cada um a seu tempo e interesse. comecar o seu desenho?
2 Nesse momento, é provdvel que os bebés jd tenham nota- - g
do os autorretratos das criangas do outro grupo que estdo r G
expostos no varal acima do espelho. Aproveite e observe Possiveis a¢des @
como cada um reage ao vé-los. Ajude a significar esse mo- dos bebés <
mento apontando semelhancas entre o rosto das criancas - Os pequenos podem ficar
e os desenhos ali presentes, aproveitando o recurso do envolvidos na exploracdo
espelho. Registre gestos, falas, balbucios e iniciativas dos do giz e na producdo de

seus registros, deixando

bebés por meio de fotos, videos e relatos escritos. @ O
suas marcas.

3 Disponibilize os gizes de cera aos bebés. Caso eles ndo - Os bebés podem
0s peguem, convide-os a realizar os registros no espelho observar uns aos outros
usando os gizes. Evite fazer intervengdes em suas cria- enquanto fazem seus

registros.
- Um bebé pode continuar
se olhando no espelho

¢Oes, cada bebé tem seu ritmo proprio para desenhar.
Destaque as similaridades e diferencas encontradas entre

as suas producoes, como tracos amplos e tragos curtos, enquanto faz seus
cores iguais ou cores diferentes e tamanho do desenho. registros. Assim, estard
Incentive que utilizem outras cores de giz além das que jd em contato com sua

propria imagem o tempo
todo, como se estivesse
imprimindo marcas

usaram. Para instigar as investigacdes dos bebés meno-
res que ndo se locomovem nem registram com autonomia,

leve-os para perto do espelho (ja com registros dos cole- sobre a imagem de si
gas), de modo que o espelho esteja em seu campo de vi- mesmo, que aparece e
s@o. Locomova-se com os bebés, de modo a fazer que eles desaparece de acordo
percebam que o reflexo do espelho muda de acordo com com seus movimentos.
a posicéo em que se estd. Proponha também uma brinca-
deira de esconder e encontrar o espelho, cobrindo com um i G
pano a parte do espelho em que o bebé estd se vendo. ©@ Possiveis falas atts
. A . " do professor
4 Apoie as escolhas dos bebés e elogie suas produgoes.
Dialogue sobre o que eles observam e criam. Chame a — Que interessante o

que vocé criou... olhe! O
bebé ao seu lado também
pegou uma caneta azul
para desenhar.

atencdo dos bebés para os desenhos uns dos outros e as
cores que cada um utiliza. @
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Suportes para deixar marcas

‘ PARA FINALIZAR

Quando faltarem alguns minutos para o fim da atividade, incentive os be-
bés a guardar os gizes de cera. Distribua os autorretratos das outras crian-
cas e convide-as a ir até a sala do outro grupo para conhecer os autores das
obras e interagir com eles. O contrdrio também pode ser proposto por vocé:
as criancas do outro grupo podem vir conhecer os registros dos bebés feitos
no espelho enquanto apreciavam os autorretratos.

| Engajando as familias

Proponha aos familiares que realizem em casa com seus bebés a apreciacdo de uma foto da crianga. Com
0 bebé no colo, cada responsdvel deve fazer uma releitura da foto da crianca por meio de um desenho em um
papel oficio. Incentive-os a conversar com os bebés sobre as producdes, de modo que os bebés também parti-
cipem do momento (seja sentados no colo ou sentados ao lado de seus familiares). Oriente os responsdveis a
levar os registros para serem compartilhados na escola com os bebés.

Perguntas para guiar suas observagoes

1. Quais gestos e acdes sdo ampliados a partir da apreciacéo dos autorretratos?

2. Como os bebés interagem com as outras criangas e com o professor?

3. Os bebés imitam gestos e movimentos uns dos outros e dos adultos que participam da proposta?
De que forma a imitacdo amplia as descobertas feitas durante os registros no espelho?
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UNIDABDER?2
RODAS E CANTIGAS .\

As brincadeiras de roda e cantigas s3o passadas de
geragao a geragao e contribuem para a construgao de
aprendizagens, além de serem prazerosas para os X\
bebés. Sendo assim, é interessante rememora-las '&
de modo que as criangas tenham contato frequente

com esse patrimonio cultural que aproxima gera- :

Goes, valores e afetos. @
Adiversidade de ritmos, sonoridades, movimentos - ’

e coreografias das brincadeiras de roda e cantigas, W \

que configuram um tipo de Folclore infantil, permite 1)\

aos bebés viver experiéncias culturais e sociais impor-
tantes, bem como ampliar seu conhecimento de mundo.

CURRICULO PAULISTA

D Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento

Explorar sons produzidos com o préprio corpo e com objetos de uso cotidiano,
experimentando diferentes sons.

Explorar diferentes fontes sonoras e materiais para acompanhar brincadeiras cantadas,
EIO1TSO3 N - .
cancgdes, musicas e melodias.

m Demonstrar interesse ao ouvir a leitura de poemas e a apresentacdo de musicas.

D Campos de experiéncia

(=)
OFec
Tracos, sons, Escuta, fala,

cores e formas. pensamento
e imaginacdo.
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Rodas e cantigas

SAPO CURURUVU

D Materiais

« Aparelho para reproducdo de dudio;

« Equipamento para exibicdo de video;

« Uma caixa com instrumentos musicais (podem ser instrumentos de verdade ou construidos com
material recicldvel). E importante que haja ao menos um instrumento por bebé;

« Colchonetes ou tapetes emborrachados;

« Cesto com livros de literatura infantil e revistas;

- Camera fotogrdfica ou celular com cdmera para registro da atividade.

D Espacos
Prepare o ambiente de forma que haja espaco livre suficiente no centro para possibilitar liberdade de
movimentos. Disponibilize colchonetes ou tapetes emborrachados para os bebés menores.
Disponha os instrumentos musicais no chdo e permita que os bebés tenham acesso a eles. Teste o aparelho
de reproducdo de dudio com antecedéncia. Deixe o cesto com livros e revistas disponivel para uso dos bebés

que demonstrarem pouco interesse pela proposta.
Sugestdo de misicas
para ouvir com

Prepara(;ao os bebés
Contextos prévios Sapo Cururu:

Fsta proposta visa prepcirar 0 amplente para que 0s bebe; pos§0m mteraglr.e . Verséio instrumental.
brincar durante a reproducéo da misica “Sapo Cururu”, de Heitor Villa-Lobos. (Veja Villa das Criangas.
indicacdo de diferentes versdes no boxe ao lado.) Ouga previamente a musica e se Disponivel em: https://
familiarize bem com a letra. www.youtube.com/

Se desejar, vocé pode utilizar as versées indicadas também na atividade “Brincadeira watch?v=82Cp25kkUnM.
Acesso em: 18 jun. 2020;

de roda” (pdginas 174 a 176). - Vers@o sertaneja. Pena

Para incluir todos Branca & Xavantinho.
Assegure as condicOes para que os bebés participem da proposta. Garanta Disponivel em: hitps://
um espaco seguro para aquelas que se sentam com autonomia e um espaco de www.youtube.com/

L . . watch?v=eF_dGo1kuPU.
mobilidade para as que engatinham e andam com ou sem autonomia. Acesso em: 18 jun. 2020;

- Versdo instrumental e
choro. Cyro Baptista.
Disponivel em: https:/
www.youtube.com/
watch?v=qF4kMsvPjQg.
Acesso em: 18 jun. 2020.
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Atividade

Convide todo o grupo a se acomodar de forma confortdvel,
seja no chdo ou nos colchonetes. Coloque a primeira versdo da
cantiga “Sapo Cururu” que vocé escolheu e convide os bebés
a cantar. Repita as palavras de forma clara, incentivando as
criancas a fazerem o mesmo. Assim que iniciarem seus movi-
mentos ao som da mdsica, potencialize suas acdes fazendo
movimentos com as pernas e os bracos. Destaque os movi-
mentos realizados, repetindo a misica vdrias vezes. Observe
como os bebés percebem suas habilidades corporais. Garanta
a participacdo dos bebés menores, pegando-o0s no colo e ob-
servando suas expressdes corporais e faciais. Enquanto vocé
o faz, oportunize que as outras criangas explorem o espaco,
criando suas préprias descobertas musicais e experimentando
novos movimentos. Aproveite para fazer o registro por meio de
fotos e pequenos videos, que irio compor a documentagdo pe-
dagdgica. Se achar necessdrio, faga anotacdes sobre as acdes
dos bebés.

Possibilite a livre exploracdo e a interacdo dos bebés com os
instrumentos, levando-os a descoberta das propriedades de
cada um. Observe qual significado e utilizagGo cada bebé atri-
bui ao objeto escolhido. Leve alguns instrumentos até o grupo
de bebés menores, de modo que consigam pegd-los, se assim
desejarem. Coloque outra vers@o da cantiga “Sapo Cururu”
para tocar e observe as acoes e reacdes de cada bebé. Toque
os instrumentos para os bebés que ainda ndo sentam ou ndo
andam, e permita que eles manuseiem o instrumento. Cante a
cancdo para eles e observe suas reagdes.

Apresente a vers@o da cantiga em video a todo o grupo.
Aproxime-se dos grupos e brinque de experimentar novos ges-
tos, sons e movimentos com eles. Experimente com os bebés a
possibilidade de tocar os instrumentos acompanhando a mu-
sica. Apoie as iniciativas deles e convide-os para brincar com
voCcé e com seus pares. Incentive-os a imitar os movimentos
uns dos outros e narre as agoes dos bebés, atribuindo signifi-
cado ao que fazem. @ @

PARA FINALIZAR

Avise quando faltarem alguns minutos para a proposta terminar, infor-
mando qual serd a préxima atividade do dia. Convide os bebés a cantar
uma musica que marque os momentos de organizagdo na rotina, incenti-
vando-os a guardar os objetos em seus devidos lugares, de acordo com
suas possibilidades corporais.
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Possiveis falas @
do professor S
— Este instrumento que
eu tenho é igual ao

que estdo tocando no
video... Vamos tocar?
— Quem quer
experimentar tocar este
instrumento?

O

Possiveis acdes @

dos bebés e

- Os bebés maiores
podem imitar os seus
movimentos enquanto
0S menores podem
observar e esticar os
bracos em direcdo aos
instrumentos.

- Algum bebé pode ndo
se interessar pela
atividade. Permita
que ele realize outras
experiéncias no espaco
e observe-o.




I e
Rodas e cantigas
| Engajando as familias

Envie aos familiares os videos produzidos durante a atividade. Converse com eles e busque conhecer as
cantigas que s@o cantadas em casa. Veja se algum familiar tem habilidades com instrumentos musicais e o
convide para ir até a creche tocar e cantar com os bebés. Organize os registros realizados na creche e em casa
e apresente-o0s @ turma e aos familiares em um encontro.

Perguntas para guiar suas observagoes

1. De que forma os bebés exploram as diferentes fontes sonoras para acompanhar as melodias e
cangdes? Como imitam gestos e movimentos dos outros bebés e do professor?

2. Como os bebés interagem com as masicas reproduzidas?
3. Como os instrumentos musicais instigam os bebés durante a proposta?
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BRINCADEIRA DE RODA

D Materiais

« Aparelho para reproducdo de dudio;

- Tapetes emborrachados ou colchonetes;

« Um cesto com livros e revistas;

- Camera fotogrdfica ou celular com cdmera para registro da atividade.

D Espacos

Esta atividade pode ser realizada na sala de referéncia ou em um outro ambiente onde haja espago livre
suficiente para a movimentacdo dos bebés. Em volta do centro, disponha os tapetes emborrachados ou

colchonetes para os bebés menores. Disponibilize o cesto com livros e revistas
para os bebés que demonstrarem pouco envolvimento com a proposta.

Preparag¢ao

Contextos prévios

Aideia desta proposta é que os bebés possam brincar de roda. Selecione as canti-
gas que serdo utilizadas com antecedéncia, de modo a familiarizar-se com as letras
(veja sugestdes no boxe ao lado). Vocé ainda pode propor o aprofundamento da
cantiga “Sapo Cururu”, iniciada na atividade de mesmo nome (pdginas 171 a 173).

Para incluir todos

Assegure que todos os bebés possam participar da proposta. Garanta um espaco
seguro para aqueles que sentam com autonomia e um espaco de mobilidade para
0s que engatinham e andam com ou sem autonomia.
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Sugestdo de
musicas para ouvir

com os bebés

- Roda pidio. Zé Zuca.
Disponivel em: https://
www.youtube.com/
watch?v=K2eaY8TdJ8A.
Acesso em: 18 jun. 2020.

- Pé com pé. Palavra
Cantada. Disponivel em:
https://www.youtube.
com/watch?v=EmvwcSr_
L5Q. Acesso em: 18 jun.
2020.

- La la la. Grupo Triii.
Disponivel em: https:/
www.youtube.com/
watch?v=i0QwhtfcMlw.
Acesso em: 18 jun. 2020.




Atividade

Explique a todo o grupo que irdo conhecer novas musicas e brin-
car de roda com os colegas. Coloque a primeira cantiga escolhida
para tocar, que pode ser a “Roda pido”, e convide-os a cantar.
Permita que os bebés menores fiquem nos colchonetes de ma-
neira confortdvel e de forma que fiquem préximos ao restante do
grupo. Assim que os bebés iniciarem os movimentos com o corpo,
potencialize suas acdes batendo palmas e os pés no chdo ao som
da musica. Enquanto o grupo estd envolvido em brincar com o
préprio corpo ao som da musica, interaja com os bebés menores,
incentivando-os a explorar movimentos corporais. Destaque os
movimentos realizados, repetindo a msica vdrias vezes para que
todos cantem e experimentem movimentos com o corpo. Inicie os
registros por meio de fotos e videos, que irdo compor a documen-
tacdo pedagdgica.

Apds essa producdo inicial de sons com o corpo, amplie a possi-
bilidade de experiéncias trazendo uma nova mdsica, como a “Pé
com pé”. Dé pequenos pulinhos sem sair do lugar e bata palmas
ao som da musica. Convide todo o grupo a repetir esses movi-
mentos. Repita a cantiga e acrescente o0 movimento de bater os
pés. Dé a mdo a um dos bebés e inicie a acdo de rodar com ele.
Faca isso com cada bebé que demonstrar interesse em participar,

L

Rodas e cantigas

mas respeite os que preferirem somente observar. Inicie um movi- Q
mento de rodar com alguns bebés maiores, comecando com um i

bebé e convidando outros gradativamente. Permita que as crian- Possiveis acdes =

dos bebés -

cas se agrupem a partir de seus interesses e afinidades, seja em
pequenos grupos, duplas ou trios. Pegue os bebés menores no
colo e rode com eles ao som da cantiga. Repita as palavras da
cancdo devagar, para que o bebé possa ouvir e repetir, falando
ou balbuciando.

Coloque a terceira cancdo escolhida, que pode ser a “La la la”.
Sente-se no chdo préximo aos bebés que ndo se locomovem com
autonomia. Comece a acompanhar a mdsica com palmas e obser-
ve a reacgdo dos bebés. Convide-os a se sentar com o grupo que
se formou. Incentive que facam outros movimentos, como estalar
a boca e dar beijinhos. Repita a misica quantas vezes forem ne-
cessdrias, a fim de que as acdes de palmas e movimentos com a
boca sejam realizadas vdrias vezes. Potencialize as novas acgdes
que surgirem e incentive cada bebé em suas tentativas de produ-
zir sons com o corpo. @

PARA FINALIZAR

Para terminar, compartilhe com os bebés qual serd a proxima atividade
do dia e convide-os a organizar o local, valorizando suas agdes e iniciativas.
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- Um dos bebés pode

- Um bebé menor,

bater as mdos em suas
pernas e perceber o
som produzido por
essa agdo. Outro pode
se aproximar e imitar o
colega.

que estd préximo,
pode observar a
cena e imitar o
movimento também,
de acordo com

suas possibilidades
corporais, chamando
a atencdo dos outros
para sua descoberta
corporal e sonora.




Unidade 12
| Engajando as familias

Converse com os familiares e conheca as cantigas que sdo cantadas em casa. Envie os links das cangdes aos
familiares e diga que essas sdo as cancgdes que os bebés estdo ouvindo na creche. Se possivel, solicite que enviem
fotos, videos e/ou dudios dos bebés cantando e dangcando em casa. Organize um mural da turma com as fotos dos
bebés enviadas pelos familiares e as que voce tirou durante a atividade e convide a comunidade escolar a aprecid-lo.

Perguntas para guiar suas observagoes

1. Como os bebés usam o préprio corpo na producdo de sons?
2. De que maneira os bebés vivenciam diferentes ritmos, velocidades e fluxos nas interagdes e

brincadeiras musicais?
3. De que forma eles experimentam as possibilidades corporais enquanto cantam e dangam? Como
acontecem as interacdes nesse ambiente?
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SONS DIFERENTES

D Materiais

« Aparelho para reproducdo de dudio;

« Materiais para a confecgdo de instrumentos musicais (tampas de panelas e de garrafas PET; frigideiras;
colheres de pau; CDs; garrafas PET de 200 mL; grdos de arroz, de pipoca e de feijdo; chaves; latas
de leite em po; escumadeiras; tampas pldsticas em geral; pedagos de bambu; grades de fogdo ou
churrasqueira; entre outros);

« Caixa com instrumentos musicais;

« Cesto com livros de literatura infantil;

« Cesto com brinquedos da escola de que os bebés mais gostam;

- Tapetes emborrachados ou colchonetes;

- Camera fotografica ou celular com cdmera e papel e caneta para registro da atividade.

D Espagos
A atividade pode ser realizada na sala de referéncia ou em um outro espaco que permita aos bebés se mo-
vimentarem liviemente. Disponibilize os tapetes emborrachados ou colchonetes para os bebés menores perto
do centro do espaco. Disponibilize o cesto com livros e o cesto com brinquedos aos bebés que demonstrarem
pouco envolvimento com a proposta.

Preparag¢ao

Contextos prévios

Selecione novas cantigas populares para esta proposta (veja sugestdes no boxe ao lado). Faga essa selecdo
com antecedéncia, de modo a familiarizar-se com as letras.

Antes da realizac¢do da atividade, defina quais instrumentos serdo construidos. ¢
Converse com os familiares e veja se eles podem enviar algum material para Sugestdode I: I

~ . . , ~ musicas para ouvir

essa producdo. Explique que os instrumentos construidos serdo usados em uma com os bebés
atividade de exploracdo de cantigas e cirandas. Separe outros instrumentos que
a creche possui e que ndo sejam de pldstico (violdo, viola, cavaquinho, pandeiro, " N

l b h h . . Tidio Camaledo.
clavas, barras sonoras, chocalhos, sinos e guizos, entre outros). Disponivel em: https:/

Para incluir todos www.youtube.com/
Assegure as condicdes necessdrias para que os bebés participem de toda a XVGtCh?V:GZ%U'b_dqWC-
proposta. Garanta um espaco seguro para aqueles que sentam com autonomia cesso em: 16 Jun.

-, . 2020.
e um espaco de mobilidade para os que engatinham e andam, com ou sem . Mandei fazer uma

autonomia. casa de farinha.
Bruna Souza.
Disponivel em: https:/
www.youtube.com/
watch?v=0V7EYdAffZs.
Acesso em: 18 jun.
2020.

- Ciranda, cirandinha.

177



Unidade 12

Atividade

1 Acomode todo o grupo de bebés de maneira confortdvel (em
tapetes emborrachados ou colchonetes), de forma que este-
jam préximos uns dos outros. Explique a eles que irGo conhe-
cer novas musicas e brincar de roda com os colegas. Coloque
a primeira cantiga escolhida para tocar, que pode ser “Casa
de farinha”. Comece a cantar e convide-os a cantar com vocé.
Assim que os bebés iniciarem os movimentos com 0s corpos,
movimente-se com eles e estimule novas exploracdes com
o0 corpo, fazendo gestos que tenham relacdo com a musica,
como se deslocar para a frente e para trds. Acompanhe os
pequenos individualmente, observando os gestos que fazem.
Repita esses gestos e acrescente outros, como balancar os
bragos, observando os movimentos dos bebés. Enquanto o
grupo estiver envolvido fazendo gestos ao som da mdsica,
pegue os bebés menores no colo (um de cada vez) e realize
0s movimentos com eles, balancando-os, indo para a frente
e para trds, rodando etc. Observe suas expressdes corporais
e faciais. Repita a musica quantas vezes forem necessdrias
para que todos cantem e experimentem movimentos com o
corpo. Inicie o registro por meio de fotos, frases e pequenos
videos, que irdo compor a documentacdo pedagogica.

2 Apds esse momento de primeiro contato com a cantiga e de
relacdo da musica com os movimentos, aprofunde a experién-
cia: convide um dos bebés a dar as mdos para vocé e inicie a
acdo de rodar com ele. Permita que todos facam parte dessa
roda e incentive 0s pequenos a repetir os movimentos feitos
anteriormente, de ir para a frente e para trds e de balancar as
mdos. Respeite os que ndo quiserem entrar na roda. Permita
que os bebés se agrupem em pequenos grupos a partir de
seus interesses e afinidades. Traga os bebés menores no colo
para a roda (um de cada vez), rodando com eles ao som da
cantiga. Cante a mdsica para que os bebés possam repeti-la,
falando ou balbuciando.

3 Reproduza outra cantiga, que pode ser “Ciranda, cirandi-
nha”, e observe as reacoes de cada bebé. Comece a cantar
e convide o grupo a dar as mdos e rodar enquanto canta.
Incentive-os a mudar a direcdo da roda conforme a indicac@o
da musica.

4 Apresente os instrumentos ao grupo de bebés, colocando a
caixa no chdo, no centro da roda. Possibilite a livre exploracdo
e a interacdo deles com os instrumentos, levando-os & desco-
berta das propriedades de cada um. Observe qual significado
e utilizacdo cada bebé atribui ao objeto escolhido. Leve alguns
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instrumentos até o grupo de bebés menores, de modo que
também possam manused-los. Repita as cantigas, agora com
0 acompanhamento dos instrumentos. Deixe as criancas livres
para escolher se querem cantar, fazer movimentos com o corpo
ou tocar os instrumentos. Potencialize as agdes que surgirem,
valorizando as exploracdes e descobertas musicais. Esta ati-
vidade poderd ser repetida com as mesmas cantigas ou com
novas cantigas, se desejar ampliar o repertorio cultural dos
bebés. Sugerimos a realizacGo das brincadeiras contidas no
artigo “Coletdnea de cantigas de roda” (veja no boxe ao lado).
Nas duas propostas, é possivel variar os materiais a serem ex-
plorados, bem como as interacdes propostas e os espacos. @

‘ PARA FINALIZAR

Quando faltarem alguns minutos para a proposta acabar, avise que
tocard a musica pela dltima vez e compartilhe com eles qual serd a proxi-
ma atividade. Entdo, convide a turma para organizar o local, guardando
os instrumentos em seus lugares. Valorize e encoraje as iniciativas dos
bebés no momento da arrumacdo.

| Engajando as familias

Com os instrumentos musicais utilizados na proposta, construa um mural sonoro
interativo para que toda a comunidade escolar possa explorar (veja como montar
um mural sonoro em video sugerido no boxe ao lado).

Perguntas para guiar suas observagoes

L

Rodas e cantigas

p
Sugestéio de leitura = @
para o professor

- NADAL, Paula.
Coletdnea de cantigas
de roda. Nova Escola.
Disponivel em: https:/
novaescola.org.
br/conteudo/4217/
coletanea-de-cantigas-
de-roda. Acesso em: 18
jun. 2020.

QO
Possiveis falas do
professor S

— Olhem, alguns
colegas acharam
instrumentos aqui no
meio da sala! Quem
quer experimentar tocar
enquanto cantamos?

— Que interessante! Um
instrumento é diferente do

outro, qual vocés querem?

\ J

Sugestdo de video >
para o professor

- DIY: como montar o
painel Montessori em
casa. Ld em Casa
E Assim. Disponivel
em: https://www.
youtube.com/
watch?v=89pd3M3ITvo.
Acesso em: 18 jun.
2020.

1. Como os bebés usam os instrumentos e o préprio corpo na producdo de sons?
2. De que forma imitam as varia¢des de entonacdo e os gestos realizados pelo professor durante

as cangdes apresentadas?

3. Como experimentam novos gestos e movimentos observando outras criancas e o professor? Como

acontecem as interacdes nesse ambiente?
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EXPLORANDO O CORPO

D Materiais

« Aparelho para reproducdo de dudio;

Tapetes emborrachados ou colchonetes;

Almofadas;

Cesto com brinquedos diversos;

Cdamera fotogrdfica ou celular com cédmera para registro da atividade.

D Espacos
A atividade deve ser realizada em uma drea externa onde haja espaco suficiente para que os bebés se
movimentarem livremente. Ao redor do centro do espaco, disponibilize tapetes emborrachados ou colchonetes
e almofadas para os bebés menores. Instale e teste o aparelho de reproducdo de dudio com antecedéncia.
Disponibilize um cesto com brinquedos para os bebés que demonstrarem pouco envolvimento com a proposta.

Preparag¢ao

Contextos prévios

Esta proposta sugere o aprendizado de uma cantiga de roda que possibilite a exploracdo dos sons do préprio
corpo e o reconhecimento dos nomes das criancas da turma. Ouga previamente a masica escolhida, de modo a
familiarizar-se com a letra (veja sugestdo no boxe ao lado). Realize a atividade com a ajuda de um outro adulto.

Para incluir todos

- . . °
Assegure condi¢des para que todos os bebés participem da proposta. Garanta Sugestio de ﬁ

um espacgo seguro para aqueles que se sentam com autonomia e um espaco de musica para ouvir
mobilidade para aqueles que engatinham e andam com ou sem autonomia. com os bebés

- Ciranda, cirandinha.
Tido Camaledo.
Disponivel em: https:/
www.youtube.com/
watch?v=G20ub_dq7vc.
Acesso em: 20 jun.
2020.
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Atividade

1 Convide todo o grupo de bebés a ir até a drea externa e diga
que eles vdo conhecer uma nova mdsica e brincar de roda
com os colegas. Acomode o grupo de bebés de maneira con-
fortdvel no chdo ou nos tapetes emborrachados ou colchone-
tes, de forma que fiqguem proximos uns dos outros. Coloque a
cantiga escolhida para tocar, que pode ser “Ciranda, cirandi-
nha”, e observe as reacdes dos bebés. Na atividade “Rodas
com familiares” (pdginas 183 a 185), os bebés serdo convi-
dados novamente a conhecer e explorar novas cantigas en-
quanto interagem com seus familiares. Deixe que brinquem
livremente, criando movimentos com o corpo. Para isso, toque
e cante a musica mais de uma vez. Enquanto os bebés esti-
verem envolvidos em brincar com o préprio corpo ao som da
musica, va até o grupo de bebés menores e interaja com eles,
propondo movimentos corporais de acordo com suas possi-
bilidades. Inicie o registro por meio de fotos e pequenos vi-
deos, que poderdo, posteriormente, compor a documentacdo

pedagdgica.

2 Apds esse primeiro contato com a cantiga, aprofunde a expe- o
riéncia convidando os bebés para brincar de roda. Incentive i
um dos bebés a dar a m&o a outro bebé e inicie a acdo de Possiveis acdes @
rodar, de modo que os outros bebés repitam a acdo, se as- dos bebés T
sim desejarem. Permita que as criancas se agrupem a partir - Um dos bebés pode
de seus interesses e afinidades, seja em pequenos grupos, apontar para o bebé

q A cujo nome vocé chamou.
duplas ou trios. Pegue os bebés menores no colo, rodando .
- Outro bebé menor

com eles ao som da cantiga. Pronunqe as palavrgs da cancdo pode olhar para vocé
devagar, para que eles possam ouvi-las e repeti-las, falando ao ser chamado,

ou balbuciando. @ reconhecendo o
préprio nome.

- Um bebé que estd
préximo pode observar

3 Cante novamente a musica, fazendo gestos com o corpo e
brincando de roda, indo em direcdes diferentes, conforme a

letra sugere. Depois, chame cada bebé pelo préprio nome tudo, bater palmas e
para entrar no centro da roda. Incentive-o a fazer gestos, jogar beijos, sorrindo e
como jogar beijos ou bater palmas, enquanto estd no meio dando gritinhos.

da roda. ) ’

‘ PARA FINALIZAR

Avise que ird repetir a muisica pela dltima vez antes de encerrar a
atividade. Compartilhe com os bebés qual serd a proxima atividade.
Convide-os a organizar o local. Valorize e encoraje as iniciativas dos be-
bés durante a arrumagdo.
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Unidade 12
| Engajando as familias

Envie o link da canc@o aos familiares e diga que essas sdo as cancdes que os bebés estdo aprendendo na
creche. Pergunte aos familiares quais musicas as criancas ouvem em casa. Incentive-os a enviar fotos e videos
dos bebés cantando e dancando no ambiente doméstico. Organize mébiles com as fotos dos bebés tiradas
durante a atividade na creche e as enviadas de casa. Esses mobiles podem ser pendurados em um local de
acesso da comunidade escolar, de modo que todos possam apreciar como ocorreu 0 momento de cantiga de
roda na creche e em casa.

Perguntas para guiar suas observacgoes

1. Como os bebés exploram o préprio corpo na producdo de sons?
2. De que maneira os bebés imitam as variacdes de entonacdo e de gestos realizados pelos adultos

nas brincadeiras musicais durante as cantigas?
3. De que forma os bebés demonstram reconhecer quando sGo chamados por seu nome ou 0 nome

de seus colegas?
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RODAS COM FAMILIARES

D Materiais

« Instrumentos musicais (originais ou confeccionados com material recicldvel);
- Tapetes emborrachados ou colchonetes;

- Almofadas;

« Cesto com livros ou brinquedos preferidos;

- Camera fotogrdfica ou celular com cdmera para registro da atividade.

D Espacos
A atividade pode ser realizada em um espaco externo, como a quadra, o jardim, o pdtio ou outro espaco am-
plo da escola. E importante que o espaco permita que os bebés possam se movimentar liviemente ao ouvir as
cantigas. Disponibilize tapetes emborrachados ou colchonetes para acomodar os bebés. Para deixar o espaco
aconchegante, coloque algumas almofadas no espaco. Disponibilize um cesto com livros ou brinquedos preferidos
para que os bebés possam usd-los caso demonstrem pouco interesse pela proposta.

| Preparac¢ao

Contextos prévios

Faca uma pesquisa, por meio de um questiondrio e pessoalmente, para investigar se algum familiar ou adulto
que tenha um bom vinculo afetivo com o bebé toca algum instrumento musical e quais s@o suas cangdes prefe-
ridas. Envie um bilhete convidando esse responsdvel a vir a creche para tocar os instrumentos musicais e fazer
uma roda cantada com os bebés.

Realize a proposta em um hordrio que antecipe o momento da saida dos bebés, para que as despedidas
sejam tranquilas. Combine com os familiares as musicas que serdo tocadas e familiarize-se com a letra delas.

Para incluir todos
Assegure condi¢Oes para que todos os bebés participem da proposta. Garanta um espago seguro para aqueles que
sentam com autonomia e um espaco de mobilidade para aqueles que engatinham e andam com ou sem autonomia.
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Atividade

1 Leve todo o grupo até o espaco preparado. Acomode os bebés ~ Q
de maneira confortdvel, de modo que fiqguem proximos uns dos Possiveis falas
outros. Convide os bebés maiores a se sentar em circulo e con- do professor @
verse com todos, apresentando os familiares presentes. Diga — Olhem esse
que os responsdveis irdo tocar instrumentos e que, juntos, todos instrumento musical,
poderdo aprender a cantar novas musicas. Em seguida, mostre que grande! Vamos
0s instrumentos musicais trazidos a turma. Permita que os bebés conhecé-lo? Que
observem e manuseiem (se possivel) cada instrumento. Incentive interessante!
cada familiar a produzir alguns sons enquanto mostra o instru- — Como serd que

. . fazemos para que esse

mento musical aos bebés. @ ©@ instrumento produza som?

2 Incentive os familiares, um de cada vez, a tocar seu instrumen- - J
to musical. Convide todo o grupo a cantar a mdsica, para que
0S pequenos possam repetir, seja falando, seja balbuciando. i e
Assim que eles comecarem a movimentar seu corpo, poten- Possiveis acdes =
cialize suas acdes: faca, vocé também, gestos que tenham re- dos bebes T
lacGo com a mdsica, como ir para a frente e para trds, bater -Um dos bebés pode

estender a mdo até
o instrumento. Se
o instrumento fizer

palmas ou bater os pés no chdo, entrando na brincadeira e
colocando-se como uma referéncia. Permita que todos os fa-

miliares toquem a sua mdsica mais de uma vez. Se mais de barulho com essa
um membro de uma mesma familia estiver presente, incentive actio, o bebé pode
que eles troquem de papéis: um pode cantar enquanto o ou- soltar gritinhos e bater
tro toca, por exemplo. Nesse momento, é importante destacar palmas, satisfeito

0 som de cada instrumento separadamente. Permita que os
bebés fiquem livres para explorar o espaco durante esse mo-
mento, circulando e dancando. Inicie os registros por meio de
fotos e pequenos videos.

3 Assim como vocé deve ter feito na atividade “Explorando o
corpo” (pdginas 180 a 182), dé as mdos a um dos bebés e ini-
cie a acdo de rodar com ele. Aguarde os outros que também
quiserem fazer parte dessa roda. Permita que os bebés organi-
zem-se em pequenos grupos a partir dos proprios interesses
e afinidades. Incentive que os familiares peguem, individual-
mente, os bebés menores no colo, rodando com eles ao som
das cantigas. Deixe-os livres para escolher se querem cantar,
fazer movimentos com o corpo ou brincar de roda. Potencialize
as acgdes que surgirem, valorizando as exploracdes e as des-
cobertas musicais. Uma variacdo da atividade é fazer a roda
cantada, escolhendo as mdsicas a partir de objetos retirados
de dentro de uma bolsa surpresa. Vocé pode colocar os se-
guintes objetos na bolsa: um pido (para cantar a cantiga “Roda
pido”); um caranguejo de brinquedo (para cantar a cantiga
“Caranguejo ndo é peixe”); uma flor de brinquedo (para cantar
a cantiga “Florzinha do meu jardim”); um sapo de brinquedo
(para cantar a cantiga “O sapo ndo lava o pé”) etc. Os objetos

184



podem ser retirados da bolsa pelos bebés. Outra ideia interes-
sante é realizar a constru¢do de instrumentos musicais com as
criancas, como chocalhos feitos com garrafas PET de 200 mL
e diferentes grdos (de arroz, de feijdo, de pipoca etc.). Esses
instrumentos poderdo ser utilizados pelos bebés durante as
cancdes. Uma terceira ideia é convidar um funciondrio da es-
cola que saiba tocar um instrumento para que venha até a sala
tocar algumas cantigas populares para a turma.

PARA FINALIZAR

Quando faltarem alguns minutos para a atividade terminar, avise que
vocés ouvirdo a dltima musica do dia. Entdo, agradeca aos familiares
presentes e explique que estd na hora da saida.

| Engajando as familias

L

Rodas e cantigas

Envie a letra das cantigas exploradas aos familiares, incentivando-os a cantar e brincar de roda em casa. Pega
que, se possivel, enviem fotos ou registros escritos da experiéncia. Utilize os registros enviados pelos familiares
e 0s registros que vocé fez durante a atividade para construir um mural para que toda a comunidade escolar

possa apreciar o resultado da proposta.

Perguntas para guiar suas observagoes

1. Como os bebés demonstram interesse nas musicas apresentadas pelos familiares?

2. Como os bebés interagem entre si e com os adultos?

3. De que forma os bebés experimentam as possibilidades corporais na roda musical? Como de-

monstram que se sentem acolhidos e desafiados?
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UNIDADENS

NOME PROPRIO )
N\,

O tema identidade pode ter sua génese no trabalho com os bebés, da descoberta e do conhe-
cimento de si ao reconhecimento de suas caracteristicas e
potencialidades. As propostas que envolvem o nome pré-
prio s3o fundamentais nesse processo. Imersos em um
novo ambiente, as criangas aprendem a se
reconhecer, a conhecer os amigos e aque-
les que as cercam por meio dos nomes, que
identificam e legitimam cada um como uma
pessoa, com direitos, necessidades e
vontades proprias. Assim, as atividades
com o nome préprio colaboram para o \
respeito aos direitos vinculados a cida-
dania e para o respeito 3 singularidade de
cada bebé.

CURRICULO PAULISTA

D Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento

Interagir com seus pares, com criangas de diversas faixas etdrias e com adultos, ampliando

EIO1EO06 ) . L )
o conhecimento de si e do outro no convivio social.

Explorar diferentes fontes sonoras e materiais para acompanhar brincadeiras cantadas,
cangdes, musicas e melodias.

EI01TS03

D Campos de experiéncia

& (TSD)
a Oa°o
O eu, o outro e 0 nés. Tracos, sons, cores
e formas.
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L

Nome proéprio

CANTIGAS COM
NOMES

D Materiais

- Fontes sonoras variadas (chocalhos, pandeiros, tambores, guizos, sinos,
latas, pedacos de madeira, garrafas, panelas, colheres de pau, potes etc.);

« Aparelho para reproducdo de dudio;

« CD ou pen drive com cantigas;

- Se possivel, instrumentos musicais construidos anteriormente pelas
proprias criangas ou pelo professor;

« Colchonetes ou tapetes emborrachados;

« Livros de literatura infantil;

« Brinquedos diversos;

« Cdmera fotogrdfica ou celular com cdmera e papel e caneta para registro

da atividade.
' E5P39°5 ! Sugestdio de misicas ﬁ
Organize a sala de referéncia de modo a garantir que os bebés possam se para ouvir com
movimentar livremente pelo espaco e manusear as diferentes fontes sonoras 0s bebés
disponibilizadas. A ideia é que a atividade ocorra em roda, por isso posicione 0s - A canoa virou. Palavra
colchonetes ou tapetes emborrachados de modo que a turma possa se sentar Cantada. Disponivel
nessa configuracdo. Assegure que os bebés menores estejam integrados a roda. em: https://www.
Organize as fontes sonoras ao redor do espaco. Deixe os livros disponiveis para youtube.com/ watch?v=_

! vmxj-adiPo. Acesso em:
aqueles que demonstrarem pouco envolvimento com a proposta. 31ago. 2020.

- 0 nome eu vou falar.
Marcelo Serralva.

2 Disponivel em: https://
Preparagao wwr\)/v.youtube.comp/
Contextos prévios watch?v=gqZJI7z08EKk.

Para que esta atividade seja realizada, peca o auxilio de outro adulto da creche. Acesso em: 31 ago.
Proponha vivéncias com cantigas que possibilitem mencionar o nome de cada bebé. _ égiodio com aleatia
Se esse ainda for o caso na sua turma, proponha vivéncias com cantigas do tipo Murcel(;Serrulvug. )
antes de realizar a atividade (veja sugestoes no boxe ao lado). Disponivel em: https://
Para incluir todos WWWgO‘_Jt“beme/

Participe da proposta e promova a interacgdo e a ajuda matua. Contemple diferen- vAv:;i(.)ve—nff\é\qup;éMVsU.
tes alternativas para que todos os bebés participem da proposta. Mude-os de lugar, 2020, ' )
aproxime as fontes sonoras deles e observe as diferentes formas de expressdo de - Al6, bom dia! Josette
cada crianga. Assegure que bebés que ainda ndo engatinham estejam inseridos Feres. Disponivel
na roda em tapetes emborrachados ou colchonetes. Vocé também pode levd-los em: https://www.
no colo, se necessdrio. youtube.com/

watch?v=ZCuDOLJjGM.
Acesso em: 31 ago.
2020.
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Unidade 13

Atividade

1 Convide todo o grupo de bebés para explorar os instru-
mentos sonoros. Pergunte se alguém gostaria de aprender
uma masica nova. Cante uma cancdo e observe a reacdo
de cada um. Escolha um instrumento e cante novamente
a cangdo acompanhada do instrumento. Veja se os bebés
se sentem motivados e, entlo, proponha outras musicas.
Aproveite esse momento para ampliar o repertério musical
dos behés. Ao mencionar os nomes, observe se os bebés
reconhecem a prontncia do seu préprio nome e se s@o ca-
pazes de reconhecer e identificar o nome de seus pares.
Realize registros em video e/ou fotos. Se achar necessdrio,
faca anotacdes sobre as reagdes dos bebés.

2 Convide os bebés a se movimentar pelo espaco e a manu-
sear as fontes sonoras oferecidas. Enquanto eles o fazem,
nomeie os instrumentos. Para os que ainda ndo caminham,
leve as fontes sonoras até eles e oportunize que escolham
e explorem os instrumentos. Garanta que os bebés mani-
festem interesses e promova a interacdo entre eles. Caso
algum bebé balbucie ou bata palma, lembre-se de que ele
também estd produzindo uma fonte sonora.

3 Convide todos de volta a roda. Inicie uma masica mais cal-
ma para tranquilizar os bebés.

4 Repita a atividade acrescentando novas musicas a propos-
ta. Outra sugestdo é realizar as brincadeiras cantadas sem
o uso das fontes sonoras, explorando apenas o préprio
corpo para produzir sons (como bater palmas, bater o pé,
bater com as mdos na perna ou na barriga etc.). Uma outra
ideia é convidar outro grupo de criancas para participar da
brincadeira com a sua turma.

‘ PARA FINALIZAR

Quando faltar alguns minutos para o fim da proposta, diga aos
bebés que vocés cantardo a Gltima mdsica. Proponha a seguinte
brincadeira: quando vocé falar o nome de um bebé, este deve pegar
um objeto sonoro e guardd-lo. Respeite as possibilidades corporais
de cada um. Depois que o bebé for chamado, ele pode esperar os
demais colegas manuseando um dos livros que voceé disponibilizou.
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I e
Nome proprio
| Engajando as familias

Faca um mural com as letras das musicas exploradas na atividade. No mural, fixe também os nomes impressos
dos bebés. Envie aos familiares os videos produzidos durante a vivéncia. Converse com os adultos responsdveis
e busque conhecer as cantigas que sdo cantadas em casa com os bebés.

‘ Perguntas para guiar suas observagoes

1. Como os bebés nteragem com a proposta? Apontam novas possibilidades de brincadeiras com
as cantigas? Quais? Expressam-se de que forma?

2. No convite ao manuseio das fontes sonoras, demonstram interesse? Procuram acompanhar as
musicas? Como?

3. Por meio de quais acdes os bebés indicam que estdo reconhecendo a si mesmos quando chamados
pelos nomes?
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Unidade 13

FOTOS NO VARAL

D Materiais

- Fotos individuais dos bebés e em grupos, ambas no ambiente escolar (cada foto deve estar etiquetada
com o nome do bebé), cole as fotos em papel de gramatura grossa e plastique-as com pldstico
autoadesivo;

« Trés caixas para as fotos individuais;

- Trés caixas para as fotos em grupo;

« Fio de ndilon ou barbante;

« Pregadores de roupa;

- Tapetes emborrachados;

- Camera fotografica ou celular com cdmera para registro da atividade.

D Espacos
A atividade deve ser realizada na sala de referéncia dos bebés. Organize o centro da sala usando os
tapetes emborrachados e as seis caixas com as fotos, de modo que o ambiente fique atrativo para os bebés
se locomoverem e realizarem as exploracdes. Monte um varal a uma altura adequada para os bebés. Deixe
alguns prendedores & disposicdo, eles serdo utilizados para fixar as fotos no varal.

Preparag¢ao

Contextos prévios
E importante que vocé conte com a presenca de outro adulto para auxilid-lo na realizacdo desta atividade.

Para incluir todos
Garanta que todos os bebés tenham asseguradas as condi¢des de participacdo da proposta. Incentive a forma
de expressdo de todos, conforme suas preferéncias, ritmos e possibilidades.
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Atividade

Convide todo o grupo de bebés a se aproximar do espa-
¢o organizado. Apresente as caixas com as fotos indivi-
duais e incentive a livre exploracdo do material por eles.
Garanta que os bebés estejam posicionados préximos as
caixas e apoie suas participacdes. Observe como explo-
ram as caixas e o espaco. Participe da proposta junto dos
bebés, incentivando-os a manusear as fotos. Garanta que
todo o grupo interaja e que todos se expressem de forma
livre por meio de gestos, olhares, palavras e balbucios.
Faca registros fotogrdficos ou de videos durante a explo-
racio dos materiais. @ @

Durante o momento de livre exploracdo das fotos indivi-
duais, é provdvel que pequenos grupos tenham se for-
mado. Aproxime-se deles e diga o nome dos bebés que
aparecem nas fotos que estio em suas mdos. Observe se
reconhecem quem estd nas fotos e de que forma nomeiam
a si e aos colegas. Apoie suas expressdes e incentive a co-
municagdo entre aos bebés. Valorize seus gestos, incen-
tivando-os a identificar os bebés das fotos ou a apontar
o0s bebés que aparecem nelas. Interaja com eles e fique
atento para perceber e aproveitar as novas possibilidades
no manuseio das fotos, potencializando o momento e ga-
rantindo novas descobertas.

Apresente as trés caixas com as fotos dos bebés inte-
ragindo em atividades em grupo. Deixe-os livres para
uma nova exploragdo. Observe, com atencdo, como se
comunicam sobre o que est@o vendo e quais expressoes
utilizam. Converse com eles sobre as imagens. Apés a
livre exploracdo das fotos, convide um dos bebés para
pegar uma e mostrar ao grupo. Pergunte quem estd na
foto. Nomeie, junto a eles, as pessoas que aparecem
no registro, o que estlo fazendo e onde estdo. Repita
0 convite para outros bebés, agindo de acordo com o
interesse do grupo. © ©

Apos explorar e nomear as fotos, convide os bebés para
que, juntos, sigam para o varal em que irGo pendurar as
fotos. Organize pequenos grupos para tal acdo. Oriente
o0 outro professor a lhe ajudar a acompanhar a movimen-
tacdo das criancas e a organizagdo das fotos no varal.
Observe quais novas possibilidades os bebés trazem e
como manifestam isso.
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Nome proéprio

O
Possiveis falas

do professor S
— O que éisto no chdo? O
que serd que hd dentro desta
caixa? Querem descobrir?
Uma surpresal

— Vamos ver o que podemos
fazer?

\ J

O
Possiveis acoes =
dos bebés s

- Alguns bebés podem
engatinhar ou caminhar
até as caixas, pegd-las
e abri-las; outros podem
ficar de longe observando,
aproximando-se lentamente.
- Algum bebé pode ndo se
interessar pela proposta.
Assegure que ele faca outras
experiéncias pela sala.

aC)

Possiveis falas

do professor S
— Vejam, eu trouxe mais
caixas! Alguém aqui gostaria
de me ajudar a abri-las?
Vocé quer?

— Vamos descobrir o que hd

dentro dessas caixas? Serd
que s@o mais fotos?

\ J

©
Possiveis acoes =
dos bebés s

- Os bebés podem comecar a
balbuciar, bater palmas com
intencdo de se comunicar e
interagir com a sua fala ou
com a fala dos outros bebés.

- Alguns bebés podem ficar
apenas observando. Nesse
caso, interaja com eles.




Unidade 13

‘ PARA FINALIZAR

Ao terminar a montagem do varal, diga aos bebés que as fotos ficardo
expostas no corredor, ao lado da sala. No fim do dia, transfira as fotos do
varal da sala para o do corredor, para que os familiares e a comunidade
escolar possam ver as fotos.

Engajando as familias

Convide os familiares a apreciar o varal montado no corredor. Mostre a eles os registros realizados com fotos
e videos durante a atividade. Sugira aos adultos responsdveis que enviem fotos dos bebés com pessoas do
seu convivio familiar para que os pequenos possam reconhecer seus familiares no espago da creche. Converse
com os familiares e reforce a importdncia de propiciar a identificacdo e o reconhecimento dos bebés por meio
de imagens.

Perguntas para guiar suas observagoes

1. Como os bebés exploram as caixas e o espaco oferecido? Quais descobertas realizam?

2. Como os bebés comunicam e demonstram que reconhecem a si mesmos ou 0s outros bebés nas
fotos?

3. Como se dd a interacdo entre os bebés e deles com o professor durante a atividade?
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UNIDADENE:

CESTA
SURPRESA

A cesta surpresa provoca as mais interessantes e
diferentes reagbGes e sensagdes nos bebés: curiosi-
dade, entusiasmo, receio, agitagao, entre outras. O
elemento surpresa, quando apresentado de manei-
ra positiva, desperta neles o olhar atento e minu-
cioso, Fazendo que eles queiram conhecer o objeto
detalhadamente.

N3o basta ver, eles querem tocar, segurar, cheirare,
por vezes, colocar na boca. Aparentemente simples,
as cestas trabalham varias competéncias, como ob-
servar, esperar, analisar algo por diferentes pontos
de vista e perceber como o amigo interage de outro
modo com o objeto.

CURRICULO PAULISTA

D Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento

Explorar e descobrir as propriedades de objetos e materiais (odor, cor, sabor, temperatura),

EIO1ETO1 por meio da brincadeira.

Explorar relacdes de causa e efeito (transbordar, tingir, misturar, mover e remover etc.) na
interac@o com o mundo fisico.

Explorar o ambiente pela acdo e observac@o, manipulando, experimentando e fazendo
EIO1ETO3 L . . ) .
descobertas durante as situagdes de interacdes e brincadeiras.

Manipular, experimentar, arrumar e explorar o espaco mediante experiéncias de
EIO1ETO4 . . L .
deslocamentos de si e dos objetos durante as atividades cotidianas.

D Campos de experiéncia

|:|I

Espacos, tempos,
quantidades, relacoes e
transformacoes.

EIO1ET02
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Unidade 14

CESTA DE TOQUES

D Materiais

- Tecidos, pldstico bolha, esponjas, escovas de cabelo, objetos de metal, madeira e pldstico, penas
artificiais, entre outros, para a explorac@o de diferentes texturas;

« Sacos pldsticos com fechamento hermético ou lacrados, um contendo gel de cabelo gelado e outro
com massinha morna, para a exploracdo de diferentes temperaturas;

- Cesta de tamanho médio e rasa para organizar os materiais selecionados (aproximadamente 40 cm de
diGmetro e 20 ¢cm de altura);

« Livros de literatura infantil;

- Brinquedos preferidos dos bebés;

- Cdmera fotogrdfica ou celular com cémera para registro da atividade.

D Espacos
Organize um espaco na sala para que a cesta de toque e seus elementos sejam explorados por pequenos
grupos de aproximadamente quatro bebés. Enquanto um grupo realiza a exploracdo da cesta, os demais se
envolvem em outras atividades do cotidiano, como exploragdo nos cantos de referéncia ou manipulacdo de
livros de histérias e brinquedos preferidos.

Preparag¢ao

Contextos prévios

Selecione vdrios materiais de diferentes texturas (lisos, rugosos, macios e dsperos) e temperaturas (frios e quen-
tes). Organize-os em uma cesta de tamanho médio. Caso prefira, vocé pode confeccionar uma cesta com rolinhos
de jornal.

Para incluir todos

Garanta o apoio necessdrio a participagéo de cada bebé. Fique atento as especificidades motoras daqueles
que precisam permanecer deitados ou sentados, bem como antecipando espagos de mobilidade aqueles que
tém independéncia quanto a locomocdo, seja se arrastando, seja engatinhando ou andando com ou sem apoio.
E importante conhecer as singularidades de cada bebé e viabilizar a participacdo de todos.
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Atividade

1 Enquanto os bebés estdo envolvidos em exploracdes e brincadei-

ras nos cantos de referéncia da sala com livros de histérias ou brin-
quedos preferidos, inicie a proposta colocando a cesta de toques
em um local previamente definido da sala. Observe se a agdo de
incluir um elemento novo no espaco desperta o interesse de al-
guns bebés. Caso algum bebé se aproxime, encoraje-o para que
chegue mais perto. Se outro se mostrar interessado, porém obser-
vando a distancia, convide-o para se aproximar. Atente também
aos bebés que ndo tém independéncia para se aproximar com au-
tonomia e auxilie-os para que tenham uma participacdo efetiva.
Se o nimero de criangas presentes for muito grande, providencie
mais de um cesto e garanta a interagdo de todos aqueles que ma-
nifestarem interesse pela brincadeira.

Valide as iniciativas dos bebés ao pegarem os elementos dispostos
na cesta e deixe que explorem conforme seus interesses. Apoie 0s
menores para que possam participar manipulando e explorando os
objetos. Da mesma forma, sugere-se nas atividades “Cesta natu-
ral” (pdginas 197 a 199), “Cesta de tesouros” (pdginas 200 a 202),
“Cesta de sabores” (pdginas 203 a 205) e “Cesta de preferéncias”
(pdginas 206 a 208) como forma de incentivar a participagdo ativa
dos bebés em suas investigacdes. Para isso, entregue os materiais
de diferentes texturas nas mdos daqueles que ndo conseguem pe-
gd-los sozinhos, mas que possuem destreza para segurar. Favoreca
a experiéncia aos bebés muito pequenos, passando alguns desses
materiais por suas mdos, pés e rosto, a fim de que percebam as
suas especificidades de textura e/ou temperatura. @

Em pequenos grupos proximos a cesta, potencialize as desco-
bertas dos bebés, interaja com eles e sugira trocas e compara-
cdes. Ao notar algum bebé envolvido com o gel gelado, brinque
com ele e diga que estd frio. Veja também o bebé que brinca com
a escova passando em seus bragos, aproxime-se e peca a ele
que penteie seus cabelos. Questione se ele gostaria que vocé
penteasse os dele também. Na situac@o de passar as penas nos
pés do bebé, caso observe que outro se mostre interessado, con-
vide-o para tirar os sapatos e experimentar passar a pena nos
pés também. Ao longo da atividade, siga observando as acées
dos bebés e interagindo com eles. @

Enquanto brinca com os bebés, instigue-os a descobrir o que
mais hd na cesta. Observe o modo como os bebés interagem com
os materiais disponibilizados. Veja se eles manifestam interesse
s por um objeto ou se preferem explorar tudo que estd dentro
da caixa. @
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Cesta surpresa

O

Possiveis acdes @

dos bebés Al

- Os bebés podem pegar
uma escova de cabelo
e tocar as cerdas em
seus bracos, repetindo
movimentos de vai e
vem.

- Outro pode segurar
um tecido leve, fino e
macio e colocar sobre
suas pernas.

- Outro pode se
interessar pelo
saco contendo gel
gelado, apertando-o,
sentindo a textura e
expressando surpresa.

- Outro pode sorrir ao
sentir a textura das
penas em seus pés.

aE,

Possiveis falas ot
do professor X,

— Serd que este estd
gelado também?
Vamos sentir? Vocé
gostaria de tocar?

O
Possiveis falas

do professor @
— Olhem! O colega estd
tirando vdrios objetos da
cesta! Quantas coisas
hd nessa cesta? Serd
que é tudo igual? Vamos
descobrir?

— Quem quer ajudar a

retirar mais materiais
da cesta?




Unidade 14

5 Com mais materiais fora da cesta é possivel que a curiosidade
dos bebés tenha sido agucada. Desafie-os a ampliarem as pes-
quisas, encorajando acées como tocar com as mdos e com 0s
pés a caixa de ovos, passar o corpo em diversos tecidos (veludo,
ld, seda etc.), apertar esponjas sintéticas e vegetais, caixas Li-
sas e corrugadas, escorredor de macarrdo com furos evidentes
e potes lisos, pldstico bolha e papeldo. E importante que esse
incentivo se dé por meio da sua a¢déo enquanto professor ao se
colocar como participante ativo com eles.

‘ PARA FINALIZAR

Observe o tempo de interesse dos bebés e, conforme se mostram engaja-
dos em participar de outras propostas, permita que eles brinquem nos outros
espacos da sala de referéncia. Assim, alterne os grupos, considere quem
estd observando a atividade a distancia e quem se aproxima, convidando-os
para essa vivéncia. Faca esse movimento de alternar os bebés até que todos
sejam contemplados e peca ao Gltimo grupo que, dentro de suas competéncias,
ajude-os a guardar os objetos nas cestas.

Engajando as familias

Com os registros fotogrdficos da proposta, organize um cartaz, contando o objetivo da atividade. Coloque-o
préximo a sala e, juntamente com esse material, deixe a cesta exposta para que os familiares possam interagir
com os objetos propostos nos hordrios de saida.

Perguntas para guiar suas observagoes

1. Como os bebés interagem com os objetos da cesta? De que forma, manipulam, experimentam e
exploram os materiais e 0 espaco por meio de experiéncias de deslocamentos de si e dos objetos?

2. Os bebés mostram-se interessados em explorar os elementos da cesta, realizando comparacdes
sobre as diferencas e semelhancas?

3. De que modo os materiais da cesta potencializam as descobertas quanto as possibilidades cor-
porais e sensoriais do bebé?
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L

Cesta surpresa

CESTA NATURAL

D Materiais

« Elementos da natureza como folhas e flores secas, verdes e murchas;

« Pedras de diferentes tamanhos, texturas e maleabilidade;

- Gravetos, grossos, rigidos, ramos que variem a quantidade de folhas e galhos, entre outros;

- Bacia de aluminio;

« Cestas individuais (podem ser feitas com baldes de brinquedo, potes de sorvete, latas, entre outros);
- Cesta ou caixa grande para arrecadagdo coletiva dos elementos;

- Cdmera fotogrdfica ou celular com cdmera para registro da atividade.

D Espacos
A proposta deve ser realizada preferencialmente na drea externa, se possivel em gramados, jardins, can-
teiros, entre outros, de acordo com a disponibilidade da escola.
Distribua as cestas maiores pelo local, de modo que estejam espagadas e que haja ao menos uma cesta
para cada canto. Dé preferéncia para espacos em que os bebés ja tenham familiaridade e, além das cestas,
disponibilize ao longo do espaco alguns materiais que os bebés costumam usar.

| Preparacgao

Contextos prévios

Aproveite as atividades cotidianas na drea externa para recolher, junto com os bebés, os elementos da natureza.
Instigue as criancas a encontrarem folhas secas, gravetos rigidos e grossos, pedras de diferentes tamanhos e
texturas e outros elementos que achar conveniente. Reserve o material coletado.

No dia da atividade, coloque o material em uma bacia de aluminio e acrescente folhas verdes, flores e ramos
colhidos no dia. Organize esse material no espago externo onde serd realizada a proposta. Deixe que os bebés
estabelecam o critério de escolha para organizar as cestas. Mantenha atencdo s pecas pequenas e aos objetos
pontiagudos para ndo colocar a seguranca dos bebés em risco.

Para incluir todos

Assegure condi¢des necessdrias para que todos os bebés possam participar. Cuide para que as cestas sejam
acessiveis @ altura dos bebés e que os elementos dispostos atendam as especificidades de cada um. Para se-
guranca dos bem pequenos, evite disponibilizar gravetos e pedras. Garanta o apoio necessdrio.
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Unidade 14

Atividade

Conte para todo o grupo que vocés irdo até a drea externa brincar
com os elementos naturais que recolheram outro dia. Convide-os para
ir com vocé até L& conferir. Favoreca o trajeto dos bebés menores até
o local da atividade com participacéo de outros adultos da escola. Ao
chegar ao local, convide os bebés para observar os elementos que
estdo na bacia de aluminio e montar suas cestinhas. Diga a eles que
a cesta é para colocarem os elementos de que mais gostaram e com
0s quais desejam brincar. Deixe que se aproximem com autonomia
da bacia, assim como foi incentivado na atividade “Cesta de toques”
(pdginas 194 a 196). Permita que cada um estabelega o seu critério de
escolha, mas atente para que ndo haja conflitos entre os bebés. Os
bebés menores precisam ser posicionados, considerando os agrupa-
mentos de criancas que se formaram e os elementos que vocé acre-
dita ser mais conveniente. Se necessdrio, organize alguns elementos
em formato de mébiles para os bebés que estdo deitados.

Deixe cada bebé envolver-se na proposta conforme seus interesses.
Observe suas iniciativas de pesquisa e as estratégias que eles uti-
lizam para transpor os materiais. Observe aqueles que estdo reco-
lhendo apenas elementos similares. Esse momento é oportuno para
iniciar os registros que irGo compor a documentacdo pedagdgica.
Para inspird-los, peca que mostrem os elementos que estdo seguran-
do. Convide os que apenas observam a iniciarem a experiéncia. @

Deixe-os @ vontade durante esse momento para que, ao explorar o
ambiente, recolham os elementos que mais despertam-lhes aten-
¢do. Observe o que os bebés fazem com os materiais selecionados
e postos na sua cesta. Cuide para que os bem pequenos estejam
confortdveis e desfrutem da participacdo da proposta em diferentes
planos: deitados e no colo, proximos ao coletivo das criangas.

Envolva-se com todo o grupo em suas pesquisas. Uma dupla pode-
rd estar brincando com folhas secas, de modo que estejam juntando,
separando e lancando ao ar. Direcione o olhar dos bebés para que
identifiquem as folhas verdes que estéo pelo local e sugira que to-
quem em ambas, fomentando a percepgdo das criancas nessa agdo.
Observe a reagdo da dupla ao estabelecer relagéio de comparacdo
entre as folhas. Chegue perto do bebé pequeno que interage indivi-
dualmente com o moébile e apresente a ele outros elementos: borrife
dgua, dé uma flor em suas mdos ou passe suavemente as pétalas
sobre seus bragos e pernas. Atente as acdes dos bebés e interaja com
todos, intervindo de modo que aprofundem suas experiéncias. @

Potencialize as descobertas dos bebés distribuindo pelo espaco
dgua, terra e areia. Cuide para que estejam em recipientes de diver-
sos tamanhos. Disponibilize tais elementos de modo que os bebés

198

O
Possiveis acoes @
dos bebés -l
- Um bebé pode

observar os colegas.
Encorajado pela
acdo do outro, pode
tocar nos elementos
da cesta, fazer suas
escolhas, manusear
e explorar os
materiais.

- Qutro bebé pode
passar as pétalas
das flores em seu
rosto e perceber seu
perfume.

- Outro pode apertar
as folhas secas e
espremé-las com
as mdos, vendo-as
desintegrar.

- Um pequeno grupo
pode pegar 0s
ramos e 0s passar
pela grama, como se
estivesse varrendo,
e empurrar as folhas
caidas sobre o chdo.

Possiveis falas R
(xty
do professor

— Olha, esse encheu
rapidinho! Serd que
tem mais? Vamos
misturar?
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Cesta surpresa

explorem todos os recursos disponiveis na cesta de elementos na-
turais, junto aos novos recursos, favorecendo novas descobertas a
partir da mistura desses elementos. Realize esta atividade no mes-
mo local, preferencialmente em um dia de clima agraddvel. Outra
possibilidade é que os elementos recolhidos pelos bebés fiquem na
sala de referéncia em um canto, para que possam brincar em outros
momentos. Providencie cestas para os bebés menores; para isso,
peca ajuda aos bebés que tém maior autonomia para compartilha-
rem com 0s pequenos os objetos recolhidos.

A PARA FINALIZAR

Comunique aos bebés que a atividade estd chegando ao fim e peca ajuda
para guardar os materiais. Escolha uma das cestas e diga para guardarem ali
os elementos de que mais gostaram e que encontraram no espaco. Informe que
esta cesta ficard na sala para que possam dar continuidade a brincadeira, como
na atividade “Cesta de tesouros” (pdginas 200 a 202).

Combine que durante alguns dias, ao sairem para atividades externas,
vocé trard a cesta e que aqueles que quiserem poderdo recolher elementos
para acrescentar a esse kit da turma. Por fim, comunique a préxima atividade
e conte com auxilio de outros adultos para conduzir os bebés de volta a sala
de referéncia.

| Engajando as familias

Revele ou imprima as fotos que retratam o envolvimento de todo o grupo e de cada bebé durante a proposta.
Plastifique e deixe que manipulem as imagens. Separe alguns fios de barbante, L&, ndilon, fitilhos ou outros de
sua preferéncia. Peca aos bebés que, um a um, tragam as fotos para vocé. Conte a eles que vocé ird amarrar as
fotos em um fio e pendurar em uma drvore para que os familiares possam conhecer a experiéncia que viveram
com os elementos naturais. Caso ndo haja drvores, busque plantas robustas ou espalhe as fotos pelo ambiente
onde a proposta foi realizada. Deixe um cartaz préximo a entrada da sala informando os familiares e os convi-
dando a apreciar a exposicdo. Lembre-se de levar os bebés para a exposicdo.

Perguntas para guiar suas observagoes

1. De que modo os bebés experimentam as relacdes de causa e efeito? Como interagem com os elementos
disponiveis? De quais formas demonstram interesse em realizar novas pesquisas exploratérias?

2. Como os bebés se envolvem na explora¢do do ambiente?

3. Aointeragir com seus pares, adultos, materiais e ambientes, os bebés reagem a partir das consequéncias
de suas agdes? Como?
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CESTA DE TESOUROS

D Materiais

- Materiais de referéncia dos bebés, de uso doméstico ou escolar, como fraldas de pano, bichos de
pellcia, brinquedos, entre outros;

- Quatro a seis cestos médios e rasos (que podem ser cestos de vime, caixas de papeldo ou caixas
organizadoras);

- Camera fotogrdfica ou celular com cdmera para registro da atividade.

D Espacos
Esta proposta pode ser realizada na sala de referéncia ou em outro local com o qual os bebés estejam fami-
liarizados. Distribua as cestas pelo ambiente de modo que os bebés se aproximem delas de acordo com seus
interesses. Garanta ainda espacos de mobilidade, de modo que os pequenos possam deslocar a si e aos objetos
no ambiente com independéncia.

Preparag¢ao

Contextos prévios

Antecipe as acdes que envolverdo os familiares e compartilhe, mediante bilhete, a necessidade de serem
enviados @ escola objetos de referéncia e apreco dos bebés. Lembre-se de ressaltar no bilhete os prazos, quan-
tidades, entre outros tépicos que considerar relevantes. Providencie alguns cestos de tamanhos médios e rasos
para organizar os objetos que serdo enviados e utilizados.

Para incluir todos

Além de garantir espacos de mobilidade, deixe cestas proximas aos bebés menores, para que possam
manipuld-las de acordo com seus desejos e preferéncias. Atente aos interesses e s necessidades de todos
para auxilid-los durante a vivéncia.
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Atividade

Enquanto todo o grupo estd envolvido em brincadeiras no
espaco da sala, posicione as cestas, distribuindo-as pelos
cantos do ambiente. Inicialmente observe se os bebés nota-
ram a interven¢dio no espaco e permita que se aproximem,
convidando-os para as exploragdes. Cuide para ajudar os be-
bés que precisam da sua mediagdo e posicione-o0s proximo
aos pequenos grupos que se formam a partir do interesse
de cada bebé. @

Observe as acdes dos bebés enquanto exploram as cestas.
Deixe que realizem suas pesquisas conforme seus interes-
ses, por meio da manipulacdo dos objetos, explorando-os e
atribuindo sentido a experiéncia. Apoie e valide as a¢des das
criancas, evitando ao mdximo dirigir a iniciativa. Aproveite
para se aproximar e interagir com o bebé. @

Observe o uso que ddo aos elementos encontrados: se chei-
ram, apertam, mordem, carregam, chacoalham, entre outros.
Pergunte aos bebés de quem é o objeto, de onde veio, entre
outras questdes que considerar pertinentes e veja se as rea-
cBes deles sdo de reconhecimento. Aos que ndo encontraram
0s objetos de casa, convide-os para procurar e, se necessdrio,
ajude-os a encontrar. Para os bebés muito pequenos, apre-
sente dois objetos (um préprio e outro desconhecido), fique no
campo de visGo do bebé e converse com ele instigando sua
percepcdo sobre o préprio pertence.

Favoreca a interacdo de bebés e objetos. Convide as crian-
cas que tém maior autonomia para apresentar o objeto ao
colega e permitir que o outro toque o material. Por exemplo:
um bebé brinca sozinho com o objeto que identificou como
seu, enquanto o colega ao lado observa-o e aponta, expres-
sando interesse em brincar com o objeto. Vocé faz a media-
¢do da situacdo conversando com o bebé para que empreste
0 objeto ao colega, mas ele néo parece muito convencido,
entdo vocé pede ao bebé interessado que busque um objeto
de seu agrado para uma possivel troca com o amigo. Em
outra situacdo, um bebé encontra vdrios objetos vindos de
sua casa e tenta segurar todos ao mesmo tempo, enquan-
to espia o que o outro leva consigo. Sugira a eles a troca
e inspire uma brincadeira entre a dupla. Hd ainda o bebé
que estd deitado, vocé convida um pequeno grupo para se
aproximar dele e brincar ali, mostrando e compartilhando
objetos, auxiliando os integrantes a entregar algum na mdo
do pequeno.
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A

Possiveis falas

do professor @
— Vejam, alguns
colegas encontraram
as cestas que eu acabei
de distribuir pela nossa
sala! O que serd que
tem dentro delas?
Vamos descobrir? E

um objeto que vocés
escolheram juntamente
com os familiares.

— Nossa, vocé achou
um paninho, de quem
serd esse paninho? Serd
que é cheiroso? Quem
gostaria de cheirar?

&E,

Possiveis acoes @

dos bebés -l

- Um bebé pode retirar
da cesta um brinquedo
de pellcia, passar
suavemente suas
mdos sobre ele, em
movimentos de vai e
vem.

- Outro pode notar
um brinquedo
emborrachado e
apertd-lo.

- Uma dupla pode
encontrar alguns copos
de encaixe e bater uns
nos outros.

- Um pequeno grupo
poderd esvaziar uma
cesta e deslocarasie
aos objetos, dirigindo-se
@ outra cesta, guardando
0s objetos sobre 0s
outros até transbordar.
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5 Desafie os bebés a explorar as diversas possibilidades de
deslocamentos e manuseio, apoiando-se na proposta dos
materiais da cesta. Aproxime-se dos pequenos grupos ou das
duplas e encoraje as criancas a encontrar alguns materiais
da creche. Atente-se para sugerir elementos que fazem sen-
tido para os bebés, objetos sonoros, brinquedos, materiais de
largo alcance. Considerando as preferéncias observadas nas
situacOes de interacOes e de brincadeira no cotidiano da es-
cola, peca que levem outros objetos até a cesta que estd no
centro da sala, brinquem de encontrar os materiais grandes e
levem a outra cesta ou ainda que encham uma cesta até que
ela transborde.

‘ PARA FINALIZAR

Comunique aos bebés que a proposta estd chegando ao fim. Solicite
ajuda a eles para que, dentro de suas competéncias, guardem os obje-
tos. Se algum bebé expressar descontentamento em guardar os objetos,
permita que estenda sua interacdo com esse elemento até o momento
em que se mostrar confortdvel para guardd-lo.

| Engajando as familias

Combine com os familiares um dia de devolugdo dos objetos no hordrio da saida. Na oportunidade, deixe a
cesta dos tesouros ao acesso dos responsdveis para que, com os bebés, retirem os objetos de referéncia. No
local onde as cestas estiverem disponiveis, coloque algumas fotos que representem a experiéncia.

Perguntas para guiar suas observagoes

1. Como os bebés estabelecem relacdes com os objetos das cestas no ambiente?
2. De que maneira os bebés interagem com o espago?
3. Durante a exploracdo das cestas, como se ddo as iniciativas dos bebés?
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CESTA DE SABORES

D Materiais

- Frutas de diferentes texturas, como macd, abacaxi, laranja, péssego, entre outras tipicas de sua regido;
. Cestas individuais para cada bebé, podendo ser potes de sorvete de dois litros ou baldes de brinquedo;
«+ Cesta grande para compor a cesta de frutas;

- Recipientes diversos;

« Toalha de cozinhc;

- Copos descartdveis;

- Cdmera fotogrdfica ou celular com cdmera para registro da atividade.

D Espacos

Para esta atividade organize o ambiente de modo que os bebés possam se sentar proximos a cesta, que jé
deve estar no refeitério antes da chegada deles. E fundamental que os alimentos sejam higienizados antes
da proposta; peca ajuda do responsdvel da cozinha ou de outro adulto que o estiver auxiliando para que as
frutas estejam em condi¢8es adequadas de serem degustadas pelos bebés.

Esta atividade é destinada aos bebés maiores que tém em sua dieta frutas variadas. Nesse contexto é
importante que, enquanto isso, 0s menores estejam na sala envolvidos em atividades planejadas e acom-
panhados por um adulto com o qual tenham vinculo estdavel.

| Preparag¢ao

Contextos prévios

Antecipe cestas individuais para os bebés maiores que tém frutas em sua dieta. Compartilhe com os
familiares a proposta por meio de um bilhete e peca ajuda para compor as cestas. Antecipe uma lista de
frutas e distribua entre os familiares, desse modo serd garantida a diversidade de alimentos.

Além desses encaminhamentos serd necessdrio prever a organizacdo do refeitério para realizar a ativi-
dade. Vale a pena combinar um hordrio em que o espaco ndo esteja sendo utilizado pelas outras criancas
da escola.

Para incluir todos
Garanta apoios necessdrios para que cada bebé participe de modo confortdvel e seguro desta proposta,
considerando altura das mobilias e recipientes adequados, compativeis com a faixa etdria do pequeno.
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Atividade

Convide os bebés maiores para acompanhar vocé até o refei-
torio. Ao chegar L4, relembre a atividade “Cesta de tesouros”
(pdginas 200 a 202) e chame a atencdo dos pequenos para
outra cesta que estard coberta com uma toalha. Faga pergun-
tas como: O que serd que hd embaixo desse tecido? Quem
gostaria de descobrir? Vamos ver? Quem gostaria de puxar o
tecido? Apds a descoberta, deixe que manipulem os alimentos
da cesta conforme seus interesses. Enquanto os bebés fazem
isso, observe suas descobertas. Veja se eles fazem explora-
¢Oes entre uma e outra fruta e se notam diferengas como tex-
tura, tamanho, peso e cor.

Aproxime-se do bebé que explora a textura do abacaxi e per-
gunte a ele se gostaria de ver este alimento por dentro. Corte
um pedaco pequeno do alimento e ofereca ao bebé em uma
cesta individual. Deixe que o bebé manipule, experimente e ex-
plore o pedaco da fruta. Faga o mesmo com o bebé que estiver
explorando o maracujd. Mostre a eles uma fruta semelhante ou
igual aquela que estd sendo manuseada, porém gelada, abra-a
e coloque-a na cesta, peca que a toquem e deixe que ampliem
suas pesquisas, descobrindo outras propriedades do alimento.
Aproxime-se do bebé que estiver com o mamdo. Peca que aper-
te, toque e entdo o corte e coloque em cestas individuais para
que cada bebé manipule, experimente, explore o alimento de
acordo com suas preferéncias. Observe as reacdes de cada um
e, se necessdrio, prove a fruta e convide para que deguste tam-
bém, descrevendo o quanto é saboroso para vocé.

Nesse momento, cada bebé jd deve estar com uma cestinha. E
0 momento de ampliar as experiéncias deles. Abasteca a cesta
dos pequenos com outras frutas e deixe que fagam suas pes-
quisas exploratérias. Registre cada participacdo por meio de
fotos e videos. Faca anotacdes se considerar importante. @

Organize cestas com outro tipo de alimentos, por exemplo, le-
gumes. Além disso, apresente um alimento por vez na cesta
surpresa e deixe que todos os bebés a explorem. Em seguida,
ofereca uma degustacéo. @

PARA FINALIZAR

Comunique aos bebés que a atividade estd chegando ao fim, peca aju-
da para que descartem os residuos alimentares. Conte que todos terto um
momento de higiene e que, ao retornar @ sala, poderdo brincar com seus
objetos favoritos.
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A

Possiveis acoes
dos bebés

- Um bebé pode
manipular as frutas que
estdo na sua cesta e se
esforcar para segurar,
por exemplo, um
pedaco de manga que
insiste em escorregar
de suas mdos,
levando a borda do
recipiente a boca para
experimentar a fruta.

- Qutro bebé pode
observar que
um colega fez
uma express@o
de satisfacdo ao
experimentar a banana
e entdo ird procurar
uma em sua cesta.
Como né&o a encontra,
pode sinalizar , por
meio de expressoes,
que também deseja
essa fruta.

a&E,

Possiveis acdes @
dos bebés s

- Um bebé pode tentar
segurar um pote
cheio, com vdrios
pedagos de abacaxi,
empenhando-se em
levantd-lo e aproximd-lo
de seu nariz. Ndo tendo
éxito, pode ajustar seu
corpo em direcdio ao
pote, a fim de conseguir
cheirar.

- Outro pode levar um
pote em direcdo ao
nariz do colega, que ao
receber esse cuidado
imita-o, pegando
um outro pote e
oferecendo ao colega.

J
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| Engajando as familias

Combine com as merendeiras que, ao preparar os alimentos, separem algumas frutas e facam uma salada
de frutas, que serd entregue aos familiares em pequenas porcdes e copos pequenos descartdveis. Além disso,
anexe uma pequena mensagem com os dizeres: Lembranga da saborosa experiéncia com frutas!

‘ Perguntas para guiar suas observagoes

1. Como os bebés reagem durante as pesquisas exploratérias envolvendo percepcdo quanto ao
odor, & cor, ao sabor e & temperatura das frutas?
2. Ao participar da experiéncia com frutas, como os bebés reagem: participam, trocam entre si,

imitam uns aos outros?
3. Ao manusear os alimentos, de que formas os bebés descobrem novas possibilidades sensoriais

e corporais?
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CESTA DE PREFERENCIAS

D Materiais

- Brinquedos estruturados e materiais de largo alcance (bolinhas, carrinhos, bonecos, carretéis, cones,
latas, pecas de encaixe, cones, entre outros);

- Cestas individuais com alcas para cada bebé (podem ser potes de sorvete, baldes de lengos
umedecidos ou baldes de brinquedo);

- Tapete ou algum tipo de tecido que possa forrar o chdo;

- Camera fotogrdfica ou celular com cdmera para registro da atividade.

D Espacos
Inicie esta proposta na sala, disponha de um tapete ou tecido no centro do ambiente e coloque sobre ele os

materiais relacionados a proposta. Em um segundo momento, ela terd continuidade na drea externa; para isso,
certifique-se de que o local escolhido esteja adequado para receber os bebés de modo confortdvel e seguro.

Preparag¢ao

Contextos prévios

Prepare uma cesta para cada bebé; elas podem ser confeccionadas a partir de potes de sorvete ou baldes de
brinquedo, pois, em geral, tais baldes jd tém alca, o que facilita o manuseio para seu carregamento, assim como
foi feito na atividade “Cesta de sabores” (pdginas 203 a 205).

Garanta a diversidade de brinquedos e materiais de largo alcance, conhecidos e desconhecidos dos bebés,
porém que ndo possua pegas pequenas, evitando a ingestdo ou engasgamentos caso os bebés levem os objetos
¢ boca. Caso seja necessdrio, estabeleca uma parceria com a comunidade escolar para arrecadd-los.

Para incluir todos

Organize o espago de modo a garantir condigdes de participacdo a todos os bebés, prevendo apoios aqueles que
necessitam de recursos para se sentar ou se locomover. Além disso, durante a sele¢@o dos materiais, considere as
especificidades das criangas, para que todas possam participar.
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Atividade

1 Convide todo o grupo de bebés para se aproximar do tapete
e conte que vocé separou alguns materiais para eles brinca-
rem. Distribua os materiais sobre o tapete e espere os be-
bés se aproximarem. Permita que brinquem conforme seus
interesses e apoie suas iniciativas. Ajude os bebés menores e
posicione-os préximos aos seus pares, de modo que também
possam manipular e explorar os objetos.

2 Enquanto os bebés estdo envolvidos nas suas pesquisas ex-
ploratérias, converse com eles sobre a proposta de brincar
na drea externa com os materiais e conte que vocé separou
algumas cestinhas para que cada um escolha os brinquedos
que gostaria de levar para o outro espaco. Distribua os reci-
pientes e incentive que guardem os objetos de sua preferén-
cia. Observe os bebés que estdo recolhendo os materiais com
autonomia e auxilie os que necessitam de apoio. (A]

3 Com as cestinhas montadas, organize os bebés para a saida.
Incentive-os a segurar a cesta pela alca e ajude aqueles que
precisam de auxilio para a locomocdo. Cante uma musica do
repertdrio das criangas durante o trajeto (veja sugestdo no
boxe ao lado).

4 Chegando ao local da proposta, estenda o tapete, posicione
os bebés menores e convide os outros bebés para brincar com
materiais das cestinhas. Observe as brincadeiras dos bebés
e potencialize as interagdes, sugerindo trocas entre eles. (B)

‘ PARA FINALIZAR

Conte aos bebés que a brincadeira estd chegando ao fim, pega que
te ajudem a organizar as cestinhas e diga que ir@o retornar ¢ sala para
ouvir uma histéria. Informe a eles que todos poderdo levar a cesta
para casa.

| Engajando as familias

Compartilhe a proposta com os familiares. Encaminhe a cesta vazia para as re-
sidéncias dos bebés e solicite que os familiares selecionem, juntamente com o
bebé, alguns objetos a fim de trazer para a creche e brincar com a turma. Anexe ao
recipiente uma foto do pequeno fazendo suas exploragdes durante a experiéncia.
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0

Possiveis acdes @

dos bebés -l

- Um bebé, que estd
com a cesta cheia,
pode observar o colega
colocando vdrias bolas
de piscina em seu
cesto. Interessado,
pode se aproximar das
bolas, pegar uma
e tentar colocar em
sua cestinha, Se a
bolinha cair, aproxime-se
e pergunte se ele quer
mesmo a bolinha, e,
ao demonstrar que sim,
vocé faz intervencdes
para que ele solucione
o problema, pegando
outro cesto ou ainda
sugerindo ao bebé
que troque um dos
objetos que estd na
cesta pela bolinha.

- Passeio do bebé.

Sugestdo de musica
para ouvir com

os bebés

Palavra Cantada.
Disponivel em: https:/
www.youtube.com/
watch?v=AyneRYfBP8M.
Acesso em: 31 de ago.
2020.

L

@

Possiveis falas

do professor @
— Vocés viram o que o
colega trouxe? Ese a
gente trocar de cesta?
— Vamos misturar tudo?
— Criancas, quem tem
bolinhas? Vamos colocar
todas as bolinhas juntas
e brincar de lancd-las
dentro da cesta como o
colega?
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Perguntas para guiar suas observagoes

1. Quais descobertas os bebés fazem por meio da observacdo e/ou manipulacdo na atividade pro-
posta com as cestas?

2. Durante a atividade os bebés demonstram iniciativas para comparar diferencas e semelhancas
dos diferentes elementos manipulados?

3. Como a proposta com a cesta contribui para a percepcdo dos bebés quanto as possibilidades e
aos limites do préprio corpo?

208



UNIRARE 1S

Y
PERCURSO SIMPLES  “>2¢

Sequéncia didatica

Nos primeiros meses de vida, o movimento tem grande relevancia para o desenvolvimento: a psi-
cogénese da motricidade se entrelaga com a psicogénese da pessoa. O bebé se comunica por meio
de gestos e olhares, expressa emogoes mexendo os bragos ou balangando o tronco, por exemplo,
e explora os objetos segurando-os e, por vezes, colocando-os na boca. Nos percursos simples, as
criangas podem explorar e experimentar corporalmente os desafios, descobrir diferentes estra-
tégias de supera-los. Tais vivéncias permitem aprender sobre limites e possibilidades do seu mo-
vimento, a partir da consciéncia corporal que adquirem nesse processo de aprendizagem.

As atividades a seguir envolvem varios tipos de percursos simples, que variam conforme os
materiais e os desafios, e poderdo ser realizados em varios periodos do ano, envolvendo diversos
espagos e materiais.

CURRICULO PAULISTA

D Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento

Interagir com seus pares, criancas de outras faixas etdrias e com adultos ao explorar
espacos, materiais, objetos e brinquedos.

Explorar o ambiente pela agéo e observacdo, manipulando, experimentando e fazendo

L0 descobertas durante as situacdes de interac8es e brincadeiras.

Movimentar-se para expressar corporalmente emocdes, necessidades, desejos,

EI01CGO1 . ) N .
manifestando suas inten¢des comunicativas.

Experimentar as possibilidades corporais nas brincadeiras e interacées em ambientes
acolhedores e desafiantes.

EI01CG02

Utilizar os movimentos de preensdo, encaixe e langcamento, ampliando suas possibilidades
de manuseio e exploragdo de diferentes materiais e objetos.

Perceber as possibilidades e os limites de seu corpo nas interagdes e brincadeiras das
quais participa.

Manipular, experimentar, arrumar e explorar o espaco mediante experiéncias de

EE deslocamentos de si e dos objetos durante as atividades cotidianas.

Vivenciar diferentes ritmos, velocidades e fluxos nas interacdes e brincadeiras (em dangas,
balancos, escorregadores etc.).

el

D Campos de experiéncia

O eu, o outro e o nos. Corpo, gestos e Espacos, tempos,
movimentos. quantidades, relacoes e
transformacoes.
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PERCURSO COM
TIRAS DE PAPEL

D Materiais

- Papel resistente em tiras e fitas adesivas para fixd-las no chdo;

Fotos dos bebés e suas familias e/ou outras imagens (de revista, por exemplo);

Pldstico autoadesivo e papel-cartdo ou papeldo, para que as fotos fiqguem mais resistentes;
Tecidos e mesas (para cobrir e fazer a tenda);

Caixa de brinquedos;

Cdmera fotogrdfica ou celular com cémera e papel e caneta para registro da atividade.

D Espacos
A proposta pode ser realizada na sala de referéncia ou no corredor da escola. Organize o espaco previa-
mente, para que, em pequenos grupos, os bebés possam explord-lo. Se possivel, utilize um tecido (dividido
ao meio) na entrada do local, para que os bebés possam passar por dentro. Ao preparar a tenda com os
tecidos, monte de forma que as criancas tenham a possibilidade de alcancar o teto.

Preparag¢ao

Contextos prévios

Combine com o professor de outra sala, de faixa etdria diferente, para que possam realizar a proposta de
forma integrada. Essa socializacdo é de suma import@ncia, pois os bebés menores espelham-se nos maiores, o
que favorece a imitacdo, ampliacdio de vocabuldrio e a vivéncia de novas brincadeiras. E importante que jé tenha
sido feita com os bebés uma exploracdo prévia com tiras de papel. Por exemplo, rasgando folhas de revista em
um momento de explorac@o sensorial ou colocando tiras de tamanhos e larguras diversas, com a proposta de
andarem sozinhos ou em duplas, ou até mesmo, colocando tiras com extensdes diferentes, diversificando as
experiéncias. Pense também em como propor uma exploracdo prévia em relacdo a tenda. Solicite aos familiares
fotos significativas ou use imagens de revistas com temas de interesse dos bebés (por exemplo, animais) para
colar ao longo de todo o percurso.

Para incluir todos
Garanta a participacdo de todos os bebés, incluindo os que ndo se locomovem com autonomia. Ofereca apoio
quando necessdrio, colocando as fotos ao redor deles, para que possam explorar.
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Percurso simples

Atividade

1 Converse com todo o grupo informando que estdo indo para
o local organizado previamente para a atividade. Explore
com eles todo o caminho, conduzindo pequenos grupos
de cada vez, com auxilio de outros adultos. Quando chegar,
convide-os a passarem pelo acesso onde estard o tecido.
Permita que os bebés explorem a entrada, cada um a sua
maneira (auxilie, se necessdrio, garantindo que todos con-
sigam participar) e observe atentamente até que um deles
avance para o percurso.

2 Durante o percurso, 0s bebés podem manifestar interesses - Q
diversos. Por exemplo, eles podem exploror os tecidos da Possiveis falas
tenda ou permanecer no percurso por mais tempo e explo- do professor S
rar as Ifotos/lmogens. Essfa. expressdo de |ntefes§e tt.]rr]blem — Olhem! Vamos ver as
poderd acontecer nas atividades desta sequéncia didatica. fotos no percurso? Quem
Esteja atento aos interesses e especificidades dos bebés e serd que é esse bebé?
destaque suas curiosidades. Aproveite os momentos de ex- 0 que serd que ele estd

fazendo?
— Esses sdo seus
familiares? Quem

ploracdo para fazer boas intervencdes, chamando atencdo
dos demais, pontuando o que encontraram no percurso e

fazendo a mediacdo entre as diferentes |d0deNs que ali m'Ee- encontraremos Logo &
ragem, mas sem interferir diretamente na acdo dos bebés. frente? Venham, vamos
Registre esses momentos por meio de fotos ou videos. @ ver!

3 Possibilite a livre explorac@o dos bebés pelos tecidos da
tenda. Observe o encantamento em seus olhos ao longo das

tentativas de sentirem a textura no tecido e como se relacio- 9

nam com as criancas da turma convidada para a proposta. i

Acompanhe os bebés que néo tém autonomia, contribuindo Possiveis falas
N . do professor

para o acesso as fotos dispostas pelo percurso e fazendo

que o bebé possa usar o seu corpo como suporte para suas — O que serd que hd
~ ~ ?

exploracées. Durante a observacéio da proposta, narre as dentro da tenda?

0es dos bebés, para que o grupo avance em suas pesqui- —Obebeestala dentro.
acoes AR paraq grup N o p q Vamos conferir juntos?
sas exploratorias. Para aqueles bebés que estdo finalizando L
a sua participacdo, disponibilize uma caixa de brinquedos
sobre colchonetes para que explorem. @

‘ PARA FINALIZAR

Perto do fim da proposta, avise aos bebés qual serd o préximo
acontecimento do dia. Convide-os para participar na organizagdo do
espaco e inclua a turma convidada para essa atividade, antes de se-
guirem para a proxima vivéncia.
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| Engajando as familias

Como as fotos que foram enviadas pelos familiares sGo muito significativas, convide-os para montarem, com
0s bebés um grande mural ou um tapete. O mural ou tapete pode ser fixado na sala ou levado para os ambien-
tes escolares que sejam acessiveis a todos. Posteriormente, mostre aos familiares quais foram as reagdes dos

bebés ao terem contato com o material.

Perguntas para guiar suas observagoes

1. Que tipo de exploragdes os bebés fazem? Como utilizam seus corpos nessas exploracdes?

2. Os bebés se comunicam de formas diferentes por meio de expressdes faciais, olhares, gestos,
movimentos, balbucios e até das primeiras palavras. Quais sGo os elementos que mais provocam
interacdes?

3. De que modo o percurso desafia os bebés em sua autonomia e quanto & descoberta de novas
formas de explorar envolvendo movimentos e gestos?
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Percurso simples

PERCURSO COM TUNEL
DE BOLINHAS

D Materiais

« Bolinhas coloridas de pldstico ou feitas com meias;

« Tesoura para cortar 0s espagos nas caixas;

- Caixas de papeldo de vdrios tamanhos ja recortadas pelas familias, nas quais as criangas consigam
passar por dentro;

« Tubos de papeldo, que podem ser de papel higiénico, daqueles maiores e por onde passe uma bola de
cerca de 10 cm de diémetro, ou feitos com papel-cartdo enrolado;

- Para unir as caixas, faga pequenos furos e utilize tiras de TNT, tecido ou barbante, outra opgéo € colar
fitas de velcro grosso nelas, para que ndo soltem com o movimento dos bebés;

- Materiais de largo alcance (potes, caixas, carretéis, pedacos de madeira, de cano, conduites de
tamanhos e espessuras diferentes);

« Cdmera fotogrdfica ou celular com cdmera e papel e caneta para registro da atividade.

D Espacos
A proposta pode ser realizada no corredor da escola ou em outro espaco externo compativel. Organize o
local com as caixas doadas pelos familiares ou pela comunidade. Elas devem ser exploradas pelos bebés.

| Preparac¢ao

Contextos prévios

E desejdvel que os bebés tenham tido momentos de exploracéo prévia com bolas e com as caixas de papeldo.
Sdo exemplos de atividades dessa natureza: proposta de exploracdo livre para brincar com as bolinhas, entrar e
sair das caixas, colocar e tirar brinquedos delas. Solicite a participacdo dos familiares e peca que doem caixas
de papeldo jé recortadas, com os buracos necessdrios para a proposta.

A comunicacdo com os responsdveis pode ser feita por meio de bilhetes, recados no mural de avisos da sala
ou por outros meios de comunicacéo da escola. E importante detalhar na comunicacéio o tamanho e formato
dos buracos na caixa; se possivel, coloque imagens que possam ser referéncias. Monte as caixas formando um
tlnel para o percurso exploratério. Garanta buracos de tamanhos e formas diferentes, para que tanto as bolas
quanto os bebés passem. Conte com o auxilio de um adulto durante a atividade.

Para incluir todos

Encoraje todos os bebés a participar da vivéncia. Aproxime os que ainda ndo andam da proposta e observe
seus interesses e necessidades. Deixe acessivel uma caixa de papeldo com bolinhas coloridas dentro. Permita
que as criangas explorem de acordo com suas preferéncias, habilidades motoras e com seu proprio tempo.
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Atividade

1 Compartilhe com todo o grupo a proposta que serd reali-
zada no corredor ou na drea externa: brincar com as caixas
que os familiares enviaram para a escola e que agora estdo
dispostas em forma de tinel. Conte que eles poderdo entrar,
se movimentar e brincar com as bolinhas. Leve-os em pe-
quenos grupos até esse espaco. Leve também o grupo de
bebés que ainda ndo sabem andar para préximo dos demais
e garanta que participem. Enquanto o pequeno grupo ex-
plora o tinel, os outros bebés poderdo explorar os materiais
de largo alcance com outro adulto.

2 Permita que explorem livremente e observe como acontece Q
essa interacdo inicial, se hd uma afinidade entre os bebés e i
de que forma acontece a interacdo entre eles e os adultos. Possiveis falas
. . . . do professor S
Incentive diversos movimentos corporais, de acordo com
suas conquistas, e observe como passam pelo percurso. — Quem estd brincando
q R q . ~ ?
Registre a atividade por meio de fotos, videos e anotacdes. no pereursos -
) . — Vamos 1d brincar
3 Continue observando atentamente os bebés em seus gestos, também!
expressoes e iniciativas de interacdo. Esteja disponivel caso — Vamos ver até onde
alguém queira dividir suas descobertas e/ou conquistas. vocé chega? O que serd
Apoie as acdes deles e brinque, & medida que for sendo con- ?”elfncommmos 6 no
A A A nate
vidado pelos bebe.s. Nesse momento, os bebés podem explo- — Que amigo vocé
rar o percurso sozinhos, em duplas e em pequenos grupos. encontrou no caminho?
Deixe-0s escolher seus pares, interfira s6 se necessdrio. @ L J

4 No decorrer do trajeto, encoraje os bebés a percorrer toda a
extensdo do labirinto e a entrar por todo o tlnel e sair dele.
Convide aqueles que estiverem olhando e sorrindo, mas
que ainda permanecem do lado de fora. Narre o que estd
acontecendo, envolva os bebés na proposta transmitindo

seguranga e oferecendo sua presenga para participar. Leve _ e

aqueles que ndo andam até o tinel, possibilitando a passa- L —
. « . Possiveis acoes .

gem pelo percurso. Na atividade “Percurso com colchdes dos bebés @

(pdginas 216 a 218), os bebés terdo novas oportunidades .

ra explorar seus movimentos. Observe os interesses e as + Os bebés podem se
pa .p 0 interessar por jogar as
necessidades deles. bolinhas e repetir essa

5 Até esse momento da proposta, os bebés devem estar en- actio varias vezes.
volvidos no percurso explorando-o de diferentes formas. - Os bebés podem ficar

Ofereca bolinhas e peca que eles as coloquem nos tubos, a segurando as bolinhas
G pecaq q ’ nas méos e observar

fim de que outros bebés possam encontrd-las. Para os que SUAS COres.

ndo andam, deixe acessivel uma caixa de papel@o com as - Os bebés podem
bolinhas coloridas, para que se aproximem e brinquem de colocar a mdo no tubo
colocar e tirar os objetos da caixa. @ e olhar pelo buraco,

enquanto outros se
aproximam e observam
de maneira curiosa.
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Percurso simples

‘ PARA FINALIZAR

Proximo ao momento de finalizar, avise aos bebés qual serd a proxima
atividade do dia. Convide-os a organizar o espago antes de seguirem para
a nova vivéncia. Inicie a organizacdo e observe quais bebés tém iniciativa.
Use uma mdsica que marque o momento de arrumacgdo com o grupo.

Engajando as familias

Convide os familiares para participar dessa explorac@o com os bebés em suas casas. Incentive os familiares
a cuidarem das caixas de papeldo em casa. Peca aos responsdveis que facam registros sobre como foi a expe-
riéncia com essa proposta. Os materiais enviados fardo parte de um mural no corredor da escola, onde haverd
o relato dos professores e familiares.

Perguntas para guiar suas observagoes

1. Os bebés movimentam o corpo para viver variadas experiéncias, ampliando as possibilidades de
exploracdo de diversos objetos? Como ocorre essa exploracéo?

2. 0 bebé aprende de muitas formas, uma delas é pela exploracdo do espaco em que estd inserido.
Como suas habilidades motoras séo potencializadas, uma vez que observamos seus desloca-
mentos pelo ambiente?

3. As criangas se relacionam com os adultos e com seus pares de muitas formas. Como é a interacdo
dos bebés com os adultos que estdo no ambiente? E entre as criangas?
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PERCURSO COM COLCHOES

D Materiais

« Colchonetes;

- Materiais de largo alcance (tecidos coloridos, caixas de tamanhos diversos, rolos de papeléo, tampas e
potes, entre outros);

- Camera fotografica ou celular com cdmera e papel e caneta para registro da atividade.

D Espacos

Disponha os colchonetes pelo ambiente estrategicamente, de modo a favorecer a pesquisa exploratéria
motora por parte dos bebés: engatinhar, andar, escalar, descer, escorregar, passar para o outro lado, ir e vir.
Essas acdes poderdo ser aprofundadas depois da realizacdo da atividade “Percurso com tdnel de bolinhas”
(pdginas 213 a 215). Coloque um colchonete, em seguida dois (um sobre o outro); na sequéncia, coloque
trés (empilhados uns sobre os outros), de modo a proporcionar desafios que visam ampliar as habilidades
motoras dos pequenos.

Organize o espaco potencializando o que os bebés jG sabem e proponha movimentos corporais que am-
pliem o repertério motor deles de maneira segura.

| Preparacao

Contextos prévios

Oportunize situacdes de exploragdo prévias dos materiais sugeridos nesta proposta, bem como do local onde
serd realizada a vivéncia (que pode ser dentro ou fora da sala de referéncia). Tenha o cuidado de escolher um
espaco significativo para os bebés e combine a participagéio de um adulto para auxiliar no andamento da proposta.

Para incluir todos

Convide os bebés e incentive-os a participar. Propicie um espago com seguranga aos bebés que ainda ndo se
locomovem com autonomia. Esteja disponivel e perto deles para que possam avancar quando bem desejarem.
Narre o que estd acontecendo e faca que seu corpo sirva de suporte para os movimentos deles e, também, para
acolhé-los quando for necessdrio.
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Atividade

Converse com todo grupo sobre a proposta. E muito importante
que todas as agdes e situacdes sejam apresentadas aos bebés
previamente. Comece oferecendo os materiais de largo alcance,
observe as interacoes e descobertas. Deixe que explorem livre-
mente e que tenham iniciativa propria.

Convide um pequeno grupo para iniciar a exploracdo do per-
curso. Oportunize aos bebés ficarem descalcos para uma efeti-
va estabilidade e maior relagéio com o corpo, espago e objeto.
Incentive a participacdo de todos, oferecendo apoio quando ne-
cessdrio e conversando com os bebés, para que sintam seguran-
¢a e iniciem o percurso. Leve no colo os que ainda ndo andam
até os colchdes, para que possam fazer as exploracdes dentro
de suas possibilidades motoras, potencializando descobertas, a
fim de ampliar seu repertério. @ @

Reserve um tempo para que explorem o percurso. Observe atenta-
mente o que fazem, apoie a iniciativa deles, evitando ao mdximo
dirigir suas a¢des. Impulsione-as tomando por base as habilida-
des motoras jé adquiridas e identifique quais habilidades novas
foram adquiridas. Potencialize as conquistas, incentivando-os a
superar os obstdculos propostos e a descobrir seus limites corpo-
rais. Proponha uma exploracdo individual ou em dupla. Registre
a atividade por meio de fotos, videos e anotacdes. Atente-se ao
grupo de bebés que estd chegando ao final do trajeto, observan-
do suas reacdes, por exemplo: o bebé que bate palma, balbucia e
sorri ao passar pelo dltimo obstdculo. A proposta pode ser repe-
tida vdrias vezes pelo bebé, observe se suas posturas corporais
mudam em cada repeticdio e que novas estratégias sdo experi-
mentadas para passar pelos obstdculos.

PARA FINALIZAR

Com a aproximacdo da finalizacdo da proposta, avise os bebés que vocés
iro comecar a organizar o espaco. Para ajudar na localizagdo temporal, con-
te a eles qual serd o proximo acontecimento do dia para que saibam o que
ird acontecer. Valorize e encoraje as iniciativas dos bebés nesse momento.
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A

Possiveis acdes @

dos bebés s

- Os bebés podem
observar o colchdo.

- Os bebés podem
balbuciar e tentar subir
e pular.

- Os bebés podem
balbuciar, sorrir e
estender sua m&do em
uma tentativa de ajudar
outros bebés a passar
para o outro lado.

&E,

Possiveis falas
do professor

— Vocé estd ajudando o
seu amigo, isso é 6timo!
— Vamos! Nos
encontramos logo

a frente!
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| Engajando as familias

Proponha aos familiares uma continuacdo da proposta em casa, utilizando os mobilidrios existentes. Podem
ser utilizadas mesas, cadeiras, almofadas etc. Convide os familiares para uma exposi¢éo e mostre o mural que
foi confeccionado, onde ser@o anexados os registros de observagdo que compdem a documentacdo pedagdgi-
ca, com fotos, relatos e videos. Esse material pode ser compartilhado também em reunido. Assim, os familiares
poderdo ler o que foi observado e acompanhar como foi o desenvolvimento de cada um. Pode ser que haja ins-
piracdo para fazer atividades como essa em casa; solicite que registrem esses momentos.

Perguntas para guiar suas observagoes

1. Como os behés utilizam seus proprios corpos nessa proposta? Quais estratégias mudam de acordo

com as repeticdes dos movimentos?
2. Quais materiais despertaram mais interesse dos bebés, ampliando suas possibilidades motoras?

3. De que maneira ocorrem as interagdes durante a proposta?
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Percurso simples

PERCURSO INCLINADO

D Materiais

+ Materiais de largo alcance (caixas de diversos tamanhos, tampas de produtos de consumo em casa,
por exemplo) que serdo utilizados na montagem e exploracéo da rampa;

« Cones de papeldo e plastico (bobina de linha e fios) e rolos de papeldo (de fita adesiva larga, papel
higiénico ou de lengol hospitalar) que serdo utilizados nos cantos;

« Cola universal que adere a diversos materiaqis;

« Madeira, MDF ou papeldo bem resistente para fazer a rampa;

- Camera fotogrdfica ou celular com cdmera e papel e caneta para registro da atividade.

D Espacgos

Organize o local onde acontecerd a proposta, garantindo um ambiente significativo para os bebés com o
qual eles ja tenham familiaridade. Pode ser a sala de referéncia ou a drea externa. Disponha nos cantos os
materiais de largo alcance, de modo que fiquem acessiveis para todo o grupo durante a vivéncia do per-
curso. Em um canto, organize os cones de papeldo e pldstico (bobina de linha e fio); em outro, os rolos de
papeldo (de fita adesiva larga ou papel higiénico ou de lencol hospitalar). Atente-se para que essa gestdo
organizacional dos objetos oportunize locais de pesquisa, mas que ndo chamem mais a atencdo do que a
proposta em si, por isso a familiarizacéo prévia é importante.

| Preparag¢ao

Contextos prévios

Em um momento anterior & proposta, peca aos familiares dos bebés materiais de largo alcance, como caixas
de diversos tamanhos, tampinhas de produtos de consumo em casa, potes, rolos de papeldo etc. Selecione
tamanhos de materiais adequados para a faixa etdria, evitando ingestdes e engasgamentos caso o bebés le-
vem o objeto & boca. Providencie a montagem do percurso e peca a ajuda de outros adultos. Utilize o material
que escolher como base (papeldo bem grosso, MDF ou similar) e forre de maneira que dé aderéncia aos bebés
que irdo subir e descer. Conte com a parceria e o auxilio de outro adulto para realizar esta atividade com vocé.

Para incluir todos

Encoraje todos os bebés a participarem da vivéncia. Propicie um espago com seguranga para os bebés que
ainda ndo se locomovem com autonomia. Esteja disponivel para que possam avangar no percurso quando
desejarem. Convide cada um individualmente e narre o que estd acontecendo, fazendo que seu corpo sirva de
suporte para os movimentos deles e para acolhé-los quando necessdrio.
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Atividade

1 Converse com todo o grupo sobre a experiéncia que iréo viven-
ciar. E muito importante que todas as acdes e situacdes sejam
apresentadas aos bebés previamente. Deixe-os livre para iniciar

a pesquisa com os materiais de largo alcance organizados no ’Q
ambiente, a exploracdo inicial os deixard mais seguros com o Possiveis falas
espaco por interagirem com material que ja conhecem. do professor

2 Apds a conversa e a exploracdo inicial com os materiais de — Voce ‘go\i/eXplomr
A o o6l arampas¢ vamos ver
largo alcance, observe qual bebé tomara iniciativa para explo- P

L . . como voceé sobe nela.
rar o percurso inclinado, apoie a iniciativa acompanhando sua Que legal! Vocé estd

atitude. Permita que explorem livremente e narre o que estd engatinhando nela!
observando para que outros bebés se sintam motivados a ex- -
perimentar. Atente-se d forma de exploracdo dos bebés nesse _ 9
trajeto. Registre as interacdes que aparecem e como isso se dd. o
. o . Possiveis acoes
Veja se algum bebé ja inicia a atividade escalando a rampa ou dos bebas @

engatinhando, para depois escalar. Ao se familiarizarem com a

L o . - Os bebés podem se
rampa, as estratégias de exploracdo podem mudar. Encoraje a

sentar antes de chegar

participacdo de todos, observando e atendendo individualmen- ao fim e voltar para o
te suas necessidades. @ ©@ comeco da rampa.
3 Posteriormente a exploracdo livre, acompanhe os bebés para ex- )
plorarem toda a extensdo do percurso em duplas ou individual- _ G
mente, observe seus movimentos e como usam seu corpo para o _
fazer o trajeto, quais expressées fazem nas descobertas e supe- dpgzsl;‘éi'és Jeoes @

racdes dos desafios. Apoie suas agdes e esteja proximo a eles,
participando quando for convidado. Leve os bebés que ainda néo -
. explorar os materiais
andam no colo, aproximando-os da rampa para que possam fa- na rampa e, quando
zer suas pesquisas dentro de suas possibilidades motoras. © chegar ao meio do

4 Em seguida, atente-se ao grupo de bebés que estd chegando trajeto, se engajar por
ao fim do trajeto e como eles estéio engajados na proposta. Veja um tempo, tentando

ais foram os pontos de maior interesse, por quais objetos eles abrir @ tampa da caixo
quai p ior i » por quais obj com os dedos.

- Os bebés podem

ja passaram e quais importantes incentivos vocé pode propor- - Os bebés podem, apds
cionar. Até esse momento, os bebés devem estar envolvidos no algumas tentativas,
percurso de diferentes formas em suas exploracoes. segurar a caixa e
comegar a balangar. Ao
M prra FiNaLZAR perceberem que uma
pontinha da tampa
Com a chegada do fim da proposta, fale para os bebés que estd na da caixa se levanta,
hora de comecar a organizar o espaco. Convide-os para participar de retomar a exploracto
forma conjunta. Para ajudar na localizagéio temporal, avise-os sobre com os dedos e
qual serd o préximo acontecimento do dia. Informe o quanto é impor- conseguir abri-la.

tante organizar o espaco antes de seguirem para a préxima experiéncia.
Valorize e encoraje as iniciativas dos bebés nesse momento. Para auxi-
liar no momento de arrumacdo, vocé pode utilizar a masica “Para arru-
mar a bagunceira”, do grupo Palavra Cantada (Disponivel em: https://
www.youtube.com/watch?v=Rq6gyrXAG5g. Acesso em: 23 ago. 2020).
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I e
Percurso simples
| Engajando as familias

Convide os familiares a participarem dessa vivéncia trabalhando as habilidades motoras com os bebés no
quintal de casa, no parque da cidade, na pracinha do bairro, ou até mesmo entrando na escola, utilizando o
parque com os bebés. Peca aos familiares que facam um relato contando como foram ricas essas experiéncias
para compor um mural coletivo na escola.

Perguntas para guiar suas observacgoes

1. Como a proposta instiga os bebés a ampliarem seu repertério de movimentos corporais?

As estratégias mudaram com a repeti¢éo?
2. Que tipo de exploracdes os bebés fizeram ao longo do percurso?
3. Como a movimentacdo corporal dos bebés comunica suas emocdes, necessidades e desejos?
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Unidade 15

PERCURSO E DESAFIOS
MOTORES

D Materiais

- Materiais que estiverem disponiveis na escola, como pneus, rampas, colchonetes, tlnel, mesas,
cadeiras, caixas de papeldo, bambolés, corddes ou barbantes para amarrar o que for necessdrio;

« Brinquedos preferidos dos bebés;

- Camera fotogrdfica ou celular com cdmera e papel e caneta para registro da atividade.

D Espacgos

Disponha os materiais pelo ambiente escolhido propondo um percurso com vdrios desafios motores.
Organize os materiais de forma que os bebés possam explorar e experimentar corporalmente os desafios, e
assim terem vivéncias significativas em relagdo aos limites e possibilidades do seu corpo.

Comece colocando um colchdo, em seguida dois e depois trés (subir). Coloque caixas de papeldo viradas
de cabeca para baixo (passar por cimay), logo em sequida pendure bambolés na altura dos bebés (passar por
dentro), depois coloque os pneus agrupados, um em sequéncia do outro (passar por cima, pisando dentro ou
por cima). Mais @ frente, coloque as mesas (passar por baixo) e cadeiras (passar por baixo ou subir e passar
por cima). Préximo a esses objetos, coloque colchdes para garantir mais seguranca para a escalada. Em se-
guida, coloque a rampa (escalar/escorregar), diferenciando os desafios. Paralelo & proposta, deixe organizado
um canto com bambolés dispostos no chdo e, dentro de cada um deles, coloque um pouco dos brinquedos
preferidos dos bebés. Garanta a seguranca dos pequenos escolhendo com muita atencdo todo material que
serd disponibilizado para a proposta. Se necessdrio, substitua por outros com a mesma intencionalidade.

Preparag¢ao

Contextos prévios

A socializacdo entre bebés de faixas etdrias aproximadas é de suma importdncia, pois 0s menores podem
se espelhar nas agdes dos maiores, favorecendo o convivio e a ampliacdo do repertério motor. Oportunize
situagBes de pesquisa prévia dos materiais propondo um novo material a cada exploracdo. Instigue os limites
e possibilidades corporais dos pequenos. Permita a explora¢éo do local onde acontecerd a proposta. Tenha o
cuidado de escolher um espaco significativo para os bebés.

Providencie a montagem do ambiente e planeje a parceria de outro adulto para auxilid-lo nesta atividade.

Para incluir todos

Convide os bebés e incentive a participacdo de todos. Propicie um espago com seguranga para os que ain-
da ndo se locomovem com autonomia. Esteja disponivel perto deles para que possam avancar quando bem
desejarem. Convide cada um e narre o que estd acontecendo, fazendo que seu corpo sirva de suporte para os
movimentos deles e, também, para acolhé-los quando necessdrio.
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Atividade

Compartilhe com todo o grupo de bebés a proposta que serd
realizada: percurso e muitos desafios motores, relembrando
0s outros percursos realizados nas atividades anteriores des-
ta sequéncia. Inicie a explorac@o com os cantos previamente
organizados e permita a livre explorac@o nesse momento ini-
cial. E muito importante que todas as acgdes e situagdes sejam
conversadas com os bebés previamente. Registre as acdes dos
bebés com fotos, videos e pequenas anotacdes.

Convide os bebés menores e 0s maiores, em pequenos gru-
pos, para iniciar a exploracdo livre do percurso. Permita que
fiquem descalcos para uma efetiva estabilidade e maior rela-
¢do entre corpo, espaco e objeto. Esteja disponivel caso algum
bebé queira dividir suas descobertas e conquistas. Registre as
interacdes que aparecem e como isso acontece. Incentive a
participacdo de todos, oferecendo apoio quando necessdrio,
conversando com eles e transmitindo confianca para iniciarem
0 percurso. Aos que ndo andam, leve-os no colo até o mobi-
lidrio, para que possam fazer as exploracdes dentro de suas
possibilidades motoras, potencializando descobertas, a fim de
ampliar seu repertério. Faca o percurso junto a eles, obser-
vando os momentos de maior encanto por parte dos bebés. @

Permita um momento de exploracdo livre de todo o percurso
por parte dos bebés menores e maiores. Esteja atento, dispo-
nivel e reciproco a eles. Observe aquele bebé que se aproxima
das caixas de papeldo, demonstra interesse e, apds alguns
instantes, faz tentativas de subir na caixa, passando para o ou-
tro lado. Veja o brilho no seu olhar e a satisfacdo em conseguir
essa conquista. No decorrer da exploragdo, atente-se para os
pontos de maior curiosidade dos bebés. Potencialize as con-
quistas incentivando-os a superarem os obstdculos propostos
e a descobrirem seus limites corporais.

Atente-se aos bebés engajados na proposta. Veja por quais
objetos eles j¢ passaram e quais importantes incentivos vocé
pode proporcionar. Até esse momento os bebés devem estar
envolvidos no percurso de diferentes formas em suas explo-
racdes. Reorganize-os para explorarem toda a extensdo do
percurso em duplas ou individualmente, deixe que facam por
mais de uma vez observando se as estratégias mudam com a
repeticdo. Observe os bebés que estlo passando por cima ou
por dentro dos pneus. Observe seu encantamento, as expres-
sdes ao explorarem mais esse desafio. @ @

Destaque as curiosidades dos bebés. Aproveite 0s momentos
de exploracdo deles para fazer boas intervencées, chamando
atencdo dos demais para isso, pontuando o que encontraram
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Percurso simples

A

Possiveis acoes
dos bebés

- Os bebés podem
chegar a ponta do
colchdo e olhar ao
redor, mais ¢ frente
observar outro bebé
tentando subir no
colchdo.

- Os bebés podem
sorrir e avangar
engatinhando,
chegando préximo
a outro bebé que
ja conseguiu subir.
Ambos podem se
olhar e gargalhar,
demonstrando
satisfagdo.

aE,

Possiveis acoes
dos bebés

- Os bebés podem
explorar com suas
mdos as ranhuras que
0 pneu tem.

- Os bebés podem

e, por um momento,
chega a deitar sua
cabeca em um lado
do pneu. Apés tal
exploracdo, pode
olhar mais a frente e
observar outro bebé

da mesa.

observar bem de perto

engatinhando por baixo

O

Possiveis falas
do professor

— Essa textura é
diferente, ndo é?

Veja, tem umas
ranhuras, conseguimos

dedos seguindo o
desenho do pneu.

acompanhar com nossos
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Unidade 15

no percurso e fazendo essa mediacdo entre as diferentes idades
que aliinteragem. Nos momentos de escalada esteja sempre ao
lado dando a mdo, quando necessdrio, para apoiar o bebé.

6 Observe os bebés chegando a rampa e como exploram esse
Gltimo ponto do percurso. Perceba se os bebés menores imi-
tam os bebés maiores no escalar e escorregar e se procuram
algum objeto para deixar deslizar por toda a extensdo da ram-
pa. Tome nota de todos os detalhes possiveis no momento e
complemente as anotacdes para a documentacdo pedagdgi-
ca no fim da vivéncia. Leve os bebés que ndo andam no colo,
aproximando-os da rampa, para que possam fazer suas pes-
quisas dentro das suas possibilidades motoras, fortalecendo
as descobertas a fim de melhorar o repertério.

‘ PARA FINALIZAR

Com a aproximacdo do fim da proposta, fale para os bebés que irGo
comecar a organizar o espaco. Para ajudar na localizagdo temporal, avi-
se-0s sobre qual serd o proximo acontecimento do dia. Informe o quanto
é importante organizar o espaco antes de seguirem para a proxima ex-
periéncia. Valorize e encoraje as iniciativas dos bebés nesse momento.

Engajando as familias

Deixe disponivel os objetos utilizados na exploracdo para que os familiares possam explorar esse percurso
motor junto com as criancas. Dessa forma é possivel inspird-los para que deem continuidade em casa. Convide
os familiares a fazer esse percurso trabalhando as competéncias motoras com os bebés no quintal de suas
casas, no parque da cidade, na pracinha do bairro, ou mesmo na drea externa da escola. Peca um relato des-
sas experiéncias aos familiares para compor um mural na entrada da escola, unindo as reflexdes feitas pelos
professores e os relatos dos familiares dos bebés.

Perguntas para guiar suas observagoes

1. De que maneira acontecem as experimentacdes do percurso? A partir dessa percepcdo, existe
mais algum elemento que pode ser incluido, ampliando as descobertas dos bebés?

2. Como acontece a vivéncia dos diferentes movimentos, velocidades e deslocamentos nas intera-
¢bes e brincadeiras?

3. Como os bebés expressam corporalmente emocdes, necessidades e desejos?
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UNIDADEXNG6

)
LUZ E SOMBRA V0

Sequéncia didatica

Os efeitos de luz e sombra podem ser considerados poéticos.
Intensas ou oscilantes, luzes e sombras brincam, sugerem formas,
movimentos e até mesmo sensagées. Os bebés, quando trabalham
com luz e sombra, realizam diversos gestos em busca do desejo de
tocar, de capturar e de transformar tais Fendmenos. O contato
com a sombra é uma oportunidade para o bebé se conhecer
por meio de sua imagem projetada, que, por vezes, é privada de
informagbes Figurativas. Também é uma maneira de conhecer
0 outro e as qualidades do elemento sombra, que pode ser maior,
menor, desfocada, inclinada, entre outros.

CURRICULO PAULISTA

D Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento

Movimentar-se para expressar corporalmente emocdes, necessidades desejos,
manifestando suas inten¢des comunicativas.

EI01CGO1

Experimentar as possibilidades corporais nas brincadeiras e interacées em ambientes
EI01CG02 )
acolhedores e desafiantes.

Imitar gestos e movimentos de outras criancas, adultos e animais em interacdes e

brincadeiras.

Perceber as possibilidades e os limites de seu corpo nas intera¢des e brincadeiras das

quais participa.

Explorar o ambiente pela agéio e observac@o, manipulando, experimentando e fazendo
EIO1ETO3 . N - N ) .

descobertas durante as situagdes de interacdes e brincadeiras.

Manipular, experimentar, arrumar e explorar o espaco mediante experiéncias de
EIO1ETO4 A . L .

deslocamentos de si e dos objetos durante as atividades cotidianas.

Vivenciar diferentes ritmos, velocidades e fluxos nas interagdes e brincadeiras (em dancas,
EIO1ETO6
balangos, escorregadores etc.).

D Campos de experiéncia

ey

A

O eu, o outro e o nos. Corpo, gestos Espacos, tempos,
e movimentos. quantidades, relacoes e
transformacoes.
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Unidade 16

BRINCADEIRAS
COM LANTERNAS

D Materiais

- Lanternas;

« Tecidos escuros para a montagem de cabanas;

« Tecidos para cortinas;

« Mesinhas;

Brinquedos conhecidos dos bebés;

Cdamera fotogrdfica ou celular com cémera e papel e caneta para registro da atividade.

D Espacos

Prepare a sala e deixe-a com as luzes apagadas e com as cortinas fechadas. Monte duas cabanas com
tecidos colocados em cima das mesas, use bambolés como base ou um varal, se preferir. Os tecidos devem
cobrir toda extensdo da cabana, para garantir um espaco escuro dentro do ambiente. Fora das cabanas, deixe
duas ou trés lanternas apagadas. Coloque mais duas lanternas dentro de cada cabana, uma acesa e outra
apagada. Fora delas, deixe disponiveis também outros cantos de atividades, com brinquedos ja conhecidos
pelos bebés, para que possam acessar quando necessdrio.

Deixe espago livre entre as cabanas para que os bebés circulem (sozinhos, em dupla ou com a ajuda
dos adultos). Fique com uma lanterna para usd-la com os bebés que preferirem ndo entrar nas cabanas e
que precisardo de sua companhia nesse momento, para fazer a exploracdo por aproximacdo gradativa, de
acordo com a aceitacdo.

Preparag¢ao

Contextos prévios
Separe os materiais antecipadamente e prepare o espago com cabanas.

Para incluir todos
Convide todo o grupo para entrar nas cabanas, brincar com a luz e a sombra, acompanhando e oferecendo
sua presenca. Segure a lanterna, se necessdrio, oportunizando a proposta para todos, de acordo com prefe-
réncias, ritmos e possibilidades.
Relna todo o grupo de bebés e fale sobre a atividade. Convide os bebés para entrar na sala e distribua
as lanternas para que fagam uma pesquisa exploratéria com esse objeto. Deixe que os bebés explorem
as lanternas e tentem acionar o botdo para acendé-las; caso ndo consigam, acenda e apague a lanterna
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Atividade

para que possam ver como é e repitam a agdo, se
quiserem.

Nesse momento, o grupo todo estard envolvido em di-
ferentes exploracgdes. Assim que um bebé se aproximar
da cabana, narre a acdo para os demais, chamando a
atencdo da turma para isso. Possivelmente, mais be-
bés entrardo na cabana. E importante que vocé os ob-
serve e narre as descobertas a partir das exploracoes
deles. Se possivel, faca registros da atividade por meio
de fotos, videos e anotacdes. A luz atrai a curiosidade
dos bebés, por isso é importante explorar o uso da lan-
terna em diversos éngulos e direcdes, dentro e fora da
cabana. E possivel que um deles ache divertido dire-
cionar a lanterna para outro bebé ou para o professor.
Aproveite para destacar essa acdo, com a intencdo de
que outros facam o mesmo, tomando cuidado especial
com os olhos. @ @

Ofereca outras formas de exploragdo com luz e som-
bra aos bebés que se encontram do lado de fora da
cabana, vocé pode mostrar a lanterna individualmente,
acendendo e apagando a luz. Recorte uma janela no
tecido da cabana, para que o bebé observe e participe
do lado de fora: vocé pode pegd-lo no colo e incen-
tiva-lo a olhar pelo vdo, direcionando a luz por meio
dele, nos objetos e nas outras criancas. Outra sugestdo
é que vocé incentive-os a observar os outros. @

PARA FINALIZAR

Para encerramento da atividade, com dez minutos de an-
tecedéncia, informe qual serd a préxima proposta e chame
todos para a organizacdo dos materiais. Vocé pode cantar
uma cangdo nesse momento, como “N6s vamos guardar” (ver
boxe ao lado). Convide-os para que saiam da cabana dizendo:
“Vamos ver como estd ld fora? Quem vai me ajudar a guardar
o0s brinquedos?”.
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Luz e sombra

-0
Possiveis falas
do professor S
— Olhe seu amigo, como
estd diferente! Vamos ver
0 que é isso no rosto dele?
— Nossa, o que é isso em

mim? Quem quer pegar
a luz? Também fiquei

diferente, venham ver!

O
Possiveis acées @
dos bebés o
- Alguns bebés poderdo

se aproximar para
ver melhor, tentando
pegar a luz e dirigir o

foco da lanterna para
alguma pessoa.

L
Possiveis falas

do professor <
— Veja que lindo! Que
mdgico! Vamos entrar
na cabana? Quer que eu
entre com vocé?

— Olhe, seu amigo estd
brithando!

Sugestdo de musica
para ouvir com os
bebés

- Nés vamos guardar.
Fabiana Goddoy.
Disponivel em: https:/
www.youtube.com/
watch?v=X7j2f7A3xgY.
Acesso em: 31 ago.
2020.




Unidade 16

| Engajando as familias

Registre a vivéncia por meio de fotos e videos e, posteriormente, divulgue no mural da turma ou em reuniées com
os familiares, incluindo suas impressdes sobre a proposta. Ap6s a realizacdo da atividade, sugira aos familiares
brincarem de sombras com as criancas e peca que enviem para a escola relatos sobre como foi a experiéncia.

‘ Perguntas para guiar suas observagoes

1. Qual foi a reacdo inicial dos bebés diante da proposta? O que mais provocou interacées?

2. Como os bebés se relacionam com a luz? E com as sombras? Que tipo de exploracdes os bebés
fizeram?

3. Como a proposta motivou os bebés a se entreter com novas pesquisas exploratérias?
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T e

Luz e sombra

CANTINHO ACOLHEDOR

D Materiais

« Tecido claro e leve para montagem das cabanas;

- Tiras de celofane de diversas cores para pendurar nos varais;

- Cordas para montagem dos varais;

« Folhas inteiras de celofane coloridas;

- Figuras grandes e pequenas também em celofane, em formato de ret@ngulos, quadrados, estrelas,
circulos e coragdes, de cores variadas. Para montar essas figuras, desenhe em papel cartdo ou
papeldo, deixando apenas a moldura (figura vazada) e cole celofane em volta;

« Fitas dupla face ou transparente;

« Bindculos feitos com rolinhos de papeldo (de papel higiénico) e celofane colorido. O bindculo pode ser
feito com mais de uma cor de celofane;

- Uma folha grande de pléstico liso, que tenha o dobro do tamanho de uma mesa infantil, para cobri-la;

« Pedacos largos de pldstico autoadesivo transparente grudados no pldstico, com o lado da cola virado
para cima, para que os bebés grudem e desgrudem as figuras encapadas com celofane;

« Cestas para as figuras de celofane;

- Almofadas e colchonetes ou tapetes emborrachados;

« Caixa com brinquedos conhecidos pelos bebés;

« Mesa adequada ao tamanho dos bebés;

- Camera fotogrdfica ou celular com cdmera e papel e caneta para registro da atividade.

D Espacos

Esta atividade deve ser realizada no espaco externo, de preferéncia em um dia de sol. O espaco deve estar
preparado com cabanas de tecidos leves. Forre com almofadas, colchonetes ou tapetes emborrachados,
para que figue bem confortdvel para os bebés. Vire uma das mesas infantis de pernas para cima e cubra com
pldstico transparente, bem esticado. Grude tiras largas de pldstico autoadesivo nas paredes de pldstico, com
a cola virada para fora, onde os bebés poderdo grudar e desgrudar as figuras em celofane.

Utilize fita dupla face ou outra fita adesiva transparente para fixar o papel autoadesivo no pldstico. Forre
o fundo da mesa com um tapete emborrachado, para maior conforto dos bebés. Deixe cestas com as figuras
em celofane na cabana. Fora das cabanas, monte varais com tiras de papel celofane de diferentes cores,
que serdo amarradas nas cordas e estardéo balancando. Coloque algumas folhas inteiras penduradas nos
varais. Os bindculos estardo dispostos em pontos estratégicos: perto do tapete e proximos a cabana. Junto
aos binéculos, deixe também folhas de celofane inteiras e de cores variadas.

Preparacao

Contextos prévios
Separe os materiais antecipadamente (bindculos e varais) e prepare as cabanas para receber os bebés no
espaco externo. Deixe figuras de celofane grandes e pequenas, de cores variadas, jé recortadas.
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Para incluir todos

Assegure condicOes para que todos os bebés participem no momento da realizacdo da proposta. Garanta
um espaco seguro para aqueles que sentam com autonomia e um espaco de mobilidade para aqueles que
engatinham ou andam. Disponibilize uma caixa com brinquedos conhecidos pelos bebés.

Atividade

Leve todo o grupo para o espaco externo. Conte a proposta e
apoie a exploracdo livre dos materiais dispostos ali. Acomode o
grupo de bebés de maneira confortdvel, nos tapetes emborracha-
dos, de forma que possam fazer tentativas de locomocdo até os
objetos de interesse. Observe e atenda individualmente a todos,
para que tenham oportunidade de se aproximar, caso desejem.
Leve para o local da atividade um cesto com objetos preferidos
das criancas e ofereca, quando necessdrio. Auxilie os bebés que
ndo se locomovem, aproximando objetos ou levando-os até ou-
tro lugar, e garanta que estejam proximos ao grupo de bebés.
Registre a atividade por meio de fotos, videos e anotagdes.

Todo o grupo deve estar envolvido na pesquisa exploratéria de dife-
rentes formas. Aplique as diversas tiras de celofane coloridas amarra-
das e uma folha de celofane inteira pendurada nos varais. Disponibilize
algumas folhas inteiras de celofane no chdo, proximas ao varal. Assim
que um dos bebés levar uma folha até o varal, narre esse movimento,
incentivando que os outros bebés facam o mesmo. @

Vd até a cabana e observe o pequeno grupo em sua exploracdo, as-
sim como foi incentivado na atividade “Brincadeiras com lanternas”
(pdginas 226 a 228). Perceba suas acdes, expressoes e interacoes
nesse momento. Apoie e valide suas iniciativas, evitando conduzir a
proposta. Se ainda ndo explorarem as figuras de celofane na superfi-
cie colante, instigue a curiosidade deles com perguntas do tipo: “Aqui
fica grudado e ali caiu... venham ver! Quem quer tentar?”. Esteja aten-
to para destacar positivamente as descobertas por meio da acéio de
grudar e desgrudar as figuras no papel colante. Incentive os bebés a
fazer sobreposicdes e testes com a aderéncia das figuras no pldstico
e na superficie colante, percebendo as diferencas. Em suas pesqui-
sas, caso o0s bebés encontrem elementos naturais, como pedrinhas
ou pedacos de grama, e queiram tentar grudar e desgrudar para tes-
tar a superficie, apoie essa iniciativa e valide sua experiéncia. @

Acompanhe a pesquisa exploratéria que acontece na cabana de
tecidos. Observe como os bebés, em pequenos grupos, interagem
com os bindculos sobre as almofadas. E importante que eles te-
nham liberdade de ir e vir, tocar e experimentar. @
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O
Possiveis falas
do professor <
— Olhem, o amigo estd
colocando a folha no
varal, ele ficou mais
colorido agora! Serd
que cabem mais folhas

ali? A luz do sol também
estd colorida, que linda!

Venham ver!

O
Possiveis agdes i
dos bebés >

- Alguns bebés poderdo
se concentrar por
um tempo, tentando
grudar uma das figuras
no pldstico.

- Alguns bebés poderdo
tentar aderir a figura
a superficie colante e
sentir sua mdozinha
grudar e, a partir disso,
passar a explorar
outras partes do corpo
na superficie adesiva.

@
Possiveis agdes )
dos bebés s

J

- Alguns bebés poderdo
olhar através do
binéculo, apontar seu
dedinho para o teto
e balbuciar, como se
estivesse dialogando
com a imagem colorida
ali refletida.




L

Luz e sombra

5 Convide todos para se envolverem na pesquisa exploratéria nas
cabanas. Para isso, atue de diversas maneiras, como: sentar-se
junto ao bebé e mostrar o bindculo; oferecer sua mdo a ele para
explorar o espaco, ir até o varal ou entrar na cabana; pegar o bebé
no colo, abracd-lo e comentar sobre as acdes dos colegas, pergun-
tar se ele também quer participar.

6 Segure a folha de celofane em frente ao rosto da crianca e brinque
de esconder e achar. Pegue o bebé no colo e observem juntos a
estrutura da cabana. Leve-o até os varais coloridos e, juntos, balan-
cem as folhas de celofane. Enquanto vocé realiza essa agdo, indi-
vidual ou em pequenos grupos, oportunize que as outras crian¢as
explorem o espaco entre a cabana e os varais, criando as préprias
brincadeiras com as luzes coloridas.

‘ PARA FINALIZAR

Para encerrar a atividade, com dez minutos de antecedéncia, peca aos
bebés que saiam da cabana e cantem o trecho de uma mdsica, enquanto
ajudam na organizacdo dos materiais. Comunique que, a seguir, vocés retor-
nardo para a sala. Deixe a sala organizada para o retorno, com material de
largo alcance, para que aqueles que jd retornaram possam brincar enquan-
to aguardam a volta dos colegas.

Engajando as familias

Divulgue, no mural da turma ou em reunides com os familiares, as fotos, os videos e as anotagdes registrados
durante as atividades. Ap6s a realizacdo das atividades, convide os familiares para continuar a brincadeira em
suas casas. Explique aintencionalidade da proposta e proponha uma parceria na brincadeira. Envie kits de figuras
recortadas em celofane (sem a moldura) com formato de circulo, coracdo, estrela, quadrado, em tamanhos e
cores diversos. Sugira que eles enviem fotos e relatos de como foi a experiéncia.

Perguntas para guiar suas observagoes

1. Quais as descobertas que os bebés fazem por meio da exploracdo desse ambiente na drea externa?

2. Quais as experimentacdes dos bebés em relacdo a luz e a sombra? E quanto ao deslocamento
de objetos?

3. Como vocé percebeu a relacdo de um bebé com o outro, quanto & imitac@o de gestos e movimentos?
Como comunicou suas descobertas?
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BRINCADEIRAS
COM LENCOL

D Materiais

« Sugestdes de materiais: lanterna, ldmpada de abajur (bocal com ldmpada, ou ainda a lanterna do
celular);

- Lencol claro grande;

- Fantoches de animais e pessoas, soldadinhos, dinossauros, carrinhos;

« Folhas grandes (tipo bananeira, palmeira ou coqueiro);

« Musica com o tema “animais”;

« Aparelho para reproducdo de dudio;

« Caixa com brinquedos ja conhecidos pelos bebés;

- Camera fotogrdfica ou celular com cdmera e papel e caneta para registro da atividade.

D Espacos
Prepare o espaco de forma confortdvel para que todo o grupo possa sentar, de frente para o lencol. Ga-
ranta um espaco de circulac@o para os bebés, caso queiram levantar e interagir com as sombras. Apague as
luzes e feche as cortinas. Se necessdrio, pendure cobertores nas janelas, para que a sala fique mais escura.
Coloque a lampada perto da parede, atrds do lencol. Fique atrds do lencol e de frente para a lGmpada.

| Preparac¢ao

Contextos prévios

Para realizagto dessa atividade, € interessante que todos j& tenham participado de uma brincadeira explo-
ratéria com fantoches e elementos naturais. Separe os objetos antecipadamente e prepare o espaco da sala
pendurando um lencol de cor clara no teto, com um fio, fazendo uma “parede” até o chdo. Conte com a parceria
de outro adulto ao longo desta atividade.
Para incluir todos

Incentive a participacdo de todos. Auxilie-os, quando necessdrio, de acordo com suas preferéncias, ritmos
e possibilidades. Disponibilize uma caixa com brinquedos j& conhecidos pelas criancas, para que tenham
acesso quando desejarem.
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Atividade

Convide todo o grupo para sentar de maneira confortdvel e se po-
sicionar atrds do lencol. E importante que um adulto convide o bebé
com entusiasmo, garantindo que os que ndo andam nem engati-
nham estejam préximos, enquanto outro adulto realiza os movimen-
tos atrds do lengol. A realizacdo das atividades “Brincadeiras com
lanternas” (pdginas 226 a 228) e “Cantinho acolhedor” (pdginas
229 a 231) favorecerd o envolvimento dos bebés com essa propos-
ta. Pegue os objetos e seja um facilitador para a exploracdo visual
dos bebés. Organize os objetos em sequéncia e apresente-os de
forma convidativa, variando o tom de voz e fazendo surpresa. Por
exemplo, esconda os objetos atrds de uma folha grande (bananeira,
palmeira, coqueiro) e faca a brincadeira de esconder/achar atrds
da folha, sobrepondo as sombras. Depois, coloque a folha deitada
para simular a lagoa e os animais em cima ou embaixo dela.

Continue a exploracdo com os objetos, agora ao som da musica sobre
animais, imitando os bichos citados. E bem provdvel que um dos bebés
se aproxime do lengol, e quando isso ocorrer, interaja com ele, aproxi-
mando um fantoche e fazendo movimentos. Aproveite esse momento
para registrar a atividade, por meio de fotos, videos e anotacées. @ O

Apds a exploracdo visual e sonora mediada pelo professor, con-
vide os bebés a ampliar suas exploracdes por meio do manuseio
dos objetos que estavam atrds do lencol, em pequenos grupos.
Traga os objetos para a frente do lencol e deixe que os bebés
escolham seus favoritos, apoie suas iniciativas. E importante que
eles possam explorar cada objeto com autonomia, comparando
como aparentam atrds do lencol e depois em suas mdos. Valorize
e encoraje as iniciativas dos bebés nesse momento, narrando al-
gumas acoes observadas. E bastante provdvel que eles explorem
0s objetos com curiosidade, tentando relacionar cada um com a
personagem apresentada atrds do lencol. Alguns podem interagir
com esses objetos por meio de fala, balbucios ou gestos. © ©

Apos o contato com os objetos, 0 bebé pode pegar um deles e levd-lo
para trds do lencol, tentando imitar o que assistiu. Apoie essa acdo,
sem dirigi-la, permitindo a livre express@o dos bebés. Vd com ele,
brinque de esconder e achar, encoraje-o para que possa expandir
suas descobertas. Observe com atencdo e faca comentdrios como:
“Ld atrds do lengol vemos o jacaré... nossa! Agora ele sumiu... apa-
receu de novo!”. Qutros bebés podem se sentir animados em ir para
tras do lencol também, formando um pequeno grupo. Deixe 0s obje-
tos ao alcance deles, como as folhas grandes, os fantoches e os brin-
quedos. E uma excelente oportunidade de os bebés aprofundarem
seus conhecimentos sobre sombras, aumentarem suas exploracoes
corporais e descobrirem novas formas de exploracdo desses objetos.
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Luz e sombra

A

Possiveis falas
do professor

— O que estd acontecendo
atrds do lencol? Como
podemos brincar? Venham
brincar junto!

&E,

Possiveis acoes @

dos bebés -l

- Alguns bebés poderdo
observar sentados o
movimento de outros
colegas que interagem
com o professor e
inclinar seu corpo para
a frente em direg@o
a eles, sorrindo e
balbuciando.

O©

Possiveis falas
do professor

— 0 que vocé pegou?
Que objeto é esse?
Vamos brincar?

O

Possiveis acoes
dos bebés

- Alguns bebés poderdo
interagir batendo
palmas ou estendendo
as mdos.

- Alguns bebés maiores
poderdo fazer
movimentos imitando
0 que o professor fez
atrds do lencol.




Unidade 16

5 Quanto ao grupo dos bebés menores, brinque com os fantoches
proximo a eles. Pegue o bebé no colo e observem juntos a estru-
tura do lencol, enquanto um dos bebés brinca ld atrds. Leve-o
até a ldmpada e faca comentdrios sobre a luz e os animais.
Enquanto vocé realiza essa acdo individual ou com pequenos
grupos, oportunize que os outros bebés explorem o espaco.

‘ PARA FINALIZAR

Para o encerramento da atividade, com dez minutos de antecedén-
cia, convide o grupo de bebés para que ajudem na organizagdo da sala,
dizendo: “Vamos ajudar a guardar os brinquedos no cesto!”. Deixe que
ajudem dentro de suas possibilidades, valorizando e encorajando suas
iniciativas. Conte aos bebés qual serd a proxima etapa da rotina.

Engajando as familias

Prepare o ambiente com o lengol e os objetos e convide os familiares para que brinquem juntos quando
estiverem na escola ou no hordrio de saida dos bebés. Outra possibilidade € o enviar um kit para que pos-
sam brincar de sombra em casa, use como exemplo as fotos da proposta, monte uma exposicéo e crie um
video dos melhores momentos. Para tanto, durante as atividades faca o registro por meio de fotos, videos
e anotacoes.

Perguntas para guiar suas observagoes

1. Como os bebhés exploram a quest@o da luz e sombra nessa brincadeira? Quais descobertas os
bebés fazem? Como comunicam essas descobertas?

2. De que maneira a exploragdo de luzes e sombras propicia aos bebés novas formas de explorar
gestos e movimentos, interacdes e expressdes?

3. Como ocorre a imitag@o de gestos e movimentos dos bebés? Qual repertdrio ou experiéncias eles
trazem?
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Luz e sombra

VAMOS FUGIR OU PEGAR?

D Materiais

- Varinhas, gravetos, galhinhos (elementos da natureza);

« GizGo e folha de papel kraft,

» Pedacos de madeira quadrados e redondos;

- Selecdo de musicas de roda;

- Aparelho para reproducdo de dudio;

« Colchonetes ou tapetes emborrachados;

- Caixa de brinquedos conhecidos pelos bebés;

« Cdmera fotogrdfica ou celular com cdmera e papel e caneta para registro da atividade.

D Espacos

Esta atividade deve ser realizada no espaco externo (pdtio ou parque de areia), em um dia de sol. Prepare
0 espaco, disponibilizando os materiais no chdo para receber todo o grupo de bebés. Prepare dois cantos
com os elementos da natureza. Entre cada canto, deixe espaco para a circulag@o dos bebés. Organize um
espaco confortdvel que acomode todos os bebés menores e suas necessidades. Garanta um espaco seguro
para aqueles que ainda ndo possuem muita autonomia. Ndo os coloque em posi¢do que ndo saibam fazer
sozinhos. Deixe disponivel uma caixa com brinquedos j& conhecidos pelos bebés para que tenham acesso
quando necessdrio.

Preparag¢ao

Contextos prévios

Para a realizagdo desta atividade é interessante que o grupo de bebés tenha vivenciado outras brinca-
deiras exploratérias com luzes e sombras em sala e jd conheca o espaco externo. E importante também
que tenham um repertério musical de cantigas de roda.

Para incluir todos
Organize para que todas as criancas tenham asseguradas as condicdes de participar. Auxilie, quando ne-
cessdrio, para oportunizar a todos a proposta, de acordo com suas preferéncias, ritmos e possibilidades.
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Atividade

Leve os bebés ao espaco externo jé preparado, explique a pro-
posta e permita a exploracdo livre dos materiais dispostos ali,
assim como vocé fez na atividade “Cantinho acolhedor” (pdgi-
nas 229 a 231). Acomode o grupo de bebés menores de maneira
confortdvel (nos tapetes ou colchonetes), de forma que facam
tentativas de locomocdo até os objetos de interesse. Assim que
um bebé perceber sua sombra no piso ou na areia, aponte para
essa acdo e fale para os demais, chamando a atencdo para que
0s outros bebés repitam essa descoberta. Observe e registre a
atividade por meio de fotos, videos e anotacdes. @

E provdvel que logo os bebés percebam a presenga da som-
bra do amigo. Acompanhe individualmente e/ou em pequenos
grupos a iniciag@o dessa exploracdo. Incentive quando o bebé
correr e olhar para trds, a fim de que outros bebés repitam essa
acdo. Esteja atento na interacdo dos bebés com os prdprios cor-
pos, bem como na relacdo com as sombras geradas por eles.
Esteja disponivel para que os bebés compartilhem suas ideias,
hipdteses e descobertas. Compare sua sombra com a dos bebés,
a diferenca do tamanho pode chamar atencdo, brinque com ela
incentivando a pesquisa dos bebés. @ @

Convide as criancas para uma brincadeira de roda, a fim de facili-
tar a percepgdo dos corpos e das sombras em movimento. Cante
musicas conhecidas como “Roda cotia”, “O sapo ndo lava o pé”,
“A barata diz que tem” ou “A canoa virou”. Incentive que facam
gestos, observem os seus préprios e os dos amigos, seja na pa-
rede e/ou no chdo. Destaque as sombras se movimentando na
roda, indo e voltando. Quanto aos bebés menores, que sabem
se sentar sozinhos, fique ao lado deles e converse sobre o que
estd acontecendo ao seu redor. Faca o mesmo com os bebés
que esttio em outras posicdes (deitados, de brucos etc.). Narre
as acdes dos amigos, chame atenc¢do para sua prépria sombra,
inclua individualmente esse bebé na proposta. Cante e brinque
de esconder/achar com um lencinho para que movimente corpo,
rosto e membros, fazendo sombras também. Pegue o bebé no
colo, circule pelos cantos com ele, se abaixe e alcance objetos,
pergunte o que ele quer pegar, permita a interagdo dele com os
amigos. Enquanto vocé realiza essa acdo individual ou em pe-
quenos grupos, oportunize que os outros bebés explorem o es-
paco, criando as préprias brincadeiras e descobertas.
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O

€

Possiveis falas

do professor @
— O que éisso atrds de
vocé? Serd que é outro
bebé? Olhe, parece
que ele quer te dar

um abraco! Vocé vai
abragd-lo também?

aE,

Possiveis acdes @

dos bebés Al

- Alguns bebés poderdo
dar tchau para sua
sombra ou jogar
beijos, correr ou olhar
para trds e chamar a
atencdo do professor.

- Alguns bebés podem
tentar pegar a sombra,
enquanto outros podem
tentar fugir dela.

- Um bebé pode
acompanhar com
o olhar a sombra
do colega em
deslocamento.

6C,

Possiveis falas @
do professor o
— Vejam que
interessante essa
sombra, de onde ela
vem? Vamos ver juntos?
— Vou fugir da minha

sombra.Olhe, ela estd
vindo comigo!




4 Apds as descobertas com sua propria sombra, dos colegas e do

professor, proponha a possibilidade do registro por meio de dese-
nho. Para isso, convide um grupo de bebés para fazer desenhos
em papel kraft com gizdo. Se vocés estiverem em alguma drea
cimentada usem o chdo para desenhar, e se estiverem no parque,
os bebés poderdo usar as varinhas para desenhar na areia. Atue
como um facilitador para essa pesquisa exploratéria dos bebés. O
bebé pode perceber a possibilidade de desenhar a prépria som-
bra, a sombra do amigo ou a do professor. Se isso ocorrer, interaja
com ele, incentivando-o a continuar essa acdo. (D}

PARA FINALIZAR

Para encerramento da atividade, com dez minutos de antecedéncia, can-
te uma musica para ajudar na organizagdo dos materiais. Ofereca caixas
para que os bebés ajudem a guardar os materiais. Conte aos bebés a pro-
xima atividade da rotina. Valorize e encoraje todas as iniciativas nesse mo-
mento, para que dentro de suas possibilidades, cada bebé possa guardar
0s objetos em seus lugares.

| Engajando as familias

Perguntas para guiar suas observagoes

L

Luz e sombra

Possiveis acoes .
dos bebés s

- Alguns bebés poderdo
esticar o braco em
direcdo ao professor,
pegar a varinha e
passar a mexer na
areia com ela, fazendo
circulos ou ondas.

- Outro bebé poderd
riscar o chdo com o giz
e sorrir, compartilhando
sua descoberta com o
professor.

Divulgue no mural da turma ou em reunides com os familiares, as fotos e videos registrados durante as ati-
vidades. Acrescente as fotos suas impressdes sobre a proposta, por meio da documentacdo pedagdgica. Faca
mébiles com as melhores fotos e pendure no caminho que os responsdveis fazem até a sala de referéncia. E
uma excelente forma de divulgar esse trabalho para toda a comunidade escolar.

1. Como os bebés movimentam partes do corpo para exprimir emocdes, necessidades e desejos?
2. Como vocé percebe as experiéncias de manipular, experimentar, arrumar e explorar o espaco por

meio de experiéncias de deslocamentos de si e dos objetos?

3. Como se dd aimitacdo de gestos e movimentos pelos bebés? Como comunicam suas descobertas?
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BRINCADEIRAS COM
OBJETOS LUMINOSOS

D Materiais:

- Algum tipo de projetor (datashow, retroprojetor ou outro tipo de ldmpada para obter os objetos
luminosos);

Aparelho de reproducdo de dudio;

Transparéncias com fotos impressas dos bebés;

Objetos diversos (talheres, pratos, copos, bolas, bambolés, tecidos, elementos da natureza, como
galhos, gravetos, pinhas, folhas, pedras etc.);

Tapetes, colchonetes, almofadas, pufes, travesseiros ou outro material que vocé tenha disponivel para
acomodar os bebés;

Cdamera fotogrdfica ou celular com cédmera e papel e caneta para registro da atividade.

D Espacos:

Prepare um local aconchegante para que todo o grupo possa sentar na sala, se assim desejarem, de frente
para o recurso que ird reproduzir os objetos luminosos. Use tapetes, colchonetes, almofadas, pufes, travesseiros
ou outro material que vocé tenha disponivel para acomodar as criangas. Apague as luzes e feche as cortinas.
Se achar necessdrio, coloque cobertores nas janelas, para ficar mais escuro. Direcione a luz para a parede e
posicione-se ao lado do retroprojetor ou da ldmpada, para que vocé possa mudar as transparéncias e os objetos.
Organize de um jeito atraente os cantos de atividades, um com bolas, bambolés e tecidos e outro com elementos
da natureza. Esses cantos ficardo disponiveis para que as criangas tenham acesso quando desejarem. Deixe
espaco livre entre os cantos, para os bebés circularem sozinhos, com os pares ou com a ajuda do professor.

| Preparag¢ao

Contextos prévios

A proposta é fazer atividades com objetos luminosos que envolvem luz/sombra. Para isso, vocé pode usar al-
gum tipo de projetor que tenha disponivel em sua escola. Selecione as masicas que serdo utilizadas enquanto as
sombras “dangam” na parede. E possivel colocar fotos impressas em transparéncias no retroprojetor ou cold-las
na parede e direcionar as luzes nelas. Monte o espago antecipadamente, organizando as transparéncias com
fotos dos bebés bem como os demais materiais e recursos necessdrios. Conte com a parceria de outro adulto
para auxiliar nessa proposta.

Para incluir todos
Organize para que todas as criangas tenham condicdes de participar. Incentive a participacdo de todas. Auxilie
quando necessdario, garantindo que todas tenham oportunidade, conforme suas preferéncias, ritmos e possibilidades.
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Atividade

1 Convide todo o grupo de bebés para se aproximar e apresente r Q
o material. Explique a proposta e permita a livre exploracdo. Se Possiveis falas @
posicione ao lado do retroprojetor ou ldmpada. Garanta que os do professor <
bebés estejam acomodados de forma confortdvel de maneira que — Olhem, quem é este
possam fazer tentativas de locomocdo até os objetos de interes- aqui? Vocés o conhecem?
se. E importante que um adulto acompanhe as criancas nesse mo- Serd que ¢ ele mesmo?

Como estd granddo! E
agora, quem é? Parece
que todos cresceram.

mento, enquanto outro realiza os movimentos com a ldmpada nas
transparéncias. Apresente as fotos dos bebés de forma atrativa,

chamando atencdo com variagdes na entonacgdo de voz e gestos L J
de surpresa. Seja um mediador para as descobertas dos bebés.
Permita que explorem os materiais por um tempo e observe aten- - @
tamente seus gestos, expressdes e iniciativas de interacto. @ O Possiveis acdes @
9 Interaja com os bebés que se aproximam do projetor de luz, in- dos bebés T
centivando que pequenos grupos dancem e interajam com as - Alguns bebés
sombras na parede. A realizacdo da atividade “Vamos fugir ou poderdio, ao ver sua
pegar?” (pdginas 235 a 237) serd importante para os incentivos 'mﬂggm tr)e‘;let'd"l”"
~ N ~ ~ I r m
em relacdio & exploracdo das sombras. Cologue uma selegdo ggnfoﬁétrgnzop:e as,
de musmqs para tocar. Oportunize que cada bebé movimente o reconhecer.
corpo, seja balancando os bracos ou batendo palmas, para que - Outro bebé poderd
percebam e relacionem seus movimentos com os das sombras. apontar o dedo em
Incentive os bebés que ndo se locomovem com autonomia a dan- direcdo ao amigo
, . fazendo a associagdo
¢ar, cantar a musica e bater palmas. Faca movimentos de balanco X
S N - entre ele e a imagem.
com o corpo em frente a luz, instigando a observacdo, bem como L )
a imitacGo em relagdo as sombras na parede. Registre a propos-
ta por meio de fotos, videos, ou palavras-chave, para facilitar a _ e
continuidade da documentacéo pedagdgica apoés o término da L
o e Possiveis falas @
atividade. do professor !
3 Apds essAe momento.de descqbertqs e explomN(;oes iniciais, chomg L{m — Olhem minha sombra
dos bebés que esteja envolvido na exploracdo dos cantos e solicite que interessante,
que traga um dos objetos para pesquisa no suporte de luz (retropro- venham ver! E a sombra
jetor ou o que estiver sendo usado). E provdvel que, observando essa de vocés? Onde ela estd?

Sumiu? Achou?
— Olhem, minha sombra
estd parada agora.

acdo, mais bebés tragam objetos dos cantos e tentem colocd-los no
mesmo lugar. Facilite essas acdes de forma que todos tenham chance

de explorar, interagindo com os objetos luminosos. Convide um de- Eu me mexo e ela se
les para trazer algum elemento da natureza que esteja explorando mexe também, estd me
e coloque-o préximo a ldmpada ou em cima do retroprojetor. Chame imitando!

atencdo para a sombra refletida. Com outros bebés, proponha que
coloquem o objeto no chdo, perto da parede e mais distante da lam-
pada, levantando comparagles que instiguem hipdteses e novas
exploragdes para verificacdo. Permita a livre exploragdo do bebé e fa-
cilite suas descobertas. Chame a atencdo de todo grupo para essas
acdes e vivéncias, narrando o que estd observando, com a intengdo
de que fagam o mesmo.
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A PARA FINALIZAR

Para finalizar a atividade, com dez minutos de antecedéncia, avise qual serd
a préxima proposta. Convide todo o grupo para ajudar na organizacgdo da sala.
Acenda as luzes e abra as cortinas. Leve as caixas até os bebés, para que guar-
dem os brinquedos bem como os elementos da natureza.

| Engajando as familias

Registre a atividade por meio de fotos, videos e anotacdes, e divulgue em reunides iniciais com os familiares,
para mostrar quais séo as propostas da turma. Monte também uma exposigdo com esse material.

Essa atividade também pode fazer parte dos portfélios, jornais informativos, dlbum do bebé ou outras formas
de registro utilizadas pela escola.

Solicite aos responsdveis fotos dos bebés com seus familiares e passe essas fotos para as transparéncias. Se possivel,
faca uma exposicdo no dia da reunido para que os familiares possam apreciar as imagens sendo refletidas na parede.

Perguntas para guiar suas observagoes

1. De que forma os bebés percebem e/ou ampliam a percepcdo das possibilidades e dos limites do
proprio corpo nas brincadeiras com objetos luminosos?

2. Que tipos de exploragdes os bebés fazem durante a proposta (manipulacdo, experimentacdo,
arrumacdo e deslocamentos de si e dos objetos etc.)?

3. Como interagem durante a atividade? Os bebés imitam seus pares? Imitam os adultos?
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SONS DO CORPO
E DO AMBIENTE

Os bebés adoram ouvir musicas e sons diversos,
como cantos de passaros, pessoas Falando, latidos
de cachorro etc. A convivéncia com diferentes sons e
ruidos traz descobertas, conhecimentos e curiosidade
acerca do novo. As primeiras fFontes de exploragdo sao
os varios sons produzidos pelo préprio corpo (de forma
consciente e inconsciente) e pelo ambiente que nos cerca,
que nem sempre percebemos. Ajudar os bebés a se atentar
a0s sons da natureza e do ambiente é ajuda-los a desenvol-
ver competéncias relevantes para o processo de aprendiza-
gem como 3 escuta, a atengao e a distingdo. Ao convida-los a realizar sons com o préprio corpo,
oferecemos a eles a oportunidade de construir autonomia de pensamentos e agoes.

CURRICULO PAULISTA

D Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento

3 [k [ec[ I Imitar gestos e movimentos de outras criangas, adultos e animais em interacdes e brincadeiras.

Utilizar os movimentos de preensdo, encaixe e lancamento, ampliando suas possibilidades
de manuseio e exploragdo de diferentes materiais e objetos.

Explorar sons produzidos com o préprio corpo e com objetos de uso cotidiano,
experimentando diferentes sons.

Explorar diferentes fontes sonoras e materiais para acompanhar brincadeiras cantadas,
cangdes, musicas e melodias.

EI01CGO5

EIO1TS03

S [3 VI Imitar as variagOes de entonacdo e gestos realizados pelos adultos, ao ler histérias e ao cantar.

EIO1ETO2 Explorar relagdes de causa e efeito (transbordar, tingir, misturar, mover e remover etc.) na
interacdo com o mundo fisico.

Vivenciar diferentes ritmos, velocidades e fluxos nas interagdes e brincadeiras (em dangas,
EIO1ETO6
balancos, escorregadores etc.).

D Campos de experiéncia
N Ay (( )) O @
\w/ \®/ N/
Sy (52 i

~ (]
e
Corpo, gestos Tracos, sons, Escuta, fala, Espacos, tempos,
e movimentos. cores e formas. pensamento quantidades,
e imaginacdo. relacdes e
transformacoes.
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MEU CORPO TEM SOM

D Materiais
- Aparelho para reproducdo de dudio;

« Musicas que inspiram descobrir os sons do corpo (veja sugestdes no boxe ! Sugestio de ﬂ
ao lado); mdsicas para ouvir
+ Objetos sonoros como pulseiras ou tornozeleiras com pequenos guizos, com os bebés
sinos, tampas de latas de aluminio ou pldstico, garrafinhas PET com grdos; . Samba lelé.
« Cémera fotogrdfica ou celular com cdmera e papel e caneta para registro Barbatuques.
da atividade; Disponivel em: https://
. Fita-crepe; www.youtube.com/
. . . watch?v=_Tz7KROhuAw.
« Painel de 1 metro de comprimento (pode ser mural, madeira compensada, Acesso em: 25 ago.
forro ou outro que tiver na sua escola); 2020
- Furadeira para furar o painel (ou outra ferramenta que dé conta de perfurd-lo); - Peixinhos do mar.
« Arame, presilhas e ganchos para prender os objetos; Barbatuques.
« Materiais de largo alcance (tampas, rolos de papel&o, potes, canos, carretéis); Disponivel em: https://

www.youtube.com/
watch?v=xV1KB1iQsWM.
Acesso em: 25 ago.
2020.

D Espagos - Tamborés. Grupo Triii.
Disponivel em: https://
www.youtube.com/

« Brinquedos diversos para os momentos de exploracdo;
- Tecidos que servem para forrar o chdo.

Inicialmente prefira realizar esta proposta na sala de referéncia ou em um

ambiente cuja acustica possa favorecer a percepcto dos bebés com relacdo aos watch?v=Fn090dRIRFQ.

sons emitidos pelo préprio corpo. Sendo assim, evite desenvolver a atividade Acesso em: 25 ago.

em ambientes muito abertos e com interferéncias sonoras. 2020.
Preparacgao

Contextos prévios
Para esta atividade, selecione algumas cancdes baseadas em percussdo corporal e acompanhadas de instru-
mentos musicais de percusséo, que possam potencializar a escuta dos sons do corpo.

Para incluir todos

Antecipe as condicOes necessdrias para os bebés que ndo se sentam, nem se locomovem com autonomia.
Organize um ambiente em que eles possam se sentir confortdveis e seguros, e escolham a posi¢do corporal
para melhor aproveitar a proposta. Garanta espagos de mobilidade para aqueles que engatinham, se arrastam
ou andam com autonomia.
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Atividade

Inicie a atividade enquanto os bebés exploram materiais e recur-
sos disponiveis na sala de referéncia. Apresente a proposta cha-
mando a atencdo deles por meio de uma cancdo. Para isso, utilize
as palmas. Observe como 0s pequenos reagem a essa alteragéo
sonora do ambiente. Incentive aqueles que de forma esponténea
dancam e batem palmas. Encoraje os que apenas observam, con-
vide-os para dancar com vocé, chame um amigo que esteja dan-
cando para fazer parte desse momento. @

Terminada a mdsica, pause a reproducdo ou diminua o volume do
som. Note se os bebés tiveram percepcdo da ruptura do som nes-
se momento. Observe a reacdo deles ao final da misica, suas ex-
pressdes, se comunicam interesse em continuar ouvindo o som.
Na sequéncia, diga aos bebés que vocés vdo dancar e brincar.
Cologue uma musica que potencialize o envolvimento deles. Deixe
que os bebés escutem e explorem os movimentos do préprio corpo.
Sensibilizd-los quanto ao som também serd importante para o de-
senvolvimento da atividade “Diferentes sons do ambiente” (pdginas
245 a 247). Aproxime-se deles, nos pequenos grupos ou individual-
mente, interaja com eles, valide seus movimentos e inspire outros
novos, partindo do que apresentam e do que a misica propde, como:
palmas ritmadas, passos de samba, estalos e assobios. Nesse mo-
mento, inicie os registros das agdes dos bebés com fotos e filmagens.

Disponha um tecido no centro da sala e convide os bebés a se aproxi-
marem para ouvir a proxima musica. Priorize o recurso da percussdo
corporal provocado na misica. Valorize as iniciativas dos bebés, brin-
que com eles fazendo sons com o corpo. Observe as reacdes dos bebés
ao longo das descobertas, suas expressdes e 0s movimentos corporais
que sdo investigados com as provocacdes. Possibilite a construcdo da
autonomia de pensamento e agdo, favorecendo o processo de criagéio.

Acrescente ao tecido alguns objetos sonoros, como pulseiras ou tor-
nozeleiras com pequenos guizos, sinos, tampas de latas de aluminio
ou pldstico. Deixe que os bebés explorem liviemente esses mate-
riais, para que facam suas proprias descobertas. Acompanhe-os de
perto nessa exploracdo, registre a interacdo deles com os objetos e
com o0 novo, veja se eles atribuem uma funcdo sonora a essas pecas.

Descubra com os bebés outras possibilidades de uso para os ob-
jetos, de modo que possam ser ajustados ao corpo dos bebés.
Valorize as iniciativas deles narrando as descobertas para o grupo e
observe se alguém imita sua agdo. Instigue-os colocando uma peca
no seu préprio tornozelo. Mostre-a a eles, faca sons e ofereca-a ao
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Possiveis acdes @
dos bebés el

- Os bebés podem
comecar a balangar os
bragos.

- Os bebés podem
escutar o ritmo e
sacudir o objeto que
estd em suas mdos.

- Os bebés podem ir
até vocé e comegar a
balangar o corpo.

- Os bebés podem
bater palmas e sorrir
animados.




Unidade 17

bebé que olhou ou se aproximou com interesse e curiosidade, per-
gunte se gostou da ideia e se quer usd-la. Faga isso com os demais
objetos e deixe que os bebés explorem os sons de suas palmas ou
marchas potencializadas por meio destes objetos sonoros. Cante
com os bebés musicas tradicionais da cultura infantil (ver suges-
tées no boxe ao lado); repita as musicas trabalhadas na proposta.
Observe o interesse dos bebés e favoreca as trocas de objetos entre
eles. Se os bebés voltarem a se interessar pelos materiais usuais
disponiveis no ambiente, prepare-se para finalizar a atividade.

PARA FINALIZAR

Diga aos bebés que a brincadeira estd chegando ao fim e que vocés vdo
cantar a Gltima musica. Quando a msica terminar, conforme combinado an-

Sugestdo de
musicas para
ouvir com os bebés

- Roda, roda, roda.
Galinha Pintadinha.
Disponivel em: https://
www.youtube.com/
watch?v=h9DDIQLA
VWO. Acesso em 31ago.
2020.

- Ciranda, cirandinha.
MundoDasCriancasTV.
Disponivel em: https://
www.youtube.com/
watch?v=V8JU4Q7h
Ke8. Acesso em: 31ago.
2020.

teriormente, solicite a ajuda dos bebés e disponibilize um organizador para
que, dentro das possibilidades deles, colaborem guardando os materiais.
Se for possivel, deixe o material em um local acessivel na sala para brincar
novamente em outra oportunidade. No final da primeira mdsica, chame no-
vamente o bebé e o adulto para participar. Observe se os bebés entraram
na roda para cantar e dancar. Observe se quem jd estd na roda bate palma,
canta ou demonstra alguma reagdo.

| Engajando as familias

Construa um painel sonoro com os objetos utilizados na atividade. Quando ele estiver pronto, acrescente o registro
com fotos legendadas por vocé, contando brevemente as experiéncias que as criangas vivenciaram. Crie sequéncias
de fotos desse momento, valorizando as descobertas coletivas e individuais. Uma outra opcdo é pedir a participacdo
dos bebés na montagem do painel; para isso, distribua imagens aos pequenos, mostrando a possibilidade de grudar
as mesmas no suporte. Antecipe a acdo dos bebés fixando um elemento de ligagdo no painel, podem ser rolinhos
de fita adesiva ou de fita-crepe, pldstico adesivo virado com a cola para cima, ou ainda fita dupla face. Valide a
acdo dos bebés e deixe que participem, ainda que a imagem fique torta, pois o mais importante é a participacdo.
Quando o mural estiver pronto, deixe-0 exposto para que os familiares possam prestigiar esse momento tdo especial.

Perguntas para guiar suas observagoes

1. Como os bebés comunicam suas descobertas a partir dos sons produzidos com o préprio corpo?
E com os objetos do ambiente?

2. De que modo eles demonstram a percepcéo da relacdo de seus movimentos aos sons produzidos?
Manifestam preferéncia por algum material para acompanhar as propostas?

3. De que modo os bebés interagem? Imitam gestos e movimentos?
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DIFERENTES SONS
DO AMBIENTE

D Materiais

Materiais de largo alcance feitos de madeira, metal e pldstico, como pedagos de madeira, colheres,
panelas, conduites, casca do coco, cabacas, potes, garrafas;

Recipientes diversos: organizadores, lixeiras, pds, baldes, entre outros, previamente higienizados;
Livros de imagens;

Camera fotogrdfica ou celular com cdmera e papel e caneta para registro da atividade.

D Espacos
Organize os materiais, dispondo-os em um local da escola & sua escolha, considerando como critério
aquele que mais propicie condicbes de exploragdo sonora aos bebés.

| Preparagao

Contextos prévios

Faca um levantamento sobre os espagos da escola e verifique quais séo as possibilidades de exploracdo sonora
que os locais oferecem, por exemplo: pisos, mobilias, objetos da escola de diferentes caracteristicas (metais,
pldsticos, madeira, cerdmica). Planeje o auxilio de outro adulto para a realizacdo da proposta.

Para incluir todos

Antecipe as condi¢des necessdrias para os bebés que ndo se sentam, nem se locomovem com autonomia.
Organize um ambiente em que eles possam se sentir confortdveis e seguros, e escolham a posicdo corporal
para melhor aproveitar a proposta. Garanta espacos de mobilidade para aqueles que engatinham, se arras-
tam ou andam com autonomia.
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Atividade

1 Conte aos bebés que vocés irdo a um local da escola para explorar
os diferentes sons do ambiente e de seus elementos. Pelo caminho,
explore as possibilidades sonoras, chamando a atencdo deles para
0s ruidos. Proponha que todos saiam em siléncio para ouvir 0s sons
da escola. Fique atento e, ao notar alguns sons distintos (como
criancas brincando ou cantando, barultho da cozinha, som de tele-
fone etc.), ajude os bebés a perceber esses eventos sonoros. Pare
préximo a esses barulhos, aponte em direcdo ao som, pergunte se
estdo ouvindo, observe se os bebés fazem suas proprias paradas
e converse com eles sobre o que escutam. Auxilie os menores a se
deslocar, pegando-o0s no colo.

2 Combine previamente com um adulto a producéo de sons que atraiam
a atencdio dos bebés (passar um objeto em uma grade, dar leves to-
ques em uma porta, arrastar um objeto no chdo) quando vocé e sua _ Q
turma estiverem mais préximos do local da atividade. Nesse momen-
to, os bebés devem estar mais perceptiveis aos eventos sonoros.
Descreva o tipo de som que acabaram de ouvir, fale sobre suas ca-
racteristicas e tente reproduzi-lo, incentivando que os bebés também -

- . som? De onde serd
o fagam. Observe se demonstram atencdo ao som ou curiosidade e se que esté vindo?
aqueles que tém autonomia quanto a mobilidade véio em direcdo a Vamos descobrir?
fonte sonora. @ |

3 Deixe que os bebés explorem o local, facam suas descobertas sono-
ras, brinquem com todos os objetos ali presentes e atribuam signifi-
cado a eles, conforme experimentam as diversidades dos materiais
ali dispostos. Esse € um momento oportuno para que voce registre,
por meio de foto ou video, o envolvimento dos pequenos no cend-
rio sonoro. Observe as iniciativas, valide suas acdes demonstrando
interesse por suas descobertas. Instigue-os narrando as diferentes
exploracdes que estdo acontecendo, como: batucadas nos postes,
objetos de metal batendo no chéo, chacoalho das cabagas, dentre
outras possibilidades de acdes.

4 Apds esse momento de exploracdo, convide os bebés para cantar
uma musica que eles jé conhecem e de que gostam. Escolha um
objeto e batuque, acompanhando o ritmo e a marcacgdo de tempo
da musica. Observe se eles percebem e tentam fazer o mesmo
com os objetos que estdo explorando. Auxilie aqueles que ainda
ndo se locomovem sozinhos e ofereca um objeto que esteja proxi-
mo, favorecendo a participa¢do de todos.

Possiveis falas
do professor

— Vocés ouviram esse

‘ PARA FINALIZAR
Diga aos bebés que a brincadeira estd chegando ao fim. Solicite a ajuda

dos bebés e disponibilize um organizador para que, dentro das possibilida-
des deles, colaborem guardando os materiais.
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| Engajando as familias

Elabore um convite para os familiares, com o objetivo de que apreciem, nos hordrios de entrada ou saida, os
registrados da atividade, dando visibilidade ¢ acdo dos bebés naquele espaco.

‘ Perguntas para guiar suas observagoes

1. De que forma os bebés usam o corpo para produzir sons e reagem & observacdo dos eventos
sonoros produzidos no ambiente?

2. Diante das diferentes fontes sonoras, como se ddo as iniciativas dos bebés para acompanhar as
brincadeiras? Fazem uso de imitagdo, de gestos repetidos ou diferentes? Tentam, com os objetos,
acompanhar o ritmo e a marcacgdo de tempo das mdsicas cantadas?

3. Quais sdio os objetos e elementos que mais provocam a pesquisa exploratéria dos bebés na
descoberta de possibilidades sonoras do ambiente?
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MOVIMENTO SONORO

D Materiais

« Pulseira ou tornozeleira sonora, feita com fitas de cetim, lacres de latas de
aluminio ou penduricalhos;

- Uma lata de leite em pé vazia, limpa e com tampa para cada bebé;

« Aparelho para reproducdo de dudio;

- Msicas que inspiram descobrir os sons produzidos pelo corpo (veja
sugestdes no boxe ao lado);

« Caixa ou cesto com os materiais a serem utilizados;

« Tapete ou tecido que sirva para forrar o chdo;

- Camera fotogrdfica ou celular com cmera e papel e caneta para registro

da atividade.

D Espacos

Organize previamente a sala ou outro ambiente com o qual os bebés estejam
familiarizados para favorecer o envolvimento deles nesta atividade. Disponha o
cesto ou a caixa com os materiais a serem utilizados sobre um tapete ou tecido,
despertando curiosidade e, assim, potencializando os interesses dos bebés.

| Preparac¢ao

Contextos prévios

p

Sugestdo de musicas
para ouvir com
os bebés

- Samba lelé.
Barbatuques.

Disponivel em: https://

www.youtube.com/

watch?v=_Tz7KROhuAw.

Acesso em: 25 ago
2020.

- Peixinhos do mar.
Barbatuques.

Disponivel em: https:/

www.youtube.com/

watch?v=xV1KB1iQsWM.

Acesso em: 25 ago
2020.

- Tum P4. Barbatuques.
Disponivel em: https:/

www.youtube.com/

watch?v=pGrJUkpswPI.

Acesso em: 25 ago
2020.

£

Providencie, para cada bebé, uma pulseira de cetim na medida de 3 cm x 20 cm e oito guizos ou lacres de
latas de refrigerante (arrecade-os antecipadamente mediante parceria com a comunidade escolar). Passe a fita
entre 0s guizos ou lacres e dé um né firme para garantir a seguranca dos bebés. Além disso, também forneca
um porta-pulseira para cada um deles (confeccionado com uma lata de leite em pd), que serd utilizado para

despertar a curiosidade dos bebés.

Para incluir todos

Antecipe as condicOes necessdrias para os bebés que ndo se sentam nem se locomovem com autonomia.
Organize um ambiente em que eles possam se sentir confortdveis e seguros, e escolham a posicéo corporal
para melhor aproveitar a proposta. Garanta espacos de mobilidade para aqueles que engatinham, se arrastam

ou andam com autonomia.
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Atividade

Inicie a proposta disponibilizando um cesto com as latas sonoras.
Deixe que os bebés explorem esses materiais e observe o interesse
de cada um. Aproxime-se deles e valide suas iniciativas. Aguce a
percepcdo sonora de todos, convidando-os a observar o resulta-
do de suas acdes. Essa proposta serd importante para familiarizar
os sentidos auditivos dos bebés com os diversos tipos de sons, 0s
quais serdo explorados também na atividade “Mala de surpresas
sonoras” (pdginas 251 a 253). Inicie os registros por meio de fotos
e videos. @

Reproduza a primeira cangdo e continue a interagdo com os bebés.
Note se a mdsica os inspira a realizar novos movimentos. Continue
sua interacdo com os bebés e, ao passar entre eles, tente auxiliar a
percepcdo sonora a partir da acdo de cada um sobre a lata. Note os
bebés que sacodem, batem e rolam as latas e convide os demais a fa-
zer isso também. E importante auxiliar os bebés menores, assistindo-0s
em suas especificidades. Se necessdrio, pegue a lata e aproxime-se
do bebé, fazendo movimentos, a fim de que participe e perceba o som
emitido por esse objeto.

Continue ouvindo as mdusicas selecionadas e se aproxime dos be-
bés que demonstram estar mais familiarizados com as possibilida-
des da proposta. Para envolvé-los, pegue uma das latas, sacuda-a
e pergunte se estdo ouvindo os sons. Posicione a lata perto do ou-
vido e sacuda para escutar o som mais préximo, associando essa
parte do corpo com o ouvir. Convide os bebés a sacudir suas latas
e peca que notem que os objetos que seguram também fazem som.

Converse com 0s bebés e conte a eles que vocé colocou uma surpresa
na lata e peca a ajuda deles para tirar a tampa dela. Faca expressédo de
suspense despertando a curiosidade deles: “O que serd que tem den-
tro da lata? Quem quer descobrir? Como serd que a lata abre? Alguém
pode me ajudar?”. Quando abrir a lata, faca expressdo de surpresa
e compartilhe com eles que encontrou uma pulseira sonora. Amarre
em seu braco e faca movimentos que favorecam a emissdo sonora do
objeto. Algumas criangas vdo se aproximar curiosas, pergunte a elas
se também querem uma pulseirinha. Caso demonstrem interesse, peca
que abram a lata e se necessdrio ajude-as e amarre as pulseiras de
modo confortdvel nos pulsos delas. Faga isso de forma gradativa, aos
poucos, conforme perceba interesse por parte delas.

Quando grande parte do grupo ja estiver com as pulseiras, observe
se as criangas percebem que, conforme movimentam os bragos, o
objeto faz barulho. Se aproxime novamente dos bebés nos formatos
em que se encontram, nos pequenos grupos, duplas ou individual-
mente. Ao interagir com eles, ofereca as pulseiras para os que dese-
jarem uma. Encoraje aqueles que se locomovem com autonomia a
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Possiveis acoes
dos bebés

- Os bebés podem
sacudir a lata ou bater
uma lata na outra,
atraindo a atengdo
dos colegas pelo som
produzido nessa acdo.

- Os bebés podem rolar
a lata e observar
atentamente o som
emitido por esse
movimento, ou tentar
abrir a lata.
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marcharem, batendo o pé no chdo (caso estejam usando tornozelei-
ras) ou batendo palmas (caso opte por pulseiras) e aqueles que ainda
ndo andam a balancar as pernas. Escolha uma musica bem animada
para tocar e permita aos bebés explorar liviemente os movimentos
de seus corpos atrelado ao uso desses materiais, para que facam as
proprias descobertas em relacdo as evidéncias sonoras, pois, Ao rea-
lizar sons com o proprio corpo, os bebés estdio construindo e sendo
autores de suas agdes e seus pensamentos, expressando todo um
processo de criacdo.

6 Enquanto se envolvem com a atividade, dancando liviemente, propo-
nha uma brincadeira dirigida a partir de uma das mdsicas e incentive
todos a dancar e realizar alguns gestos comuns. Para isso, escolha
alguns marcos da cancéo para inspirar movimentos repetitivos, por
exemplo, todas as vezes que ouvir uma palavra especifica, convide
as criancas a balancar as tornozeleiras batendo os pés.

‘ PARA FINALIZAR

Avise aos bebés que a proposta estd chegando ao fim e que vocés vdo dan-
car ao som da dltima msica. Encoraje-os a balangar ainda mais os bragos e as
pernas para potencializar os sons emitidos por esses objetos. Quando a musica
terminar, relembre-os do combinado e ofereca os brinquedos de predilegdo da tur-
ma. Avise-0s que, enquanto brincam, vocé retirard as pulseiras e as tornozeleiras
deles. Conforme for retirando, peca ajuda para guardar esses materiais nas latas.
Tranquilize-os informando que os materiais serdo enviados para a casa de cada
um, para que possam brincar de fazer sons com os familiares.

| Engajando as familias

No momento da saida, entregue a lata junto com a pulseira para o responsdvel do bebé e, por meio de um
bilhete, conte que esse objeto fez parte de uma experiéncia sonora que a turma vivenciou. Na oportunidade
sugira aos familiares que facam uso desse elemento em casa, em momentos de interac@o com o bebé. No
bilhete, oriente as familias que, depois de brincarem com os bebés, retornem a lata para a escola para que ela
possa ser explorada em outras atividades.

Perguntas para guiar suas observacgoes

1. Quais as iniciativas dos bebés ao explorar os sons produzidos com os objetos?

2. Durante a pesquisa sobre novas possibilidades sonoras, quais as acées mais comuns dos bebés:
movem, removem ou misturam os objetos?

3. De que modo os pequenos percebem que seus movimentos potencializam as experiéncias sonoras
propostas? Os movimentos mudam com a descoberta?
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MALA DE SURPRESAS
SONORAS

D Materiais

« Mala ou sacola para armazenar as surpresas sonoras;

- Fotos ou imagens plastificadas de alguns ambientes da escola (secretaria, cozinha, parque, drea
externa) e objetos da unidade escolar;

Alguns elementos dos ambientes selecionados que emitam sons: caixinhas com clipes lacrada com fita,
teclados de computadores, telefone, campainha, colheres, canecas, espremedores, formas, bacias,
panelas, pote com areia, saquinho com folhas secas ou grdos, garrafa com pedras, latas vazias e
higienizadas, entre outros;

Gravacdo de sons de ambientes da escola;

Despertador, de preferéncia analégico;

Fitas, objetos sonoros e fotos plastificadas para compor a documentacdo pedagégica de engajamento
das familias, mediante confecg¢do da cortina sonora;

Cdmera fotogrdfica ou celular com cmera e papel e caneta para registro da atividade.

D Espacos
A primeira parte da atividade serd realizada na sala de referéncia, de modo que o espaco permita que se
passe com a mala entre os bebés. A segunda parte deve acontecer na cozinha da escola, desde que seja
possivel e sequra a movimentacdo dos bebés. Combine a realiza¢éo da atividade com os responsdveis pelo
local e garanta um ambiente seguro para os bebés.

Preparag¢ao

Contextos prévios

Providencie uma mala grande para armazenar as surpresas sonoras; vocé pode decord-la para atrair
ainda mais a atengdo dos bebés. Selecione algumas imagens dos ambientes da escola e, se possivel, alguns
objetos que possam produzir sons e que facam parte desses ambientes. Antecipe também a gravacdo dos
sons dos locais representados na imagem. Além desses materiais, combine com os responsdveis por cada
espaco a visitacdo da turma, contextualizando a proposta e engajando esses parceiros na organizacgdo,
sem descaracterizd-lo, garantindo a participagdo de todos e primando pela seguranca dos bebés. Combine
a parceria de outro adulto para atuar com vocé na atividade.

Para incluir todos

Antecipe as condigOes necessdrias para os bebés que ndo se sentam, nem se locomovem com autonomia. Organize
um ambiente em que eles possam se sentir confortdveis e seguros, e escolham a posi¢do corporal para melhor aproveitar
a proposta. Garanta espacos de mobilidade para aqueles que engatinham, se arrastam ou andam com autonomia.
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Unidade 17

Atividade

1 Inicie a proposta passeando com a mala entre todos e despertan-
do sua atencdo. Se sua mala tiver rodinhas, o préprio som emitido
por elas vai atrair a percepcdo dos bebés. Caso sua mala seja de
algas, a sugestdo é sacudi-la. Observe a reagdo dos bebés. Se
aproxime dos que ainda ndo andam e também convide aqueles
que tém independéncia motora a chegarem mais perto de vocé.
Permita que aqueles que demonstrarem interesse toquem na
mala, facam tentativas de abri-la, sintam sua textura, observem
a cor e o formato dela etc. Conte aos bebés que vocé separou al-
gumas surpresas para brincar com eles, pergunte quem quer ver
0 que tem na mala. E importante que sua expressdo comunique
novidade, expectativa e surpresa.

2 Abra a mala e retire somente as imagens e os objetos que fazem
parte do espaco escolar. Distribua-os sobre um tapete, deixe que os
bebés peguem e explorem os objetos. Reserve um tempo para a livre
exploracdo. Enquanto realizam suas experiéncias, aproxime-se dos
pequenos grupos ou das duplas que se formaram a partir dos inte-
resses comuns e acrescente mais um elemento as investigacoes dos
bebés: o som. Identifique quais imagens estdo nas mdos dos bebés e
reproduza os sons correspondentes. Observe a expressdo dos bebés
com essa acgdo. Aproxime-se de um pequeno grupo que explora as
imagens do parque e deixe que ougam as muitas vozes e ruidos de
um momento no parque. Inicie os registros das acdes e reacdes dos
bebés com fotos e videos.

3 Passado algum tempo, peca a ajuda dos bebés para abrir toda a
mala e deixe que peguem os elementos que desejarem. Nesse mo-
mento vocé deve favorecer a participacdo de todos. Distribua alguns
objetos para os bebés que ndo possuem autonomia possam bus-
cd-los. Permita que cada um realize agdes exploratdrias. Vocé, ou
outro adulto presente, pode potencializar as descobertas dos bebés
mediando as agdes individuais e em pequenos grupos, atribuindo
significado as suas iniciativas, fazendo referéncia aos lugares des-
ses utensilios e resgatando sons e imagens da etapa anterior.

4 Continue essa proposta de observacdo sonora do ambiente, esco-
lha um dos locais apresentados e leve os bebés para observar os
sons dos seus elementos em seu lugar de origem. Combine tudo
anteriormente com os responsdveis pelo local a ser visitado pelos
bebés, pense em uma organizagdo segura e que favoreca a aglo
de todos. Uma sugestdo é organizar as idas dos bebés de modo
escalonado, em pequenos grupos. Pergunte aos pequenos quem
gostaria de ir até a cozinha para ouvir de perto o sons observados
nas imagens. Observados os interesses, leve (com auxilio de outros

252



L

Sons do corpo e do ambiente

adultos da unidade escolar) os bebés que desejam ir até a cozi-
nha, enquanto os bebés muito pequenos e 0s demais continuam na
exploracdo dos objetos sob os cuidados de outro adulto. Combine
com os funciondrios da cozinha para que liguem a batedeira ou que
ativem outro objeto sonoro enquanto os bebés exploram o ambien-
te. Alguns sons podem assustd-los, observe as expressdes e ndo
insista na interacdo se ndo for tranquilo para algum deles. Aguce a
percepcdo deles diante dos diversos sons do local.

A PARA FINALIZAR

Quando todos ja estiverem de volta a sala de referéncia, avise aos bebés
que a atividade estd chegando ao final. Diga que a mala ficard disponivel
durante toda a semana, para que em outro momento possam interagir com
0s objetos. Em seguida, peca ajuda para que, dentro de suas competéncias,
guardem os objetos na mala.

Enquanto os bebés realizam a agdo, conte a eles qual serd a proxima atividade.

Engajando as familias

Para compartilhar os momentos mais significativos desta proposta, confeccione uma cortina sonora e a instale
na janela ou na porta da sala de referéncia. Para isso, utilize os registros fotogrdficos e intercale as fotos com
copinhos e garrafas PET pequenas contendo grdos ou outros elementos leves utilizados na atividade, e que
possam emitir sons. Convide os familiares a olhar o objeto compartilhado e brincar com as criangas nos hordrios
de entrada e de saida.

Perguntas para guiar suas observacgoes

1. Como as surpresas contidas na mala instigaram os bebés?

2. De que modo os bebés expressam sua rea¢do ao escutar os sons: ficam surpresos, euféricos,
assustados, rejeitam algum objeto, demonstram preferéncia por algum material?

3. Os bebés imitam adultos ou colegas para vivenciar as atividades propostas? Como?
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UNIDADENS

N

POEMASE ‘SD)
PARLENDAS .=

Sequéncia didatica

As poesias e as parlendas representam valores culturais, his-
téricos e sociais. Apresenta-las aos bebés valoriza essa he-
ranga e proporciona a eles experiéncias cognitivas, afetivas e
lGdicas. As poesias e as parlendas exploram os ritmos e as so-
noridades, suas rimas apresentam estruturas que auxiliam
no desenvolvimento da linguagem oral dos bebés. Elas de-
vem ser entendidas como uma linguagem ritmica, diver-
tida, lGdica e afetiva, que envolve Fantasia, imaginagdo e
elementos significativos para o processo de aprendizagem.

CURRICULO PAULISTA

D Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento

Perceber as possibilidades e os limites de seu corpo nas interacdes e brincadeiras das

m quais participa.

Interagir com seus pares, criancas de outras faixas etdrias e com adultos ao explorar
espacos, materiais, objetos e brinquedos.

Movimentar-se para expressar corporalmente emocdes, necessidades desejos,

EI01CGO1 : ) « -
manifestando suas inten¢des comunicativas.

Imitar movimen ras crian nimais em interacd
EI01CGO3 .tu ge§tose ovimentos de outras criancas, adultos e animais em interagdes e
brincadeiras.

m Demonstrar interesse ao ouvir a leitura de poemas e a apresentacdo de musicas.
Conhecer e manipular materiais impressos e audiovisuais em diferentes portadores (livro,
EIO1EFO7 . S
revista, gibi, jornal, cartaz, CD, tablet etc.).
Participar de situacdes de escuta de textos em diferentes géneros textuais (poemas,
EIO1EFO8 . . ) .
parlendas, contos, fabulas, receitas, quadrinhos, anuncios etc.).

m Conhecer e manipular diferentes instrumentos e suportes de escrita.

D Campos de experiéncia

2 -

S
C—
O eu, o outro e o noés. Corpo, gestos e Escuta, fala, pensamento
movimentos. e imaginacdo.
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Poemas e parlendas

RODA COM POEMASE
PARLENDAS

D Materiais

« Poemas, parlendas e cantigas impressos, colados em folhas de papel colorido plastificadas;

« Alguns livros de poesias, parlendas e cantigas, conforme disponibilidade;

» Um colar chamativo;

- Almofadas para o uso dos bebés (caso o espaco ndo tiver cadeiras préprias para os bebés, que deixe a
base de seus pés no chdo);

» Pedaco de tecido ou papel pardo para representar o rabo de um macaco e um tecido adaptado para
caracterizar as asas de uma borboleta;

« Fantoches;

- Cesto de brinquedos favoritos dos bebés;

- Cdmera fotogrdfica ou celular com cdmera e papel e caneta para registro da atividade.

D Espagos
Escolha um local da sala de referéncia onde os bebés possam ficar préximos uns aos outros, mas que
possibilite se movimentarem. Coloque sobre as almofadas o tecido das asas da borboleta, o material do
rabo do macaco e, em cima destes, o colar. Deixe os textos impressos e plastificados embaixo dessa cadeira.
Disponha os livros no ambiente e proximos a cadeira, junto aos materiais de representagdo. Escolha brinque-
dos de uso cotidiano e separe-0os em uma cesta, ofereca-os se necessdrio durante ou depois da proposta.

Preparagao

Contextos prévios

A fim de ampliar o repertério cultural na primeira inféncia, serdo utilizados como exemplificac@o a parlenda
“0 macaco foi a feira”, a cantiga “Borboletinha” e o poema sugerido no boxe ao lado. No entanto, podem ser
selecionados outros poemas e parlendas de seu repertdrio ou da cultura regional para o desenvolvimento dessa
atividade. Do mesmo modo, os materiais sugeridos podem ser substituidos por outros, de acordo com a temdtica
escolhida e conforme disponibilidade na creche. Organize os materiais no espaco
onde a atividade serd desenvolvida, de modo a promover um ambiente convidativo

o N L e ) : Sugestdo de poema 2
as situacdes exploratorias do grupo. O local deve possibilitar diversidade de mo- para ler com os bebés
vimentos e acolhimento, principalmente para os bebés menores, que necessitam . Colar de Carolina.

de um espaco em que possam escolher a posicéio mais confortdvel e segura para Ou isto ou aquilo, de
participar da proposta. Cecilia Meireles (Sdo

Paulo: Global, 2014).
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Unidade 18

Para incluir todos

Garanta que todos os bebés participem da proposta desenvolvendo a imaginac@o nas brincadeiras com
poemas e parlendas. Favoreca a exploracdo dos materiais por meio da manipulacdo e da descricdo. Apoie as
descobertas e incentive a brincadeira de imitagdo.

Atividade

1 Junte-se a todo o grupo de behés e conte sobre a proposta de - Q
brincar com poemas e parlendas. Crie Nexpectotivos sobre as Possiveis falas
descobertas que poderdo fazer em relacGo aos materiais dispo- do professor S
nlbl!.I.Z(]dOS. Convide-os a se deslocorgm_ até o local prepaArqdo e — Olhem aguele
auxilie a todos no deslocamento, principalmente os bebés que ambiente em nossa
necessitam de ajuda para locomog&o. Lembre-se de registrar es- sala! Estd diferente,
ses momentos. ® @ né? Parece que tem

almofadas com alguns

2 Permita a exploragdo espontdnea e apoie as iniciativas de inves- tecidos por cima. Vamos

tigacdo. Observe as reagdes dos behés e perceba se balbuciam, até Ld pra descobrir que
gesticulam (apontando para algo ou alguém), se mostram suas brincadeira é essa com
descobertas para os colegas etc. Apds esse momento de livre poemas e parlendas?

exploracdo, convide os bebés do grupo a se acomodarem con-
fortavelmente, orientando-os com um tom de voz suave e com

gestos tranquilos. Auxilie para que fiquem préximos uns dos ou- r 03

tros e, se possivel, em roda. No ritmo da cantiga “Ciranda, ciran- Possiveis acbes @
dinha”, mude a letra e cante: “Agora, minha gente, uma histéria dos bebés T
vou contar; uma histéria bem bonita, toda gente vai gostar”. - Alguns bebés podem
Coloque o colar que preparou para atividade e leia o poema sorrir e bater palmas,
“Colar de Carolina”, de Cecilia Meireles, para o grupo de bebés. Sﬁg%:;;(mg ela
Enquanto recita, manipule o colar e permita que o grupo faca proposta.

interagdes com o objeto. Incentive o envolvimento e valorize as - Outros bebés podem
diversas formas de comunicacdo, respeitando o tempo de cada engatinhar até o local,
bebé. Faca as mediacdes necessdrias, com gestos e movimen- pegar os tecidos e

tos, para que o grupo possa vivenciar o contexto do poema por colocar sob o préprio
meio do objeto representativo. ;?T:?gg” sob o colo do

3 Apds esse momento de exploragdo do poema, apresente ao gru- \ J
po a parlenda “O macaco foi ¢ feira”, usando diversas entona-
¢oes de voz e expressoes faciais. Para isso, coloque o pedaco de
tecido que representa o rabo do macaco em vocé, tornando-se
parte da narrativa e da brincadeira. Repita a parlenda fazendo o
movimento de sentar na almofada (como se fosse uma cadeira) e
cair no chdo, correspondente ao texto. Em seguida, convide um
bebé a participar da brincadeira. Coloque o rabo do macaco nele
e troque a palavra “comadre” pelo nome do bebé participante.
Encoraje-o na imitagdo dos movimentos e do ritmo da parlenda,
assim como deve ser incentivado na atividade “Imitacées com
poemas e parlendas” (pdginas 259 a 261). Ao mesmo tempo, in-
centive o grupo a se envolver na atividade por meio de balbucios,
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palavras, gestos e movimentos. Recite a parlenda até que to-
dos os bebés do grupo sejam contemplados. ©@ @

Deixe o grupo se envolver com a proposta, brincando com o
rabo do macaco e com a almofada. Esteja atento aos bebés,
auxiliando na busca pelo objeto de interesse, aproximando-
-0 quando necessdrio. Perceba como ocorrem 0os momentos
exploratorios e as interacdes entre os pares. Mostre a asa
da borboleta e diga ao grupo que gostaria de apresentar
uma cantiga, orientando-os a se acomodar em roda, caso
seja vidvel. Em seguida, coloque o tecido que caracteriza a
asa da borboleta e cante a cantiga popular “Borboletinha”.
Desenvolva movimentos e utilize gestos, para que os bebés do
grupo possam imitar suas a¢des. Balance os bracos para que o
tecido tenha movimentacdo, representando o bater de asas da
borboleta e seu voo. Outra possibilidade é unir as plantas dos
seus pés e balancar as pernas, representando os movimen-
tos. Faca observacdes atentas e seja flexivel para continuar
ou interromper a proposta. Permita que os bebés descubram
novas possibilidades de brincadeiras e movimentos em rela-
¢do ¢ cantiga e ao ritmo. Observe se os bebés criam outros
movimentos e se 0s demais os imitam. Se cantam ou fazem
sons tentando acompanhar a mésica. @

PARA FINALIZAR

Comunique aos bebés que em alguns minutos vocés comecardo a
guardar o material e compartilhe com eles a préxima proposta. No rit-
mo de “Ciranda, cirandinha”, cante os versos a seguir: “E agora, minha
gente, que a histéria terminou, batam palmas, bem contentes, batam
palmas, quem gostou”. Anuncie novamente o término da brincadeira e
convide o grupo a colaborar com a organizacdo dos materiais, reconhe-
cendo as tentativas de participag@o. Cante uma misica que marque 0s
momentos de encerramento das atividades.

| Engajando as familias

Escreva um bilhete aos familiares contando sobre a sequéncia de atividades com
poemas e parlendas, ressaltando a importdncia de brincadeiras como essa, que
proporcionam experiéncias afetivas. Além disso, peca que enviem poesias que lhes
s@o conhecidas para serem lidas em outros momentos. envie poesias para que 0s
familiares possam recitd-las aos bebés.
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O

— Agora vejam este
outro texto! E uma
parlenda! Vocés gostam
de parlendas? Esta

é bem divertida! (O
professor apresenta a
parlenda e continua):

— Podemos brincar com
0s nomes de vocés! O
que acham? (Nome do
bebé), venha participar!
Enquanto a gente canta,
vocé faz os movimentos
iguais aos que eu fiz,
combinado? Vamos,
turma, me ajudem a
cantar!

Possiveis falas
do professor &

O

- Os bebés podem
permanecer atentos
as falas e agdes do
professor ou apontar e
gesticular, interagindo
com a proposta.

€

Possiveis acdes @
dos bebés s

&E

Possiveis acoes
dos bebés

- Os bebés podem
balbuciar, falar e
gesticular interagindo
com a brincadeira.

- Qutros bebés podem
imitar o professor,
sorrir e incentivar um
colega a participar,
demonstrando
sua descoberta e
contentamento.

-




Unidade 18

‘ Perguntas para guiar suas observagoes

1. Quais as reacdes e interacdes dos bebés diante da novidade dos elementos representativos no
contexto da brincadeira?

2. Como acontece a imitagtio de gestos e movimentos pelos bebés? Qual diferenga da imitagdo
espontdnea e da incentivada pelo professor ou colega?

3. Quais sdo os gestos e as acdes dos bebés ao manipularem os portadores de textos?
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IMITACOES COM POEMAS
E PARLENDAS

D Materiais

- Poema, parlenda e cantiga impressos, colados em folhas de papel colorido plastificadas. Também é
possivel utilizar alguns livros dessa temdtica, conforme disponibilidade;

« Cesta de vime;

- Bola macia de tamanho médio, feita de pldstico, croché ou pano;

« Peixe de brinquedo (de peltcia ou borracha);

« Palito de madeira (tipo o de sorvete);

« Batata natural e grande;

« Casinha colorida de tamanho médio, feita com pedacos de feltro ou de retalhos de papeldo pintado,
com uma abertura frontal que indique uma saida;

- Espelho grande fixado na parede para que os bebés possam se ver;

- Fantoches;

« Cesto de brinquedos favoritos dos bebés;

- Camera fotografica ou celular com cdmera e papel e caneta para registro da atividade.

D Espacos
Organize o espago para a proposta em local proximo a um espelho na sala de referéncia, para que os bebés

possam se posicionar em frente e se organizar em duplas. Acomode todo o material para representacdo do poe-
ma, parlenda e cantiga, em um cesto de vime ou caixa de papeldo e o coloque préximo ao espago selecionado.

Preparacao .

L. Sugestdo de poema E
Contextos prgwos ) o o para ler com os bebés "
Com o objetivo de realizar atividades que promovam a criatividade e favorecam .
- Afoca. A arca de Noé,

o desenvolvimento de habilidades cognitivas, selecione poemas e parlendas do de Vinicius de Moraes
repertério préprio ou da cultura regional. Para exemplificacdo dessa proposta, a (Séio Paulo: Companhia
opcdo serd pelo poema e pela cantiga sugeridos no boxe ao lado e pela parlenda das Letrinhas, 2004).
“Batatinha quando nasce”. Vocé poderd substituir os materiais sugeridos por outros
que tenham rela¢do com a temdtica escolhida e de acordo com a disponibilidade. ¢
Posicione a cesta de vime com os materiais selecionados para realizar essa atividade Sugestdo de cantiga ﬁ

- . . ara ouvir com os
em local proximo ao espelho da sala, de modo a promover um ambiente atrativo gebés

para as situacdes exploratérias. ) )
- Fui morar numa casinha.

Para incluir todos Cantiga popular.
Garanta que todos os bebés participem da proposta desenvolvendo a imaginagdo Galinha Pintadinha.
nas brincadeiras com poemas e parlendas. Favoreca a exploragdo dos materiais Disponivel em: https://

por meio da manipulacgdo e da descrigto. Apoie as descobertas e incentive a brin- www.youtube.com/

watch?v=VJQaBK70f24.
Acesso em: 31ago.
2020.

cadeira de imitacdo.
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Atividade Possiveis falas @

do professor

Unidade 18

1 Junte-se a todo grupo de bebés e conte sobre a proposta de — Turma, vocés
brincar com poemas e parlendas novamente, porém, de forma di- gostaram das
ferente. Desperte a curiosidade dos bebés ao informar os objetos brincadeiras com
que estio disponiveis (bola macia, peixe de brinquedo, palito de Egﬁti”é ZSS’ ggréi':iozig?
madeira, batata natural, casinha colorida produzida pelo profes- Estéio lembrados?
sor). Deixe-0s manusear livremente e tentar novas possibilidades (Pode-se retomar a
de brincar, assim como serd oportunizado também na proxima parlenda do “Macaco foi
atividade “Refeiciio com poemas e parlendas” (pdginas 263 a a feira” e continuar):

— Vocés perceberam
que tem uma cesta
cheia de objetos

265). O local escolhido deve possibilitar diversidade de movi-
mentos e acolhimento, principalmente aos bebés menores que

necessitam de um espaco que Lhes permita escolher a posicto proxima ao espelho?

que os deixem confortdvel e seguros, para participar da ativida- Qual serd a brincadeira

de, os deixando-os mais proximos dos materiais. Convide o grupo dessa vez? Vamos até ld

a se posicionar proximo ao espelho e a cesta. Auxilie a todos no para descobrir o que €?

deslocamento, dé o tempo necessdrio para que isso aconteca de 9

n . yans (
forma auténoma, ajude-os apenas se for necessdrio. @ O
~ A - Possiveis agdes et

2 Observe as reages dos bebés diante dos materiais que explo- dos bebés -

ram e das intera¢des que fazem ao comunicarem descobertas.

. . . . - Alguns bebés podem
Perceba se balbuciam, gesticulam, deixam algum objeto sobre g P

sorrir e bater palmas,

o colega, comunicam com o professor. Apds esse momento de demonstrando

livre exploracdo, convide os bebés do grupo a se acomodarem encantamento pela
confortavelmente em frente ao espelho. No ritmo da cantiga proposta.

“Ciranda, cirandinha”, cante os seguintes versos: “Agora minha + Alguns bebés podem

engatinhar até o local,
retirar os objetos da
cesta, manipuld-los

gente, uma histéria vou contar, uma histéria bem bonita, toda
gente vai gostar”. Pegue a cesta de vime com os elementos

de representacdo (bola, peixe e palito) e inicie a apresentacdo e deixar no colo do

do poema “A foca”, de Vinicius de Moraes. Enquanto recita, amigo, mostrando sua
torne-se parte da narrativa ao brincar com os elementos da descoberta.

cesta. Conforme a sequéncia do poema, sorria, se expresse de ) ’
diferentes maneiras, coloque a bola sobre seu nariz, bata pal- 1 G

mas, mostre o peixe, faca careta e encoste o palito na barriga Possiveis acdes <
de alguns bebés. Faca as pausas necessdrias para que pos- dos bebes T
sam interagir com esse momento. Incentive os bebés a brinca- - Alguns bebeés

podem demonstrar
interesse pelo poema
ao interagir com

rem com o poema e imitarem seus movimentos e dos colegas.
Valide as iniciativas dos bebés, narre o que estd observando

para que os amigos possam imitar, se quiserem. © 0s elementos de

3 Compartilhe com todo o grupo que apresentard a parlenda fepfeseﬂtdgﬁa
“Batatinha quando nasce”. Retire a batata de dentro da cesta - Alguns bebés podem
de vime, de modo a despeNrtor 0 in.te.rgsse dos. betN)és. Traga ;(:g;igfos%l’aoﬁqr
esse elemento de exploracdo para iniciar a recitacdo da par- para o espelho e sorrir,
lenda. Enquanto apresenta, mostre a batata ao grupo fazendo reconhecendo-se como
movimentos relacionadas ao texto. Coloque a batata no chdo parte da narrativa.
e, ao final, leve sua méo em direclio ao peito como forma Podem também fazer

essa agdio no amigo,
mostrando suas
descobertas.

de indicar o coracdo. Reconheca e valorize toda e qualquer
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forma de comunicacdo e expressdo dos bebés. Permita que eles
explorem o contexto do poema de modo que possam protagoni-
zar divertidas brincadeiras. Incentive os bebés a observarem seus
movimentos através do espelho, para que possam reproduzi-los
a seu modo por meio de balbucios, palavras e gestos, enquanto
vocé repete a parlenda algumas vezes. Encoraje os bebés a brin-
carem de imitacdo dos movimentos, contemplando a sonoridade
abordada. Auxilie os bebés menores, que ainda ndo conseguem
brincar dessa maneira, nos movimentos dos bragos e das pernas
enquanto recita a parlenda. ©

Deixe o grupo se envolver na brincadeira e aproveite 0 momento
para incentivar a demonstracées de carinho, percebendo como
acontecem as interacdes entre os bebés. Por exemplo, perceba
se 0s bebés maiores contribuem com o brincar dos menores e vi-
ce-versa. Esteja atento a todos, auxiliando a busca pelos objetos
de interesse, quando necessario. Veja se 0s bebés fazem observa-
¢Oes atentas, diretas ou através do espelho, reproduzindo gestos e
movimentos do professor e dos colegas. Retire da cesta de vime a
casinha colorida que preparou e diga que esse elemento caracteri-
za a cantiga popular “Fui morar numa casinha”. Desperte a curiosi-
dade por essa nova brincadeira e cante a cantiga, desenvolvendo
a sonoridade e usando variadas expressdes faciais para represen-
tar o contexto abordado. A medida que canta, faca movimentos
com dedos entrando e saindo da casinha. Ao final de cada verso,
gesticule de acordo com o indicado no texto da cantiga. Permita
que o0s bebés sejam inventivos em descobrir novas possibilidades
de brincadeiras e movimentos em relacdo a cantiga e ao ritmo.

PARA FINALIZAR

Comunique aos bebés que em alguns minutos vocés comecardo a guar-
dar o material e compartilhe com eles a préxima proposta. Cante os versos
a seguir no ritmo de “Ciranda, cirandinha”: “E agora, minha gente, que a
histéria terminou, batam palmas, bem contentes, batam palmas, quem gos-
tou”. Anuncie novamente o término da brincadeira e convide o grupo a co-
laborar com a organizacdo dos materiais, reconhecendo as tentativas de
participacdo. Cante uma mdsica que marque os momentos de encerramento
das atividades.
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Possiveis acoes
dos bebés

- Os bebés podem
permanecer atentos
as falas e acdes do
professor ou apontar e
gesticular, interagindo
com a proposta.




Unidade 18

| Engajando as familias

Escreva um bilhete aos familiares contando sobre a sequéncia de atividades com poemas e parlendas, ressal-
tando a importdncia de brincadeiras como essa. Além disso, peca que enviem parlendas e cantigas populares
que fizeram parte de suas inféncias e lhes sGo conhecidas para serem lidas em outros momentos com o grupo de
bebés. Os familiares poderdo até gravar um video recitando e enviar para o professor mostrar em um momento

do cotidiano dos bebés.

Perguntas para guiar suas observagoes

1. Quais as reacgdes dos bebés ao perceberem os ritmos e as sonoridades do brincar com poemas,

parlendas e cantigas?
2. Como acontece a imitag@o de gestos e movimentos pelos bebés? Qual a diferenca da imitacdo

espontdnea e da incentivada pelo professor ou colega?
3. De que maneira os bebés gesticulam, balbuciam ou falam, como forma de comunicar emogdes

e desejos na brincadeira com poesias e parlendas?
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T e

Poemas e parlendas

REFEICAO COM POEMAS E
PARLENDAS

D Materiais

- Poemas e parlendas impressos, colados em folhas de papel colorido plastificadas. Também é possivel
utilizar alguns livros de poesias, parlendas e cantigas, conforme disponibilidade;

- Toalha de mesa;

- Pratos vazios e colheres pertencentes a creche para cada um dos bebés do grupo;

« Canecas de aluminio ou pldstico;

« Quatro saquinhos de voile ou tule, dois com um punhado de arroz cru e dois com um punhado de feijdo
cru;

- Panelas leves e em perfeito estado de conservac@o;

« Alguns alimentos como legumes e frutas que estiverem disponiveis;

« Aparelho para reproducdo de dudio;

- Fantoches;

« Cesto de brinquedos preferidos dos bebés e material de largo alcance.

- Camera fotogrdfica ou celular com cdmera e papel e caneta para registro da atividade.

D Espacos

A fim de abordar de modo integral o contexto do poema e das parlendas selecionadas, desenvolva a
atividade no refeitério. Escolha um local em que os bebés fiquem seguros e que favoreca o movimento do
grupo. Coloque a toalha de mesa no chéo e disponha os pratos com as colheres dentro para cada um dos
bebés. Deixe os saquinhos de voile ou tule no centro da toalha, com as panelas e outros alimentos. Posicione
o aparelho para reprodugdo de dudio fora da toalha, mas em local de fécil alcance a vocé.

Organize um espaco com o cesto para os bebés que ndo mostrarem mais interesse pela proposta possam
ter a opcdo de explord-los.

Preparag¢ao
Contextos prévios
. P . ;. ) p

Para realizar essa atividade, selecione poemas e parlendas do repertorio pro- | sugestiio de poema :
prio ou da cultura regional que tenham relago com a temdtica de alimentacdo. para ler com os bebés E
A proposta é levar os bebés até o refeitprio da escola para r/eolizor aNbrincodeiro. - Sopa de letrinhas. Zum
Combine antes com os demais funciondrios da escola o hordrio. Serdo utilizados, zum zum e outras
como forma de exemplificacdo, o poema sugerido no boxe ao lado, a fim de ex- poesias, de Lalau. (Sdo
pandir o repertério cultural na primeira infancia. Substitua os recursos sugeridos de Paulo: Companhia das
acordo com o contexto abordado e conforme disponibilidade. Organize os materiais Letrinhas, 2007).

sugeridos em um espago do refeitorio, promovendo um ambiente convidativo para
as exploragdes e interagdes do grupo.
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Unidade 18

Para incluir todos

Garanta que todos os bebés participem da proposta desenvolvendo a imaginacdo nas brincadeiras com
poemas e parlendas. Favoreca a exploracdo dos materiais por meio da manipulacdo e da descricdo. Apoie as
descobertas e incentive a brincadeira de imitacdo.

Atividade
1 Na sala de referéncia, junte-se a todo o grupo de bebés e rg
pergunte se eles gostariam de brincar com poemas e parlen- Possiveis falas
das outra vez. Para isso, relembre as parlendas que jd foram do professor @
explgrudus nas 0t|V|d0des. RoNdo com poemas e porlendas’ _ Turma, vocés se
(pdginas 255 a 257) e “Imitacdes com poemas e parlendas” lembram que brincamos
(pdginas 259 a 261). Diga que preparou uma brincadei- com poemas e
ra diferente em um lugar novo. Crie expectativas sobre as parlendas? Gostariam
descobertas que poderdo fazer em relacdo aos materiais dis- de brincar novamente,
- . de um jeito diferente, no
ponibilizados (toalha de mesa, pratos e colheres, saquinhos L :
. o refeitorio? Preparei um
de voile ou tule com arroz e feijdo crus, panelas lgves, ulgyns ambiente divertido para
legumes e frutas). Convide-os a se deslocarem até o refeitorio nossas brincadeiras!
e auxilie todos no trajeto, principalmente os bebés que neces- Vamos até 1§?
sitam de ajuda para locomogéo.® O ‘ /
2 No espaco delimitado para a atividade, permita que o grupo 9
se familiarize com os elementos representativos que compdem o
o ambiente. Contribua com esse momento, deixando-os livres :g:sl;:ilssdcoes @

para a exploracdo, permanecendo atento ds agdes de cada
bebé e auxiliando a busca pelo objeto de interesse, quando
necessdrio. Perceba como interagem quando comunicam suas

- Os bebés podem
sorrir e bater palmas,

z R demonstrando
descobertas. Apds esse momento, convide os bebés do grupo encantamento pela
a se acomodarem confortavelmente em volta da toalha e in- proposta.
forme-os que apresentard um poema chamado “Sopa de letri- -
nhas”, escrito por Lalau. Auxilie-os a se organizarem, deixando
um prato e uma colher para cada um deles e um para vocé. ’0
Pegue o poema e comece a recitar. Torne-se parte da narrativa P°SS"V9i§ acdes @
ao brincar com a agdo de pegar o alimento no prato e levd-lo dos bebes T
@ boca, com referéncia ao contexto do poema. Faca as pausas - Os bebés podem

necessdrias para que o grupo possa interagir com esse momen- gesticular e balbuciar,
a fim de interagir com

to ao serem incentivados a imitar as acdes apresentadas pelo o
as proposigoes, ou
professor ou dos seus colegas. @ permanecer atentos ao

3 Permita que os bebés explorem o contexto do poema de modo professor.
que possam protagonizar divertidas brincadeiras. Apoie as ini-
ciativas de investigacto em relacdo ao ambiente. Em seguida,
apresente ao grupo a parlenda “Um, dois, feijdo com arroz”,
fazendo movimentos com os saquinhos de voile ou tule conten-
do arroz e feijdo, gesticulando as mdos ao dizer os nlmeros.
Incentive a observacdo dos movimentos pelos bebés e encoraje
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a imitacdo dessas agdes, cada um a seu modo, por meio de
balbucios, palavras e gestos. Repita a parlenda algumas vezes.
Instigue a comunicacdo deles e dé apoio quando necessdrio,
para que todos possam vivenciar a parlenda apresentada por
meio da sonoridade e dos recursos materiais presentes na brin-
cadeira. Dé suporte necessdrio aos bebés menores para que
consigam participar e se envolver na proposta. Os que ja tém
mais autonomia com os movimentos poderdo levantar e sentar
vdrias vezes, andar em volta da toalha e trocar os objetos que
irdo explorar. Convide-os para sentar perto de um bebé menor e
interagir oferecendo material que estd no entorno. @ @

Na sequéncia, recite a parlenda “Meio dia, macaco assobia”,
brincando com os elementos representativos. Para isso, utilize,
por exemplo, uma das panelas entre os materiais da brinca-
deira, peca a um bebé que pegue a panela e leve-a até vocé.
Faca movimentos e gestos que possam caracterizar o contex-
to apresentado. Permita que o grupo se envolva na proposta
ao brincar com os materiais. Deixe os bebés baterem com as
colheres nos pratos, chacoalharem os saquinhos com arroz e
feijdo e manipularem as panelas e os alimentos. Faga obser-
vacdes atentas e seja flexivel para continuar ou interromper a
brincadeira. Apdés esses momentos exploratérios, deixe tocar
as cancoes selecionadas. Se necessdrio, use o cesto de brin-
quedos e material de largo alcance, para os bebés que se in-
teressarem por esses recursos. Fique atento, isso pode ser um
sinal de que o encerramento estd perto de acontecer. @

PARA FINALIZAR

Comunique aos bebés que em alguns minutos vocés iro comegar a
guardar o material e compartilhe com eles a proxima proposta. No ritmo
de “Ciranda, cirandinha”, cante os seguintes versos: “E agora, minha gen-
te, que a histéria terminou, batam palmas, bem contentes, batam palmas,
quem gostou”. Anuncie novamente o término da brincadeira e convide o
grupo a colaborar com a organizag@o dos materiais, reconhecendo as ten-
tativas de participagdo. Cante uma musica que marque os momentos de
encerramento das atividades.
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O

Possiveis falas
do professor

— Turma, percebam
0S movimentos que
faco enquanto recito
a parlenda. Vamos,
brinquem também!

\

&E

Possiveis acoes @

dos bebés v

- Os bebés podem
permanecer atentos
as falas e acdes do
professor ou gesticular
interagindo com a
proposta.

@

Possiveis acoes @

dos bebés \d

- Os bebés podem
balbuciar, falar e
gesticular interagindo
com a brincadeira.
Podem imitar o
professor, sorrir
e incentivar um
colega a participar,
demonstrando
sua descoberta e
contentamento.




Unidade 18

| Engajando as familias

Utilize um pedaco de papel pardo para escrever sobre as atividades e os poemas e parlendas desenvolvidas
até o momento, criando um mural. Agradeca o envio dos poemas, das parlendas e das cantigas populares que
lhes foram solicitadas pelos familiares. Conte quais foram as reacdes e interagdes dos bebés ao vivenciarem o
proposto e cole algumas fotos que forem mais representativas desses momentos. Coloque esse material na porta
ou na parede lateral da sala, deixando disponivel para apreciagéo pelas outras turmas, funciondrios e familiares.

Perguntas para guiar suas observagoes

1. Como acontece a imitacdo de gestos e movimentos pelos bebés? Qual diferenca da imitagdo
espontdnea e da incentivada pelo professor ou colega?

2. De que forma o grupo vivencia a apreciag@o de poemas e parlendas?
3. Quais as reacdes dos bebés diante dos elementos representativos no contexto da brincadeira?

Como eles interagem com seus pares nesses momentos?
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T e

Poemas e parlendas

SONORIDADE DEPOEMASE
PARLENDAS

D Materiais

- Tapete para ser usado como delimitador do espaco da brincadeira;

« Poemas e parlendas impressos e colados em folhas de papel colorido plastificadas ou utilize alguns
livros dessa temdtica, conforme disponibilidade na creche;

« Pedaco de TNT azul, caixas de papeldo de tamanhos variados, chapéus de dobradura para cada um
dos bebés (feitos com papel colorido de alta gramatura);

« Aparelho para reproducdo de dudio;

- Fantoches;

- Cesto de brinquedos favoritos dos bebés;

- Camera fotogrdfica ou celular com cdmera e papel e caneta para registro da atividade.

D Espacos
Desenvolva a atividade em um local da drea externa da creche que favoreca o movimento do grupo.
Coloque o tapete e as almofadas criando um ambiente seguro e acolhedor aos bebés. Disponha de modo
atrativo os portadores de textos, o pedaco de TNT azul e as caixas de papeldo de tamanhos variados. Or-
ganize os chapéus ao redor do tapete, deixando um para cada bebé do grupo e posicione o aparelho para
reproducdo de dudio.

Preparac¢ao

Contextos prévios
A fim de ampliar o repertério cultural na primeira inféncia, serdo utilizados um ¢ )
poema de Sérgio Caparelli (veja boxe ao lado) e as parlendas “Rei, capitéo” e “Mar- Sugestdo de poema iJ|
N DR T para ler com os bebés (=<l

cha soldado”, como forma de exemplificacdo desse plano de atividades. Nesses
textos sdo propostas situacdes exploratérias em relacdo ao ritmo e & sonoridade

do poema e das parlendas. No entanto, outros poemas e parlendas do repertério

- O capitdo sem fim,
de Sérgio Caparelli.
Poesia fora da estante,

proprio ou da cultura regional poderdo ser selecionados para o desenvolvimento organizacéo de Vera
dessa atividade. Do mesmo modo, os materiais sugeridos podem ser substituidos por Aguiar et al. (Porto
outros de acordo com a temdtica escolhida e conforme a disponibilidade na creche. Alegre: Projeto, 1995).

Prepare a drea externa selecionada organizando os materiais de modo convidativo
as situacdes exploratdrias do grupo, assim como foi realizado na atividade “Refeiclo
com poemas e parlendas” (pdginas 263 a 265).
Para incluir todos

Garanta que todos os bebés participem da proposta desenvolvendo a imaginacdo nas brincadeiras com
poemas e parlendas. Favoreca a exploracéo dos materiais por meio da manipulacdo e da descricdo. Apoie as
descobertas e incentive a brincadeira de imitacdo.
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Unidade 18

Atividade

1 Em sala, conte a todo o grupo de bebés sobre a proposta de

brincar com poemas e parlendas outra vez. Desperte a curio-
sidade sobre possiveis descobertas que poderdo fazer com
os materiais disponibilizados (portadores de textos, livros de
poesias, parlendas e cantigas, pedaco de TNT azul, caixas de
papeldo e chapéus de dobradura). Leve para o espaco alguns
fantoches e cesto de brinquedos favoritos para oferecer outra
opcdo, concedendo autonomia para suas escolhas. Convide
e auxilie a todos no deslocamento até o local preparado.
Registre a atividade. @ @

Favoreca as iniciativas de investigacéo do grupo permitindo que
explorem espontaneamente o ambiente. Observe quais sdo as
reagdes dos bebés diante das novidades. Perceba se balbu-
ciam, gesticulam, apontam, mostram suas descobertas para os
colegas etc. Enquanto o grupo estiver envolvido nas situacdes
exploratorias, convide trios de bebés para ouvir e apreciar o
poema “O capitéio sem fim”, de Sérgio Caparelli. Ajude-os a se
acomodarem confortavelmente para esse momento de escuta
em um dos cantos do ambiente da atividade e coloque um dos
chapéus de dobradura em sua cabeca e entregue os dos bebés
em suas mdos, encoraje-os a fazer o mesmo, auxiliando-os se for
necessdrio. Enquanto recita, faca a representacdo do enredo do
poema manipulando o pedaco de TNT azul e algumas caixas de
papeldo. Permita que facam interagdes com esses objetos du-
rante a escuta do poema. Incentive o envolvimento e valorize as
diversas formas de comunicagdo, respeitando o tempo de cada
bebé. Faca as mediagdes necessdrias com gestos e movimentos,
para que o trio vivencie o contexto do poema por meio dos obje-
tos representativos. Se um bebé que ndo estava no trio se apro-
ximar, sentar e quiser participar, acolha e respeite sua iniciativa.
Faca o mesmo para o bebé que ndo quiser participar, sugira a ele
que se junte aos demais bebés que estdo na exploracdo com o
cesto de brinquedos favoritos. Pode ser que mais tarde ele tenha
interesse na vivéncia proposta, por isso, faca o convite novamen-
te. Repita a apresentaco do poema com os outros trios. (C)

Deixe os trios de bebés explorarem os portadores de textos
e o0s elementos representativos presentes na brincadeira.
Finalizada a recitacdo do poema aos trios, diga ao grande
grupo que apresentard as parlendas “Rei, capitdo” e “Marcha
soldado”. Coloque o chapéu de dobradura em sua cabeca e
encoraje os bebés a fazerem o mesmo. Traga esse elemen-
to de exploracdo para iniciar a recitacGo das parlendas. Faca
marcagdes ritmicas e sonoras, com gestos e movimentos que
representam o enredo. Incentive o grupo a se envolver na ati-

vidade por meio de balbucios, palavras, gestos e movimentos.
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Possiveis falas @
do professor S
— Turma, vocés se
lembram das nossas
brincadeiras com
poemas e parlendas?
Vamos brincar
novamente de um jeito
diferente? Preparei um
ambiente divertido na

drea externa! Vamos
até 1é?

\ J

Possiveis acdes @
dos bebés =/
- Os bebés podem
sorrir e bater palmas,
demonstrando

encantamento pela
proposta.

Possiveis acoes :
dos bebés e

- Os bebés podem
demonstrar interesse
pelo poema ao interagir
com elementos
representativos.

- Os bebés podem
chacoalhar o pedaco de
TNT azul e manipular
as caixas de papeldo,
abrindo, fechando,
empilhando etc.




Aos bebés menores que ainda ndo conseguem brincar senta-
dos ou em pé, ofereca os objetos para manipulacdo e deixe
que tomem as iniciativas de exploracdo de seus movimentos a
partir do que jd sabem fazer. Valide suas descobertas narran-
do-as para seus amigos. @

4 Deixe o grupo se envolver na brincadeira e aproveite 0 momento
para incentivar demonstragdes de carinho. Perceba como acon-
tecem as interacOes entre os pares, se 0s bebés maiores con-
tribuem com o brincar dos bebés menores e vice-versa. Esteja
atento para auxiliar a busca pelo objeto de interesse, quando ne-
cessdrio. Permita que o grupo se envolva na proposta ao brincar
com os materiais disponibilizados. Deixe os bebés empilharem
as caixas de papeldo, chacoalharem o pedaco de TNT azul e ma-
nipularem os chapéus. Faca observacdes atentas e seja flexivel
para continuar ou interromper a brincadeira. Ligue o aparelho
para reprodugdo de dudio e coloque musicas de cantigas po-
pulares enquanto os bebés continuam com suas interacdes. @

‘ PARA FINALIZAR

Comunique aos bebés que em alguns minutos vocés comecardo
a guardar o material e compartilhe com eles a préxima proposta.
Encaminhe a finalizacdo da atividade do mesmo modo que na atividade
“Refei¢do com poemas e parlendas” (pdginas 263 a 265).

| Engajando as familias

Utilize o material de documentacdo pedagdgica (registro fotogrdfico e escrito das
acdes mais significativas) e faga um varal com fotos e relatos sobre essa atividade
de poemas e parlendas. Escreva quais foram as reacdes e interacdes dos bebés
ao vivenciarem o proposto. Coloque esse material préximo a sala de referéncia,
deixando disponivel para apreciacdo das familias, dos bebés, de criancas de outras
turmas e dos funciondrios.

Perguntas para guiar suas observagoes

L

Poemas e parlendas

O

— Agora vejam este
outro texto aqui! E uma
parlenda diferente!
Vocés querem
conhecé-la?

0O professor apresenta a
parlenda e continua:

— Enquanto recitamos,
vocés podem fazer

0S movimentos iguais
aos que eu faco, o que
acham? Vamos, turma,
brinquem também!

— Olha como o amigo
estd fazendo! Deixa ver
se eu consigo. Alguém
mais quer tentar?

Possiveis falas
do professor S

&E

Possiveis acoes @
dos bebés s

- Os bebés podem
balbuciar, falar e
gesticular, interagindo
com a brincadeira.
Podem imitar o
professor, sorrir
e incentivar um
colega a participar,
demonstrando
sua descoberta e
contentamento.

1. De que forma o grupo vivencia a apreciacdo de poemas e parlendas? Como eles demonstram

interesse por este contexto?

2. Quais as reacdes dos bebés diante dos elementos representativos no contexto da brincadeira?

Como eles interagem com seus pares nesses momentos?
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INTERAGCAO COM POEMAS E
PARLENDAS

D Materiais

- Poemas, parlendas e cantigas impressos, colados em folhas de papel colorido plastificadas;

« Oculos de brinquedo ou de sol;

- Sachés de voile ou tule com um punhado de alecrim dentro;

« Um pé de alecrim ou uma muda que permita aos bebés conhecerem a planta.

« Trem de brinquedo;

« Bola macia de tamanho médio, de pldstico ou pano;

- Imagens variadas, impressas e plastificadas, de ervas aromdticas, meios de transportes, brinquedos e
brincadeiras;

- Caixas de papeldo de tamanhos variados;

« Aparelho para reproducdo de dudio;

- Fantoches;

« Cesto de brinquedos favoritos dos bebés;

- Camera fotogrdfica ou celular com cdmera e papel e caneta para registro da atividade.

D Espacos

Organize a atividade em local da drea externa e préximo a sala de referéncia, como na varanda ou soldrio.
Reutilize as caixas de papeldo do plano da atividade “Sonoridade de poemas e parlendas” (pdginas 267 a 269)
e prepare um circuito de exploragdo em que os bebés possam engatinhar por dentro das caixas e se movimentar
de um canto a outro permeando as estacdes de brincadeiras com os objetos de acordo com as temdticas. Sdo
elas: (1) sachés de voile ou tule com alecrim dentro; (2) 6culos de brinquedos ou de sol; (3) trem de brinquedo; (4)
bolas macias de tamanho médio, de pldstico ou pano. Coloque as imagens nas laterais internas e externas das
caixas para que os bebés direcionem o olhar para os lados, para cima e para baixo, interagindo com o ambiente.

Preparac¢ao

Contextos prévios

Com o objetivo de realizar atividades que promovam a criatividade e favorecamo ¢ ;
desenvolvimento de habilidades cognitivas e motoras, selecione poemas e parlendas zz?: f::z::] B hebés ﬂ
do repertorio proprio ou da cultura regional. Para exemplificacGo desse plano de
atividade, sugerimos o poema de Pedro Bandeira (veja boxe ao lado), a parlenda Por enquanto sou
“Alecrim dourado” e a cantiga popular “O trem maluco”. O professor poderd substi- pequeno, de Pedro
tuir os materiais sugeridos por outros que tenham relac@o com a temdtica escolhida Bandeira (Séo Paulo:
e de acordo com a disponibilidade na creche. Arrume previamente a drea externa Moderna, 2002).
selecionada para desenvolver a atividade. Organize as caixas de papeldo comas  *
estacdes, deixando espacos livres entre elas. Abra o fundo de algumas caixas e as
posicione de forma que os bebés possam engatinhar por dentro. Coloque algumas imagens dentro e fora delas,
compondo um ambiente atrativo as descobertas. Crie um circuito lidico que incite as situagdes exploratoérias

- Pontinho de vista.
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Poemas e parlendas

do grupo e fomente a diversidade de movimentos e acolhimento, principalmente para os bebés menores que
necessitam de apoio para participar da atividade.

Para incluir todos

Favoreca a exploracdo dos ambientes e dos materiais por meio da manipulacdo, da descri¢do e do movimento.
Incentive a reinvencdo da brincadeira favorecendo momentos de interac@o do grupo. Oportunize condi¢des para
que todos os bebés, dentro de suas especificidades, possam vivenciar a sonoridade dos textos apresentados e
0s caminhos preparados com o circuito.

Atividade

1 Na sala de referéncia, pergunte a todo o grupo de bebés se
eles gostariam de brincar com poemas e parlendas. Diga que
preparou uma atividade divertida na drea externa. Ainda em
sala, coloque os dculos e pegue o portador de texto com o
poema “Pontinho de vista”, de Pedro Bandeira. Torne-se parte
da narrativa ao fazer movimentos e gestos que representem o
contexto do poema. Ao finalizar a recitacGo, convide-os a se
deslocarem até a drea externa, auxiliando principalmente os
bebés que necessitam de apoio para locomogdo.

2 No espaco externo, permita ao grupo a familiarizagGo com
os elementos representativos que compdem o ambiente.
Contribua com os momentos exploratérios, permanecendo
atento as acdes de cada bebé e auxiliando a busca pelo ob-

jeto de interesse, quando necessdrio. Observe como reagem ~ Q

diante dos materiais que exploram e das interacdes que fa- o =
. X X . Possiveis acoes .

zem. Perceba se balbuciam, gesticulam, cheiram os sachés, dos bebés @

observam as imagens, comunicam suas descobertas aos cole-

. . - Os bebés podem
gas ou ao professor. Diga ao grupo que gostaria de apresentar

pegar os sachés e

uma parlenda, convide-os a se reunirem préximos d caixa com cheirar ou oferecer ao

a estacdo dos sachés e apreciar “Alecrim dourado”. Enquanto amigo, manifestando

recita, ofereca os sachés com alecrim para os bebés sentirem suas descobertas,
demonstrando

a fragrancia. Incentive-os a imitarem seus movimentos, envol-

. . e interesse pelo poema
vendo-os no contexto da brincadeira enquanto faz a repeticdo petop

ao interagir com

da parlenda para os bebés que ainda ndo participaram dessa 0s elementos de
estacdo. Se tiver o alecrim em um vaso ou uma muda, mostre representacéio.
aos bebés e deixe-os explord-lo, diga se tratar do mesmo que - Os bebés podem
estd no saché, ofereca para cheirar um e depois o outro, para arrancar algumas

que percebam a semelhanca. Permita que os bebés explorem folhas do pe de alecrim
e fazer diferentes

tqdo 9 ombliente p.roposto, 'fovorecendo 0 protagonismo em expressbes 0o perceber
divertidas brincadeiras. Esteja atento a todas as formas de co- que é 0 mesmo cheiro
municacdo dos bebés. @ do sache.
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3 Apoie os bebés em suas iniciativas de investigagdo. Diga ao rQ
grupo que selecionou uma cantiga popular para apresentar Possiveis falas
a eles. Conte sobre a cangdo “O trem maluco” e pergunte se do professor @
alguém encontrou um trem de brinquedo ou imagens de trens _ Turma, vejam como
pelo circuito de caixas de papeldo. Disponha os elementos movimento meus
representativos préximos ao grupo, deixando os bebés livres bragos para dirigir o
para a manipulacdo e exploracdo. Cante a cantiga fazendo trem! Vamos, brinquem
movimentos com os bracos como se estivesse dirigindo o trem. tambem! Vou puxar a
Estimule a observa¢do dos movimentos pelos bebés e encoraje ?;:ﬂ:?ha do trem, fom
a reproducdo dessas acoes, cada um a seu modo. Encoraje-os L )
a se deslocarem por entre as caixas, incentivando a observacdo
das imagens (de ervas aromdticas, meios de transportes, brin- r G
quedos e brincadeiras) dispersas pelo circuito feito com caixas Possiveis acdes =
de papeldo. Permita que o grupo protagonize suas brincadeiras dos bebés g
diante do cendrio proposto. Coloque mdsicas de cantigas popu- - Os bebés podem
lares enquanto os bebés continuam com suas interacdes. @ © balbuciar, falar e
gesticular interagindo
‘ PARA FINALIZAR com a brincadeira.
Podem imitar o
Permita que os bebés continuem livres em suas situagdes exploratd- IOr.OfeSSQF, sorrir
rias e antecipe o encerramento da atividade indicando o que serd feito e incentivar um
posteriormente. Anuncie novamente o término da brincadeira e convide colega a participar,
0 grupo a colaborar com a organiza¢do. Cante uma musica que marque demonstrando seu
os momentos de finalizacéio das atividades. contentamento.

Engajando as familias

Prepare um material sobre o desenvolvimento dessa sequéncia de atividades a ser enviado aos lares dos bebés
para apreciacdo dos familiares. Utilize uma pasta catdlogo e algumas folhas sulfites (brancas e coloridas) para
organizar os poemas, parlendas e cantigas compartilhados pelos familiares nas primeiras atividades. Agregue
alguns componentes do material de documentagéo pedagdgica como fotos, relatos, reagdes e comentdrios dos
bebés, tornando visivel e evidente todo processo de aprendizagem vivenciado.

Perguntas para guiar suas observacgoes

1. Como acontece a exploracdo e a interacdo dos bebés com esse ambiente de circuito e estacdes?

2. Quais s@o os gestos e as acdes dos bebés ao manipularem os portadores de textos? Como eles
reagem ao manipular os elementos representativos do contexto (sachés com alecrim, trem de
brinquedo, bola macia média, portadores de textos e imagens)?

3. De que maneira os bebés gesticulam, balbuciam ou falam, como forma de comunicar emogdes
e desejos na brincadeira com poesias, parlendas e cantigas?
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