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Programa de Enfrentamento a Violéncia contra
Meninas e Mulheres da Rede Estadual de Sao Paulo

NAO SE ESQUECA!

Buscamos uma escola cada vez mais acolhedora para todas as
pessoas. Caso vocé vivencie ou tenha conhecimento sobre um caso
de violéncia, denuncie.

Onde denunciar?

-Vocé pode denunciar, sem sair de casa, fazendo um Boletim de
Ocorréncia nainternet, no site:

- Busque uma Delegacia de Policia comum ou uma Delegacia de Defesa
da Mulher (DDM). Encontre a DDM mais proxima de vocé no site

- Ligue 180: vocé pode ligar nesse numero - é gratuito e anénimo - para
denunciar um caso de violéncia contra mulher e pedir orientagdes so-
bre onde buscar ajuda.

- Acesse o site do SOS Mulher pelo endereco e
baixe o aplicativo.

- Ligue 190: esse € o numero da Policia Militar. Caso vocé ou alguém
esteja em perigo, ligue imediatamente para esse nimero e informe o
endereco onde a vitima se encontra.

- Disque 100: nesse numero vocé pode denunciar e pedir ajuda em casos
de violéncia contra criangas e adolescentes, é gratuito, funciona 24
horas por dia e a denuncia pode ser anbénima.



https://www.delegaciaeletronica.policiacivil.sp.gov.br
https://www.ssp.sp.gov.br/
https://www.sosmulher.sp.gov.br/
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QUERIDA ESTUDANTE, QUERIDO ESTUDANTE,

ESTE LIVRO DO ESTUDANTE FOI PREPARADO PARA QUE VOCE, COM
ORIENTACAO DO SEUPROFESSOR, APRENDA MAIS SOBRE CIENCIAS, GEOGRAFIA,
HISTORIA, LINGUA INGLESA E TECNOLOGIA E INOVACAO.

NELE VOCE IRAENCONTRAR ATIVIDADES, BRINCADEIRAS, JOGOS E DESAFIOS.
SEI QUE VOCE E CURIOSO E IRA DESCOBRIR MUITAS NOVIDADES A RESPEITO DA
NATUREZA E DO MUNDO AO SEU REDOR.

COMO E A VIDA DOS ANIMAIS QUE VIVEM NO BRASIL?

COMO BRINCAM AS CRIANCAS DE OUTROS POVOS?

COMO AS PESSOAS VIVIAM E MORAVAM EM OUTRAS EPOCAS?

O QUE VOCE PODE FAZER PARA MELHORAR O LUGAR EM QUE VIVE?
DE ONDE VEM A ENERGIA ELETRICA?

POR QUE EXISTE O DIA E ANOITE?

QUAL A ORIGEM E FORMACAO DO POVO BRASILEIRO?

COM O APOIO DESTE MATERIAL, VOCE IRA COMECAR A APRENDER INGLES E
ENTENDER UM POUCO MAIS DE TECNOLOGIA E NOSSA RELACAO COM ELA.

ENFIM, IRA DESCOBRIR ISSO E MUITO, MUITO MAIS!

PORTANTO, AO REALIZAR AS ATIVIDADES PROPOSTAS, PROCURE
ESCLARECER SUAS DUVIDAS E COMPARTILHAR COM SEUS COLEGAS O QUE
FOR APRENDENDO.

ESPERO QUE GOSTE DESTE LIVRO, AFINAL ELE FOI FEITO COM MUITO
CARINHO.

BONS ESTUDOS!

SECRETARIA DA EDUCACAO
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AULA1-BANHO E BOM!

O QUEE?

BANHO E IMPORTANTE!

MUITA GENTE QUER FUGIR DO BANHO, MAS ELE E
IMPORTANTE PARA RETIRAR A SUJEIRA, OU MELHOR, AS
IMPUREZAS DA NOSSA PELE.

QUE IMPUREZAS SAO ESSAS?

TUDO O QUE NAO E APROVEITADO PELO CORPO DEVE SER
ELIMINADO, E PODEMOS DENOMINAR COMO "IMPUREZAS".

AS IMPUREZAS SAO ELIMINADAS:

% POR MEIO DO SUOR (TRANSPIRACAO).

# POR MEIO DA RESPIRACAO (EX.: GAS CARBONICO).
% POR MEIO DA URINA.

% POR MEIO DAS FEZES.

T e PoLUIGAD

O BANHO NOS TRAZ UMA SENSACAO DE BEM-ESTAR E E
IMPORTANTE PORQUE RETIRA AS IMPUREZAS DO DIA A DIA.

QUEM JA SENTIU AQUELA SENSACAO GOSTOSA DE TOMAR UM
BANHO? TEMOS A SENSACAO DE QUE RELAXA NOSSO CORPO.
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O QUE A FALTA DE BANHO PODE CAUSAR?

A FALTA DE HIGIENE DO CORPO PODE CAUSAR MICOSES, DOENCAS
INFECCIOSAS POR BACTERIAS E AGRAVAMENTO DO ENVELHECIMENTO DA PELE
PELA EXPOSICAO A POLUICAO, RESTOS DA DESCAMACAO DA PELE E OLEOSIDADE.

BANHO E BOM!!!

DURANTE O BANHO FAZEMOS A HIGIENE PESSOAL E RETIRAMOS AS
IMPUREZAS DO CABELO, DO ROSTO, DO PESCOCO, DAS AXILAS, DA BARRIGA,
DAS PERNAS, PES, OU SEJA, CORPORAL.

ROSTO

/ CABELO
AXILA \ « —— | PESCOCO

. | BARRIGA

/ PERNAS

PES \

VAMOS CANTAR?

PARA ASSISTIR AO VIDEO, APONTE A CAMERA DO SEU DISPOSITIVO MOVEL PARA
O QR CODE OU ACESSE: ZIS E O CANAL - BANHO E BOM - ZIS/CANCAO PARA
CRIANCAS. DISPONIVEL EM: <https://www.youtube.com/watch?v=LeP2ClepzYQ>

RELEMBRE A LETRA DA MUSICA, NO VIDEO QUE VOCE ASSISTIU COM SEU
PROFESSOR, E CONVERSE COM SEU COLEGA:

Y QUAIS OUTRAS PARTES DO CORPO FORAM CITADAS?
% QUAIS PARTES DO CORPO NAO APARECERAM NA MUSICA?



O QUE FAZER APOS O BANHO?

* E IMPORTANTE SECAR BEM O CORPO,

INCLUINDO TODAS AS DOBRINHAS.

# SECAR BEM ENTRE OS DEDOS DOS PES PARA

EVITAR AS FAMOSAS FRIEIRAS.
J ENXUGAR E LIMPAR BEM AS ORELHAS.
# SECAR BEM OS CABELOS.

COM QUE FREQUENCIA DEVEMOS TOMAR BANHO?

DEVEMOS TOMAR BANHO TODOS OS DIAS! POREM, A QUANTIDADE DE
BANHOS POR DIA PODE VARIAR DE ACORDO COM A TEMPERATURA E O CLIMA, O

TIPO DE ATIVIDADES REALIZADAS DURANTE O DIA E O ACESSO A AGUA.

QUAIS OUTROS CUIDADOS DEVEMOS TER AO TOMAR BANHO?

O BANHO DEVE DURAR DE 5 A 10 MINUTOS E A TEMPERATURA DA AGUA NAO
DEVE SER MUITO QUENTE PARA NAO RESSECAR A PELE.

DEVEMOS UTILIZAR PRODUTOS COMO SABONETES
EM BARRA, LIQUIDO OU GEL, POIS ELES FACILITAM A
REMOCAODAS IMPUREZAS DA PELE, MAS NAO DEVEM SER

UTILIZADOS EM EXCESSO.

PRATICANDO

1. POR QUE E IMPORTANTE TOMAR BANHO? PINTE OS RETANGULOS QUE

REPRESENTAM AS ALTERNATIVAS CORRETAS:

PREVENIR DOENCAS

MANTER A SAUDE

ECONOMIZAR AGUA

SENTIR-SE MAL

USAR SABONETE

10
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EVITAR MAU CHEIRO




2. O QUE O BANHO RETIRA DO NOSSO CORPO? DESEMBARALHE AS LETRAS E
ESCREVA A PALAVRA QUE SE ENCAIXA NOS QUADRINHOS:

3. INDIQUE E NOMEIE QUAIS PARTES DO NOSSO CORPO DEVEM SER LAVADAS
DURANTE O BANHO:

4. CIRCULE AS ACOES QUE DEVEMOS FAZER APOS O BANHO:
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SISTEMATIZANDO

CRIE UMA LEGENDA PARA AIMAGEM, CONSCIENTIZANDO AS PESSOAS SOBRE
A IMPORTANCIA DO BANHO:

APROFUNDANDO

1. PINTE OS OBJETOS QUE VOCE USA PARA TOMAR BANHO:
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2. ESCREVA UM PEQUENO TEXTO INFORMATIVO SOBRE COMO DEVE SER UM
BOM BANHO E DESENHE:
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AULA 2 - NOSSOS DENTES!

O QUEE?

NOSSA BOCA E CONSTITUIDA PELAS SEGUINTES PARTES:
GENGIVA, LINGUA, BOCHECHA, LABIOS, DENTES, ENTRE OUTRAS.

ESCOVAR OS DENTES E UM HABITO DE HIGIENE MUITO IMPORTANTE,
PRINCIPALMENTE POR CONTA DAS BACTERIAS QUE PODEM SE
ACUMULAR EM NOSSA BOCA.

NOSSOS DENTES

ALGUMAS DESSAS BACTERIAS SAO BOAS, POR
ISSO NAO ENTRE EM PANICO.

MAS EXISTEM OUTRAS BACTERIAS QUE NAO SAO
TAO BOAS ASSIM E PODEM ATE CAUSAR DOENCAS.

UM FATOR QUE AUMENTA A CHANCE DE
MULTIPLICACAO DE BACTERIAS PREJUDICIAIS EM NOSSA BOCA E A MA
ALIMENTACAOQ, INCLUINDO O CONSUMO EXCESSIVO DE ACUCAR.

OUTRO FATOR QUE TAMBEM PREJUDICA A SAUDE
DA NOSSA BOCA E A MA HIGIENIZACAO, OU SEJA,
SE NAO ESCOVARMOS OS DENTES CORRETAMENTE,
ESSAS BACTERIAS PODERAO SE ACUMULAR,
MULTIPLICAR E CAUSAR CARIES.

* VOCE JA TEVE CARIE?
% O DENTE DOI MUITO, NAO E MESMO?
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COMENTE COM SEUS COLEGAS.

VOCE SABE QUANTAS VEZES E COMO DEVEMOS ESCOVAR NOSSOS DENTES?
QUAIS PRODUTOS DEVEMOS UTILIZAR?

HA VARIAS ORIENTACOES SOBRE A QUANTIDADE DE VEZES QUE DEVEMOS
ESCOVAR NOSSOS DENTES. A MAIS COMUM E A ESCOVACAO APOS AS REFEICOES E
ANTES DE DORMIR.

PARA FAZER A HIGIENE CORRETA DOS DENTES, PRECISAMOS DE: CREME
DENTAL COM FLUOR, ESCOVA DE DENTES E FIO DENTAL.

POSICIONE A ESCOVA INCLINADA NA DIRECAO
DA GENGIVA E FACA MOVIMENTOS DE CIMA
PARA BAIXO, NOS DENTES DE CIMA.

E MOVIMENTOS DE BAIXO PARA CIMA, NOS
DENTES DE BAIXO, COMO SE ESTIVESSE
VARRENDO OS DENTES.

DEPOIS, ESCOVE A PARTE INTERNA DE CADA
DENTE DA MESMA FORMA.

ESCOVE A SUPERFICIE DO DENTE QUE USAMOS
PARA MASTIGAR. O MOVIMENTO E SUAVE, DE
VAIVEM. A ESCOVA DEVE IR ATE OS ULTIMOS
DENTES DO FUNDO DA BOCA.

ENROLE CERCA DE 40 CM DE FIO OU FITA DENTAL
ENTRE OS DEDOS. LEVE-O ATE O ESPACO
EXISTENTE ENTRE A GENGIVA E O DENTE E
PRESSIONE-O SOBRE O DENTE, PUXANDO A
SUJEIRA ATE A PONTA DO DENTE.
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PASSE O FIO DENTAL PELO MENOS DUAS VEZES EM CADA UM
DOS ESPACOS ENTRE OS DENTES, PRIMEIRO PRESSIONANDO
PARA UM LADO, DEPOIS PARA O OUTRO.

E AINDA NAO ACABOU.. ESCOVAR A LINGUA E MUITO

IMPORTANTE, POIS ELA ACUMULA RESTOS ALIMENTARES

E BACTERIAS QUE PROVOCAM O MAU HALITO. FACA
MOVIMENTOS CUIDADOSOS COM A ESCOVA “VARRENDO” A LINGUA DA PARTE
INTERNA ATE A PONTA. CONSULTE UM DENTISTA REGULARMENTE.

PRATICANDO

1. OBSERVE AS IMAGENS E CLASSIFIQUE-AS EM: DENTE SAUDAVEL OU DENTE
COM CARIE.

2. POR QUE E IMPORTANTE ESCOVAR OS DENTES? PINTE OS RETANGULOS COM
AS PALAVRAS QUE REPRESENTAM A IMPORTANCIA DA ESCOVACAO.

PROVOCA CARIES EVITA O MAU CHEIRO

GASTA MUITA AGUA PREVINE DOENCAS CAUSA SENSACAO DE BEM-ESTAR

FAZ BEM A SAUDE DIMINUI AS BACTERIAS
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3. DESEMBARALHE AS LETRAS PARA DESCOBRIR A PALAVRA QUE COMPLETA A

FRASE:

E UMA DOENCA CAUSADA PELA MA ALIMENTACAO E PELA ESCOVACAO

INCORRETA

4. CIRCULE A IMAGEM DOS OBJETOS QUE UTILIZAMOS PARA REALIZAR A

HIGIENE BUCAL.

SISTEMATIZANDO

COMPLETE O TEXTO USANDO AS PALAVRAS DO
QUADRO QUE MELHOR SE ENCAIXAM NO TEXTO.

PARA  MANTERMOS A SAUDE DA NOSSA
PRECISAMOS ESCOVAR  OS
TODOS OS

, SEMPRE APOS AS REFEICOES.

UTILIZAMOS PARA REALIZAR A LIMPEZA BUCAL:
CREME DENTAL COM FLUOR E
. ESCOVAR OS DENTES DIARIAMENTE E

EVITAR O CONSUMO EXCESSIVO DE AJUDA
A PREVENIR O APARECIMENTO DE E
OUTRAS . E IMPORTANTE

VISITAR O DENTISTA REGULARMENTE.

DOENCAS
ACUCAR
BOCA
FIO DENTAL
DENTES
CARIES
DIAS
ESCOVA
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APROFUNDANDO

DESENHE ABAIXO OS OBJETOS QUE UTILIZAMOS PARA REALIZAR A HIGIENE BUCAL.

18




AULA 3 -LAVAR AS MAOS

O QUEE?

LAVAR AS MAOS E IMPORTANTE!

LAVAR AS MAOS E UM ATO MUITO SIMPLES, MAS QUE PODE
EVITAR INFECCOES E DOENCAS COMO GRIPES, RESFRIADOS,
COVID-19, SARAMPO, CONJUNTIVITE, DIARREIA E MUITAS OUTRAS.

CONTAMINAGCAO POR MICRORGANISMOS

PODEMOS SER CONTAMINADOS POR MICRORGANISMOS AO COLOCARMOS AS
MAOS SUJAS:

NO ROSTO, ENQUANTO
ASSOAMOS O NARIZ,
oS OLHOS ESPIRRAMOS OU
R TOSSIMOS E, EM SEGUIDA,
ABEER TOCAMOS EM OUTRAS
PESSOAS OU OBJETOS.
AO COMER |
ALIMENTOS EM SUPERFICIES
E OBJETOS
OEM LAVARAS CONTAMINADOS.
MAOS.

DEVO LAVAR MINHAS MAOS, MESMO QUE PARECAM LIMPAS?

NAO SIM

A RESPOSTAE SIM!!!
19



AS NOSSAS MAOS PODEM ABRIGAR DIVERSOS TIPOS DE
MICRORGANISMOS, QUE SAO SERES QUE PODEMOS VER
APENAS ATRAVES DE MICROSCOPIOS. NOS COSTUMAMOS
CHAMA-LOS DE GERMES OU MICROBIOS.

VIRUS BACTERIAS

HA DIVERSOS TIPOS DE MICRORGANISMOS, TAIS COMO OS VIRUS E AS
BACTERIAS QUE NOS CAUSAM DOENCAS.

QUANDO DEVEMOS LAVAR AS MAOS?

ANTES E DEPOIS DEPOIS DE DEPOIS DE ESPIRRAR,
DE COMER IR AO BANHEIRO TOSSIR E ASSOAR O NARIZ

DEPOIS DE BRINCAR E TOCAR ANTES, DURANTE E QUANDO CHEGAMOS
NOS ANIMAIS DE ESTIMAGAO DEPOIS DE COZINHAR EM CASA DA RUA
20



O QUE DEVEMOS USAR PARA LAVAR AS MAOS?

PARA LAVAR AS MAOS, E NECESSARIO APENAS AGUA E
SABAO OU SABONETE. NA FALTA DA AGUA E SABAO, PODEMOS
USAR O ALCOOL 70%, POREM E PRECISO TOMAR MUITO
CUIDADO PORQUE O ALCOOL PODE CAUSAR QUEIMADURAS

HA UMA FORMA CORRETA DE LAVAR AS MAOS?

SIMI' E IMPORTANTE LAVAR CORRETAMENTE, COMO
MOSTRAM AS IMAGENS.

REPITA AS ACOES COM SEU PROFESSOR E COLEGAS.

PARA ASSISTIR AO VIDEO, APONTE A CAMERA DO SEU DISPOSITIVO
MOVEL PARA O QR CODE OU ACESSE: SMILE AND LEARN - PORTUGUES
- COMO LAVAR AS MAOS EM 10 PASSOS: HIGIENE DE MAOS. DISPONIVEL
EM: <https://www.youtube.com/watch?v=EGIpZgM39Qk >

CUIDADO COM AS UNHAS

AS UNHAS SAO UM ESCONDERIJO PERFEITO PARA A SUJEIRA.
POR ISSO, E IMPORTANTE CORTA-LAS E MANTE-LAS APARADAS
E LIMPAS.

PRATICANDO

1. CIRCULE AILUSTRACAO QUE REPRESENTA A FORMA DE CONTAMINACAO POR
MICRORGANISMOS.

COLOCAR A MAO SUJA NA LAVAR AS MAOS
BOCA, NARIZ OU OLHO ANTES DE COMER
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2. ALEM DAS SITUACOES MOSTRADAS, QUANDO DEVEMOS LAVAR AS MAOS?
CONVERSE COM SUA TURMA E FACAM UMA LISTA.

3. OQUE USAMOS PARA LAVAR AS MAOS? COMPLETE OS ESPACOS COM LETRAS
PARA FORMAR AS PALAVRAS.

A
B

4. OBSERVE A IMAGEM.

O QUE PRECISAMOS FAZER COM AS UNHAS PARA QUE NAO TRANSMITAM
DOENCAS?

CORTAR E LIMPAR

LIXAR E PINTAR

22



JUNTO COM SEU
PROFESSOR E SUA
TURMA, ELABOREM UM
MURAL PARA ENSINAR
A IMPORTANCIA DE
LAVAR AS MAOS E
COMO LAVA-LAS
CORRETAMENTE.

BIA FOI AO BANHEIRO NO RECREIO. CIRCULE O QUE ELA DEVE FAZER DEPOIS

QUE SAIR.

ESCOVAR O CABELO
COMER
LAVAR AS MAOS
BRINCAR

23



AULA 4 - X0, PIOLHO!

O QUE E?

HIGIENE DOS CABELOS

UMA POSSIVEL CAUSA DE COCEIRA NA CABECA
E A FALTA DE HIGIENE COM OS CABELOS E COURO
CABELUDO.

QUANDO NAO LAVAMOS OS CABELOS E O COURO
CABELUDO, A SUJEIRA E OLEOSIDADE ACUMULAM,
CAUSANDO MAU CHEIRO, COCEIRA, IRRITACAO E FUNGOS | | BACTERIAS
DESCAMACAO.

VOCE SE LEMBRA DOS MICRORGANISMOS?

AS BACTERIAS E FUNGOS GOSTAM MUITO DE COURO CABELUDO SUJO,
COM OLEOSIDADE, JA QUE ESSE TORNA-SE UM AMBIENTE IDEAL PARA ELES SE
MULTIPLICAREM.

POR ISSO, E MUITO IMPORTANTE LAVAR BEM OS CABELOS!

NAO TEM PROBLEMA LAVAR TODOS OS DIAS, E SO SECAR DIREITINHO PORQUE
OS MICRORGANISMOS TAMBEM GOSTAM DE UMIDADE.

MAS HA OUTRO PROBLEMA QUE TAMBEM CAUSA
COCEIRA E NAO ESTA RELACIONADO COM FALTA DE
LIMPEZA DOS CABELOS.

VOCE SABE QUAL E?
E O PIOLHO!

O PIOLHO E UM PARASITA, E A INFESTACAO DA
CABECA POR ELES E CHAMADA DE PEDICULOSE.
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SINTOMAS

Y COCEIRAINTENSANO COURO CABELUDO, PRINCIPALMENTE, NA PARTE

DE TRAS DA CABECA.

J PONTOS AVERMELHADOS PARECIDOS COM PICADAS DE MOSQUITO.

% PIOLHOS E LENDEAS.

O QUE FAZER PARA NAO TER PIOLHO?

NO CASO DO PIOLHO, SO LAVAR OS CABELOS
TODOS OS DIAS NAO E SUFICIENTE PARA EVITA-LO.

O PIOLHO NAO VOA DE UMA CABECA PARA A
OUTRA, MAS E PRECISO EVITAR COMPARTILHAR
ROUPAS, TOALHAS, ACESSORIOS DE CABELO OU
OUTROS OBJETOS DE USO PESSOAL, ALEM DO
CONTATO DIRETO COM PESSOAS INFECTADAS
PELO PARASITA.

QUEM ESTA COM PIOLHO
DEVE AVISAR A ESCOLA!!

E IMPORTANTE QUE A FAMILIA OLHE OS
CABELOSEPASSEOPENTE-FINOPARAEVITAR
A CONTAMINACAO DE OUTRAS CRIANCAS.

TAMBEM E IMPORTANTE AVISAR A ESCOLA
NO CASO DE INFESTACAO.

AS LENDEAS SAO OS OVOS, OU
SEJA, AQUELES PONTINHOS
BRANCOS QUE FICAM GRUDADOS
NOS FIOS DE CABELO.

COMO SE LIVRAR DOS PIOLHOS?
% LAVAR OS CABELOS COM XAMPUS E APLICAR LOCOES ESPECIFICAS

PARA PIOLHOS;

% TOMAR MEDICAMENTOS, QUANDO O MEDICO RECEITAR;

J PASSAR O PENTE-FINO;

% RETIRAR AS LENDEAS COM PENTE-FINO OU COM AS MAOS, PORQUE

OS MEDICAMENTOS NAO MATAM OS OVOS.

25



il PRATICANDO

1. O QUE A FALTA DE LIMPEZA COM OS CABELOS PODE CAUSAR? PINTE AS

ALTERNATIVAS CORRETAS.

RELAXAMENTO

IRRITACAO

COCEIRA

LIMPEZA

BRILHO

MAU CHEIRO

2. FAZENDOMIMICA, MOSTRE AO SEUCOLEGA COMO DEVEMOS LIMPARNOSSOS
CABELOS E COURO CABELUDO.

3. JOGO: FATO OU FAKE? EXISTEM DIVERSAS INFORMACOES QUE NAO ESTAO

CORRETAS A RESPEITO DOS PIOLHOS, VAMOS VER SE VOCE SABE? CIRCULE-AS:

A)PIOLHO VOA?

FATO

FAKE

B) A INFESTACAO POR PIOLHOS ESTA RELACIONADA A FALTA DE HIGIENE?

FATO

FAKE

C) O PENTE FINO E METODO MAIS EFICAZ PARA SE LIVRAR DOS PIOLHOS?

FATO

26
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D) EXISTE LENDEA MORTA?

FATO

FAKE

E) O PIOLHO SE ALIMENTA DE SANGUE?

FATO

FAKE

F) PARA SE LIVRAR DO PIOLHO E SO TOMAR REMEDIO?

FATO

FAKE

4. OQUEDEVEMOS FAZER PARA EVITAR A INFESTACAO POR PIOLHOS? DESENHE,

MOSTRE E EXPLIQUE PARA SUA TURMA.
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SISTEMATIZANDO

ESCREVA UMA LEGENDA, CONSCIENTIZANDO AS
PESSOAS SOBRE OS CUIDADOS CONTRA O PIOLHO.

APROFUNDANDO

1. QUAL O PRINCIPAL SINTOMA PARA DESCOBRIRMOS SE ESTAMOS COM PIOLHO?
COMPLETE USANDO A PALAVRA QUE MELHOR SE ENCAIXA NO QUADRO.

MAU CHEIRO IRRITACAO
COCEIRA DESCAMACAO

2. PINTE O QUE PODEMOS USAR PARA A HIGIENE DOS CABELOS
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AULA 5 - APRENDENDO MAIS SOBRE HIGIENE

O QUE E?

AMBIENTE LIMPO E IMPORTANTE TAMBEM!

VOCE JA VIU DIVERSOS HABITOS DE HIGIENE QUE PRECISAMOS TER PARA MANTER
UMA VIDA SAUDAVEL, COMO TOMAR BANHO, LAVAR AS MAOS, LIMPAR AS UNHAS,
ESCOVAR OS DENTES, ENTRE OUTROS. MAS NAO ADIANTA MANTER O CORPO
LIMPO E COMER ALIMENTOS CONTAMINADOS OU VIVER EM AMBIENTES SUJOS.

VOCE TAMBEM PODE CONTRIBUIR PARA MANTER SEU QUARTO LIMPO,
CUIDANDO PARA NAO DEIXAR CAIR ALIMENTOS OU PAPEL NO CHAO.

ARRUMANDO O MEU CANTINHO

ESSE E O QUARTO DO MATEUS. TEM
ALGUMA COISA ERRADA COM O QUARTO
DELE? CONVERSE COM SEUS COLEGAS E
PROFESSOR.

SE VOCE DISSE QUE O QUARTO DO MATEUS
ESTA SUJO E BAGUNCADO, ACERTOU. HA COISAS ESPALHADAS E LIXO NO CHAQ.
INDEPENDENTEMENTE DE ONDE MORAMOS E DE COMO E O NOSSO QUARTO, E
IMPORTANTE MANTE-LO LIMPO E ARRUMADO.

ISSO VALE PARA A ESCOLA TAMBEM! E IMPORTANTE MANTER OS AMBIENTES QUE
USAMOS (SALAS DE AULA, PATIO, QUADRA, ETC.) QUE USAMOS LIMPOS E A NOSSA
CARTEIRA ORGANIZADA, ALEM DE LIMPINHA!

LIMPEZA DE ROUPA E SAPATOS

TOMAR BANHO E UM IMPORTANTE HABITO
DE HIGIENE, MAS DEPOIS DE TOMAR BANHO
E IMPORTANTE COLOCAR ROUPAS LIMPAS E
SAPATOS LIMPOS.
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NAO COMPARTILHAR OBJETOS PESSOAIS

ESCOVAR OS DENTES E UM HABITO IMPORTANTE PARA
UMA VIDA SAUDAVEL, MAS NAO PODEMOS COMPARTILHAR
A ESCOVA DE DENTES COM OUTRAS PESSOAS. CADA UM
DEVE TER A SUA. O MESMO VALE PARA AS TOALHAS E
ROUPAS INTIMAS, COMO CUECAS E CALCINHAS.

PARAASSISTIRAOVIDEO, APONTE ACAMERA DO SEUDISPOSITIVOMOVEL PARA
O QR CODE OU ACESSE: CASTELO RA - TIM - BUM - ESCOVANDO OS DENTES -
RATINHO. DISPONIVEL EM: <https://www.youtube.com/watch?v=RNfX3mVAIm4 >

JOGAR O LIXO NO LUGAR CORRETO

COMO JA ESTUDAMOS, ALEM DE MANTER NOSSO CORPO LIMPO, E IMPORTANTE
MANTER O AMBIENTE LIMPO. PARA ISSO, E FUNDAMENTAL COLOCAR O LIXO NO
LUGAR CORRETO. NAO DEIXE LIXO ESPALHADO POR Al. ISSO VALE PARA CASA,
PARA A ESCOLA E QUALQUER OUTRO LUGAR. JOGUE O LIXO NA LIXEIRA.

PRATICANDO

1. VAMOS AJUDAR O MATEUS A MANTER O QUARTO LIMPO E ARRUMADO.
O QUE ELE PODE FAZER PARA QUE ISSO ACONTECA? MARQUE COM UM X AS
RESPOSTAS CORRETAS.

() LIMPAR O CHAO

() JOGAR O LIXO NA CAMA
() JOGAR O LIXONO LIXO

() ARRUMAR A CAMA

() JOGAR OS BRINQUEDOS
()

GUARDAR OS BRINQUEDOS E AS ROUPAS
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2. COMO DEVE SER O LOCAL ONDE VIVEMOS? LIMPO OU SUJO? DESORDENADO
OU ORGANIZADO? QUAL DAS IMAGENS MOSTRA UM LOCAL LIMPO E
ORGANIZADO? MARQUE UM X.

3. QUAIS OBJETOS NAO DEVEMOS COMPARTILHAR? CIRCULE.

SISTEMATIZANDO

CARTAZ
O MATEUS APRENDEU QUE TEM QUE MANTER SUAS COISAS LIMPAS E
ORGANIZADAS. VAMOS AJUDAR OUTRAS CRIANCAS TAMBEM?

ELABOREM CARTAZES COM DICAS DE HIGIENE PARA UMA VIDA SAUDAVEL,
INFORMANDO OS DEMAIS ESTUDANTES DA ESCOLA. PARA ISSO VOCES PODEM

DESENHAR OU RECORTAR IMAGENS E ESCREVER LEGENDAS.
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APROFUNDANDO

1. ESCREVA COMO MANTER O AMBIENTE LIMPO E ARRUMADO.

A)

B)

C)

2. FACAUMA LISTADE OUTROS HABITOS DE HIGIENE E RELACIONE A AMBIENTES
SAUDAVEIS.

A)

B)

C)
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AULA 6 - HIGIENE E ALIMENTACAO

O QUEE?

JA APRENDEMOS MUITO SOBRE A IMPORTANCIA DA HIGIENE, SABEMOS QUE
E IMPORTANTE SEMPRE LAVAR AS MAOS DEPOIS DE USAR O BANHEIRO, QUANDO
CHEGARDARUA, ANTES DE PREPARAR ALIMENTOS E DE COMER, PORQUE PODEM
ESTAR CONTAMINADAS COM MICRORGANISMOS CAUSADORES DE DOENCAS E
DE INFECCOES, COMO FUNGOS, BACTERIAS E PROTOZOARIOS. ESTES SERES SO
PODEM SER VISTOS COM MICROSCOPIO.

NA COZINHA

ALEM DE LAVAR AS MAOS ANTES DA PREPARACAO DOS ALIMENTOS, E
IMPORTANTE FICAR ATENTO A HIGIENIZACAO DOS PROPRIOS ALIMENTOS E DO
LOCAL EM QUE OS PREPARAMOS.

E IMPORTANTE QUE OS UTENSILIOS, COMO PRATOS, VASILHAS, TALHERES,
PIAS EBANCADAS TAMBEM ESTEJAM LIMPOS. DA MESMA FORMA, EIMPORTANTE
LAVAR VERDURAS, LEGUMES E FRUTAS.

UTENSILIOS ALIMENTOS
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HIGIENIZACAO DOS ALIMENTOS

E IMPORTANTE LAVAR BEM FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS COM AGUA LIMPA
E DEIXAR DE MOLHO POR ALGUNS MINUTOS EM VINAGRE OU HIPOCLORITO DE
SODIO. APOS ESSE TEMPO, NAO SE ESQUECA DE ENXAGUA-LOS!

CONVERSE COM A SUA TURMA!

# DEPOIS DE HIGIENIZADOS, E IMPORTANTE PROTEGER (COBRIR) OS
ALIMENTOS?

* OU SERA QUE A CASCA PROTEGE OS ALIMENTOS?

SIM, PROTEGER OS ALIMENTOS E MUITO IMPORTANTE, POR ISSO, NAO
PODEMOS GUARDA-LOS EM QUALQUER LUGAR.

ELES DEVEM SER COLOCADOS NA GELADEIRA OU SER DEVIDAMENTE
COBERTOS PARA EVITAR QUE INSETOS POUSEM.

DO CHAO?! EU, HEIN!

VOCE JA PEGOU ALGUM ALIMENTO QUE CAIU NO CHAO E DEU UMA
ASSOPRADINHA ANTES DE COMER?

MUITOS MICRORGANISMOS, COMO AS BACTERIAS, PODEM GRUDAR NOS
ALIMENTOS, MESMO QUE VOCE PEGUE RAPIDINHO DO CHAO. POR ISSO, A
MELHOR COISA E NAO COMER AQUILO QUE CAIU NO CHAO.
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PRATICANDO

1. JOAO VAI PREPARAR UM PAO COM MANTEIGA PARA COMER, MAS ELE SE
ESQUECEU DE LAVAR AS MAOS! O QUE VOCE DIRIA PARA ELE?

2. HABITOS DE HIGIENE NA PREPARACAO
DOS ALIMENTOS SAO IMPORTANTES
PARA MANTER A NOSSA SAUDE.

TEM ALGUMA COISA ERRADA NESSA
IMAGEM? POR QUE? RESPONDA EM SEU
CADERNO.

3. MATEUS DERRUBOU O BOLO DE ANIVERSARIO NO CHAO. DE ACORDO COM O
QUE VOCE APRENDEU NA AULA, QUAL SERIA A MELHOR ATITUDE DE MATEUS?
REGISTRE SUA RESPOSTA.
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SISTEMATIZANDO

HORA DO EXPERIMENTO
LAVE AS MAOS!

MATERIAIS

# PRATO FUNDO OU REFRATARIO TRANSPARENTE
# DESENHOS DE VIRUS E DE BACTERIAS (ANEXO 1)
# FOLHA DE SULFITE BRANCA

* AGUA

# DETERGENTE OU SABAO LIQUIDO.

PASSO A PASSO

# PEGUE A FOLHA DE SULFITE E CONTORNE A SUA MAO.

# RECORTE OS DESENHOS DE MICRORGANISMOS DO ANEXO.

# POSICIONE O DESENHO DA SUA MAO EM CIMA DA MESA.

# ENCAIXE O PRATO OU REFRATARIO EM CIMA DO DESENHO DA SUA MAO.
# COLOQUE UM POUCO DE AGUA DENTRO DO PRATO OU REFRATARIO.

% ESPALHE OS DESENHOS DOS MICRORGANISMOS DENTRO DO PRATO
OU REFRATARIO.

# MOLHE O DEDO COM UM POUCO DE DETERGENTE.

% COLOQUE O DEDO COM O DETERGENTE DENTRO DO PRATO OU
REFRATARIO COM AGUA, PERTO DOS MICRORGANISMOS.

O QUE SERA QUE ACONTECE? VAMOS EXPERIMENTAR?

RESPONDA EM SEU CADERNO:
1) O QUE SERA QUE ACONTECEU NO SEU EXPERIMENTO?
2) POR QUE E IMPORTANTE LAVAR AS MAOS?
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APROFUNDANDO

JULIA TEM UM IRMAO MAIS NOVO, O JOAQUIM.
ELES TEM UM CACHORRINHO MUITO SAPECA
CHAMADO PACOCA. O PACOCA ROUBOU O
SANDUICHE DE JOAQUIM E SAIU CORRENDO.
JOAQUIM FOI PEGAR SEU SANDUICHE DE VOLTA E
SUA IRMA NAO O DEIXOU CONTINUAR COMENDO.
POR QUE?

COM A TURMA E COM O PROFESSOR, ESCREVA
O QUE ELA EXPLICARIA PARA O IRMAO.
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O QUEE?

O HABITO DE LAVAR AS MAOS, CORTAR AS UNHAS, TOMAR BANHO
DIARIAMENTE, ESCOVAR OS DENTES E LAVAR OS CABELOS, SAO CHAMADOS
DE HIGIENE PESSOAL E SAO MUITO IMPORTANTES PARA EVITAR DOENCAS E
MANTER A NOSSA SAUDE, MANDANDO A SUJEIRA EMBORA!

VOCE JA APRENDEU QUE NAO ENXERGAMOS OS MICRORGANISMOS QUE
CAUSAM DOENCAS. POR ISSO, DEVEMOS MANTER HABITOS DE HIGIENE, COMO
LAVAR AS MAOS, TOMAR BANHO E ESCOVAR OS DENTES MESMO QUE A SUJEIRA
NAO SEJA APARENTE,

PARA ASSISTIR AO VIDEO, APONTE A CAMERA DO SEU DISPOSITIVO MOVEL PARA
O QR CODE OU ACESSE: PALAVRA CANTADA - TCHIBUM DA CABECA AO BUMBUM.
DISPONIVEL EM: <https://www.youtube.com/watch?v=vIPvQcOy-2s>

NO VIDEO, A MUSICA TRATA DO BANHO DE UMA CRIANCA. POREM, ELA
QUESTIONA: "POR QUE TANTO BANHO ASSIM?"” E DIZ QUE, QUANDO CRESCER,
SO TOMARA BANHO PARA SAIR COM A NAMORADA. VOCE CONCORDA COM ESSA
AFIRMACAO? CONVERSE COM SUA TURMA E PROFESSOR A RESPEITO.

FALTA DE HIGIENE E UM PERIGO PARA A SAUDE COLETIVA!

HABITOS DE HIGIENE PESSOAL PRECISAM SER MANTIDOS REGULARMENTE
PARA EVITAR DOENCAS E SUA TRANSMISSAO PARA OUTRAS PESSOAS. HABITOS
DE HIGIENE BUCAL, HIGIENE ALIMENTAR E DO AMBIENTE AJUDAM A PREVENIR
DOENCAS. MAS QUAIS SAO ESSAS DOENCAS?

DOENCAS DE PELE
A FALTA DE BANHO CAUSA ALGUMAS DOENCAS DE PELE,
LEVA AO ACUMULO DE OLEOSIDADE, CELULAS MORTAS
E POLUICAO NA PELE, ALEM DE AUMENTAR O RISCO DE

INFECQ@ES E DERMATITES.
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A ESCABIOSE OU SARNA HUMANA E UMA DOENCA PARASITARIA,
CONTAGIOSA, QUE PODE SER TRANSMITIDA PELO CONTATO DIRETO
INTERPESSOAL OU ATRAVES DE ROUPAS CONTAMINADAS. ESSA DOENCA E
CAUSADA PELO ACARO SARCOPTES SCABIEI.

DOENCAS VIRAIS

LAVAR AS MAOS PODE EVITAR DOENCAS CAUSADAS POR VIRUS, COMO A
GRIPE, A DIARREIA, A COVID-19 E A HEPATITE A.

* GRIPE: AFETA O SISTEMA RESPIRATORIO CAUSANDO FEBRE, DOR DE
GARGANTA, NARIZ ESCORRENDO, TOSSE, DOR NO CORPO E DOR DE
CABECA.

% DIARREIA: ESTA RELACIONADA AOS CASOS EM QUE AS FEZES FICAM
LIQUIDAS, PODENDO LEVAR A DESIDRATACAO. PARA REDUZIR OS
CASOS DE DIARREIA, LAVAR MUITO BEM AS MAOS DEPOIS DE IR AO
BANHEIRO E UMA MEDIDA MUITO IMPORTANTE!

NAO PODEMOS ESQUECER DA HIGIENE DOS DENTES! SEM ESCOVAR OS
DENTES, PODEMOS TER CARIES, GENGIVITES, INFECCOES DENTARIAS,
ABSCESSOS, ETC.

GENGIVITE
E A INFLAMACAO DA GENGIVA.

ABSCESSO NO DENTE
INFECCAO CAUSADA POR BACTE-
RIAS, CAUSANDO ACUMULO DE PUS.
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PRATICANDO

1. COMO PODEMOS CHAMAR OS CUIDADOS QUE DEVEMOS TER COM NOSSO
CORPO, COMO TOMAR BANHO, ESCOVAR OS DENTES, LAVAR AS MAOS E
CORTAR AS UNHAS? COMPLETE.

2. DESENHE O QUE PODEMOS FAZER PARA EVITAR O ACUMULO DE OLEOSIDADE,
CELULAS MORTAS, POLUICAO E DIMINUIR O RISCO DE INFECCOES E DERMATITES
NA PELE.

3. ESCREVA O NOME DE UMA DOENCA VIRAL QUE PODE SER CAUSADA OU
TRANSMITIDA PELA FALTA DE LAVAGEM DAS MAOS.

4. VAMOS CIRCULAR AS PALAVRAS QUE REPRESENTAM DOENCAS QUE PODEM
SER CAUSADAS PELA FALTA DE ESCOVACAO DOS DENTES.

DIARREIA DENGUE COVID ANEMIA

GENGIVITE CARIE ABSCESSO
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SISTEMATIZANDO

JEREMIAS NAO GOSTA DE TOMAR BANHO NEM DE LAVAR AS MAOS. EM DUPLAS
OU GRUPOS, ESCREVAM UM BILHETE PARA ELE, ALERTANDO DOS RISCOS QUE
CORREMOS DEVIDO A FALTA DE HIGIENE.

( )

APROFUNDANDO

SARAESTACOMCARIE.OQUEELADEVIATERFEITOPARAEVITA-LA? DESENHE.

( )
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AULA 8 - OUTRAS FORMAS DE EVITAR DOENCAS

O QUE E?

Ol, MEU NOME E JOCA. EU E MINHA AMIGA
VAMOS CONTAR O QUE APRENDEMOS, NA
ESCOLA, SOBRE HIGIENIZACAO DE ALIMENTOS
E AMBIENTES. NAOE, LOLA?

SIM, JOCA. VAMOS COMECAR PELOS
ALIMENTOS. HIGIENIZAR BEM OS 7
ALIMENTOS E FUNDAMENTAL PARA

EVITAR DOENCAS CAUSADAS POR
MICRORGANISMOS COMO BACTERIAS,
FUNGOS, VIRUS E PROTOZOARIOS. VAMOS
CONHECER ALGUMAS DESSAS DOENCAS?

PARASITOSES

A FALTA DE HIGIENIZACAO DE FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES PODE CAUSAR
INFECCOES POR PARASITAS, AS PARASITOSES.

AS PARASITOSES TAMBEM PODEM SER TRANSMITIDAS POR RETROINFECCAO,
POR CONTATO COM AGUAS CONTAMINADAS USADAS PARA BANHO (NO
MOMENTO EM QUE AS LARVAS PENETRAM NA PELE) E POR PICADA DE INSETOS.

AS PARASITOSES SAO: DOENCA DE CHAGAS, DENGUE, FEBRE AMARELA,
CHIKUNGUNYA E MALARIA.

GIARDIASE

E UMA INFECCAO CAUSADA POR UM PARASITA CHAMADO
GIARDIA. OS SINTOMAS SAQ: COLICAS ABDOMINAIS, GASES,

PERDA DE PESO, DIARREIA, ENJOO E CANSACO.
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AMEBIASE

E UMA INFECCAO CAUSADA POR UMA AMEBA. OS
PRINCIPAIS SINTOMAS SAO: DOR E COLICA ABDOMINAL,
ABDOMEN SENSIVEL AO TOQUE, FORTE DIARREIA, PRESENCA
DE SANGUE E/OUMUCONAS FEZES, PERDA DE PESO E FEBRE.

ASCARIDIASE

E UMA INFECCAO CAUSADA PELA LOMBRIGA. QUANDO
HA INFESTACAO, OS SINTOMAS PODEM SER ENJOO, VOMITO,
DOR NA BARRIGA E INCHACO.

OS VERMES PODEM CHEGAR AOS PULMOES E CAUSAR
FEBRE, TOSSE, RESPIRACAO SIBILANTE E, AS VEZES, SANGUE
NA EXPECTORACAO.

COLERA

E UMA INFECCAO CAUSADA POR UMA BACTERIA. EM CASOS
GRAVES, OS SINTOMAS PODEM SER: DIARREIA AQUOSA E
ABUNDANTE (COM OU SEM VOMITOS), DOR ABDOMINAL E

CAIBRAS. SE NAO TRATADA, PODE HAVER COMPLICACOES E
ATE MESMO MORTE. DA COLERA

s ~

COMO SAO LAVADAS AS FRUTAS, OS LEGUMES E AS VERDURAS CRUAS

< NA SUA CASA?
ELES DEVEM SER LAVADOS EM AGUA LIMPA E CORRENTE. SE FOREM
FOLHAS, LAVAR CADA UMA SEPARADAMENTE.

DEPOIS, MERGULHE-OS EM AGUA E DEIXE-OS DE MOLHO POR ALGUNS
MINUTOS, COLOCANDO DUAS COLHERES DE SOPA DE AGUA SANITARIA
(PARA CADA LITRO DE AGUA). ENXAGUE-OS ANTES DE CONSUMIR.

(. J

. ~

VIMOS QUE LAVAR VERDURAS, LEGUMES E FRUTAS E IMPORTANTE!

MAS, ATENCAO! DEVEMOS LIMPAR OS LOCAIS ONDE SAO 7
PREPARADOS OS ALIMENTOS, PORQUE ESSES LOCAIS TAMBEM
PODEM ESTAR CONTAMINADOS.

ALEM DISSO, BEBER AGUA CONTAMINADA TAMBEM PODE CAUSAR
DOENCAS COMO A COLERA.
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NAO SE ESQUECA DE QUE 0S HABITOS DE HIGIENE SAO TODAS
AS MEDIDAS, ACOES E PRATICAS QUE ADOTAMOS COM O
OBJETIVO DE EVITAR DOENCAS E PRESERVAR A SAUDE.

ISSO INCLUI DESCARTAR O LIXO CORRETAMENTE!

BEM LEMBRADO, JOCA!
E MUITO IMPORTANTE JOGAR O LIXO NO LOCAL CORRETO! >

NAO PODEMOS JOGAR NOSSO LIXO EM QUALQUER LUGAR, COMO
QUINTAIS, TERRENOS BALDIOS, RUAS, RIOS E CORREGOS.

JOGAR LIXO EM QUALQUER LUGAR PODE AFETAR A SUA SAUDE E
A DE OUTRAS PESSOAS.

O ACUMULO DE LIXO PODE PROPICIAR O LUGAR IDEAL PARA A CRIACAO DE
ANIMAIS E INSETOS. POR EXEMPLO, MOSCAS, BARATAS, MOSQUITOS E RATOS
QUE PODEM TRANSMITIR DOENCAS COMO: FEBRE TIFOIDE, COLERA, AMEBIASE,
DISENTERIA, GIARDIASE, ASCARIDIASE, LEISHMANIOSE, FEBRE AMARELA,
DENGUE, MALARIA, LEPTOSPIROSE, PESTE BUBONICA E TETANO.

POR ISSO, CRIANCADA!
LUGAR DE LIXO E NA LIXEIRA!
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PRATICANDO

. QUAIS DOENCAS SAO CAUSADAS POR PARASITAS ADQUIRIDOS POR FALTA DE
HIGIENIZACAO DE FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS? COMPLETE.

. ESCREVA UM NOME DE INFECCAO CAUSADA POR PARASITAS DEVIDO A FALTA
DE HIGIENE.

. PINTE O QUADRINHO QUE REPRESENTA O NOME DAS DOENCAS CAUSADAS
POR PARASITAS DEVIDO A FALTA DE HIGIENE.

ASCARIDIASE COCEIRA ARCOS

DEDO GIARDIASE AMEBIASE

. QUAIS SAO AS CONSEQUENCIAS DO ACUMULO DE LIXO?
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SISTEMATIZANDO

O QUE DEVE SER FEITO PARA HIGIENIZAR FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS
CRUAS? DESENHE OS PROCEDIMENTOS.

( N

APROFUNDANDO

DESENHE O QUE DEVEMOS FAZER COM O LIXO PARA EVITAR DOENCAS E
MANTER A NOSSA SAUDE,

( N
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ANEXO 1
AULA 6 - HIGIENE E ALIMENTACAO
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GEOGRAFIA



AULA 1- QUAIS REGRAS VOCE

PRECISA RESPEITAR NOS LUGARES?

O QUEE?

ATIVIDADES IGUAIS, ESPACOS DIFERENTES

VOCE JA PENSOU QUE ALGUMAS SITUACOES E BRINCADEIRAS QUE
COSTUMAMOS REALIZAR EM CASA FICAM UM POUCO DIFERENTES QUANDO AS
REALIZAMOS EM OUTROS ESPACOS?

VOCE DEVE TER PENSADO EM ALGUMAS SITUACOES E BRINCADEIRAS QUE
REALIZA EM SUA CASA E EM OUTROS LUGARES, COMO NA ESCOLA, CLUBE,
PRACA, PARQUE. MAS VOCE JA PENSOU QUE MESMO QUE VOCE FACA UMA
ATIVIDADE IGUAL, ELA FICA UM POUCO DIFERENTE QUANDO A GENTE MUDA
DE LUGAR?

DA MESMA FORMA QUE EXISTEM BRINCADEIRAS E ATIVIDADES QUE NAO
PODEM SER REALIZADAS EM QUALQUER LUGAR.
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OS LUGARES E OS ESPACOS QUE FREQUENTAMOS TEM
CARACTERISTICAS QUE AJUDAM A DEFINIR AS ATIVIDADES
QUE PODEM OU NAO SER REALIZADAS NELES.

AS BRINCADEIRAS DO NOSSO DIA-A-DIA PRECISAM DE
UM LUGAR APROPRIADO. POIS BEM! UM EXEMPLO DISSO
E QUANDO TENTAMOS JOGAR BOLA COM OS AMIGOS NA
SALA DE CASA. IMAGINE A BRONCA QUE VOCE PODERA
TOMAR DO PRIMEIRO ADULTO QUE VER A ALGAZARRA
DENTRO DE CASA...

MAS E MUITO DIVERTIDO JOGAR BOLA EM UM ESPACO
ABERTO, COMO UM PARQUE OU UMA PRACA, SEM CORRER O PERIGO DE QUEBRAR
OBJETOS OU ACERTAR ALGUEM COM A BOLA.

SEGUIMOS SEMPRE ALGUMAS REGRAS, SEJA EM NOSSA CASA OU EM
OUTRO ESPACO, QUE FREQUENTAMOS. ELAS DEFINEM COMO DEVEMOS NOS
COMPORTAR E O QUE RESPEITAR EM DETERMINADAS SITUACOES.

AS REGRAS SAO IMPORTANTES PARA A BOA CONVIVENCIA ENTRE AS PESSOAS
OU PARA O CUIDADO DOS ESPACOS E DOS OBJETOS. VEJA ALGUNS EXEMPLOS:

AS BRINCADEIRAS TAMBEM TEM REGRAS!

AS BRINCADEIRAS QUE VOCE PRATICA NOS DIFERENTES ESPACOS TAMBEM
TEM REGRAS, NAO E MESMO?

ESSAS REGRAS AJUDAM A DEIXAR OS JOGOS MAIS ORGANIZADOS E ATE A
MANTER A SEGURANCA DAS CRIANCAS DURANTE A BRINCADEIRA.

VOCE CONSEGUE LEMBRAR AS REGRAS DE ALGUMAS BRINCADEIRAS?
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PRATICANDO

1. SEU PROFESSOR VAI LER AS REGRAS DE CADA BRINCADEIRA A SEGUIR.
ESCREVA, DA MELHOR FORMA QUE PUDER, O NOME DESSAS BRINCADEIRAS

NOS ESPACOS EM BRANCO.

UMA CRIANCA SERA O PEGADOR,
EAS OUTRAS, OS FUGITIVOS. QUEM A
CRIANCA PEGAR, SERA O PEGADOR
DA VEZ.

NA SUA VEZ, CADA JOGADOR
ATIRA UMA PEDRINHA NA CASA COM
O NUMERO 1, DEVENDO ACERTAR
DENTRO DAS LINHAS. EM SEGUIDA,
SALTA COM UM PE NAS CASAS
ISOLADAS E COM OS DOIS PES NAS
CASASDUPLAS, SEMPISARNAQUELA
QUE TEM A PEDRINHA.

2. VOCE JA VIU QUE EXISTEM REGRAS NOS LUGARES QUE FREQUENTAMOS
PARA MELHORAR A CONVIVENCIA ENTRE AS PESSOAS. A FAMILIA DO PAULO
TEM ALGUMAS REGRAS EM CASA. VEJA:

* REGAR AS PLANTAS;

% SEPARAR O LIXO;

% SER ATENCIOSO COM A IRMA:
* TOMAR BANHO TODOS OS DIAS:
% GUARDAR OS BRINQUEDOS DEPOIS

DE BRINCAR;

% DESLIGAR AS LUZES QUANDO SAIR

DE UM LUGAR;

% GUARDAR O CELULAR/VIDEOGAME QUANDO A MAMAE

MANDAR.

E NA SUA CASA, QUAIS SAO AS REGRAS?
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REGISTRE ALGUMAS DELAS COM DESENHOS OU ESCREVENDO NO ESPACO

ABAIXO.
s ~
4 J

SOCIALIZE COM A SUA TURMA E EXPLIQUE O MOTIVO DE CADA UMA DAS
REGRAS.

3. PRISCILA QUERIA MUITO BRINCAR E DESOBEDECEU UMA REGRA COMBINADA
EM SUA CASA. OBSERVE A IMAGEM E MARQUE COM UM X A ALTERNATIVA QUE
REPRESENTA A REGRA QUE A FAMILIA DE PRISCILA TEM EM CASA:

BRINCAR DE BOLA APENAS NO
QUINTAL.

COMER AS REFEICOES A MESA.

DORMIR NA HORA EM QUE A MAMAE
AVISAR.
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SISTEMATIZANDO

RESOLVA A QUESTAO: AS REGRAS DOS LUGARES QUE CONVIVEMOS SAO
IMPORTANTES PORQUE...

AS PROFESSORAS GOSTAM DE MANDAR NAS CRIANCAS NA ESCOLA.

AJUDAM NA BOA CONVIVENCIA ENTRE AS PESSOAS E NO CUIDADO
COM OS ESPACOS E OBJETOS.

AS CRIANCAS E OS ADOLESCENTES NAO SABEM SE COMPORTAR NOS
LUGARES.

APROFUNDANDO

ALEM DAS REGRAS DOS ESPACOS ONDE VOCE CONVIVE, AS REGRAS NAS
BRINCADEIRAS E NOS JOGOS TAMBEM GARANTEM A BOA CONVIVENCIA E A
SEGURANCA DOS JOGADORES.

REGISTRE, NO ESPACO A SEGUIR, UMA BRINCADEIRA OU JOGO QUE VOCE
GOSTE DE BRINCAR E ESCREVA O SEU NOME DA MELHOR MANEIRA POSSIVEL.

SOCIALIZE O DESENHO COM A SUA TURMA E COMENTE ALGUMAS REGRAS
DESTA BRINCADEIRA OU JOGO QUE AJUDAM A MANTER A BOA CONVIVENCIA E
A SEGURANCA.

( )
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AULA 2 - O QUE VOCE FAZ NA ESCOLA?

O QUEE?

VOCEFICABASTANTE TEMPONAESCOLADURANTE O SEUDIA, NAO EMESMO?

A ESCOLA E O LUGAR ONDE APRENDEMOS E TAMBEM CONVIVEMOS COM
MUITAS PESSOAS.

EM CADA ESPACO DA ESCOLA PODEMOS REALIZAR DIFERENTES ATIVIDADES
E SEGUIMOS ALGUMAS REGRAS PARA QUE A CONVIVENCIA ENTRE TODOS SEJA
BOA E SAUDAVEL.

JA APRENDEMOS QUE ASREGRAS SAO IMPORTANTES PARA SEESTABELECER
UMA BOA CONVIVENCIA ENTRE AS PESSOAS OU PARA O CUIDADO COM OS
ESPACOS E OS OBJETOS.

NA ESCOLA NAO E DIFERENTE! EM CADA ESPACO ESCOLAR REALIZAMOS
ALGUMAS ATIVIDADES QUE SAO MAIS ADEQUADAS PARA ELES, POR EXEMPLO:

% NA SALA DE AULA: FAZEMOS TAREFAS NO CADERNO, ATIVIDADES EM
GRUPO E PRESTAMOS ATENCAO AS EXPLICACOES DO PROFESSOR.

% NO REFEITORIO: CONVERSAMOS COM NOSSOS COLEGAS E TOMAMOS
O LANCHE NA HORA DO INTERVALO.

% NA SALA DE LEITURA: ESCOLHEMOS OS LIVROS, REALIZAMOS
LEITURAS E ESTUDOS.

% NA QUADRA: PARTICIPAMOS DE ATIVIDADES FiSICAS E BRINCADEIRAS
QUE PRECISAM DE MUITO ESPACO.

VEJA O CARTAZ, NA IMAGEM AO LADO! ELE
REPRESENTA A REGRA DA SALA DE INFORMATICA DA
ESCOLA DE GISELE.

UM DIA, UM DOS COMPUTADORES DA SALA DEIXOU DE
FUNCIONAR DEPOIS QUE DOIS ALUNOS DERRUBARAM,
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SEM QUERER, UM COPO DE SUCO EM CIMA. FOI' A PARTIR DISSO QUE OS
PROFESSORES E O DIRETOR DA ESCOLA ELABORARAM ESSA REGRA PARA O
USO DA SALA.

A REGRA FOI NECESSARIA PARA CUIDAR DOS COMPUTADORES DA ESCOLA.
VOCE ACHA IMPORTANTE ESTA REGRA NA SALA DE INFORMATICA?

PRATICANDO

1. NAS IMAGENS TEMOS CRIANCAS EM DIFERENTES ATIVIDADES E TAMBEM
ALGUNS ESPACOS DA ESCOLA. RELACIONE OS ESPACOS COM AS ATIVIDADES
PINTANDO OS QUADRADINHOS DA MESMA COR:
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2. ETENILDO ACABOU DE CHEGAR AO PLANETA TERRA E DECIDIU
FREQUENTAR UMA ESCOLA, MAS AINDA NAO CONHECE AS

REGRAS DELA. PARA AJUDA-LO, VAMOS

LIGAR ALGUMAS

REGRAS CONSIDERANDO OS ESPACOS DE UMA ESCOLA?

-

MANTENHA A SALA
DE AULA LIMPA
E AS CARTEIRAS
ORGANIZADAS.

COLOQUE O PRATO
E OS TALHERES NA
BACIA DEPOIS
DE COMER.

LAVE AS MAOS
DEPOIS DE USAR
O BANHEIRO.
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3.

NAESCOLADEMARGARIDA, TODO DIA DEPOIS DO RECREIO, O PATIO FICA CHEIO
DE SUJEIRA, COMO VOCE PODE VER NA IMAGEM. QUE REGRA, VOCE ACHA, QUE
AS CRIANCAS DESTA ESCOLA PODERIAM CRIAR PARA QUE O PATIO FICASSE
MAIS LIMPO APOS O RECREIO? CONVERSE COM SEU COLEGA DE DUPLA E
PENSE NA REGRA. DEPOIS DITE PARA SEU PROFESSOR ESCREVER NA LOUSA.
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SISTEMATIZANDO

NAS PRIMEIRAS SEMANAS DE AULA, A SUA TURMA DEVE TER
ELABORADO VARIOS COMBINADOS COM O PROFESSOR, QUE
SERVIRAO COMO REGRAS DA TURMA.

RETOME OS5 COMBINADOS QUE ELABORARAM E VERIFIQUE SE
AS REGRAS SAO SEGUIDAS PELA SUA TURMA. SE PRECISAM
DE ALGUM AJUSTE, TROCAS OU A ELABORACAO DE NOVOS
COMBINADOS PARA A MELHORIA DA CONVIVENCIA DA TURMA.

REGISTRE AS MUDANCAS NO CARTAZ DOS COMBINADOS
E DEIXE-O EM UM LUGAR VISIVEL PARA TODA A TURMA
CONSULTAR SEMPRE QUE NECESSARIO.



APROFUNDANDO

FACA UM DESENHO DO ESPACO DA ESCOLA DE QUE VOCE MAIS GOSTA DE
FREQUENTAR E DO QUE VOCE COSTUMA FAZER NELE:

( )
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AULA 3 - EU MORO NUMA CASINHA

O QUEE?

O LUGAR ONDE EU VIVO

A MORADIA E O LUGAR ONDE NOS ABRIGAMOS, CONVIVEMOS COM NOSSOS
FAMILIARES E REALIZAMOS VARIAS ATIVIDADES.

TODAS AS PESSOAS TEM DIREITO A UMA MORADIA QUE GARANTA ABRIGO E
PROTECAOQ. E ISSO QUE ENCONTRAMOS NA NOSSA CONSTITUICAO FEDERAL.

TIPOS DE MORADIA

AS MORADIAS SAO DIFERENTES, TEM CARACTERISTICAS DIFERENTES,
DEPENDENDO DA REGIAO EM QUE SE LOCALIZAM OU DA COMUNIDADE QUE VIVE
NAQUELE LUGAR.

VEJA ALGUNS EXEMPLOS:

OLA, EU SOU O JEFERSON. EU MORO COM

MINHA FAMILIA NUMA CASA DE DOIS ANDARES,
TAMBEM CONHECIDA COMO SOBRADO.

NOSSA CASA PERTENCE A UM CONJUNTO DE
SOBRADOS GEMINADOS, ISTO E, BEM PARECIDOS,
CONSTRUIDOS UM AO LADO DO OUTRO.

EU SOU A MILENE E MORO COM A MINHA MAE NUM
APARTAMENTO NO CENTRO. NOS MORAMOS NO
2° ANDAR DO PREDIO E, QUANDO EU VOU PRA
ESCOLA OU VOLTO, DESCO E SUBO DE ESCADA.
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OLA, EU SOU A SAMIRA E VIVO COM MINHA FAMILIA
NUMA CASA NO INTERIOR. VIVEMOS NUM S{TIO.
NOSSA CASA E GRANDE, COM MUITOS COMODOS E
TEM APENAS UM ANDAR. E UMA CASA TERREA.

EU MORO NUMA COMUNIDADE DE PALAFITAS
NA CIDADE DE SANTOS. NOSSAS CASAS SAO
CONSTRUIDAS SOBRE O RIO. PARA EVITAR QUE
ENCHAM DE AGUA, SAO CONSTRUIDAS SOBRE
ESTACAS DE MADEIRA, ACIMA DO NIVEL DA AGUA.

EU SOU A TAINA E VIVO COM MINHA FAMILIA

NUMA CASA DE BARRO NA MINHA COMUNIDADE
INDIGENA. A GENTE FEZ UM FORNO DE BARRO PRA
PODER ASSAR. ESSE TIPO DE CASA E CONHECIDA
COMO CASA DE PAU A PIQUE.

COMO SAO AS MORADIAS DOS LUGARES QUE VOCE FREQUENTA?

0S COMODOS DA CASA

DENTRO DAS MORADIAS, HA DIFERENTES COMODOS OU ESPACOS. CADA UM
DELES TEM UMA FUNCAO: PREPARAR ALIMENTOS, DORMIR, FAZER A HIGIENE
PESSOAL.
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NEM TODAS AS MORADIAS POSSUEM MUITOS COMODOS, MAS AS PESSOAS
QUE VIVEM NELAS CONSEGUEM ORGANIZAR A CASA COM AMBIENTES
ADEQUADOS AS SUAS NECESSIDADES.

COMO E NA SUA CASA?

NAS IMAGENS ABAIXO, VAMOS OBSERVAR OS DIFERENTES COMODOS DE UMA
CASA, SUAS PRINCIPAIS FUNCOES, MOVEIS E OBJETOS PROPRIOS DE CADA UM
DELES.

COZINHA: SALA:
PREPARAR NOSSOS ALIMENTOS CONVERSAR, ASSISTIRA TV,
FE FAZER REFEICOES. RECEBER OS AMIGOS.
QUARTO: BANHEIRO:
DORMIR, DESCANSAR, BRINCAR. FAZER A HIGIENE PESSOAL.

COMO VOCES ORGANIZAM SUA CASA PARA AS DIFERENTES ATIVIDADES DO
DIA-A-DIA? CONTE PARA OS SEUS COLEGAS.
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PRATICANDO

1. FACA UM DESENHO QUE MOSTRE COMO E A CASA ONDE VOCE MORA. DESENHE
TAMBEM AS PESSOAS QUE MORAM COM VOCE. DEPOIS, COMPARTILHE O
DESENHO COM A SUA TURMA.

2. NA HISTORIA DE JOAO E MARIA, A CASA DA BRUXA TAMBEM TINHA ALGUNS
CcOMODOS. VOCE SABE QUAIS SAO ELES? PINTE O QUADRO COM O NOME
CORRETO DE CADA COMODO.

SALA CARINHO QUARTA

SELO BANHEIRO QUARTO

SOPA COZINHA QUINTA
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3. DESCUBRA OS DIFERENTES TIPOS DE MORADIA, DESEMBARALHANDO E
ORGANIZANDO AS LETRAS PARA FORMAR O NOME CORRETO.
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SISTEMATIZANDO

LEIA AS DICAS E LIGUE CADA MORADOR A SUA CASA.

EU MORO NUMA
CASADEDOIS
ANDARES, UM
SOBRADO.

MINHA CASA
E TERREA,
TEM APENAS
UM ANDAR.

EUMORO NO
3° ANDAR DO
PREDIO, EM UM
APARTAMENTO.

APROFUNDANDO

DESENHE UM DOS COMODOS DO LUGAR ONDE VOCE VIVE E REPRESENTE
UMA ATIVIDADE QUE VOCE COSTUMA FAZER NESSE LUGAR.

NO DESENHO NAO ESQUECA DE REPRESENTAR MOVEIS E OBJETOS DO
CcOMODO.

( R
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AULA 4 - QUEM MORA NESTA CASA?

O QUE E?

COMO SAO CONSTRUIDAS AS MORADIAS?

OS DIFERENTES TIPOS DE MORADIA, OS MATERIAIS UTILIZADOS E AS FORMAS
COMO SAO CONSTRUIDAS REFLETEM O MODO DE VIDA DAS PESSOAS DE UMA
COMUNIDADE.

VAMOS CONHECER AS MORADIAS DE ALGUNS POVOS INDIGENAS, QUE
HABITAM O BRASIL? QUAIS SAO SUAS CARACTERISTICAS, ORGANIZACAO E
MATERIAIS COM OS QUAIS SAO CONSTRUIDAS?

ESTA E A TAINA, INDIGENA DA ETNIA GUARANI MBYA. ELA VIVE COM
SUA FAMILIA NUMA ALDEIA OU TEKOA, NO LITORAL DO ESTADO DE
SAQ PAULO. LA CADA NUCLEO FAMILIAR VIVE NUMA CASA.

TAINA VIVE COM SEUS PAIS E IRMAOS NUMA CASA CONSTRUIDA
COM MADEIRA, BARRO E FOLHAGENS.

SEUS PAIS CONSTRUIRAM A CASA, QUANDO SE CASARAM, COM A
AJUDA DE SEUS AVOS E OUTRAS PESSOAS DA ALDEIA.

DEPOIS QUE TAINA E SEUS IRMAOS NASCERAM, ELES AJUDARAM
A CONSTRUIR UM FOGAO DE BARRO.

ESTA CASA E FEITA COM . <
NA PARTE INTERNA, ESTEE O FOGAO
TELHAS DE BARRO, MAS
. ONDE CONVIVEM, CADA DE BARRO QUE AS
OS GUARANI TAMBEM
. UM TEM A SUA REDE CRIANCAS AJUDARAM
USAM SAPE PARA
PARA DORMIR. A CONSTRUIR.
COBRIR O TELHADO.
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MAS NEM TODOS OS POVOS INDIGENAS DO BRASIL VIVEM DESTA MESMA
MANEIRA EM SUAS ALDEIAS.

VAMOS CONHECER OUTROS TIPOS DE MORADIAS TRADICIONAIS:

YANOMAMI

O POVO YANOMAMI HABITA A REGIAO DA
AMAZONIA,NADIVISADOBRASILCOMAVENEZUELA.

ELES INICIARAM SEU CONTATO COM OS
POVOS NAO INDIGENAS A PARTIR DE 1940,
APROXIMADAMENTE. NO ENTANTO, A MAIORIA
DELES AINDA VIVE ISOLADA.

DIFERENTES DOS GUARANIS, OS YANOMAMIVIVEM EM CASAS COMUNITARIAS,
COM MAIS DE UMA FAMILIA, CHAMADAS SHABONO.

SHABONO SAO CASAS GRANDES RETANGULARES OU EM FORMATO DE CONE,
CONSTRUIDAS EM CIRCULO, DEIXANDO UM GRANDE ESPACO AO CENTRO ONDE
TODA A ALDEIA SE REUNE.

NA ESTRUTURA DO TELHADO,
CHAMADA JIRAU, ELES
PENDURAM SUAS REDES PARA
DORMIR, ALIMENTOS E PANELAS
PARA COZINHAR.

O SHABONO E A TIPICA MORADIA
DE UMA ALDEIA YANOMAMI.
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O SHABONO E CONSTRUIDO DE FOLHAS DE PALMEIRA E MADEIRA.

XAVANTES

O POVO XAVANTE VIVE NA REGIAO DE MATO GROSSO. ATUALMENTE, EXISTEM
CERCA DE 165 ALDEIAS ESPALHADAS DE MANEIRA BASTANTE DESIGUAL POR
CADA UMA DAS NOVE TERRAS XAVANTE.

AS ALDEIAS SAO CONSTRUIDAS, GERALMENTE, NA JUNCAO DE DOIS RIOS.
ELAS TEM A FORMA DE UMA FERRADURA VOLTADAS PARA O LADO DO RIO MAIOR.
O ESPACO CENTRAL, O "WARA" E ONDE OS HOMENS SE REUNEM PARA TOMAR
DECISOES IMPORTANTES. AS MULHERES E CRIANCAS NAO PODEM PARTICIPAR
DESSAS REUNIOES.
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AS CASAS TRADICIONAIS DOS
XAVANTES TEM APENAS UMA
SAIDA, QUE FICA VOLTADA PARA O
CENTRO DA ALDEIA.

ELAS SAO CONSTRUIDAS DE
MADEIRA E COBERTAS DE PALHA E
FOLHAS ATE O CHAO.

O INTERIOR DAS CASAS E
SEPARADO COM ESTEIRAS,
DELIMITANDO O ESPACO DE

CADA FAMILIA, MAS NO CENTRO
TODOS SE REUNEM EM VOLTA
DA FOGUEIRA.

VOCE SABIA?

MUITAS PALAVRAS QUE UTILIZAMOS RELACIONADAS A MORADIA VEM DAS
LINGUAS INDIGENAS?

VOCE JA OUVIU FALAR EM MALOCA?

PROVAVELMENTE, VOCE ESTA PENSANDO QUE MALOCA SE REFERE A
UMA CASA GRANDE E DESORGANIZADA, NAO E MESMO? ENTAQ, VOCE ESTA
ENGANADO! A MALOCA E UMA CASA GRANDE COMUNITARIA ONDE OS
INDIGENAS DE UMA ALDEIA CONVIVEM E NAO E DESORGANIZADA!

TAMBEM VEM OUTRAS PALAVRAS DA LINGUA INDIGENA, COMO BIBOCA, QUE
SIGNIFICA CASA PEQUENA:; O JIRAU, QUE E UMA ARMACAO SUSPENSA PARA
PENDURAR SEUS APETRECHOS; OCA QUE E A CABANA OU CASA; POPER],
QUE E ABRIGO PROVISORIO; A TABA, ALDEIA INDIGENA; A TAPIRI, CHOCA E
URUPEMA, PENEIRA DE PALHA PARA ENCOSTO DE CADEIRA.
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PRATICANDO

1. JUNTO COM SUA PROFESSORA, LEIA A LISTA DE MATERIAIS QUE PODEM
SER UTILIZADOS PARA CONSTRUIR MORADIAS. CIRCULE AQUELES QUE SAO
UTILIZADOS NA CONSTRUCAO DAS MORADIAS DOS POVOS INDIGENAS, QUE
VOCE CONHECEU NESTA AULA.

TIJOLO FOLHAS FERRO PEDRA

MADEIRA PALHA BARRO VIDRO

2. LIGUE OS DIFERENTES POVOS INDIGENAS AO TIPO DE MORADIA EM SUA
ALDEIA.

YANOMAM|

GUARANIMBYA XAVANTE
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3. NAS IMAGENS ABAIXO, OBSERVE OS ESPACOS E OBJETOS DAS MORADIAS
DOS POVOS INDIGENAS E ESCREVA, DA MELHOR FORMA QUE PUDER, AS
ATIVIDADES QUE ELES REALIZAM.

SISTEMATIZANDO

NESTA AULA, VOCE TAMBEM APRENDEU QUE UTILIZAMOS ALGUMAS
PALAVRAS ORIGINARIAS DAS LINGUAS INDIGENAS PARA NOS REFERIR A TIPOS
DE MORADIA.

QUAL DAS PALAVRAS A SEGUIR SIGNIFICA CASA GRANDE E COMUNITARIA
PARA OS POVOS INDIGENAS?

MALOCA

BIBOCA

TABA

APROFUNDANDO

PESQUISE E ANOTE, NO ESPACO ABAIXO, OS MATERIAIS QUE FORAM
UTILIZADOS NA CONSTRUCAO DA SUA MORADIA.
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AULA 5 - OBJETOS QUE UMA CASA PODE TER

O QUEE?

TODAS AS PESSOAS TEM DIREITO A UMA MORADIA, QUE POSSA GARANTIR
ABRIGO E PROTECAO. NEM SEMPRE ISSO ACONTECE, ALGUMAS PESSOAS VIVEM
EM SITUACAO DE RUA E PASSAM POR DIFICULDADES.

MESMO QUE AS PESSOAS VIVAM NUMA MORADIA, UMA CASA E DIFERENTE
DA OUTRA: UMAS SAO MAIORES, COM MUITOS COMODOS: OUTRAS, PEQUENAS,
COM APENAS DOIS COMODOS.

O QUE IMPORTA MESMO E PODER FICAR ABRIGADO E PROTEGIDO JUNTO AS
PESSOAS QUE CUIDAM DE VOCE.

O ESPACO INTERNO DAS MORADIAS PODE SER DIVIDIDO EM COMODOS, NOS
QUAIS REALIZAMOS DIFERENTES ATIVIDADES.

VOCE JA PERCEBEU QUE EXISTEM ALGUNS MOVEIS E OBJETOS NA NOSSA
CASA QUE FICAM EM COMODOS ESPECIFICOS?

ISSO ACONTECE PORQUE A FUNCAO DESTE MOVEL OU OBJETO ESTA LIGADA
AS ATIVIDADES QUE REALIZAMOS NAQUELE ESPACO, VEJA:

ONDE FICA O VASO SANITARIO?

ELE FICA NO BANHEIRO,
ONDE FAZEMOS NOSSAS
NECESSIDADES.
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COMPARANDO OS QUARTOS

VAMOS OBSERVAR E COMPARAR OS QUARTOS DE ALGUMAS CRIANCAS, QUE

TAMBEM ESTUDAM NO 1° ANO:

[ 0 NOSSO QUARTO E MUITO LEGAL.
A CAMA FOI FEITA PELO NOSSO AVOQ,
ASSIM COMO A ESCRIVANINHA, ONDE
FAZEMOS A LICAO DE CASA, E O BAU
PARA GUARDAR OS BRINQUEDOS.

A GENTE BRINCA BASTANTE AQUI...
F FAZEMOS MUITA BAGUNCA TAMBEM.

ALIAS, ACHO QUE PRECISAMOS ORGANIZAR
\o QUARTO, PORQUE A MAMAE JA PEDIU!

—

ESTE E O MEU QUARTO, ONDE EU DURMO

E BRINCO. TEM UMA CAMA E UMA MESA

DE CABECEIRA; UMA TELEVISAO E UMA
COMODA COM PENTEADEIRA, QUE EU POSSO
USAR COMO MESA PARA FAZER MINHAS
LICOES E, TAMBEM, BRINCAR DE CAMARIM E
ARRUMAR O MEU CABELO. TUDO E COR-DE-
ROSA PORQUE EU AMO ESSA COR.

NA MINHA CASA TEMOS APENAS UM
QUARTO, ENTAO DORMIMOS TODOS JUNTOS:
MEUS PAIS, MEUS TRES IRMAOS E EU.

NO NOSSO QUARTO TEMOS AS CAMAS
F OS BELICHES, E NAO SOBRA MUITO
ESPACO PARA OUTROS MOVEIS E
OBJETOS. NOSSO GUARDA-ROUPA FICA
NO CORREDOR QUE VAI PARA A SALA.

VOCE PERCEBEU QUE, MESMO QUE AS MORADIAS TENHAM OS MESMOS
ESPACOS, NEM SEMPRE OS OBJETOS E A DISPOSICAO DELES SAO AS MESMAS,

NAO E?
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O USO DOS OBJETOS NO COTIDIANO

ALGUNS OBJETOS E UTENSILIOS QUE USAMOS NO COTIDIANO NUMA
CASA TAMBEM SAO UTILIZADOS EM OUTROS ESPACOS E POR DIFERENTES
PROFISSIONAIS. VOCE JA PENSOU NISSO?

NUMA CASA, HA FOGAO E FORNO PARA PREPARAR AS REFEICOES DA FAMILIA.
NUMA PADARIA, OS PADEIROS TAMBEM USAM O FORNO PARA ASSAR OS PAES.

PRATICANDO

1. CIRCULE OS MOVEIS E UTENSILIOS OU OBJETOS QUE GERALMENTE
ENCONTRAMOS NA COZINHA DE UMA CASA.
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2. OBSERVE EM CADA IMAGEM QUAL OBJETO DA CASA AS PESSOAS ESTAO
UTILIZANDO. IDENTIFIQUE-O E DEPOIS ESCREVA, DO SEU JEITO, O NOME
DO COMODO OU DO ESPACO EM QUE ESTE OBJETO GERALMENTE FICA NA
SUA CASA.

A)

B)

C)

D)

E)
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3. BINGO DA MORADIA!I COM AJUDA DA SUA PROFESSORA, LEIA OS NOMES
DOS MOVEIS E OBJETOS QUE PODEM EXISTIR NUMA MORADIA, NA TABELA A
SEGUIR.

PINTE OS QUADRINHOS DAQUELES QUE EXISTEM NA SUA CASA. SE VOCE
CONSEGUIR PINTAR TODOS OS QUADRINHOS, FALE ALTO: "BINGO!”

CAMA SOFA FOGAO GELADEIRA

CHUVEIRO VASO SANITARIO PIA TANQUE

TELEVISAO MESA E CADEIRAS | GUARDA-ROUPA COMPUTADOR

OBSERVACAO: VOCE PODE ADAPTAR ESSA BRINCADEIRA, CRIANDO UMA
NOVA TABELA COM OBJETOS QUE PODEM EXISTIR NUMA CASA.

SISTEMATIZANDO

ADRIANA E MADALENA MORAM NO MESMO PREDIO, MAS A ORGANIZACAO
DOS ESPACOS E OS COMODOS DE SEUS APARTAMENTOS SAO DIFERENTES.

OBSERVE, NAS IMAGENS, COMO E A COZINHA DE CADA UMA DELAS E CIRCULE
OS OBJETOS E UTENSILIOS QUE SAO COMUNS NAS DUAS.

ADRIANA MADALENA
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AGORA, CONVERSE COM SUA TURMA:

A) QUAIS SAO OS OBJETOS E UTENSILIOS COMUNS NAS DUAS COZINHAS?
B) AFUNCAO DE CADA UM DELES, NAS DUAS COZINHAS, E A MESMA?

APROFUNDANDO

PREENCHA A CRUZADINHA COM OS NOMES DE OBJETOS E UTENSILIOS QUE,
GERALMENTE, FICAM NO QUARTO.

CONSULTE O BANCO DE PALAVRAS PARA O AJUDAR.

r

_l 1
| [

- CAMA
L_____*’ MESA
COMODA
CADEIRA
ESPELHO
SAPATOS
GUARDA-ROUPAS
BRINQUEDOS
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AULA 6 - AS CASINHAS DOS PORQUINHOS

O QUEE?

VOCE SE LEMBRA DO CONTO “OS 3 PORQUINHOS"?
SAO3PORQUINHOS, IRMAOS, QUE CONSTRUIRAM SUAS CASASNA FLORESTA.

NA HISTORIA DOS TRES PORQUINHOS, CADA UM DELES CONSTRUIU SUA
CASA, UTILIZANDO MATERIAIS DIFERENTES.

O PRIMEIRO
PORQUINHO
CONSTRUIU A
CASA DE PALHA.

O SEGUNDO
PORQUINHO
CONSTRUIU SUA
CASA COM MADEIRA.

O TERCEIRO
PORQUINHO
CONSTRUIU SUA
CASA COM TIJOLO
E CIMENTO.

NOS JA APRENDEMOS QUE AS MORADIAS PODEM SER DIFERENTES,
DEPENDENDO DO LUGAR EM QUE ESTAO OU DAS PESSOAS QUE VIVEM NELAS.

AS MORADIAS TAMBEM PODEM SE DIFERENCIAR PELOS MATERIAIS
UTILIZADOS NA SUA CONSTRUCAO, ASSIM COMO AS CASAS DOS PORQUINHOS.

VAMOS VER ALGUNS EXEMPLOS:
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CONSTRUGCAO DE MORADIAS

OLA, EU SOU O JEFERSON E MORO NUM
SOBRADO COM A MINHA FAMILIA.

NOSSA CASA FOI CONSTRUIDA COM
TIJOLOS, CIMENTO E TELHAS.

/l\/IINHA CASA E CHAMADA DE
PALAFITA, E E FEITA DE MADEIRA.
ELA FOI CONSTRUIDA SOBRE
ESTACAS, TAMBEM DE MADEIRA,
ACIMA DO NIVEL DA AGUA DO RIO.
ESSA TECNICA DE CONSTRUCAO
E UTILIZADA PARA EVITAR QUE
AS CASAS SE ENCHAM DE AGUA

\QUANDO O NIVEL DO RIO AUMENTA.

SOU INDIGENA, DO POVO XAVANTE.
VIVO NUMA ALDEIA, E NOSSA CASA
E CONSTRUIDA COM MADEIRA,
PALHA E FOLHAS.

MINHA CASA FICA NUMA ALDEIA
GUARANI E E FEITA DE BARRO. ESTE
TIPO CONSTRUCAO E CONHECIDO
COMO PAU A PIQUE.

79



A TECNICA DE PAU A PIQUE E UTILIZADA PARA A CONSTRUCAO DE MORADIAS,
PRINCIPALMENTE, NO INTERIOR. ELA APROVEITA OS MATERIAIS DA NATUREZA E
E FEITA DE MANEIRA ARTESANAL.

VAMOS ASSISTIR A UM VIDEO PARA APRENDER COMO SAO CONSTRUIDAS AS
CASAS DE PAU A PIQUE OU CASAS DE TAIPA.

APONTE A CAMERA DO SEU DISPOSITIVO MOVEL PARA O
QR CODE OU ACESSE O LINK PARA ASSISTIR AO VIDEO:
https://www.youtube.com/watch?v=4RTOniiyukk

PRATICANDO

1. COM AJUDA DO SEUPROFESSOR, LEIA ALISTA DE MATERIAIS QUE PODEM SER
UTILIZADOS NA CONSTRUCAO DE MORADIAS E PINTE AQUELES QUE FORAM
UTILIZADOS NA CONSTRUCAO DO LUGAR EM QUE VOCE MORA.
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2. OBSERVE ASIMAGENS DEDIFERENTESMORADIAS ASEGUIR.VOCE CONSEGUE
IDENTIFICAR OS MATERIAIS QUE FORAM UTILIZADOS NA CONSTRUCAO DE
CADA UMA DELAS? LIGUE-OS AS MORADIAS CORRESPONDENTES.

TIJOLO E CIMENTO

MADEIRA

PALHA

BARRO

3. VOCE JA ASSISTIU AO VIDEO E DESCOBRIU COMO E UTILIZADA A TECNICA
DE PAU A PIQUE PARA CONSTRUIR CASAS. ESCREVA, DO MELHOR JEITO QUE
PUDER, OS MATERIAIS UTILIZADOS NESSA TECNICA.
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SISTEMATIZANDO

A TURMA DE MARIANA DECIDIU FAZER UM MURAL COM OS MATERIAIS
UTILIZADOS NA CONSTRUCAO DE MORADIAS. PARA 1SSO, RECORTARAM
ALGUMAS IMAGENS DE MORADIAS DE LIVROS ANTIGOS, REVISTAS E JORNAIS
E COLARAM EM UM CARTAZ. AGORA PRECISAM ESCREVER NAS LEGENDAS OS
NOMES DOS MATERIAIS UTILIZADOS NA CONSTRUCAO DE CADA UMA DELAS.
VOCE PODE AJUDA-LOS?

ESCREVA, ABAIXO DE CADA IMAGEM, DA MELHOR MANEIRA QUE PUDER, OS
MATERIAIS UTILIZADOS NA CONSTRUCAO DESSAS MORADIAS.

APROFUNDANDO

ENQUANTO MARIANA ESTAVA COLANDO AS IMAGENS NO MURAL DOS
DIFERENTES TIPOS DE MORADIA, PERCEBEU QUE TODAS AS CASAS TINHAM
TELHADOS INCLINADOS E FICOU PENSANDO:

POR QUE A MAIORIA DAS CASAS TEM O TELHADO INCLINADO?

AJUDE-A A ENTENDER POR QUE ISSO ACONTECE FAZENDO UMA PESQUISA.
ANOTE NO CADERNO AS SUAS DESCOBERTAS E COMPARTILHE COM A SUA TURMA.
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AULA 7 - QUEM PASSA PELO MORRO?

O QUE E?

VAMOS LER UMA PARLENDA:

POR DETRAS DAQUELE MORRO
PASSA BOI, PASSA BOIADA
TAMBEM PASSA A MENININHA
DE CABELO CACHEADO.

VOCE PERCEBEU QUE A BOIADA E A MENINA PASSARAM ATRAS DO MORRO
COMO ESTAVA DIZENDO A PARLENDA? MAS SERA QUE A GENTE PODE MUDA-LA
E PASSAR A BOIADA EM OUTRAS DIRECOES?

POR _CIMA DAQUELE MORRO
PASSA BOI, PASSA BOIADA.
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VEJAMOS OUTRAS DIRECOES:

7

EM CIMA

ATRAS I

EM FRENTE

[ —

AO LADO

EXISTEM OUTRAS PARLENDAS, CANTIGAS, QUADRINHAS, CONTOS E
BRINCADEIRAS QUE APRESENTAM DIRECOES, ESPACOS E LUGARES. VOCE
CONHECE MAIS ALGUMA?

QUE TAL APROVEITAR ESTA AULA PARA UM MOMENTO DE DESCONTRACAO
COM UMA RODA DE BRINCADEIRAS E CANTORIA COM SUA TURMA?
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PRATICANDO

1. LEIA A CANTIGA, IDENTIFIQUE A PALAVRA QUE REPRESENTA UM LUGAR
CIRCULE-A.

CAl, CAl, BALAO, CAl, CAl, BALAO
AQUI NA MINHA MAO
NAO CAINAO, NAO CAINAO, NAO CAINAO
CAINA RUA DO SABAO

DESENHE COMO VOCE IMAGINA “A RUA DO SABAO".
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2. LEIA A CANTIGA:

CACHORRINHO

CACHORRINHO ESTA LATINDO
LA NO FUNDO DO QUINTAL
FIQUE QUIETO, CACHORRINHO,
DEIXA O MEU BENZINHO ENTRAR

VOCE PODE CANTAR JUNTO COM
ESTA VERSAO. APONTE A CAMERA DO
SEU DISPOSITIVO MOVEL PARA O QR
CODE OUACESSEOLINK: I35
https://www.youtube.com/ ',. =
watch?v=f16e1fNzHGI T

IDENTIFIQUE, NA IMAGEM DO QUINTAL, OS BRINQUEDOS QUE ESTAO NAS
DIRECOES A SEGUIR E FACA UM X NELES:

A) EM CIMA DA CASA.

B) ATRAS DO CACHORRO.
C) AO LADO DA ARVORE.
D) EMFRENTE AO MENINO.

3. VOCE CONHECE A CANTIGA DA BORBOLETINHA? EM QUE LUGAR DA CASA
ELA ESTA? CIRCULE-O NA IMAGEM E ESCREVA O NOME DELE ABAIXO.

-

VOCE PODE CANTAR JUNTO COM ESTA
VERSAO. APONTE A CAMERA DO SEU
DISPOSITIVO MOVEL PARA O QR CODE OU
ACESSE O LINK:
https://www.youtube.com
watch?v=28iW_O5gWfU
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SISTEMATIZANDO

VOCE SE LEMBRA DO CONTO DA RAPUNZEL?

NA HISTORIA DA RAPUNZEL, IMAGINE O TRAJETO QUE O PRINCIPE PRECISOU
FAZER PARA CHEGAR ATE A TORRE ONDE ELA ESTAVA ESCONDIDA: PASSOU
ENTRE A FLORESTA DE PINHEIROS, PERTO DA BRUXA E SEU CALDEIRAO.
ENTROU NO VILAREJO ATRAS DO CASTELO, AO LADO DA LAGOA DOS CISNES,
DEPOIS ATRAVESSOU O RIO PELA PONTE NA FRENTE DO PORTAO DO CASTELO E
SEGUIU PELO CAMINHO ONDE TEM UM REBANHO DE OVELHAS. ENTAO, ELE
AVISTOU A TORRE, COM UM MOINHO, ONDE MORA A RAPUNZEL.

PINTE O CAMINHO FEITO PELO PRINCIPE PARA ENCONTRAR A RAPUNZEL NA
IMAGEM.

87



APROFUNDANDO

NA CANTIGA, O CACHORRINHO ESTA LATINDO NO FUNDO DO QUINTAL.
ESCREVA, DA MELHOR MANEIRA POSSIVEL, UM NOVO LUGAR QUE O
CACHORRINHO PODE LATIR.

DEPOIS FACA UM DESENHO DESTE LUGAR.

CACHORRINHO
CACHORRINHO ESTA LATINDO
LA NO FUNDO DO

FIQUE QUIETO, CACHORRINHO,
DEIXA O MEU BENZINHO ENTRAR
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AULA 8 - PELA ESTRADA AFORA

O QUEE?

ERAUMAVEZUMAMENINA CHAMADA CHAPEUZINHO
VERMELHO. UM DIA, SUA MAE LHE DISSE:

- CHAPEUZINHO LEVE ESTA CESTA COM BOLOS E
DOCES ACASADAVOVO, QUEESTADOENTE. MAS TENHA
CUIDADO! NAO VA PELA FLORESTA NEM CONVERSE COM
DESCONHECIDOS!

NA PORTA DE CASA, A MAE DE CHAPEUZINHO LHE MOSTROU UM MAPA DO
CAMINHO PARA A CASA DA VOVO. VEJA AS DIRECOES QUE ELA PODE SEGUIR:

SAINDO DE CASA, CHAPEUZINHO DEVE SEGUIR EM FRENTE, ATE A LAGOA
DOS PATOS, E VIRAR PARA O CAMINHO CERCADO DE FLORES.

SE ELA VIRAR PARA O CAMINHO QUE NAO E CERCADO DE FLORES, DARA DE
CARA COM O LOBO MAU!

CONTINUANDO PELO CAMINHO, CHAPEUZINHO PASSARA ENTRE UMA
FLORESTA DE PINHEIROS E EM FRENTE A UMA BANCA DE FRUTAS ATE CHEGAR A
CASA DE SUA AVO.
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VOCE PERCEBEU QUE, ALEM DAS DIRECOES NO CAMINHO, A MAE DA
CHAPEUZINHO TAMBEM INDICOU ALGUNS ELEMENTOS DA PAISAGEM PRA
AJUDA-LA A SE LOCALIZAR, NAO E MESMO?

PENSE NO CAMINHO QUE VOCE FAZ DA SUA CASA ATE A ESCOLA OU OUTRO
CAMINHO QUE VOCE FAZ NO SEU DIA A DIA. VOCE CONSEGUE SE LEMBRAR DE
ALGUNS ELEMENTOS DA PAISAGEM QUE O AJUDAM A SE LOCALIZAR? E DAS
DIRECOES QUE VOCE DEVE SEGUIR?

ACHO QUE VOCE SE LEMBRA DO QUE ACONTECE NO
CONTO DA CHAPEUZINHO VERMELHO, NAO E MESMO?

TALVEZ SEJA UMA BOA OPORTUNIDADE PARA SUA
TURMA REALIZAR UM MOMENTO DE LEITURA OU CONTACAO
DE HISTORIAS E RELEMBRAR ESSE CONTO MUITO LEGAL!

PRATICANDO

1. OBSERVE AS IMAGENS E IDENTIFIQUE A DIRECAO EM QUE ESTA O LOBO MAU
EM RELACAO A ARVORES. DEPOIS, ASSINALE A ALTERNATIVA CORRETA.

EMFRENTE EMFRENTE EMFRENTE

AO LADO AO LADO AO LADO

ATRAS ATRAS ATRAS
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2. CHAPEUZINHO VERMELHO FICOU TAO ASSUSTADA DE ENCONTRAR O LOBO
MAU QUE PERDEU OS DOCES DE SUA CESTA PELA FLORESTA. CIRCULE OS
DOCES SEGUINDO AS DICAS E AS DIRECOES A SEGUIR:

A) OSORVETEAOLADODORIO;

B) OBOMBOM ATRAS DA PEDRA;

C) OBISCOITO EM CIMA DA PONTE;
D) OBOMBOM NA FRENTE DA PORTA.

3. DESTA VEZ, A VOVO FOI ESPERTA: ELA SE ESCONDEU PELA CASA E O LOBO
MAU NAO A ENCONTROU QUANDO ENTROU. VOCE CONSEGUE AJUDAR A
CHAPEUZINHO AENCONTRARAVOVO ANTESDOLOBO? COMPLETEOBILHETE
COM AS DIRECOES QUE ELA DEVE SEGUIR. VOCE PODE USAR AS PALAVRAS
DO BANCO DE PALAVRAS PARA O AJUDAR.

CHAPEUZINHO,

PARA ENCONTRAR A VOVO,
ENTRE PELA PORTA DA CASA
E PASSE EM
AO ARMARIO COM CHAPEU.
PELAS ESCADAS

CONTINUE EM
ATE O BANHEIRO E PROCURE NO
ARMARIO DA PIA.

E PARA O QUARTO.

EMBAIXO FRENTE

FRENTE SUBA VIRE
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SISTEMATIZANDO

AGORA, E A SUA VEZ! IMAGINE QUE VOCE ORIENTARA A CHAPEUZINHO
VERMELHO PARA CHEGAR A CASA DA VOVO.

PARA I1SSO, VOCE DESENHARA O TRAJETO QUE ELA DEVE FAZER, SEGUINDO
AS ORIENTACOES QUE A MAE DE CHAPEUZINHO LHE DEU.

JUNTO COM SEU PROFESSOR, LEIA AS ORIENTACOES E FACA O DESENHO
DO CAMINHO, BEM BONITO! CUIDADO PARA NAO ENCONTRAR COM O TERRIVEL
LOBO MAU!

“SAIA DE CASA E VIRE PARA O CAMINHO CERCADO DE FLORES. PASSE EM
FRENTE A VILA COM CASAS DE TELHADO VERMELHO E ATRAVESSE A PONTE
POR CIMA DO RIO. CONTINUE EM FRENTE, CONTORNE O LAGO DOS PATOS E
PASSE ENTRE A FLORESTA DE PINHEIROS. LOGO, VOCE AVISTARA CASA DA
SUA AVO.”

( )
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APROFUNDANDO

QUAL CAMINHO LEVA CHAPEUZINHO VERMELHO DIRETO PARA A CASA DA
VOVO?

Q3
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HISTORIA



AULA 1- CONSTRUINDO REGRAS PARA

VIVER EM HARMONIA

O QUE E?

O QUE SAO REGRAS ?

AS REGRAS SAO ACORDOS, COMBINADOS QUE
NOS AJUDAM A VIVER EM HARMONIA COM OUTRAS
PESSOAS, GARANTINDO QUE TODOS SE SINTAM
SEGUROS E RESPEITADOS.

REGRAS EM TUDO E PARA TODOS

AS REGRAS ESTAO EM TODOS OS LUGARES QUE FREQUENTAMOS.

EMCASA, NAESCOLA, NACOMUNIDADE, NAS BRINCADEIRAS, NOS HOSPITAIS,
NASRUAS EPARQUES. ELAS SAO TAO IMPORTANTES PARA AS PESSOAS, PORQUE
ORIENTAM E POSSIBILITAM UMA CONVIVENCIA MAIS SAUDAVEL ENTRE TODOS.

REGRAS NOS JOGOS E BRINCADEIRAS

NOS JOGOS E BRINCADEIRAS, EXISTEM REGRAS. ELAS POSSIBILITAM QUE
TODOS POSSAM SE DIVERTIR COM HARMONIA.

NA AMARELINHA, POR EXEMPLO, TEMOS QUE
JOGAR UMA PEDRINHA DE CADA VEZ PARA PODER
AVANCAR NAS CASAS. JA NO ESCONDE-ESCONDE,
QUEM VAI PROCURAR SO PODE COMECAR DEPOIS DE
TERMINAR A CONTAGEM.

ASSIM COMO NA AMARELINHA E NO ESCONDE-
ESCONDE, EM OUTROS JOGOS EXISTEM REGRAS
PARA QUE OS JOGADORES SAIBAM COMO SE
ORGANIZAR E INTERAGIR, PASSANDO PELOS
DESAFIOS PROPOSTOS. EM ALGUNS JOGOS,

96



ALGUMAS REGRAS PODEM SER RECOMBINADAS
ANTES DE JOGAR.

PARA QUE TODOS POSSAM SE DIVERTIR, O
IMPORTANTE E QUE OS JOGADORES SAIBAM O
OBJETIVO DO JOGO, COMO JOGAR E AS FORMAS
DE INTERACAO RESPEITOSA.

PLACAS DE REGRAS E ORIENTACOES

VOCE SABIA QUE ALGUMAS PLACAS COM DESENHOS TAMBEM SERVEM
PARA INDICAR REGRAS E ORIENTACOES AS PESSOAS NOS ESPACOS QUE ELAS
FREQUENTAM?

VAMOS CONHECER ALGUMAS.

. EOLIX
PROIBIDO USO SILENCIO JOGUE O LIXO
DE CELULAR NA LIXEIRA

ANIMAIS VASO SANITARIO

E PROIBIDO } E NAO JOGUE PAPEL NO }
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PRATICANDO

1. COM A SUA TURMA, FALE PARA O SEU PROFESSOR TRES REGRAS QUE VOCE
CONHECE E ELE IRA ESCREVER NA LOUSA. DEPOIS, ESCOLHA UMA REGRA E
FACA UM DESENHO PARA REPRESENTA-LA

2. ANTES DE QUALQUER BRINCADEIRA, E PRECISO SABER QUAIS SAO SUAS
REGRAS. JUNTO COM O SEU PROFESSOR, LEIA AS REGRAS DO "PEGA-PEGA”
E NUMERE-AS DE ACORDO COM A ORDEM CORRETA.

PEGA-PEGA

E O "PEGADOR" CONTA ATE 10.

UMA CRIANCA SERA O "PEGADOR" E AS OUTRAS, JOGADORES.

OS JOGADORES SE ESPALHAM.

QUEM FOR PEGO PRIMEIRO, SERA O "PEGADOR” NA PROXIMA VEZ.

AO TERMINAR DE CONTAR, O "PEGADOR” CORRE ATRAS DAS CRIANCAS.
GANHA A RODADA AQUELE QUE NAO FOR PEGO PELO "PEGADOR".

RENENE
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SISTEMATIZANDO

IMAGINE QUE VOCE E SEUS COLEGAS FORAM AO PARQUE DA SUA CIDADE.

E QUE UMA DAS REGRAS DO PARQUE DETERMINAVA QUE SO PODERIA DESCER
NO ESCORREGADOR UMA CRIANCA POR VEZ.

COMO VOCE FARIA ESSA PLACA DE ORIENTACAO? FACA UM DESENHO PARA
REPRESENTAR E, DEPOIS, COMPARTILHE COM A TURMA.

( )

APROFUNDANDO

BRINCAR E MUITO LEGAL, NAO E MESMO?! MAS, DEPOIS DA BRINCADEIRA,
EXISTE UMA REGRA FUNDAMENTAL. VOCE SABE QUAL E? COM AJUDA DE UM
ADULTO, LEIA EPINTE A RESPOSTA CERTA.

DEPOIS DE BRINCAR E IMPORTANTE ...

DEIXAR OS BRINQUEDOS ESPALHADOS PELO CHAO.
DEIXAR OS BRINQUEDOS PARA ALGUEM RECOLHER DEPOIS.
GUARDAR E ORGANIZAR OS BRINQUEDOS.

99



AULA 2 - CONVIVENCIA E COMBINADOS EM FAMILIA

O QUEE?

NAO SE
ESQUECAM DE
ARRUMAR A

MOCHILA ANTES
DE IR AESCOLA.

EU JA ARRUMEI,
PAPAI, E AJUDEI
OLUCAS A
ARRUMAR A
DELE TAMBEM.

OS COMBINADOS EM FAMILIA

OS COMBINADOS EM FAMILIA OU COM AS

PESSOAS DA NOSSA CONVIVENCIA SERVEM
PARA QUE TODOS COLABOREM,
PARA QUE NAO OCORRAM BRIGAS
E PARA VIVERMOS COM HARMONIA.
UM DOS COMBINADOS EM FAMILIA
E A DIVISAO DE TAREFAS. COMO
ISSO  FUNCIONA? ELA PERMITE
QUE AS PESSOAS QUE VIVEM NO
MESMO AMBIENTE POSSAM DIVIDIR
AS  TAREFAS, EVITANDO QUE
ALGUEM FIQUE SOBRECARREGADO,
FAZENDO TUDO SOZINHO, O QUE
PODE CAUSAR CANSACO.
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TODOS COLABORAM!

EUFUIATEA
CASA DO JOAO
PARA BRINCAR E
DEPOIS ESTUDEI
PARA A PROVA.

O QUE VOCE
FEZ NA VOLTA
DA ESCOLA
HOJE?

AS CRIANCAS PODEM FAZER TAREFAS DOMESTICAS?

SIM, DESDE QUE SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO
QUE A ENSINE EM COMO FAZE-LAS.

NAO PODEM SER ATIVIDADES QUE PONHAM AS
CRIANCAS EM RISCO, EM QUE ELAS POSSAM
SE MACHUCAR.

MAIS ALGUNS COMBINADOS

ALEM DE UM AJUDAR AO OUTRO, EXISTEM OUTROS COMBINADOS QUE
COLABORAM PARA A BOA CONVIVENCIA ENTRE TODOS. VAMOS CONHECER
ALGUNS DELES?

e RESPEITAR OS HORARIOS.

o FAZER AS REFEICOES JUNTOS.

e TER MOMENTOS DE LAZER JUNTOS,

e RESPEITAR O TEMPO DE USO DO CELULAR.

VOCE SABIA?
QUE FICAR MUITO TEMPO NO CELULAR A NOITE FAZ MAL A SAUDE?

O CELULAR E ALGO QUE AJUDA MUITO EM NOSSAS
VIDAS, COMO PARA FALAR COM OS NOSSOS AMIGOS,
JOGAR, ASSISTIR A VIDEOS E FAZER PESQUISAS. MAS
QUANDO O USAMOS POR MUITO TEMPO, DEIXAMOS DE
FAZEROUTRAS COISASIMPORTANTES, COMO BRINCAR,
ESTAR COM A FAMILIA E PASSEAR. OUTRA COISA:
QUANDO FICAMOS MUITO NO CELULAR A NOITE, ELE
PODE PREJUDICAR A QUALIDADE DO NOSSO SONO.
TODOS DEVEM TER UMA BOA NOITE DE SONO PARA SE
DESENVOLVER BEM.
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PRATICANDO

1. CONVERSE COM A SUA TURMA SOBRE COMO E A SUA ROTINA ANTES DE IR
PARA A ESCOLA. O QUE VOCE COSTUMA FAZER? O PROFESSOR IRA LER AS
ALTERNATIVAS E VOCE FARA UM X NAQUELAS QUE VOCE COSTUMA FAZER.

() ARRUMAR A CAMA, (" )FAZER A TAREFA DE CASA.

() DOBRAR AS ROUPAS. (") ORGANIZAR A MOCHILA.

2. VEJA AS IMAGENS E ASSINALE QUAL ATIVIDADE PODEMOS REALIZAR EM
NOSSAS CASAS PARA CONTRIBUIR COM A ORGANIZACAO.

O o O O O

SISTEMATIZANDO

FM DUPLAS, ESCREVA NOS QUADROS ABAIXO UMA ATIVIDADE QUE VOCE
PODE FAZER PARA COLABORAR EM CASA E OUTRA ATIVIDADE DE LAZER QUE
VOCE PODE FAZER COM A FAMILIA OU PESSOAS DE SEU CONVIVIO.
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APROFUNDANDO

PINTE DE VERMELHO OS COMBINADOS QUE CONTRIBUEM PARA UMA BOA
CONVIVENCIA EM FAMILIA. E DEPOIS DESENHE VOCE EM FAZENDO ALGO QUE
CONTRIBUA PARA A BOA CONVIVENCIA.

() FAZER AS REFEICOES JUNTOS.
() TERMOMENTOS DE LAZER|
() TODOS COLABORAREM COM AS TAREFAS DOMESTICAS.

O DEIXAR UMA UNICA PESSOA RESPONSAVEL POR TODAS AS
TAREFAS DOMESTICAS.
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AULA 3 - REGRAS DE CONVIVENCIA NA

COMUNIDADE E REGRAS DE TRANSITO

O QUEE?

OBSERVE AS IMAGENS ABAIXO E VEJA COMO SAO IMPORTANTES ALGUMAS
REGRAS PARA CONVIVERMOS, HARMONIOSAMENTE, EM COMUNIDADE.

NAO JOGAR NAO ESCUTAR SER CORDIALE
LIXO NAS RUAS SOM ALTO GENTIL

REGRAS SAO REGRAS!

VOCE SABIA QUE OS TUTORES DE ANIMAIS DE ESTIMACAO DEVEM
CUMPRIR ALGUMAS REGRAS? AO SAIR COM SEU ANIMAL, DEVE SEMPRE
CUIDAR DA HIGIENE DELE E SER RESPONSAVEL POR LIMPAR O ESPACO NAS
RUAS, CASO ELE FACA AS NECESSIDADES FISIOLOGICAS.
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AS REGRAS DE TRANSITO

LEIS DE TRANSITO SAO NORMAS LEGAIS,
CRIADAS COM O OBJETIVO DE DISCIPLINAR E
ORIENTAR OS MOTORISTAS, PARA GARANTIR
MAIS SEGURANCA A TODOS OS ENVOLVIDOS
(PASSAGEIROS, PEDESTRES, CICLISTAS, ENTRE
OUTROS) NO DESLOCAMENTO DIARIO E
PADRONIZAR CONHECIMENTOS E CONDUTAS.

RESPEITANDO O SEMAFORO

RESPEITAR A SINALIZACAO DO SEMAFORO E OUTRA REGRA
MUITO IMPORTANTE NO TRANSITO. VAMOS APRENDER O QUE
SIGNIFICA CADA COR:

PARE ATENCAO PROSSEGUIR

CELULAR E TRANSITO NAO COMBINAM

OS MAIORES RISCOS DE ACIDENTES NO TRANSITO SAO CAUSADOS
PELO USO DO CELULAR AO DIRIGIR.

E MUITO PERIGOSO E DEVE SER EVITADO.
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ALGUMAS LEIS DE TRANSITO IMPORTANTES

USO DO CINTO DE CRIANCAS MENORES RESPEITAR OS
SEGURANCA DE 10 ANOS NO PEDESTRES
BANCO DE TRAS

AS PLACAS DE TRANSITO QUE PODEMOS ENCONTRAR NAS RUAS E ESTRADAS
DE NOSSA CIDADE.

( )
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PRATICANDO

1. ASSINALE A IMAGEM QUE REPRESENTA UMA BOA ATITUDE PARA CONVIVER
EM COMUNIDADE.

O O

2. COM A AJUDA DO SEU PROFESSOR, ASSINALE A ALTERNATIVA CORRETA.

DEVEMOS DIRIGIR MUITO RAPIDO
DEVEMOS DIRIGIR COM ATENCAO
NAO DEVEMOS DIRIGIR
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SISTEMATIZANDO

DESENHE O CINTO DE SEGURANCA NO MOTORISTA QUE ESTA SEM.

APROFUNDANDO

LUCAS IRA ATRAVESSAR A RUA, MAS PRECISA ESPERAR A COR CORRETA
PARA PODER CRUZA-LA. QUAL E A COR DO SEMAFORO PARA PEDESTRE QUE
ELE TERA QUE ESPERAR? PINTE COM A COR CORRESPONDENTE.
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AULA 4 - REGRAS E COMBINADOS ESCOLARES

AS REGRAS ESCOLARES

AS REGRAS DE CONVIVIO SAO
MUITO IMPORTANTES PARA QUE
TODOS APRENDAM A CONVIVER
NO  AMBIENTE  ESCOLAR E
DESENVOLVAM VALORES DE
COLETIVIDADE,  SOLIDARIEDADE,
CIDADANIA E TOLERANCIA. AS
REGRAS NA ESCOLA, QUE E UM AMBIENTE COMPARTILHADO POR MUITAS
PESSOAS, ADULTOS E CRIANCAS, SAO IMPORTANTES PARA ORGANIZAR OS
ESPACOS, AS ATIVIDADES E O FLUXO DE PESSOAS. ESTABELECENDO O RESPEITO
ENTRE TODOS, CONSIDERANDO AS IDADES, PERSONALIDADES, NECESSIDADES,
PREFERENCIAS, ENTRE OUTROS.

VOCE SABIA?

QUE AS ESCOLAS TAMBEM
PODEM DEFINIR SUAS REGRAS DE
ORGANIZACAO E RELACIONAMENTO,
DE ACORDO COM AS NECESSIDADES
QUE VAO SURGINDO? POR EXEMPLO,
CADA ESCOLA PODE TER UM
COMBINADO DIFERENTE SOBRE TER
UM DIA ESPECIFICO, OU MAIS, PARA
TRAZER UM BRINQUEDO DE CASA
PARA BRINCAR COM OS AMIGOS.
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ALGUMAS REGRAS ESCOLARES

NAO JOGAR CUMPRIR OS
EUXONOCHAO} HORARIOS DE
ENTRADA E
CUIDAR SAIDA.
DOS SEUS
VATERIAIS SER GENTIL
p COM TODOS.
ZELAR PELOS
MATERIAIS DA ESCUTAR COM ATENCAO OS
ESCOLA. PROFESSORES.
\_ J

OS COMBINADOS EM SALA

ALEM DAS REGRAS ESCOLARES, EM NOSSA SALA,
TAMBEM TEMOS OS NOSSOS COMBINADOS PARA
QUE A CONVIVENCIA ENTRE VOCE, SEUS COLEGAS E
PROFESSORES SEJA TRANQUILA E HARMONIOSA.

MATERIAIS ESCOLARES

OS MATERIAIS ESCOLARES TAMBEM MERECEM MUITA ATENCAO PARA QUE
SEJAM PRESERVADOS DURANTE TODO O ANO. POR ISSO, TAMBEM EXISTEM
ALGUMAS REGRAS IMPORTANTES SOBRE O USO DELES, COMO:

« NAO FAZER DOBRAS NAS PONTINHAS DAS FOLHAS OU CAPAS DOS
CADERNOS;

« MANTER OS MATERIAIS LIMPOS E SEM RABISCOS:
«  APONTAR OS LAPIS GRAFITE E COLORIDOS PARA FAZER AS ATIVIDADES:
« NAO MORDER OS LAPIS E BORRACHAS:

* SE PRECISAR DE UM MATERIAL DE UM COLEGA, PEDIR EMPRESTADO,
USAR E DEVOLVER EM SEGUIDA;

« NAO ESTRAGAR OS SEUS MATERIAIS E NEM OS DOS SEUS COLEGAS.
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PRATICANDO

1. CONVERSE COM O SEUS COLEGAS E PROFESSOR SOBRE AS REGRAS DA

SUA ESCOLA QUE DEVEM SER SEGUIDAS. EM DUPLAS, ESCOLHAM UMA E
FACAM UM DESENHO PARA COLOCARNO MURAL DASUASALA OU NOS ESPACOS
DA ESCOLA. CADA DUPLA DEVERA FAZER UM DESENHO SOBRE UMA REGRA,
SEM REPETI-LA.

( 2

g J

2. SEU PROFESSOR IRA LER AS ALTERNATIVAS. DEPOIS, FACA UM X NOS
COMBINADOS QUE JA EXISTEM EM SUA SALA. SE FALTAR ALGUM, ESCREVA
AQUELE QUE FALTA E QUE VOCE CONSIDERA IMPORTANTE.

RESPEITAR A OPINIAO DOS COLEGAS.
FAZER AS TAREFAS DE SALA E DE CASA.
JOGAR LIXO NA LIXEIRA.

SAIR DA SALA SEM PEDIR.

MANTER O MATERIAL ORGANIZADO.
MANTER O MATERIAL DESORGANIZADO.
OUTRA REGRA POSSIVEL.

HRNnnnn
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SISTEMATIZANDO

FALAMOS DA IMPORTANCIA DAS REGRAS NA ESCOLA E NA SALA DE AULA.
MAS VOCE JA PENSOU COMO SERIA SE NAO HOUVESSE REGRAS? QUAIS
CONSEQUENCIAS ISSO PODERIA TRAZER PARA TODOS E PARA A ESCOLA? EM
RODA, CONVERSE COM SEUS COLEGAS E PROFESSOR E COMPARTILHE SUAS
IDEIAS. DEPOIS, COMPLETE A FRASE:

AS REGRAS NAESCOLA E NA SALA DE AULA SAO IMPORTANTES PORQUE...

APROFUNDANDO

DESCUBRA A PALAVRA MISTERIOSA QUE CONTRIBUI PARA UMA BOA
CONVIVENCIA ESCOLAR. E DEPOIS ESCREVA NA PLACA QUE A MENINA
ESTA SEGURANDO.

DOOOOOOE
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AULA 5 - O QUE FACO NAESCOLA?

O QUE E?

O QUEE AESCOLA?

A ESCOLA E UM LUGAR ONDE APRENDEMOS
A COMPARTILHAR MOMENTOS ESPECIAIS. ELA
E DIVIDIDA EM VARIOS ESPACOS, CADA UM
COM SUA PROPRIA MISSAO, MAS TODOS TEM
ALGO IMPORTANTE E EM COMUM O FATO DE
QUE SAO LOCAIS PARA APRENDER, CONVIVER E
CRESCER. CADA ESPACO NA ESCOLA TEM UMA
FUNCAO ESPECIAL, TODOS ESSES ESPACOS
NOS AJUDAM A NOS DESENVOLVERMOS DA
MELHOR MANEIRA POSSIVEL.

A ESCOLA FAZ PARTE DE NOSSA HISTORIA, POIS NELA PASSAMOS A MAIOR
PARTE DO TEMPO DO NOSSO DIA. EM SUA IDADE, VOCE SABE QUAIS SAO OS
SEUS COMPROMISSOS?

ESTUDAR » ‘ FAZER AMIGOS

CONVIVER COM
BRINCAR
0OS OUTROS

13



A SEMANA NAESCOLA

NOS DIAS DESTACADOS EM AMARELO, NOSSA PRINCIPAL ATIVIDADE E
FREQUENTAR A ESCOLA, ONDE TEMOS A OPORTUNIDADE DE APRENDER
COISAS NOVAS, INTERAGIR COM OS COLEGAS E OS PROFESSORES, ALEM DE
NOS DIVERTIR ENQUANTO EXPLORAMOS O MUNDO DO CONHECIMENTO!

(DOMINGO | [ SEGUNDA | (TErcA ) (QUARTA | (QUINTA | (SEXTA | (SABADO )

A ROTINA NAESCOLA

QUANDO CHEGAMOS A ESCOLA, TEMOS MUITAS COISAS PARA FAZER. PARA
QUE A GENTE CONSIGA CUMPRIR COM TODAS AS NOSSAS TAREFAS, A ROTINA
NOS AJUDA BASTANTE.

VAMOS CONHECER UMA ROTINA? ESTA E A ROTINA DA SALA DE AULA DO
DAVI. VEJA O QUE ELE TERA NO DIA 25 DE MAIO.

25 DE MAIO DE 2024
ROTINA:

LEITURA COMPARTILHADA
AULA DE HISTORIA

AULA DE MATEMATICA
INTERVALO

AULA DE TECNOLOGIA
AULA DE INGLES

SAIDA
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HORA DE RECARREGAR AS ENERGIAS: O INTERVALO

O INTERVALO E UM TEMPO PARA DESCANSAR NOSSAS MENTES E O NOSSO
CORPO. DEPOIS DE APRENDER MUITAS COISAS NA SALA DE AULA, EIMPORTANTE
TER UM TEMPINHO PARA RELAXAR.

BRINCAR E EXPLORAR:

DURANTE O INTERVALO, PODEMOS FAZER
VARIAS COISAS! PODEMOS BRINCAR, PRATICAR
JOGOS DIVERTIDOS E ATE MESMO CONVERSAR
COM OS AMIGOS.

LANCHE:

E O MOMENTO PARA SE ALIMENTAR E CONVERSAR COM OS AMIGOS.

HORA DE VOLTAR:

DEPOIS DE UM TEMPO CURTINDO O INTERVALO, EHORA
DE VOLTAR PARA A SALA DE AULA, COM AS ENERGIAS
RENOVADAS E PRONTO PARA CONTINUAR APRENDENDO
E APROVEITANDO O DIA NA ESCOLA.

A ESCOLA

NA ESCOLA VOCE PODE REALIZAR SEUS SONHOS, NAO IMPORTA QUAO
GRANDES SEJAM. A ESCOLA E UM LUGAR MUITO LEGAL! E ONDE APRENDEMOS
A LER, ESCREVER E RESOLVER PROBLEMAS. TAMBEM E ONDE CONHECEMOS
HISTORIAS LEGAIS E APRENDEMOS SOBRE ANIMAIS E PLANTAS. FAZEMOS
EXERCICIOS E JOGAMOS NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA E PINTAMOS E
DESENHAMOS COISAS INCRIVEIS NAS AULAS DE ARTE. E O MAIS IMPORTANTE, NA
ESCOLA APRENDEMOS A RESPEITAR E SER BONS AMIGOS DE TODO MUNDO.
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TEMOS ALGUNS COMPROMISSOS QUE DEVEMOS RESPEITAR AO
FREQUENTAR AESCOLA, COMO:

« IRAESCOLA TODOS OS DIAS DE AULA;
* REALIZAR AS ATIVIDADES ESCOLARES;

- TER ATENCAO E RESPEITO COM OS
PROFESSORES;

* CONVIVER EM PAZ COM OS5 AMIGOS.

OBSERVE AS IMAGENS DE ALGUMAS SALAS DE AULA PELO MUNDO

SALA DE AULA NA INDIA SALA DE AULA NA ETIOPIA

ESCOLA INDIGENA DO BRASIL

OBSERVE AO LADO UMA FOTO DE
CRIANCAS INDIGENAS NA SALA DE AULA.
SABE O QUE ELAS APRENDEM? APRENDEM
A LINGUA PORTUGUESA E A LINGUA
FALADA EM SUA COMUNIDADE. TAMBEM
ESTUDAM AS TRADICOES E OS COSTUMES
DE SEU POVO.
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PRATICANDO

1. JUNTO COM O SEU PROFESSOR, PREENCHA A ROTINA DA SALA DE AULA NO
DIA DE HOJE.

2. ESCREVA OUDESENHE TRES ATIVIDADES QUE VOCE REALIZAEM SUAESCOLA.

3. OBSERVANDO ESSAS TRES SALAS DE AULA E COMPARANDO COM A SUA, O
QUE VOCE PERCEBE DE DIFERENTE? OS MOVEIS? AS ROUPAS? CONVERSE
COM SEUS COLEGAS E COMPARTILHE SUAS RESPOSTAS. DEPOIS, FACA UM
DESENHO DE COMO E A SUA SALA DE AULA.
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SISTEMATIZANDO

PINTE DE VERMELHO O QUE FAZ PARTE DE SUA ROTINA ESCOLAR.

HORA DO AULA DE
e O] CEE

RESPEITAR COLEGAS E MEXER NO CORRER PELA
|:|[ PROFESSORES } |:| [ CELULAR } |:| [ SALA }

APROFUNDANDO

QUEM FAZ PARTE DA SUA ESCOLA?
RESPONDA:

O NOME DO SEU PROFESSOR E?

A SUA TURMA DESTE ANOE ?

O NOME DE UM COLEGA DA SUA TURMA E ?

18



AULA 6 - CUIDANDO DA MINHA ESCOLA

O QUE E?

NOSSA ESCOLA,
NOSSA SEGUNDA CASA

A ESCOLA E O LUGAR ONDE PASSAMOS
BOA PARTE DO NOSSO DIA, POR ISSO, MUITAS
VEZES, CHAMAMOS DE NOSSA SEGUNDA
CASA. ALEM DE APRENDERMOS MUITAS
COISAS E ADQUIRIRMOS CONHECIMENTO,
FAZEMOS AMIZADES E INTERAGIMOS COM
MUITAS PESSOAS. MAS PARA QUE SEJA UM
ESPACO AGRADAVEL, DEVEMOS CUIDA-LA
MUITO BEM E PRESERVAR TODO O AMBIENTE.

BOAS PRATICAS

NOS PODEMOS TER MUITAS ATITUDES QUE
NOS AJUDAM A CUIDAR DA NOSSA ESCOLA, E
UMA DELAS E MANTE-LA LIMPA:

DESCARTAR O LIXO NA LIXEIRA E, SE
HOUVER LIXEIRAS DE COLETA SELETIVA,
COLOCAR O LIXO NAS LIXEIRAS CORRETAS.

ORGANIZANDO OS MATERIAIS E SALA DE AULA

MANTER TUDO ORGANIZADO TAMBEM
E MUTO IMPORTANTE, GUARDANDO OS
MATERIAIS SEMPRE APOS O SEU USO.

AO USARMOS JOGOS E LIVROS, GUARDAR
E ORGANIZAR PARA MANTER A ORDEM DOS
ESPACOS ESCOLARES.
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NA HORA DO INTERVALO

DURANTE O INTERVALO COMEMOS O NOSSO LANCHE,
POREM E IMPORTANTE EVITAR O DESPERDICIO.

NESSE MOMENTO, PODEMOS SELECIONAR
ATIVIDADES QUE NOS DISTRAIAM, COMO JOGOS EM
GRUPO, LEITURAS E BRINCADEIRAS DIVERSAS.

E TER CUIDADO COM AS BRINCADEIRAS PARA EVITAR QUEDAS E ACIDENTES.

SALA DELEITURA

SE NA SUA ESCOLA TEM SALA DE LEITURA OU
BIBLIOTECA, PARA FREQUENTA-LA E IMPORTANTE
SEGUIR ALGUMAS REGRAS, PARA A SALA DE LEITURA
ESTAR SEMPRE EFICIENTE E BONITA.

HORTA

SE SUA ESCOLA TIVER UMA HORTA, PODEMOS CUIDAR DESSE ESPACO PARA
PRODUZIR ALIMENTOS POR MEIO DO TRABALHO VOLUNTARIO, ENVOLVENDO
TODOS DA COMUNIDADE ESCOLAR.

HORTA DA ESCOLA “E.E. SILVERIO DA CUNHA LACERDA” GENERAL SALGADO/SAQO PAULO
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VOCE SABE O QUE E VANDALISMO?

VANDALISMO E O ATO DE DESTRUIR OU DANIFICAR ALGO INTENCIONALMENTE.
O ATO DE VANDALISMO, ALEM DE TRAZER PREJUIZOS, DEIXA O ESPACO QUE
FREQUENTAMOS MENOS ACOLHEDOR E BONITO E ATE MESMO IMPROPRIO
PARA O USO.

PRATICANDO

1. COLOQUE A FRASE EM ORDEM, LEIA, COM SEU PROFESSOR, A MENSAGEM E
DEPOIS ESCREVA

(e ) [ nossa | [ EscoLa

© @ @

| casa | [secunpa) [ Nossa |

() © ©

2. ENCONTRE NA CRUZADINHA O QUE PODEMOS FAZER NO INTERVALO.

BRINCAR - COMER- JOGAR- LER

C
L
v
C
A
J

J

C

| C| A O] 0| @ B —

m| | P O 2] —| ®| @

Sl T Q| 0| m| »| =™ O

O|l o| 0| N| x| E| m| m
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3. COM O SEU PROFESSOR, LEIA E ASSINALE O QUE DEVEMOS FAZER NA SALA
DE LEITURA.

RABISCAR NAO COMER NAO DANIFICAR
OS LIVROS E BEBER OS LIVROS
AO PEGARMOS LIVROS PERMANECER BRINCAR DE
EMPRESTADOS, DEVOLVE-LOS EM SILENCIO ESCONDE-ESCONDE

NA DATA COMBINADA.

SISTEMATIZANDO

HOJE APRENDEMOS QUE TODOS OS
ESPACOS DA NOSSA ESCOLA MERECEM
SER PRESERVADOS E CUIDADOS. AGORA,
EM PEQUENOS GRUPOS, CRIEM UM CARTAZ
DE “BOAS PRATICAS NO ESPACO ESCOLAR".
DEPOIS DE PRONTO, COLOQUEM NOS
MURAIS DA ESCOLA.

APROFUNDANDO

COMO VOCE PODE CONTRIBUIR PARA CUIDAR DO ESPACO ESCOLAR?
DESENHE NO ESPACO ABAIXO E, DEPOIS, COMPARTILHE COM A TURMA.

( )
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AULA 7 - AS ESCOLAS SAO IGUAIS

O QUEE?

AS ESCOLAS BOLIVIANAS

ALGUMAS ESCOLAS DA ZONA RURAL (OS
VALES) NAO FICAM PROXIMAS AS CASAS
DAS CRIANCAS. PORISSO, ALGUMAS DELAS
PRECISAM CAMINHAR UM POUCO MAIS
PARA CHEGAR ATE A ESCOLA.

E PELO CAMINHO ENFRENTAM
ALGUMAS DIFICULDADES COMO CHUVA VISTA DA CIDADE COROICO, NA BOLIVIA
SOL E ALGUNS IMPREVISTOS, COMO ANIMAIS VENENOSOS (COBRA, ARANHA
FE ESCORPIAQ).

O ANO LETIVO DA ESCOLA DE MARIELA

AS AULAS NA ESCOLA DE MARIELA TEM INICIO
EM FEVEREIRO E TERMINAM EM NOVEMBRO,
DIFERENTEMENTE DO ANO LETIVO DAS ESCOLAS
PAULISTAS. AQUI, INICIAMOS EM FEVEREIRO E
VAMOS ATE DEZEMBRO.

A MERENDA ESPECIAL

NA ESCOLA DE MARIELA, A HORA DO LANCHE
E MUITO IMPORTANTE E OS ALIMENTOS SERVIDOS SAO:

MILHO, QUINOA, FARINHA DE FAVA, AMARANTO,
BATATA E FEIJAO.
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VOCE SABE O QUE E QUINOA? JA COMEU?

A QUINOA E UM GRAO SAUDAVEL QUE PARECE UMA
MISTURA ENTRE O ARROZ E O CUSCUZ. E RICA EM NUTRIENTES,
COMO PROTEINAS E VITAMINAS, E E OTIMA PARA NOS DEIXAR
FORTESE SAUDAVEIS. PODE SER COZIDA COM ARROZ, USADA

L EM SALADA E ATE EM BOLINHOS GOSTOSOS!

FUTEBOL, O PREFERIDO!

NAS ESCOLAS, O ESPORTE MAIS PRATICADO E O FUTEBOL.
ASSIM COMO NO BRASIL, OS BOLIVIANOS AMAM UMA BOLA!

COSTUMES ESCOLARES BOLIVIANOS

UMA VEZ POR SEMANA, AS CRIANCAS BOLIVIANAS CHEGAM EM SUAS
ESCOLAS, FORMAM FILAS, HASTEIAM A BANDEIRA
E CANTAM O HINO NACIONAL. ELAS GOSTAM MUITO
DESSE MOMENTO!
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PRATICANDO

1. COMO E O CAMINHO QUE VOCE FAZ PARA CHEGAR ATE A ESCOLA? DESENHE
COMO VOCE FAZ PARA CHEGAR A ESCOLA. E SE VOCE VAI DE TRANSPORTE
PUBLICO, ESCOLAR, CARRO OU A PE.
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2 .OBSERVE O CALENDARIO DO ANO DE 2024.PINTE DE AZUL O FIM DO ANO
LETIVO DA ESCOLA DE MARIELA. E PINTE DE VERDE O FIM DO ANO LETIVO DE
SUA ESCOLA.

3. AGORA E SUA VEZ DE ESCREVER O QUE COMEMOS NO LANCHE SERVIDO NA
ESCOLA. VAMOS RESPONDER QUAIS ALIMENTOS CONSUMIMOS NA ESCOLA.
SEU PROFESSOR VAI ESCREVER AS SUAS RESPOSTAS NA LOUSA.

( N\ ( N ( )
. J . J
( N ( N ( 1
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SISTEMATIZANDO

ASSINALE AS ALTERNATIVAS CORRETAS SOBRE AS CARACTERISTICAS DAS ES-
COLAS BOLIVIANAS:

" TODAS AS CRIANCAS MORAM |
PERTO DAS ESCOLAS.

O ANO LETIVO ENCERRA-SE
EM NOVEMBRO

TODA SEMANA CANTAM O
HINO NACIONAL.

APROFUNDANDO

QUAIS CORES DA BANDEIRA DA BOLIVIA SAO IGUAIS AS DA BANDEIRA DO
BRASIL? E QUAIS SAO DIFERENTES? FACA UM X NAS CORES IGUAIS E CIRCULE AS
QUE SAO DIFERENTES:
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AULA 8 - O DIREITO DA CRIANCA E BRINCAR

O QUE E?

ESTATUTO DA CRIANCA EDO ADOLESCENTE

EXISTEUMDOCUMENTOMUITO IMPORTANTE
CHAMADO ESTATUTO DA CRIANCA E DO
ADOLESCENTE, TAMBEM CONHECIDO COMO
ECA. ELE FOI FEITO EM 13 DE JULHO DE 1990
PARA PROTEGER TODAS AS CRIANCAS E OS
ADOLESCENTES.

E UM DOCUMENTO MUITO FAMOSO EM TODO
O MUNDO PORQUE TEM MUITAS REGRAS QUE GARANTEM QUE AS CRIANCAS
SEJAM CUIDADAS E PROTEGIDAS. ELE AJUDA A GARANTIR QUE TODAS AS
CRIANCAS TENHAM DIREITO A COISAS BOAS, COMO EDUCACAO, SAUDE E
CARINHO. E COMO UM SEGURANCA QUE CUIDA PARA QUE NENHUMA CRIANCA
SEJA TRATADA DE MANEIRA RUIM.

O ECA E IMPORTANTE PORQUE DA VOZ AS CRIANCAS, OU SEJA, ELAS TEM
O DIREITO DE FALAR SOBRE O QUE SENTEM E PRECISAM. ELE TAMBEM AJUDA
A PUNIR QUEM FAZ COISAS RUINS COM AS CRIANCAS, COMO MALTRATAR OU
NAO CUIDAR DELAS DIREITO. E COMO UM SUPER-HEROI QUE PROTEGE TODAS
AS CRIANCAS!
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DIREITOS E DEVERES

VOCE PODE ASSISTIR AO VIDEO JUNTO COM A SUA TURMA
F DEPOIS CONVERSE SOBRE O QUE MAIS GOSTOU NO VIDEO.
APONTE A CAMERA DO SEU DISPOSITIVO MOVEL PARA O QRCODE OU ACESSE O LINK:

https://www.youtube.com/watch?v=KLXZFtzLitQ
Acesso em 11 de dezembro de 2023
N Y,

CRIANCA NAO TRABALHA

ANTIGAMENTE, MUITAS CRIANCAS ERAM OBRIGADAS A TRABALHAR COMO
ADULTOS. ELAS NAO PODIAM IR A ESCOLA NEM BRINCAR COMO TODAS
AS OUTRAS CRIANCAS. MAS HOJE, COM O ESTATUTO DA CRIANCA E DO
ADOLESCENTE, OU ECA, QUE PROTEGE AS CRIANCAS CONTRA O TRABALHO
INFANTIL, TODAS ASCRIANCAS TEMDIREITODEBRINCAR, APRENDERE CRESCER
SAUDAVEIS. O TRABALHO INFANTIL E PROIBIDO PORQUE TIRA DAS CRIANCAS
A CHANCE DE SEREM CRIANCAS DE VERDADE. ELAS PRECISAM ESTAR NA
ESCOLA E TER TEMPO PARA SE DIVERTIR, APRENDER E SE DESENVOLVER.
O ECA AJUDA A GARANTIR QUE AS CRIANCAS NAO SEJAM EXPLORADAS,
TRABALHANDO EM LUGARES PERIGOSOS OU POR MUITAS HORAS SEGUIDAS,
BEM COMO PROTEGE CONTRA TRABALHOS QUE PODEM PREJUDICAR A SAUDE
OU O DESENVOLVIMENTO DAS CRIANCAS.

INFELIZMENTE, AINDA HOJE VEMOS CRIANCAS TRABALHANDO. VAMOS
OBSERVARALGUMASDELAS? QUETIPODE TRABALHOELASESTAOREALIZANDO?

( N
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PRATICANDO

1. APOS ASSISTIR AO VIDEO, JUNTAMENTE COM O SEU PROFESSOR E A TURMA,
FACA UMA LISTA DOS DIREITOS E DEVERES DAS CRIANCAS. DEPOIS, ESCOLHA
UM E FACA UM DESENHO PARA REPRESENTA-LO.
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2. JUNTAMENTE COM SEU AMIGO, ENCONTRE AS PALAVRAS PERDIDAS, ORDENE-
AS E FORME UMA FRASE QUE TRARA A VOCE UMA MENSAGEM IMPORTANTE!

CRIANCA

TRABALHA

SISTEMATIZANDO

JUNTAMENTE COM A TURMA, VAMOS RESPONDER DE ACORDO COM AS
IMAGENS. ESCREVA O QUE AS CRIANCAS DEVEM FAZER POR DIREITO! PECA
AJUDA AO SEU PROFESSOR.
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APROFUNDANDO

VAMOS CRIAR UM CARTAZ PROIBINDO O TRABALHO INFANTIL?77
COMPLETE O CARTAZ COM AS PALAVRAS AO LADO.

ATENCAO!!!

o)

[ PROIBIDO ] [TRABALHO ] [ BRASIL ] [ INFANTIL ]
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LINGUA INGLESA



AULA1- MY FAMILY

O QUEE?

LISTEN, READ AND SAY.

( FAMILY )
( mom ) (_pap )

( SISTER )

( BROTHER )

PRATICANDO

1. LISTEN AND CIRCLE.
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2. COLOR MOM AND BROTHER.

3. DRAW YOUR FAMILY,

( R
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SISTEMATIZANDO

LET'S SING.
LISTEN TO THE SONG AND CIRCLE THE WORDS YOU HEAR.

IMAGENS: © CANVA

ENGLISH TREE TV. FAMILY MEMBERS SONG. DISPONIVEL EM
< https://www.youtube.com/watch?v=d WQEwWI13TCo > ACESSO EM 24 NOV. 2023
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AULA 2 - THIS IS A FAMILY

O QUEE?

LISTEN, READ AND SAY.

PRATICANDO

1. LISTEN AND CIRCLE.

FAMILY

BROTHER
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TAKE THE TO THE

ROLE-PLAY WITH THE TEACHER.

EXCUSE ME. SURE!
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SISTEMATIZANDO

MATCH THE CORRECT PICTURE.

SISTER

BROTHER
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AULA 3 - MY FAMILY AND MY PET

O QUEE?

LISTEN, READ AND SAY.

FAMILY

BROTHER

( PET ) (SISTER)

DOG FISH CAT

PETS
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PRATICANDO

1. LISTEN AND CIRCLE THE PETS.

2. FIND AN COLOR THE PETS.

* CIRCLE AND COLOR THE CAT. * CIRCLE AND COLOR THE DOG. * CIRCLE AND
COLOR THE FISH.
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3. READ, MATCH AND ROLE-PLAY.

(risn ) cat

cat (rsn )

SISTEMATIZANDO

READ, DRAW AND COLOR.

4 ) (

AT
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AULA 4 - THIS IS MY PET!

O QUE E?

LISTEN AND SAY.

e

i
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PRATICANDO

1. LISTEN AND NUMBER.

2. ODD ONE OUT,
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3. COLOR YOUR FAVORITE PET.

SISTEMATIZANDO

LET'S SING.
LISTEN TO THE SONG AND CIRCLE THE ANIMALS YOU HEAR.

IMAGENS: © CANVA

DREAM ENGLISH KIDS. THIS,IS A DOG - THIS IS NOT A DOG GRAMMAR SONG | SIMPLE
SONGS WITHMATT . DISPONIVEL EM < https://www.youtube.com/watch?v=6Bja2mQP8gQ
> ACESSO EM 24 NOV. 2023
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AULA 5 - MY TOYS

O QUEE?

LISTEN, READ AND SAY.

TEDDY BEAR CAR DOLL

BALL KITE BIKE
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PRATICANDO

1. LISTEN, POINT AND MAKE AN X.
* TEDDY BEAR

¢ DOLL

* CAR

° BALL

2. MARK AND SAY YES OR NO.

ISIT ABALL? ISIT AKITE? IS IT A BIKE?

YES YES YES

NO NO NO

147



3. COUNT AND NUMBER.

TEDDY BEARS KITES DOLLS

4. COLOR AND COMPLETE.

THISTOY IS A
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5. LISTEN, READ AND MATCH.

® e
® e
DOLL DOG

SISTEMATIZANDO

DRAW YOUR FAVORITE TOY AND COLOR IT.

DAD

-

THIS IS MY FAVORITE TOY!
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AULA 6 - WHAT COLORISIT?

O QUEE?

LISTEN, READ AND SAY.

WHAT COLOR IS THIS? WHAT COLOR IS THIS? WHAT COLOR IS THIS?

THIS IS YELLOW. THIS IS BLUE. THIS IS RED.

PRATICANDO

1. LOOK, LISTEN AND MARK AN X,

1. 2.
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2. COLOR THE TOYS.
* YELLOWKITE

* BLUEKITE

* REDKITE
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3. READ AND COLOR.
* BLUE CAR

* REDDOLL

* YELLOWKITE
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4. DRAW YOUR FAVORITE TOY AND COLOR IT YELLOW, RED OR BLUE.

( )

SISTEMATIZANDO

DID YOU KNOW?

MATRYOSHKA, OR RUSSIAN DOLL, IS A TRADITIONAL TOY FROM RUSSIA.
(MATRIOSKA, OU BONECA RUSSA, E UM BRINQUEDO TRADICIONAL DA RUSSIA)

VIDEO: RED DAD DRAWS. HOW TO DRAW A RUSSIAN
NESTING DOLL. DISPONIVEL EM: https://www.youtube.com/
watch?v=gilCk/EORJM. ACESSO EM: 24 NOV. 2023. (CC)
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AULA 7 - AN OVERVIEW!

O QUE E?

LISTEN, READ AND REMEMBER.

THIS IS MY MOM AND
THIS IS MY TOY BOX.

CAR

TEDDY BEAR BALL

LISTEN, READ AND SAY.

THIS IS MY BROTHER.
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DAD, THIS IS MY FAVORITE PET.

THIS IS MY TEDDY BEAR.

HI, EVA!
WHAT IS YOUR
FAVORITE PET?

HI, WHAT IS YOUR
FAVORITE PET?

155



PRATICANDO

1. LISTEN, POINT AND MATCH.

BLUEKITE @ @

RED CAR @

YELLOW BIKE @ e

2. JOIN THE DOTS AND COLOR THE PICTURE.
¢ CAT - YELLOW
* BALL-RED
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3. COLOR THE BALLS.

RED

4. POINT AND MAKE AN X.

YELLOW

BLUE

RED

BLUE

YELLOW

YELLOW

BLUE

RED
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5. READ AND MAKE AN X.
ISITAKITE?

YES

NO

SISTEMATIZANDO

WRITE THE NAMES OF THE TOYS.

158

ISIT AFISH?

YES

NO




AULA 8 - WHAT'S YOUR FAVOTITE TOY?

O QUE E?

HERE COMES A STORY...

WHAT'S YOUR FAVORITE TOY?

NA AULA DE HOJE, A PROFESSORA PERGUNTOU PARA AS CRIANCAS SOBRE
SEUS BRINQUEDOS FAVORITOS.

WHAT'S YOUR
FAVORITE TOY?
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COMO TAREFA PARA A PROXIMA AULA, A PROFESSORA PEDIU PARA QUE ELAS
TROUXESSEM SEUS BRINQUEDOS FAVORITOS PARA A ESCOLA.

EM CASA, VICKY CONTOU COM A AJUDA DA SUA MOM E DO SEU PET PARA
ENCONTRAR O SEU BRINQUEDO FAVORITO.

LOOK, VICKY!
THE BLUE CAR IS HERE!

MOM, THIS IS
MY DOLL!

ENQUANTO ISSO, NA CASA DA EVA, ELA BRINCAVA COM SEU CAT E SEU PRIMO
BEN A AJUDAVA A ENCONTRAR SEU BRINQUEDO FAVORITO.

LOOK, THIS BALL AND
THIS TEDDY BEAR!
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NO DIA SEGUINTE, AS CRIANCAS COLOCARAM SEUS BRINQUEDOS NA

CAIXA ENQUANTO A PROFESSORA LIA PARA ELAS ALGUMAS CURIOSIDADES
SOBRE BRINQUEDOS.

TERMINADA A LEITURA, A PROFESSORA PEDIU PARA A VICKY E O FRED

INICIAREM A APRESENTACAO DOS BRINQUEDOS RESPONDENDO: WHAT'S
YOUR FAVORITE TOY?

THIS RED AND YELLOW
KITE IS MY FAVORITE TOY!

THIS YELLOW CAR!

EM ORDEM, EVA E BEN FORAM OS PROXIMOS A APRESENTAR SEUS
BRINQUEDOS FAVORITOS.

TEACHER, THIS TEDDY
BEAR! AND YOU, BEN?

TEACHER, MY
FAVORITE TOY IS
MY BLUE BIKE!
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VARIAS CRIANCAS ESCOLHERAM A BOLA COMO BRINQUEDO FAVORITO.

TEACHER, THIS BALL
IS MY FAVORITE TOY.

ENQUANTO PAT APRESENTAVA SEUBRINQUEDO FAVORITO, BILLESTAVACALADO
E TRISTE. O QUE SERA QUE ACONTECEU?

THIS BLUE DOLL
IS MY FAVORITE
TOY, TEACHER!
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BILL REVELOU QUE, ASSIM COMO SUA SISTER VICKY, ELE PREFERE O
CARRO AMARELO. A PROFESSORA DISSE QUE NAO TINHA PROBLEMA OS
DOIS PREFERIREM O MESMO BRINQUEDO E REFORCOU A IMPORTANCIA DE
COMPARTILHAREM OS BRINQUEDOS.

MY FAVORITE TOY IS
THIS YELLOW CAR!

DEPOIS QUE TODAS AS CRIANCAS RESPONDERAM A PERGUNTA, VICKY E BILL
APRESENTARAM AOS COLEGAS O GRAFICO MOSTRANDO QUE, NESTE 1° ANO, A
MAIORIA DAS CRIANCAS ELEGEU A BALL COMO O BRINQUEDO FAVORITO.

BALL

KITE
CAR
DOLL
BIKE

TEDDY BEAR

TALK ABOUT THE STORY.

1. VOCES GOSTARAM DA HISTORINHA SOBRE BRINQUEDOS FAVORITOS?
2. QUAIS PETS APARECERAM NA HISTORIA?

3. QUAL ERA O PENSAMENTO DE BEN?

4. QUAIS FORAM OS BRINQUEDOS QUE AS CRIANCAS ESCOLHERAM?

5. O QUE ACONTECEU COMBILL E VICKY?

6. COMO TERMINOU A HISTORIA?

7. RESPONDA EM INGLES:

* WHAT'S YOUR FAVORITE TOY?
J* MY FAVORITE TOY IS
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PRATICANDO

1. FIND AND CHECK.

CAT

DAD

FISH
DOLL
BROTHER
DOG
MOM
BALL
BIKE
SISTER

OO00000000O0

SISTEMATIZANDO

TALK TO YOUR FRIEND: WHAT'S YOUR FAVORITE TOY?

NAME FAVORITE TOY

1 TOMAS KITE
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TECNOLOGIA E INOVACAO






PREZADO(A) ESTUDANTE,

BEM-VINDO AO COMPONENTE DE TECNOLOGIA E INOVACAO. AS ATIVIDADES
PROPOSTAS TEM COMO OBJETIVO APRIMORAR SUA APRENDIZAGEM, PROMOVENDO
SEU DESENVOLVIMENTO INTEGRAL EM DIFERENTES AREAS DE CONHECIMENTO.
VAMOS VALORIZAR SUA CRIATIVIDADE E PENSAR NAS DIVERSAS POSSIBILIDADES DE
CONHECER, UTILIZAR E AMPLIAR O USO DA TECNOLOGIA, NAO SE LIMITANDO AQOS
DISPOSITIVOS E EQUIPAMENTOS, MAS PENSANDO SOBRE SEUS USOS DE FORMA
CONSCIENTE E RESPONSAVEL. VEJA O RECADO DA TURMA QUE TE ACOMPANHARA
NESSAS DESCOBERTAS!

ILUSTRAGAO: DANIEL NHANI E GUILHERME BRAGA
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TECNOLOGIA E INOVAGAO!

OLA, EU SOU A DANDARA. VAMOS APRENDER E EXPERIMENTAR
MUITAS COISAS DIVERTIDAS E LEGAIS. MAS JA VAMOS AVISANDO,
TECNOLOGIA NAO SE LIMITA A TER UM COMPUTADOR OU UM
CELULAR DE ULTIMA GERACAO, E ISSO TAMBEM, E MUITO MAIS. POR
ISSO ESSE COMPONENTE SE CHAMA TECNOLOGIA E INOVACAO.
AQUI, VOCE VAI USAR A SUA IMAGINACAO, SUA CRIATIVIDADE E
CONVERSAR SOBRE ASSUNTOS QUE INTERESSAM A VOCE E A
SOCIEDADE.

AO LONGO DO ANO, VOCE VAI APRENDER SOBRE:

ILUSTRACAO: ROBERTO EDGAR

QUANTA COISA NOVA, NAO E MESMO?

VAI SER INCRIVEL ESSA JORNADA! FIQUE ATENTO PARA REALIZAR TODAS
AS ATIVIDADES, COMPARTILHAR COM SEUS COLEGAS SUAS DESCOBERTAS E
CURTIR O QUE ELES DESCOBRIREM NO CAMINHO.
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[CONES DO SEU LIVRO

A SEGUIR APRESENTAMOS OS {CONES QUE INDICAM AS PROPOSTAS DAS
ATIVIDADES. COMO ESSES ICONES APARECERAO AO LONGO DAS ATIVIDADES,
DEIXAMOS AQUI INDICADOS OS CREDITOS.

I[CONE

INDICACAO

CREDITOS

VOCE VAI PARTICIPAR DE CONVERSAS,
VAI OUVIR E OPINAR NAS ATIVIDADES,
DESENVOLVENDO SUA ORALIDADE.

Pixabay_207696. Disponivel
em: https://cutt.ly/rEHNRhw
Acesso em 01 out. de 2021.

HORA DE COLOCAR A MAO NA MASSA!

Pixabay_313620. Disponivel
em: https://cutt.ly/UEHNIbM
Acesso em 01 out. de 2021.

INDICA QUE VOCE VAI REGISTRAR
SUAS IDEIAS: DESENHOS, LETRAS,
PALAVRAS O QUE SUA IMAGINACAO
QUISER.

Pixabay_5471896. Disponivel
em: https://cutt.ly/yEHNDDP
Acesso em 01 out. de 2021.

ESSE SIMBOLO INDICA QUE VOCE
DEVE PEDIR AJUDA DE UM ADULTO E
MANTER ATENCAO AO MANUSEAR O
MATERIAL.

Pixbay_303861. Disponivel
em: https://cutt.ly/aEHNGZN
Acesso em 01 out. de 2021.

ESSE SIMBOLO INDICA QUE VOCE VAI
PENSAR EM SOLUCOES OU CRIACOES
PARA MELHORAR A VIDA DAS PESSOAS.

Disponivel em: https://www.
flaticon.com/br/icone-gratis/
solidariedade_ 134420072t
erm=solidariedade&relat
ed_id=1344200. Acesso em: 18
out. de 2021
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OLA! SOU O JOAQUIM. E SE VOCE TIRAR UM TEMPINHO
PARA OLHAR PELA SUA JANELA AGORA? O QUE ELA MOSTRA?
O QUE VOCE GOSTARIA DE VER ATRAVES DELA?

AGORA QUE VOCE JA OBSERVOU MAIS ATENTAMENTE O
QUE A SUA JANELA MOSTRA, E PENSOU SOBRE O QUE GOSTARIA
DE VER ATRAVES DELA, QUE TAL CRIAR A SUA JANELA MAGICA,
OU ALGO QUE TORNE O MUNDO LA FORA MELHOR, MAIS
AGRADAVEL, DIVERTIDO OU BONITO?

ATIVIDADE 1 - OLHE PELA JANELA

OLHE PELA JANELA: O QUE GOSTARIA DE VER ATRAVES DELA?

e O QUE VOCE VE QUANDO OLHA PELA SUA JANELA?
e E SE A SUA JANELA FOSSE MAGICA, CAPAZ DE CRIAR COISAS? O QUE
VOCE GOSTARIA DE VER ATRAVES DELA?

FONTE: JANELA MAGICA_RBAC?

1 Adaptada. Disponivel em: https://www.aprendizagemcriativa.org/pt-br/atividade/vamos-criar-uma-janela-magica. Acesso
em 28 de set. de 2021.

2 Atividade adaptada. Disponivel em: https://aprendizagemcriativa.org/pt-br/atividade/vamos-criar-uma-janela-magica. Acesso
em: 10 set. de 2021.
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HORA DE CRIAR SEU PROJETO. EXPLORE OS MATERIAIS
DISPONIVEIS EM SALA. VOCE VAI CRIAR UMA JANELA MAGICA, OU
MAQUETE, QUE ILUSTRE O QUE VOCE GOSTARIA DE VER ATRAVES
DA JANELA. FACA AQUI O DESENHO DO SEU PROJETO:

MATERIAIS

ITENS DE PAPELARIA: FOLHAS DE PAPEL (DE VARIOS TIPOS, CORES E TAMANHOS),
LAPIS, BORRACHA, CANETAS DE DIVERSAS CORES, TINTA GUACHE, TESOURA,
BARBANTE E COLA.

MATERIAIS QUE SIRVAM DE BASE PARA A CRIACAO DO PROJETO: EMBALAGENS
DIVERSAS, PAPELAO, TECIDOS, CARTOLINA, PEDACOS DE MADEIRA E OUTRAS
BASES QUE OS ESTUDANTES CONSIDERAREM INTERESSANTE (E SE FOSSE ALGO
INUSITADQO?).

[OPCIONAL] CELULAR E COMPUTADOR COM ACESSO A INTERNET.
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DIVERTA-SE E BRINQUE!

QUE TAL PENSAR UM POUCO SOBRE SUAS ESCOLHAS?

O QUE VOCE
ESCOLHEU
MUDAR NA VISTA
DA SUA JANELA,
E POR QUE?

E QUANTO AO
FORMATO, QUAL
FOI ESCOLHIDO. E
POR QUE?

COMO FOI O
PROCESSO DE
CRIACAO? O
QUE FOI FACIL?
E DIVERTIDO? O
QUE FOI DIFICIL?

AGORA VAMOS APRESENTAR SEU PROJETO!

ALGO TE
SURPREENDEU
DURANTE A
CRIACAO DO SEU

PROJETO? ELE
FICOU PARECIDO
COM O QUE
VOCE IMAGINOU
NO INICIO?

(5] FACA UMA FICHA COM AS INFORMACOES DO QUE CRIOU, CONFORME
MODELO SUGERIDO:

NOME DO SEU PROJETO:
O QUE VOCE GOSTARIA QUE SEUS COLEGAS VISSEM ATRAVES DA SUA JANELA

MAGICA?

MATERIAIS E FERRAMENTAS UTILIZADOS:

COMO FOI A CRIACAO DA SUA JANELA MAGICA? QUAL FOI A INSPIRACAO?

CONHECA OS PROJETOS DE SEUS COLEGAS.

O QUE DESCOBRI SOBRE MEUS COLEGAS?

EM RELACAO AO QUE CONHECEU DOS PROJETOS APRESENTADOS PELOS

COLEGAS, PENSE SOBRE AS SEGUINTES QUESTOES:

v PERCEBEU UM JEITO CURIOSO DE USAR OS MATERIAIS PARA CRIAR O
PROJETO, QUE NAO HAVIA PENSADO ANTES, E QUE GOSTOU?

v ' VOCE ENCONTROU PESSOAS COM INTERESSES PARECIDOS COM OS

SEUS?

v ALGUM PROJETO DESPERTOU A SUA CURIOSIDADE? POR QUE?
v DEPOIS DE CONHECER OS PROJETOS DA TURMA, VOCE FICOU COM
VONTADE DE CONTRIBUIR COM ALGUM DELES?

172



SITUACAO DE APRENDIZAGEM 5
MINHA PRIMEIRA NARRATIVA DIGITAL

JA OUVIU FALAR EM PODCAST? ENTAO, VAMOS PRODUZIR
UMA NARRATIVA PARA GRAVAR UM PODCAST? VAl SER BEM
LEGAL! E ATENCAO, NAO E SO SAIR GRAVANDO NAQ! PARA
QUE SEU PODCAST SEJA UM SUCESSO, SERA PRECISO
PLANEJAMENTO E ORGANIZACAQ!

ATIVIDADE 1 — MEU PODCAST

(%] VAMOS REFLETIR? A SEGUIR VOCE VAI RESPONDER ALGUMAS PERGUNTAS
QUE VAO AJUDAR NA DIVULGACAO DA PESQUISA QUE VOCE IRA PRODUZIR
E COMPARTILHAR:

A) O QUE E UM PODCAST?

B) QUAL A FINALIDADE DO PODCAST?

C) VOCE JA OUVIU ALGUM PODCAST? QUAL?
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D) ONDE PODEMOS ENCONTRAR PODCAST?

AGORA QUE VOCE SABE O QUE E UM PODCAST, PARA QUE SERVE, E ONDE
PODEMOS ENCONTRA-LO, CHEGOU A SUA VEZ DE CRIAR SEU PODCAST.
PREPARADO(A)?

PARA QUE VOCE POSSA ELABORAR SEU PODCAST, VOCE PRECISA,
PRIMEIRO, PESQUISAR SOBRE O ASSUNTO QUE VOCE VAI FALAR,
PARA ORGANIZAR SUA PESQUISA.

ESTA SEM IDEIA SOBRE O QUE PESQUISAR, A SEGUIR APRESENTAMOS
UM BANCO DE IDEIAS.

1- COMO SURGIRAM OS COMPUTADORES?

2- COMO FOI CRIADA A INTERNET?

3- QUEM INVENTOU O APARELHO CELULAR?

4- QUAL FOI A PRIMEIRA REDE SOCIAL DA INTERNET?
5- QUEM CRIOU OS APLICATIVOS DE MENSAGENS?
6- QUANDO O HOMEM FOI A LUA?

7- QUANTAS ESPECIES DE DINOSSAUROS EXISTIRAM?
8- COMO FOI CRIADO O ALFABETO?

9- COMO SE FORMA O ARCO-IRIS?

10- POR QUE RECICLAR O LIXO?

PREENCHA O ROTEIRO A SEGUIR SOBRE SUA PESQUISA:

VOU PESQUISAR SOBRE:

ONDE POSSO BUSCAR INFORMACOES:
QUEM PODE ME AJUDAR NA PESQUISA:
POR QUE ESCOLHI ESTE TEMA:

O QUE JA SEI SOBRE O TEMA:

O QUE PRECISO SABER MAIS:
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FACA UM RESUMO DA PESQUISA QUE VOCE REALIZOU:

VOLTE AO RESUMO QUE FEZ E, AGORA, PENSE O QUE AS PESSOAS
GOSTARIAM DE SABER SOBRE O TEMA QUE ESCOLHEU. QUAIS SAO OS
PONTOS MAIS IMPORTANTES PARA CONTAR?

COLE NO QUADRO A SEGUIR UMA IMAGEM QUE REPRESENTE O TEMA
QUE VOCE PESQUISOU:

4 N

- /

ATIVIDADE 2 — A GRAVAGAO

AGORA QUE VOCE JA TEM INFORMACAO SOBRE O
TEMA, CHEGOU A HORA DE GRAVAR SEU PODCAST.

PARA QUE SUA GRAVACAO FIQUE BOA, E AS PESSOAS

POSSAM OUVI-LAS, VOCE DEVERA PRESTAR Fonte: pixabay_42097701

ATENCAO! PARA GRAVAR SEU PODCAST, VOCE DEVERA SEGUIR ALGUNS

PASSOS:

1- ESCOLHA UM APLICATIVO PARA GRAVACAO E EDICAO DE AUDIO, VOCE
PODE CONTAR COM O APOIO DO SEU (SUA) PROFESSOR(A):

2- TREINE SUA LEITURA;

3- INICIE A GRAVACAO COM SUA APRESENTACAO (EXEMPLO: OLA, SOU
(FALAR O NOME), ALUNO DA ESCOLA X, DIGA EM QUAL ANO ESTUDA,

3 Disponivel em: https://pixabay.com/pt/photos/podcast-microfone-aceno-audio-som-4209770/ Acesso em: 01 out. de 2021.
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SE QUISER, PODE FALAR TAMBEM QUEM E SEU (SUA) PROFESSOR(A),
AGORA FALE O TEMA DA SUA PESQUISA (EXEMPLO: VOU FALAR SOBRE...):

4- PROCURE UM LOCAL EM CASA, OU NA ESCOLA, QUE SEJA SILENCIOSO;

5- AGORA JA PODE COMECAR A GRAVAR;

6- DEPOIS, OUCA O AUDIO E PERCEBA, COM AJUDA DO PROFESSOR OU
RESPONSAVEL, SE SERA NECESSARIO EDITAR;

7- NA EDICAO, VOCE PODERA INCLUIR UMA MUSICA E OUTROS SONS QUE
REPRESENTEM O QUE VOCE ESTA FALANDO;

8- ATENCAO! SEU AUDIO NAO PODERA SER MUITO LONGO, SEU AUDIO
DEVE TER PELO MENOS 1 MINUTO E, NO MAXIMO, 3 MINUTOS.

ATIVIDADE 3 - REVISANDO MEU PODCAST
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VERIFIQUE SIM NAO
PREENCHI O ROTEIRO DE PESQUISA?

TREINEI A LEITURA?

ESCOLHI UM LOCAL SILENCIOSO PARA GRAVAR?
FALEI MUITO ALTO?

FALEI MUITO BAIXO?

FALEI MUITO RAPIDO?

FALEI MUITO DEVAGAR?

A MUSICA ESTA MAIS ALTA DO QUE A MINHA VOZ?

MINHA GRAVACAO, DEPOIS DE EDITADA, TEM, NO
MAXIMO, 3 MINUTOS?

SE VOCE RESPONDEU MAIS SIM — PARABENS, SEU PODCAST ESTA PRONTO!
SE VOCE RESPONDEU MAIS NAO — QUE TAL REFAZER, AJUSTANDO O QUE
PERCEBEU QUE PODE MELHORAR. VAMOS TENTAR NOVAMENTE?

AGORA E SO ESPERAR, QUE SEU(SUA) PROFESSOR(A) ORGANIZARA UM DIA
PARA QUE TODOS POSSAM OUVIR OS PODCAST DA TURMA.

DEPOIS, VOCE PODERA TAMBEM COMPARTILHAR SEU PODCAST COM
FAMILIARES, RESPONSAVEIS, AMIGOS, PARA QUE TODOS CONHECAM SUA
PESQUISA E O SEU PRIMEIRO PODCAST.



IMAGINE DESLIGAR AS LUZES A NOITE PARA DAR INICIO A
UM GRANDE ESPETACULO! VAMOS CRIAR PERSONAGENS
UTILIZANDO MATERIAIS QUE VOCE TEM EM CASA, E,
UTILIZANDO UMA LANTERNA (PODE SER ESSA DO CELULAR
MESMO), CRIE UMA HISTORIA E DE VIDA AOS ATORES! E HORA
DO TEATRO DE SOMBRAS!

ORGANIZEM-SE EM GRUPOS PARA DISCUTIREM QUAL HISTORIA VAO
CONTAR, INVENTAR OU FANTASIAR. PENSE NOS PERSONAGENS, NO
LOCAL, NO CENARIO. TUDO ISSO DEVE SER REGISTRADO, PARA QUE SUA
HISTORIA FACA SUCESSO ENTRE OS COLEGAS.
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COMO SERA O CENARIO DESSA HISTORIA? MONTE O PALCO. LEMBRE-SE
DE QUE VOCES APRESENTARAO ESSA HISTORIA NO TEATRO DE SOMBRAS.

MATERIAIS

CAIXAS DE PAPELAO, CAIXAS DE
LENCOS DE PAPEL OU SAPATO, TUBOS
DE PAPELAO

MATERIAIS DE DESENHO: LAPIS, LAPIS
DE COR, GIZ OU CANETINHAS

LED

LANTERNA OU LANTERNA DO CELULAR
PAPELAO RECORTADO

PRATOS E COPOS DESCARTAVEIS
PAPEL TRANSPARENTE COLORIDO
COLA, TESOURA SEM PONTA

MOMENTO DE APRESENTAR SUA HISTORIA. DESLIGUE TODAS AS LUZES
DO AMBIENTE E LIGUE APENAS A LANTERNA, APONTANDO PARA UMA
PAREDE OU O TETO. COM PERSONAGENS CRIADOS EM PAPEL, OU APENAS
O SEU CORPO, POSICIONE-O EM FRENTE A LUZ PARA FAZER A PROJECAO.
CRIE UMA OU MUITAS HISTORIAS!
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