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Vocé estéa recebendo conjuntos de atividades ligadas a diversas Areas de Conhecimento.

Essas atividades s&do uma pequena parcela do vasto campo de saberes ao qual estamos inseri-
dos e pretendem proporcionar algumas experiéncias ligadas a habilidades que envolvem as praticas
sociais que nos rodeiam.

Lembre-se de que é importante acompanhar as explicacoes de seus professores, trocar ideias,
fazer perguntas, fazer anotacdes, nao guardar duvidas, ajudar e pedir ajuda aos colegas, organizar-se
para fazer as atividades e manter-se sempre em dia com 0s estudos.

Isso significa que é necessario interagir, ler, observar, escutar, analisar, comparar, experimentar,
refletir, calcular, tomar decisOes. Essas e outras acdes fazem parte de nosso cotidiano.

Um longo caminho ja foi percorrido e esse material € mais uma ferramenta para auxilia-lo em
sua jornada.

Bons Estudos!

Secretaria da Educacao do Estado de Sao Paulo
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ARTE

Caro estudante, neste volume seré&o propostas atividades para que vocé desenvolva as habilida-
des previstas no Curriculo Paulista, por meio da andlise, apreciacao, relacao, exploracao e criacao de
manifestacoes artisticas referenciadas nas matrizes indigenas, africanas e afro-brasileiras.

Os trabalhos terdo como foco a Linguagem Musical e estdo organizados em situacdes de
aprendizagem com atividades pensadas de modo sequenciado e que apresentardo praticas musicais
auténticas que representem um recorte da cultura paulista e brasileira.

Vocé vai passar por momentos de aprendizagem que ird proporcionar o seu desenvolvimen-
to, sua sensibilidade, intuicdo, pensamento, emogdes e subjetividade como formas de expressao
e reflexédo, favorecendo assim, o reconhecimento de semelhancas e diferencas, na reflexao de sua
propria cultura.

Convidamos vocé a realizar esta viagem nos territérios das musicas africanas, indigenas e afro-
-brasileiras, na apreciagéo e producédo dos sons, cantos, conhecimentos musicais e culturais, dos di-
ferentes povos e suas etnias.

Por meio destas experiéncias e praticas artisticas vocé certamente estara mais estimulado a ser
protagonista e criador de suas producdes.

Bons estudos!

ATIVIDADE 1 — SONDAGEM

A sequéncia de atividades desta Situacdo de Aprendizagem visa possibilitar a vocé explorar e
analisar elementos constitutivos da musica e instrumentos das matrizes indigena e africana em praticas
de composicao/criacéo, execucao e apreciacado musical, além de reconhecer timbres e caracteristicas
de instrumentos musicais diversos. Neste primeiro momento, converse com seu professor e colegas
sobre musica, sons, cantos e instrumentos musicais e responda as questoes indicadas. Essa conversa
vai orientar os caminhos que vocé vai percorrer a seguir:

Quais musicas indigenas ou africanas vocé ja ouviu? Quando e onde?

Quais eram as etnias dos compositores dessas musicas?

Como vocé identifica se uma musica é indigena, africana ou afro-brasileira?

Como vocé identifica elementos da musica indigena nas producdes musicais atuais?
Como vocé identifica elementos da musica africana e em quais producdes musicais atuais?
Quais musicas afro-brasileiras vocé ja ouviu?

Quais instrumentos musicais africanos vocé conhece?

Quais sao os instrumentos que os indigenas utilizam e como compdem suas musicas?

O N OE WD~
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CADERNO DO ESTUDANTE

. Quais sao as finalidades das musicas produzidas pelos indigenas e africanos?
10. O que sao os elementos constitutivos da musica (altura, intensidade, timbre, melodia, ritmo)?
Para que eles servem?
11. Vocé ja participou de algum projeto de composicao/criacao, execucao e apreciacao musical uti-
lizando os elementos constitutivos da musica? Comente como foi.

Agora, conforme orientacoes do professor, liste os instrumentos africanos e indigenas que vocé
conhece. Apds o preenchimento da lista, é importante socializar suas informagdes com seus colegas,
completando suas anotagdes com os nomes dos instrumentos que vocé nao conhecia.

INSTRUMENTOS AFRICANOS INSTRUMENTOS INDIGENAS

ATIVIDADE 2 — APRECIAGCAO

Nesta atividade, vocé e seus colegas irdo apreciar videos para saber mais sobre elementos
sonoros e instrumentos de matrizes indigena africana e afro-brasileira, na producéo da musica bra-
sileira. Vocé pode acessar os videos, usando a camera de um smartphone para ler os QR Codes ou
digitando os links.

Durante a apreciacao, preste atencao aos elementos constitutivos da musica (altura, intensidade,
timbre, melodia e ritmo).

Apobs a apresentacao e a apreciacao dos videos, responda a algumas perguntas.

Instrumentos musicais africanos.

A
EI EI Instrumentos Musicais Africanos. Disponivel em: http://gg.gg/lgk4t.
- Acesso em: 07 nov. 2019.

[=]
[=]

Literatura Africa e suas raizes. Disponivel em: http://gg.9g/Igk55.
Acesso em: 07 nov. 2019.

OF 0

Instrumentos Africanos na Cultura Brasileira. Disponivel em: http://gg.g9/lgk5l.
Acesso em: 07 nov. 2019.
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ARTE

Instrumentos musicais indigenas.
. —r

Pataxoé reproduz o som dos passaros com instrumentos tradicionais.
Disponivel em: http://gg.99/lgk6v. Acesso em: 07 nov. 2019.

RitmosdaAmazoénia.Cantoseinstrumentos.Disponivelem:http://gg.gg/omums.
_I"I"' Acesso em:: 07 nov. 2019.

Instrumentos musicais indigenas. Disponivel em: http://gg.99/Igk31. Acesso
em: 07 nov. 2019.

Nana Vasconcelos
Musico brasileiro considerado uma autoridade mundial em percussao, eleito oito vezes o melhor
percussionista do mundo pela revista americana Down Beat € ganhador de oito prémios Grammy.

Nana Vasconcelos - Africadeus. Disponivel em: http://gg9.99/Ilgk87. Acesso em:
07 nov. 2019.

Quais imagens, sons e movimentos chamaram mais sua aten¢ao?

O que considerou mais importante sobre o que o artista comentou sobre a musica?
Qual é a relagao da musica com o corpo?

Além dos tambores, quais outros instrumentos foram utilizados?

Em que momentos existe uso de voz?

Comente como foi a percusséo corporal. Consegue reproduzi-la?

Quais elementos constitutivos da musica vocé percebeu durante a apreciacao?

NOOkN

Abaixo, estdo os links de dois videos sobre o artista, para que vocé possa revé-los quando quiser:

-'|:-| Egberto Gismonti & Nana Vasconcelos - Danca das Cabecas.
Disponivel em: http://g99.99/1gk8j. Acesso em: 07 nov. 2019.

Para saber mais ainda, sobre Nana Vasconcelos, aguarde orientaces do Professor.
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CADERNO DO ESTUDANTE

ATIVIDADE 3 — AGAO EXPRESSIVA |

Nesta atividade, o professor vai retomar quais foram os instrumentos usados por Nana Vasconcelos
e pelo Pataxd Ubirana para orientar uma pesquisa em livros, revistas, internet, etc., sobre construcéo de
instrumentos musicais. Abaixo, estdo dois videos indicados que poderédo auxilia-lo na pesquisa:

Oito toques de Berimbau diferentes. Disponivel em: http://gg.gg/omur;j.
Acesso em: 16 set. 2019.

O site do Museu Afro brasil também pode ajudar nestas reflexdes. Museu Afro Brasil.
Disponivel em: http://gg.gg/omus0. Acesso em: 07 nov. 2019.

Registre, em seu caderno, suas observacdes sobre o0 assunto.

ATIVIDADE 4 — AGAO EXPRESSIVA Il

Agora chegou a hora do fazer e de valorizar sua percepcao estética e imaginacao criadora. O
desafio é 0 seguinte: Em grupos ou individualmente, vocé devera confeccionar instrumentos com so-
noridades que se aproximem daquelas das culturas africana ou indigena. A escolha dos materiais vai
influenciar fortemente no timbre de cada instrumento, por isso, antes de iniciar a confeccéo, realize o
planejamento das acdes e anote tudo em seu caderno. Liste quais sdo os materiais necessarios, o
tempo, 0 espaco € 0s procedimentos para a confeccédo. Faga um desenho do instrumento.

ATIVIDADE 5 — AGAO EXPRESSIVA Ili

Depois de construir e experimentar os instrumentos, é hora de mostrar os trabalhos explorando
os elementos constitutivos da musica (altura, intensidade, timbre, melodia, ritmo, etc), por meio da
criacao de jogos e cancdes. Combine com o professor como serdo as apresentacdes. Ele vai organizar
uma roda de conversa para que todos possam participar da andlise dos processos de criacao dos
instrumentos e da apreciacao de sons, reconhecimento de timbres e das caracteristicas dos instru-
mentos produzidos. Depois de terminada a conversa, responda as questoes:

Quais foram os facilitadores e os dificultadores na construgao dos instrumentos musicais?

Quais instrumentos se aproximaram mais do timbre dos instrumentos originais?

Por que o tipo de material influencia no resultado do som?

Quais suas sugestdes, duvidas ou propostas para novos projetos de elaboracao de instrumentos

o~
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ARTE

musicais?
5. Quais parametros do som foram utilizados na exploracao dos instrumentos construidos por vocé?
Quais ficam mais evidentes? Por qué?

ATIVIDADE 1 — SONDAGEM

Nesta atividade, em uma roda de conversa, vocé vai mostrar 0 que sabe sobre os usos, funcoes,
meios, equipamentos culturais e espacos de circulacdo das musicas das matrizes indigena, africana e
afro-brasileira e como as musicas sao utilizadas em diferentes dimensdes da vida social, cultural, poli-
tica, histérica, econdmica, estética ou ética. E importante saber que produzimos musica quando can-
tamos, batucamos acompanhando ritmicamente uma musica conhecida, assoviamos etc. O acesso as
producdes musicais pode ocorrer por meio das tradicoes familiares, aparelhos celulares, radios, inter-
net e/ou influenciados por outras pessoas, como parentes, amigos, youtubers, comunidade.

Depois da roda de conversa, responda as seguintes questoes:

Quais as fun¢des da musica? Todas tém a mesma fungao? Comente.

Quais objetivos pode ter uma pessoa quando compde uma musica’?

Em quais momentos da vida 0 uso da musica é necessario”?

Quais sao 0s seus momentos especiais, quando as musicas sao imprescindiveis?

Quando e com quais finalidades as musicas indigenas e africanas sao utilizadas?

Como a musica chega até vocé?

Quando e onde vocé assistiu uma apresentacao de musica “ao vivo”? Quais foram as musicas

apresentadas?

8. Quais lugares podem sediar um acontecimento musical?

9.  Existe alguma tradicdo musical em sua casa?

10. Quais tipos de musicas vocé e sua familia costumam ouvir?

11.  Como vocé consegue identificar a influéncia de matrizes indigenas, africanas e afro-brasileiras em
uma musica?

12. Dé exemplos de musicas que vocé conhece e que apresentam essas influéncias.

NO Ok~

ATIVIDADE 2 — APRECIAGCAO

O professor vai propor um roteiro de leitura colaborativa do texto abaixo, para ajuda-lo a formar
sua opiniao com base em experimentacdes e informacodes, relacionando suas experiéncias pessoais
aos saberes do campo da musica numa visao cultural mais ampla e apresentar algumas referéncias
audiovisuais sobre: Usos e funcdes das musicas das matrizes indigena, africana e afro-brasileira, meios,
equipamentos culturais e espacos de circulacdo, bem como conhecimento musical sobre como as
musicas s&o utilizadas em diferentes dimensdes da vida social, cultural, politica, histérica, econdmica,
estética ou ética.

Segundo informagdes coletadas com o Professor indigena Lua Apyka da Aldeia Piacaguera, da
cidade de Peruibe-SP da etnia Tupi-Guarani Whandeva, os indigenas nao usam muito o termo “mu-
sica indigena”, eles usam o termo “canticos indigenas” porque “musica” é considerado muito
genérico e para o indigena o cantico vem da alma e é uma forma de se conectar com seus ancestrais
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e com Nhanderu (Deus em Tupi-Guarani). Na Terra Indigena de Piacaguera, eles tem a Casa Grande
que frequentam todos os dias e é um espaco de aprendizagem, de contacao de histoérias sobre 0s
antepassados, onde conversam com 0s mais velhos (ancidos) da aldeia e se conectam com sua
cultura e ancestralidade.

Nestes encontros, eles entoam canticos que nao necessariamente, precisam significar coisas ou
palavras, em varios momentos sao apenas sons emitidos pela boca, onde os mais velhos ficam na
frente cantando enquanto os outros seguem acompanhando. Sao estes encontros e estes canticos
que fortalecem a comunidade, trazem coisas boas, afastam os espiritos malignos. Sao canticos muito
poderosos e ensinados por Nhanderu (Deus).

Existe também uma musicalidade muito forte entre mae e filho, onde as can¢des de ninar criam
0s primeiros lacos entre eles. A musica de ninar € muito poderosa e funciona como uma permissao
para a crianga dormir e entrar em contato com sua ancestralidade.

Nos dias atuais, os indigenas tém acesso as novas tecnologias € as culturas do mundo contem-
poréneo e com isto, alguns afastamentos estdo ocorrendo. Por exemplo, muitos jovens nao participam
mais da Casa Grande porque comungam das convicgoes religiosas do mundo externo e que agora,
estdo dentro das aldeias. Mas a conexao ancestral € muito forte e eles acreditam que uma cultura
passada de geracdo em geracao por mais de 3 mil anos nao ira acabar assim. As aldeias vivem um
momento de revitalizacao e fortalecimento linguistico e cultural.

A musica para os indigenas vem do coragao e € algo espiritual, acreditam ser algo real e verda-
deiro, n&o é apenas a contacao de alguma circunstancia, funciona mais como uma orag¢ao e um ato de
resisténcia cultural. Ela fortalece o coletivo, principalmente para o povo Tupi-Guarani onde homens,
mulheres e criancas firmam seus lacos através das cangoes.

Existem musicas para rituais onde todos cantam juntos, existem céanticos de brincadeiras, de
convivéncia na selva e as criangas brincam cantando. Existem musicas especificas em rituais de bati-
zados e em momentos sagrados, como 0s que comemoram o Ano Novo que para eles é agora na
primavera onde se inicia o periodo de colheita e plantio.

Cada instrumento & um espirito e ndo pode ser tocado de qualquer maneira ou por qualquer
pessoa, existem os instrumentistas da aldeia que ja nascem com esta habilidade. A maraca (chocalho)
€ um espirito muito poderoso e representa Nhanderu segurando e protegendo o mundo € é tocado
apenas pelos homens. A taquara é instrumento feito de bambu que é usado batendo no chao e é to-
cado so6 pelas mulheres. A flauta, o tambor, 0 chocalho, a taquara e o violao s&o instrumentos podero-
s0s e feitos com materiais da natureza.

Abaixo estao os links dos videos, para que vocé possa revé-los quando quiser. Vocé pode aces-
sar 0s videos, usando a camera de um smartphone para ler os QR Codes ou digitando os /inks.

KWORO KANGO - canto indigena da tribo KAYAPO. Disponivel em:
https://bit.ly/3aGo8T9 Acesso em: 17 set. 2019.

Nomathemba - Ladysmith Black Mambazo. Disponivel em: http://gg.gg/omusj
Acesso em: 24 set. 2019.
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Cangoma Me Chamou - Mawaca — Disponivel em: http://gg.gg/omust
Acesso em: 08 nov. 2019.

ARTE

Allundé, Alluya / Murucututu - Mawaca - Adaptacao de duas cancbes de
acalanto da regidao central da Africa. Disponivel em: http://gg.gg/omusr/1.
Acesso em: 08 nov. 2019.

ey o
‘-'."I-Jl!!',}.'. Cancgoes xamas da floresta amazénica: Pasha Dume Pae — Nesta apresentagéo
:_;#'.._; vd estdo presentes instrumentos indigenas e nado indigenas. Disponivel em:
"'-".,.i::" http://gg.gg/omut4. Acesso em: 08 nov. 2019.

Tuim Nova Era - Pasha Dume Pae. Disponivel em: http://gg.gg/omutf.
Acesso em: 08 nov. 2019.

Esta é a letra da cancao indigena “Pasha Dume Pae”. Esta é uma oportunidade para cantar e

analisar a sonoridade das palavras.

Pasha dume pae pae ser biburu aka hay hay hay haira haira haira ne ne ne ne
Xoru ruman pae pae ser biburu aké hay hay hay haira haira haira ne ne ne ne
Txai ruman pae pae ser biburu aka hay hay hay haira haira haira ne ne ne ne
Hawa ruman pae pae ser biburu aka hay hayhay haira haira haira ne ne ne ne
Ubu sape irakan sape raketa netu hay hay haira haira haira ne ne ne
Jai xani nakenin hawa nakek noya hay hay haira haira haira ne ne ne ne
Nu xani nakenin hawa nakek noya hay hay hay haira haira haira ne ne ne ne
Hawa iri xubu xubu nai sakama ieman sape raketa netu hay hay haira haira haira ne ne ne ne
Tawawa baku baku hawa ura deusku ura deusku rumanba hay hay hay haira haira ne ne ne ne
Autxiashu baku baku hawa ura deusku ura deusku ruman bha hay hay haira haira ne ne ne ne ne
Au kaba baku baku hawa ura deusku ura deusku rumanhay hay hay haira haira ne ne ne ne

Agora, responda as seguintes questdes para pensar um pouco sobre as aproximacdes possiveis

entre as diferentes culturas:

W

NO Ok

2024018 8 ano - LGG + TEC + PV - 1 sem miolo.indb 17

O que vocé acredita que esta sendo cantado na cancéao “Pasha Dume Pag”?

O que é semelhante e diferente na sonoridade das cangdes?

Na sua opinido, para que essas cancoes sao utilizadas nas diferentes culturas? Em que locais e
momentos especificos elas s&o utilizadas?

Quais sao 0s meios, equipamentos culturais e espacos de circulacao deste tipo de musica?
Vocé ja presenciou alguma apresentacédo como as que aparecem nos videos? Comente.

Qual a sua experiéncia pessoal com canc¢des de matriz africana ou indigena?

Por que é importante conhecer musicas dessas matrizes? Comente.
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ATIVIDADE 3 — AGAO EXPRESSIVA |

Nesta atividade, o professor vai apresentar algumas orientacdes para que vocé realize uma pesqui-
sa em livros, revistas, internet etc., imagens e outras informacdes referéncias audiovisuais sobre: sobre 0s
diferentes meios, equipamentos culturais e espacos de circulacdo das musicas de matriz indigena, afri-
cana e afro-brasileira. Ele apresentara também, orientagdes sobre a montagem de um painel. Aguarde.

ATIVIDADE 1 — SONDAGEM

Nesta atividade, seu professor vai conduzir uma conversa sobre improvisagéo, Composicao mu-
sical, relacdes processuais possiveis entre linguagens artisticas, ideias musicais, trilha sonora e elabo-
racéo de projetos tematicos.

Apds a conversa, responda as questdes abaixo:

O que é uma improvisacao musical? Comente.

Como é possivel improvisar a partir de uma musica?

O que vocé entende por composicao musical? Comente.

O que é necessario para se criar uma musica?

Vocé ja criou alguma versao ou composicao musical? Comente.

O que vocé sabe sobre trilha sonora? Ja ouviu alguma? Onde? D& exemplos.

O que € uma “ideia musical”?

Como vocé faria 0 acompanhamento da musica sem usar instrumentos musicais?
9.  Como vocé percebe o corpo como fonte capaz de produzir sons? Comente.

10. Comente como voceé utilizaria sons, ritmos, tematicas, para criar uma musica?

11. O que é “material sonoro”? Dé exemplos.

12. O que vocé entende por apresentacao artistica hibrida?

13. Ja participou de Projetos Tematicos envolvendo diversas linguagens artisticas? Quando e onde?

O N OE WD~

ATIVIDADE 2 — APRECIAGCAO

Existem artistas que utilizam diferentes processos para criar suas musicas, portanto nao é possivel
simplificar demais, acreditando que bastam apenas uma melodia e/ou uma letra. O corpo é um instru-
mento musical performatico amplamente explorado, assim como diversos instrumentos e materiais so-
noros, e se apresenta como pratica criativa cada vez mais utilizada. Para ampliar seu repertorio, preste
atencao aos videos que serao apresentados pelo professor. Neles, ha uma grande variedade de possibi-
lidades de producao sonora a partir de sons corporais, voz, instrumentos convencionais € nao conven-
cionais. Vocé pode acessar os videos, usando a camera de um smartphone para ler os QR Codes ou
digitando os links. Apds as apreciacdes, participe da roda de conversa e responda as questoes.

Kimba Fa - “Mas Peruano Que El Dia de la Cancién Criolla”. Disponivel em:
http://gg.gg/omutn. Acesso em: 06 nov. 2019.
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GEM Grupo Experimental de Misica - Perna de Pau (2016). Disponivel em:
http://gg.gg/omuvn. Acesso em: 06 nov. 2019.

Uakti - O Trenzinho do Caipira (Heitor Villa-Lobos) - Instrumental SESC Brasil:
Disponivel em: http://gg.gg/omuvt. Acesso em: 06 nov. 2019.

Martin Garrix - Animals Symphonic Edition (Istanbul Uni. State Conservatory).
Disponivel em: http://gg.gg/omuw8. Acesso em: 06 nov. 2019.
[=]5 i [m]

el

Pirates of the Caribbean (Auckland Symphony Orchestra). Disponivel em:
http://gg.gg/omuwf Acesso em: 06 nov. 2019.

VOCA PEOPLE performing “from the movies” medley, France. Disponivel em:
http://gg.gg/omuwk. Acesso em: 06 nov. 2019.

Coolio - Gangsta’s Paradise - MB14 (Beatbox Loopstation) - Franca 2016.
Disponivel em: http://gg.gg/omuwn. Acesso em: 06 nov. 2019.

Apbs a apreciacao,participe de uma roda de conversa e responda as questoes, a seguir:

Comente o video que mais lhe chamou atencao.

Quais materiais sonoros vocé percebeu em cada video?

Quais fontes sonoras inusitadas foi possivel identificar?

Quais instrumentos sonoros nao convencionais vocé identificou?

Houve algum estranhamento? Comente.

Em termos de musica, o que é familiar e o que é desconhecido?

Quais musicas reconheceu? Comente.

Qual musica que pertencente a trilha sonora de um filme vocé reconheceu?

Cite exemplos de musicos ou grupos que tenham trabalhos que vocé considere interessantes,

©O®NOO AN~
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com instrumentos, percussao corporal e voz?
10. Quais assuntos vocé gostaria de saber mais?

ATIVIDADE 3 — AGAO EXPRESSIVA |

Todo artista tem uma forma particular de compor os seus trabalhos, e a isso chamamos de “pro-
cesso de criacéo”. Esta atividade propde que vocé analise a presenca de elementos culturais e instru-
mentos musicais nao convencionais em producdes contemporaneas. Seu professor vai encaminhar uma
pesquisa, em grupos, que podera ser feita na sala de informatica ou em casa, porém seus resultados
deveréo ser apresentados para que todos tenham acesso aos materiais pesquisados. Para dar suporte
as pesquisas, assista os videos indicados. Os dois trabalhos foram criados a partir de pesquisas realiza-
das em aldeias indigenas, onde os artistas vivenciaram imersdes culturais e coletaram sons e cancdes
que utilizaram em suas producées. A musica “YAWANAWA” é resultado de uma viagem realizada pelo DJ
Alok, em 2015, até o Acre para visitar a Tribo Yawanawa Mutum, gravar algumas cancoes tradicionais
indigenas e fazer um remix eletrbnico. Segundo ele, essa foi a experiéncia mais forte de toda a sua vidal

Vocé pode acessar o video, usando a camera de um smartphone para ler os QR Codes ou digi-
tando o fink.

'-"'!J,' Alok - Yawanawa. Disponivel em: bit.ly/3Aip9fu. Acesso em: 24 set. 2019.

A musica “ltsari”, produzida pela banda de heavy metal Sepultura, se refere a um tradicional can-
tico de cura dos indios Xavantes, que vivem em Mato Grosso. A banda passou alguns dias no local e
coletou sonoridades que resultaram na configuracédo de um CD com musicalidade primitiva, redefinin-
do o padrao do género musical popularmente chamado de “Metal”. Vocé pode acessar 0s videos,
usando a camera de um smartphone para ler os QR Codes ou digitando os links.

Documentario: Sepultura e indios Xavantes 1996. Disponivel em:
http://gg.gg/omux4 Acesso em: 24 set. 2019.
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ATIVIDADE 4 — AGAO EXPRESSIVA Il

Agora que Vocés pesquisaram € apreciaram 0s instrumentos nao convencionais e a presenca de
elementos culturais em producdes musicais, a proposta € que elaborem um projeto tematico, com uma
producdo que envolva artes visuais, danca, musica e teatro e seja registrada em video (audiovisual),
com as seguintes caracteristicas:

e Escolha de um tema para o projeto;

e Criacao musical inédita ou baseada em uma musica escolhida por vocés;

e Utilizacdo de fundo musical e mudar a letra de uma musica. Caso a musica seja inédita, a letra
precisa ter uma intencao clara, uma mensagem ou algo que vocés julguem importante;

e Preferencialmente ser registrada (e exibida) na escola, podendo ser também uma apresentacao
“ao vivo”;

® Precisa conter elementos pesquisados sobre sons e instrumentos ndo convencionais;

e Preferencialmente, que explore a diversidade cultural do Brasil, principalmente a indigena € a
africana.

Para comegar, pensem em um tema que seja interessante para o contexto desta atividade. Es-
crevam o que € importante ser dito a0 mundo, a escola, a comunidade. No YouTube existem varios
arquivos karaoke que podem ser usados como base para o canto, por exemplo. O acompanhamento
pode ser simples e conter apenas palmas ou até producdes mais complexas. Figuem atentos ao ritmo.
Este € o momento de trazer enfoque para as principais mensagens que querem transmitir, colocando-as
no refrao ou nos pontos fortes da musica.

Em seguida, pensem nos instrumentos Ndo convencionais ou Nos materiais sonoros que seréo
introduzidos e que reforcarao a poética do projeto. Finalizados os processos, € importante pensarem
na organizacao da apresentacao. Alguns integrantes de cada grupo devem se expressar pela danca,
enguanto outros cantam ou tocam os instrumentos. Caso seja possivel, podem explorar figurino, ma-
quiagem e cenarios que estejam conectados com a poética do projeto, reforcando sempre a mensa-
gem que querem transmitir.

A proxima etapa é definir se irdo fazer uma apresentacao “ao vivo”, na escola, ou uma producao
de video. Muitas ferramentas de edicdo sado encontradas na internet € podem ajudar na composicao
desta criacao.

Ao final das apresentacdes, pensem a respeito das questdes abaixo e fagcam um relatdrio, de-
monstrando tudo o que aprenderam com a elaboracao do projeto tematico.

Quais foram os maiores desafios enfrentados pelo grupo?

Vocés conseguiram fazer o que imaginaram a principio? Comentem.

Quais adequacbes tiveram que fazer? Por quais motivos?

Vocés ja tinham experimentado uma vivéncia de criacdo como esta?

Comente a importancia da pesquisa e da experimentacao.

Como vocés entenderam que uma mensagem pode ser transmitida pelos elementos: letra, me-
lodia, instrumentos, sonoridades?

7. Comentem como perceberam, durante a elaboracao e execucao do projeto, as relacdes proces-
suais existentes entre as diversas linguagens artisticas.

OO0k own
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Caro estudante,

Neste volume, serao propostas atividades para que vocé desenvolva as habilidades previstas no
Curriculo Paulista, através de manifestagdes artisticas, mais especificamente, das matrizes indigenas,
africanas e afro-brasileiras.

Com foco na Linguagem da Danca, as situagdes de aprendizagem estédo organizadas com
atividades pensadas de modo sequenciado que apresentarao sondagem, apreciacao, pesquisa e pra-
ticas corporais.

Serao oferecidos momentos de aprendizagem para que vocé desenvolva a sensibilidade, a intui-
¢ao, 0 pensamento, as emocdes e as subjetividades como formas de expresséo e reflexdo, favorecen-
do, assim, o reconhecimento de semelhancas e diferencas, e levando-o a refletir sua propria cultura.

Convidamos vocé a realizar esta viagem no territério das dangas africana, indigena e afro-brasi-
leira, e se aproximar das diversidades, dos diferentes povos e suas etnias.

Por meio destas experiéncias e praticas artisticas, vocé certamente estara mais estimulado a ser
protagonista e criador de suas producdes.

Bons estudos!

ATIVIDADE 1 — SONDAGEM

Nesta atividade vocé vai conversar com seu professor e sua turma sobre formas de expressao,
representacao e encenacao de dancas de matriz indigena, africana e afro-brasileira, composicées de
danca e os fatores do movimento. Durante a conversa faga anotagdes. Ao final da conversa, responda
0S questionamentos a seguir:

1. Pense e perceba seu corpo. Reflita e descreva quais sdo 0s movimentos que Seu Corpo conse-

gue fazer.

Em quais posicdes vocé fica a maior parte do tempo na sala de aula? Vocé se senta corretamen-

te? Conhece 0s 0ss0s e as articulagcdes do seu corpo?

Quais partes do corpo vocé pode dobrar, esticar ou torcer?

Quais sao os fatores do movimento? Saiba que sdo 0os mesmos utilizados em danga.

Vocé conhece artistas, bailarinos ou grupos de dancas paulistas? Quais?

Vocé ja assistiu alguma apresentacdo de danca? Se sim, fale sobre a expressao, representacao

e encenacao do espetaculo. Quais foram as suas impressoes?

7. Vocé ja assistiu alguma apresentacao de danca indigena, africana ou afro-brasileira? Se sim, fale
sobre a expressao, representacao e encenacao do espetaculo. Quais foram as suas impressdes?

N

o 0k
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8. Quais grupos de danga indigena, africana ou afro-brasileira vocé conhece?
9. O que existe de semelhante na danca das culturas: indigena, africana e afro brasileira? E o que é
diferente?

ATIVIDADE 2 — APRECIAGCAO

Aprecie o0s videos que seréo apresentados pelo professor e observe atentamente cada detalhe.
Vocé pode acessar 0s videos, usando a camera de um smartphone para ler os QR Codes ou digitando
0s links. Finalize preenchendo a tabela a seguir:

Matriz Indigena Matriz Africana Matriz Afro-brasileira

Quais s&o os aderecos, ou objetos
que aparecem nas apresentacoes?

A danca foi realizada por profissionais,
ou amadores? O grupo é nacional ou
internacional?

Como sé&o os movimentos das
dangas? Os movimentos sédo de
torcao, de dobrar ou de esticar?

De que forma os corpos se
movimentam? Usam todo o corpo
ou somente algumas partes? Quais
partes? Os movimentos sao duros ou
flexiveis?

O ritmo das agdes corporais
apresentadas € lento, rapido ou
longo?

As formas dos movimentos sao mais
diretas ou mais sinuosas no espaco?

Onde foi realizada a apresentagéao?
Como era o espago?

Vocé percebe fluéncia de
movimento corporal livre
ou controlado?
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Masaka Boys Dancing — Viva Africa. Disponivel em: http://gg.gg/oskik. Acesso
em: 11 dez. 2019.

Video de Danca Indigena: “Canto Sagrado da Mae Terra — Tribo Fulni-6 — Aldeia
Multiétnica” de Sao Jorge, Goias. Disponivel em: http://gg.gg/osk22. Acesso em:
25 nov. 2019.

[=] i [
=]

indios do Brasil - Grupo Sarandeiros - Espetaculo Coup de Coeur.
Disponivel em: https://bit.ly/3xQjgwR . Acesso em: 03 dez.

ATIVIDADE 3 — AGAO EXPRESSIVA |

Nesta atividade, vocé e seus colegas irdo experimentar agdes corporais baseadas nos fatores do
movimento. Aguarde orientacdes do seu professor para iniciar a atividade. A seguir ha algumas infor-
magdes sobre os fatores do movimento:

1. Fluéncia:

e Os movimentos corporais podem ser livres (fluentes, continuados, expandidos — ocorrem
quando 0os movimentos nao podem parar, dando a sensacao de fluidez);

e Os movimentos corporais podem ser controlados (contidos, cortados, limitados — ocorrem
quando 0s movimentos podem ser interrompidos a qualguer momento, dando a sensacao de
pausay);

2. Espaco: Onde o dangarino atua e cria um lugar que lhe pertence. Existem, 0 espago imaginario € o
espaco como limite da acao. O uso do espaco pode se dar de duas formas, conforme a qualidade
do movimento:

e Forma direta: quando o movimento mantém uma trajetéria, tem uma atencao direta no espaco
e emprega movimentos retos € lineares;

e Forma flexivel: quando o movimento é definido como arredondado, ondulante, plastico, indireto.
Além disso, sao usadas varias partes do corpo, indo a diferentes lugares (espaco tridimensional)
ao mesmo tempo.
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e O espaco informa ao dancarino a trajetéria da acao no ar, e verificam-se, ainda, trés niveis de
movimento: o baixo (que vai do deitar ao engatinhar), o médio (que vai do engatinhar, sentar e
ficar de pé) e o alto (que vai da ponta dos pés aos saltos em altura).

3. Peso: Auxilia na conquista da verticalidade, na assertividade. O peso pode demonstrar um aspecto
mais fisico da personalidade de quem realiza esse movimento.

4. Tempo: Indica o ritmo das acdes e apresenta os acontecimentos um apds o outro, podendo ser
sustentado (lento) ou subito (rapido). Se a agéo durar longo tempo, o movimento sera lento.

ATIVIDADE 4 — AGAO EXPRESSIVA Il

Esta atividade sera realizada em grupo. Seu professor vai orientar uma pesquisa, em livros, revis-
tas, internet, etc. de imagens e textos, sobre dancas folcléricas de origem indigenas, africanas e
afrobrasileiras. Cada grupo ira decidir a forma de apresentar e socializar 0 conhecimento pesquisado.
A seguir estdo os temas das pesquisas.

Dancas folcléricas de origem indigena: Catereté ou Catira, Cururu, Sarabaqué ou Danga da
Santa Cruz, Sairé (do extremo norte do Brasil), Danca dos Tapuias etc.

Dancas Africanas: Ahouach, Guedra, Schikatt, Gnawa, Kizomba, Semba etc.

Dancas afro-brasileiras: Capoeira, Congada, Jongo, Maracatu, Tambor de Crioula, Frevo, Jongo,
Batuque, Bambel6, Tambor de crioula, Tambor de Taboca, Tambor de Mina, Carimbd6, Congada,
Cavalhada, Congo, Danca do Parafuso, Punga de Pernada, Umbigada, Embolada, Boi de Reis,
Bumba Meu Boi, Folia de Reis, Auto do Quilombo, Chimarrita, Vaquejada, Fandango do Pontal,
Fandango de Tamancos, Maculelé, Repente, Maxixe, Gafieira, Xote, Pastoril Dramatico, Lapinhas,
Samba, Samba de Aboio, Samba de Roda, Samba de Breque e Samba Enredo.

ATIVIDADE 5 — AGAO EXPRESSIVA Ili

Nesta atividade, vOCé e seu grupo irdo criar e apresentar uma coreografia com as tematicas: ar,
agua, terra e fogo. Aguarde orientacdes de seu professor. Vocé pode acessar as imagens, a seguir,
usando a camera de um smartphone para ler os QR Codes ou digitando o0s links.
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1. Terra-Imagem de _Marion/Pixabay.
. Disponivel em: http://gg.gg/marsd.
E Acesso em 22 set. 2020.

2. Fogo - Imagem de Alexas_
Fotos/Pixabay. Disponivel em:
http://gg.gg/martm. Acesso em 22
set. 2020.

3. Agua - Imagem de Charles
Rondeau por Pixabay. Disponivel em:
http://gg.gg/marvd. Acesso em:
22 set. 2020.

4. Ar - Imagem de HG-
Fotografie/Pixabay.  Disponivel em:
http://gg.gg/marw3. Acesso em:
22 set. 2020.
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ATIVIDADE 1 — SONDAGEM

Nesta atividade vocé vai conversar com seu professor e sua turma sobre improvisagéo, criacéo
de movimentos, brincadeiras, jogos e dangas coletivas de matriz indigena, africana e afro-brasileira.
Durante a conversa, faga anotacdes sobre 0s conceitos que serao apresentados € 0 que achar mais
importante. Ao final da conversa, responda 0s questionamentos a seguir:

1. O que é improviso? Em quais momentos da vida vocé ja teve que improvisar?
2. O que vocé acha que seria improvisar em danga? O que é preciso fazer antes de improvisar?
O que precisaria ser estudado?

3. Como os dancarinos e/ou 0s coredgrafos criam os movimentos de um espetaculo?
4. Quais estilos vocé gosta de dangar?
5. Vocé gosta de dancar do seu jeito, ou prefere seguir regras e padroes? Vocé consegue dar um

nome a este “jeito”?

6.  Vocé ja tentou dancar diferente, num outro estilo, de uma forma sé sua? Como foi?

Vocé ja assistiu a algum espetaculo de danca”? Qual ou quais?

8. Vocé ja assistiu a uma disputa de danga? Eram movimentos improvisados ou ensaiados? O joga-
dor podia modificar a sequéncia se percebesse risco de perder a disputa?

9. Do que vocé brincava quando era crianca? Cite uma brincadeira e um jogo?

10. Qual brincadeira ou jogo, com raizes indigenas ou africanas, vocé conhece?

11. Qual danca coletiva ou individual, com raizes indigenas ou africanas, vocé conhece?

12.  Como vocé acha que as brincadeiras infantis podem gerar ideias para criar apresentacoes de
espetaculos de danca?

~

ATIVIDADE 2 — APRECIAGCAO

Assista atentamente e faca anotacdes sobre 0s videos que serdo apresentados pelo professor.
Em seguida, participe de um momento de andlise e reflexdo sobre as diferentes formas de improvisa-
¢a0, composicao e processos de criagdo em danca, brincadeiras, jogos e outras manifestacdes de
expressao de matriz indigena, africana e afro-brasileira. Vocé pode acessar 0s videos, usando a came-
ra de um smartphone para ler os QR Codes ou digitando os /links.

Como dancar Hip Hop - Tiago Montalti. Disponivel em: http://gg.gg/oskc5.
Acesso em 26 nov. 2019.

Ferramentas para vocé perder o MEDO de improvisar! Hora de DANCAR!
Disponivel em: http://gg.gg/oskcz. Acesso em 26 nov. 2019.
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Extras Waapa - Brincadeiras que mostram o brincar das criangas que vivem as margens
do Xingu. Disponivel em: http://gg.gg/oskdw. Acesso em 03 dez. 2019.

ATIVIDADE 3 — AGAO EXPRESSIVA |

Seu professor vai orientar uma pesquisa para que vocé preencha um quadro, separando brinca-
deiras, jogos e dangas coletivas e outras manifestagcdes de danca de matriz indigena, africana e afro-
brasileira, de acordo com sua matriz cultural. Em seguida, participe de um momento de conversa,
discussao, reflexao e andlise investigativa sobre como utilizar a pesquisa para criar dancas autorais,
individuais e/ou coletivas. Finalize a atividade anotando todas as suas ideias e reflexdes.

Quadro 1
BRINCADEIRAS JOGOS DANCAS COLETIVAS
Bolinha de gude Barra manteiga Capoeira
Cabo de guerra Chicotinho queimado Catereté
Escravo de J6 Kameshi Mpuku Ne Jongo
Kakopi Ikindene Kizomba
Mamba Jogo da onca Ko /1a San Jon
Peteca Labirinto Kuarup
Pular corda Mbube Mbube Maracatu
Pular elastico Queimada Toré
Terramar Tobdaé Ussua
Quadro 2
Matriz Cultural Indigena Africana Afro-brasileira
Brincadeiras
Jogos

Dancas Coletivas
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ATIVIDADE 4 — ACAO EXPRESSIVA |l

Nesta atividade, seu professor vai apresentar e ensinar duas brincadeiras de improvisacao e cria-
¢ao de movimentos corporais como fonte para a construcao de seu vocabulario e repertério pessoal.

Apds as brincadeiras, assista atentamente o video que sera apresentado e participe de um mo-
mento de reflexao e andlise sobre 0s movimentos corporais que vocé realizou e na coreografia do es-
petaculo Samwaad: “Rua do encontro”. Aguarde instrugcoes do professor.

Brincadeiras:
1. Matriz indigena - Toloi Kunhiigii (Gaviao e passarinhos)

Resumidamente, o estudante (gaviao) deve tentar pegar os estudantes (passarinhos) que fogem
e se escondem em seus ninhos (entram no circulo). Se o gavido pegar um passarinho, este ficara pre-
SO no ninho do gavido e nao podera mais sair de la. O vencedor sera o Ultimo passarinho livre que se

tornara o gaviao para a proxima partida.

2. Matriz africana - Mamba (cobra)

Resumidamente, um estudante sera a Mamba (cobra), que tenta pegar os outros. Cada jogador
pego, segura Nos ombros ou cintura do jogador que representa a cabeca e vao formando o corpo da
cobra. Somente o primeiro jogador (a cabeca da cobra) pode pegar outros jogadores. Os demais, que
jafazem parte do corpo da cobra, podem ajudar bloqueando ou n&o permitindo que os outros passem.
O ultimo que néao foi pego é o vencedor.

Vocé pode acessar o video, usando a camera de um smartphone para ler os QR Codes ou digi-
tando o fink.

ATIVIDADE 1 — SONDAGEM

Nesta atividade vocé vai conversar com seu professor e sua turma sobre os elementos da danca de
matriz indigena, africana e afro-brasileira, coreografias, figurinos, trihas sonoras, cenarios, iluminacao, es-
pacos convencionais € Nao convencionais, e suas experiéncias pessoais e coletivas em danca vivenciadas
na escola e/ou em outros ambientes. Durante a conversa faca anotacdes sobre os conceitos que serdo
apresentados e 0 que achar mais importante. Ao final da conversa, responda os questionamentos a seguir:

1. Comente suas experiéncias com a danca, na escola e fora dela.

2. Qual suaimpressao a respeito dos espetaculos indigenas, africanos e afro-brasileiros que vocé ja
apreciou?
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Qual a importancia do espaco cénico, do figurino e do cenario para a coreografia?

Como a iluminagao atua no ambiente cénico e na coreografia?

Qual é a relagao dos figurinos com a interpretagéo da coreografia? Dé exemplos.

Quais sao as tramas que a coreografia compde, juntamente com figurinos, cenario, aderecos,

trilha sonora e iluminagao?

7. Quais sao os elementos que nos permitem reconhecer a matriz cultural de uma danca?

8.  Qual é o papel da musica na danca? Ela sempre esteve presente? Ha danca sem musica?

9.  De que forma movimento corporal e musica dialogam entre si?

10. Em quais lugares as apresentacoes de danca podem ocorrer?

11, Quais grupos de danca indigena, africana ou afro-brasileira existern em seu bairro, municipio ou regiao?

12. Cite exemplos, que vocé conhece, de preconceito em relacao a danca.

13. Quais preconceitos em relagéo a linguagem de danca existem na escola?

14, Quais sdo os esteredtipos mais comuns sobre quem danca e os tipos de danca? Quem pode
dancar? Como vocé acha que uma companhia de danca escolhe seus bailarinos? A aparéncia
interfere na escolha ou somente o potencial dos movimentos e da expressao?

15. Nos dias atuais, que tipos de preconceito existem em relacéo as apresentacdes afros e indige-

nas? Por qué?

ATIVIDADE 2 — APRECIAGCAO

S

Assista atentamente aos videos que o professor ira apresentar e registre suas impressoes sobre
as coreografias, figurinos, trilhas sonoras, cenarios, iluminacao, espacos, atuacao dos bailarinos, com-
posicdes cénicas etc. Vocé pode acessar os videos, usando a camera de um smartphone para ler os
QR Codes ou digitando os links.

Videos

Maracatu de Chico Rei. Francisco Mignone - na versao da sinfonia de
Campinas. Disponivel em: http://gg.gg/oskz3. Acesso em: 27 nov. 2019.

i[s]

Sinopse de uma Década - Espetaculo Ayeye (Um Qué de Negritude).
Disponivel em: http://gg.gg/osl4v. Acesso em: 27 nov. 2019.

[=] e ]
[=:

Calunga - Cia de Danc¢a Cisne Negro: Disponivel em: http://gg.gg/osl29.
Acesso em: 27 nov. 2019.

indios do Brasil - Grupo Sarandeiros - Espetaculo Coup de Coeur. Disponivel em: |
https://bit.ly/3xQjgwR . Acesso em: 03 dez. E
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mfiSamba de Roda - Espetaculo Ayeye (Um Qué de Negritude). Disponivel em:
Z1http://gg.gg/oslie. Acesso em: 27 nov. 2019.

Pérola Negra - Espetaculo Ayeye (Um Qué de Negritude). Disponivel
http://gg.gg/osl17. Acesso em: 27 nov. 2019.

ATIVIDADE 3 — AGAO EXPRESSIVA |

Agora, vocé vai participar de uma experimentacdo de movimentos corporais e reflexao critica
sobre as experiéncias pessoais e coletivas em danca vivenciadas na escola e em outros ambientes.
Aguarde as orientacdes do professor para iniciar a atividade e finalize registrando suas impressdes
sobre suas vivéncias.

ATIVIDADE 4 — AGAO EXPRESSIVA Il

Esta atividade sera realizada em grupos. Nela, vocé ird experimentar e criar uma apresentacao de
danca, com base nos elementos das dancas de matrizes indigena, africana e afro-brasileira. Aguarde
orientacdes do seu professor e siga o roteiro de trabalho indicado a seguir:

Espetaculo de Danca baseado na matriz
( )indigena ( ) africana ( ) afro-brasileira

Anotacoes/ Observacoes Responsavel (eis)

Pesquisar materiais reciclaveis e/ou alternativos:

Cenario : .
Confeccionar o cenario

Pesquisar modalidades de danca e movimentos corporais:

Coreografia . .
Criar uma coreografia

Pesquisar e selecionar musicas, sons e instrumentos
Trilha sonora musicais:
Criar a trilha sonora do espetaculo

Dancarinos Ensaiar e executar a coreografia

Pesquisar materiais reciclaveis e/ou alternativos:
Figurino Criar croquis:
Confeccionar o figurino e aderecos

Pensar e criar um mapa de utilizagéo da luz:

lluminacao . G
¢ Operar o sistema de iluminagao

Escolher espacos convencionais e/ou nao convencionais

Espago para a apresentagéo
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ATIVIDADE 1 — SONDAGEM

Nesta atividade vocé vai conversar com seu professor e sua turma sobre patriménio cultural, ma-
terial e imaterial, de culturas diversas, em especial a brasileira, incluindo suas matrizes indigenas, afri-
canas e europeias, de diferentes épocas. Durante a conversa faga anotacoes sobre 0s conceitos que
serao apresentados e 0 que achar mais importante. Ao final da conversa, responda 0s gquestionamen-
tos a seguir:

1. O que vocé gosta de dangar? Quais estilos musicais vocé conhece? Quais estilos de danga sao
usados nessas musicas?

2. O que é uma danca tradicional? Ja dangou ou conhece alguma danca tradicional?

3. Quais sao as tradicdes voltadas a danca, que sua comunidade realiza em periodos especificos do
ano?

4. Vocé conhece alguma danca tradicional de origem indigena, africana ou afro-brasileira? Comente.

5. Quais dancas tradicionais de outros paises vocé conhece?

6. O que vocé entende por patrimdnio cultural material e imaterial?

7. Por que a danca é considerada um patrimdnio cultural? Ela é material e imaterial?

8. Comente como vocé entende a relacéo da danca, da musica e de outros elementos da sua cul-

tura, como unidades que pertencem ao patrimdnio cultural material e imaterial do seu pais.

ATIVIDADE 2 — APRECIAGCAO

Nesta atividade, o professor vai apresentar alguns videos mostrando dangas de diversas culturas,
em especial a cultura brasileira, e suas influéncias de matrizes indigenas, africanas e europeias. Observe
atentamente, analise todos os detalhes dos videos e registre suas impressdes no caderno. Vocé pode
acessar 0s videos, usando a camera de um smartphone para ler os QR Codes ou digitando os links.

Links:

.-EE

7 Auto do Bumba-meu-boi — Grupo Cupuacu — Brasil. Disponivel em:
http://gg.gg/osloz. Acesso em: 30 jan. 2020.

Frevo — Cia de Danca Giselly Andrade — Brasil. Disponivel em: http://gg.gg/oslpz.
Acesso em: 30 jan. 2020.
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No Meio do Pitia — Carimb¢ - Brasil. Disponivel em: http://gg.gg/oslvy. Acesso em:
30 jan. 2020.

Paso Doble — Malaguena — Espanha. Disponivel em: http://gg.gg/osix3. Acesso em:
30 jan. 2020.

RARE FUNK (70’s) — Compilation. Disponivel em: http://gg.gg/oslzu. Acesso em:
30 jan. 2020.

ATIVIDADE 3 — ACAO EXPRESSIVA |

Seu professor vai organizar a turma em grupos e orientar uma pesquisa em livros, revistas, inter-
net etc., de imagens e textos sobre patrimdnio cultural, material € imaterial, de culturas diversas, em
especial a brasileira, incluindo suas matrizes indigenas, africanas e europeias, de diferentes épocas,
para confeccao de painéis. Ao final da atividade, sera organizada uma exposicao com andlise e con-
versa sobre preservacao e valorizacao do patriménio cultural pesquisado. Participe!

ATIVIDADE 4 — ACAO EXPRESSIVA II

Nesta atividade, vocé vai trabalhar em grupo. Nela, o grupo vai buscar uma conexao entre a dan-
¢a e as outras linguagens artisticas (musica, teatro e artes visuais), elaborar e executar, em grupo, um
projeto artistico em danca, com foco na preservacao e valorizagao do Patriménio Cultural - material e
imaterial, explorando percussao corporal, sonoridades, materialidades e gestualidade seguindo o rotei-
ro de trabalho a seguir. Aguarde orientagdes de seu professor.

12 Etapa: buscar nos painéis confeccionados na atividade anterior, informacdes que podem ser
abordadas durante a elaboragéo e execucéo do projeto artistico. E importante a participagdo de todos
0s componentes na escolha dos temas, imagens, gestos e sons;

22 Etapa: escolher musicas, sons, textos, poesias, poemas, frases, palavras, etc., que podem
servir de base para criagdo de movimentos corporais € de percussao corporal (estalar de dedos, pal-
mas, bater nas pernas, bater pés no chao, na barriga, no peito etc.);

3? Etapa: trazer imagens, desenhos e objetos que podem ser utilizados durante a apresentacao
(fotografias, relégio, radio antigo etc.);

4?2 Etapa: A danga deve demonstrar, em seus movimentos, aimportancia de preservar e valorizar
o patrimdnio cultural de um povo.
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I e T

| INGUA INGLESA - 1° BIMESTRE

Machines
working in a
greenhouse.
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Launch of SpaceX Falcon
9 Rocket carrying three
astrounauts from Cape

Canaveral, in the U.S.A.

= Students
' learning how
to write simple
computer
programs at
school.

e

; . . ’

1. Observe as imagens que compoem as 3. E sobre o seu futuro? Como vocé imagina
paginas de abertura e leia o titulo da sua vida em:
unidade. Qual a relacao entre eles? a.um ano?

2. Como vocé imagina o futuro de seu pais b. cinco anos?
e do planeta? Converse com um colega c. dez anos?
sobre suas previsdes para os campos 4. VVocé ja parou para pensar que a agua
relacionados abaixo. é um recurso natural esgotavel? O que
a. Comunicacao d. Invencdes vocé faz para usar a agua de forma
b. Transporte e. Salde inteligente? Converse com um colega.

c.Escolas
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Lesson1

=) Can you write about your dream school?

GLOSSARY READ’NG

slide:
escorregador Pre-Reading
costume:
;au”;j:'a 1. Leia o titulo do artigo abaixo e pense: quais informacdes vocé espera encontrar
permitir nele?
hills: 2. Para quem vocé acha que esse artigo foi escrito?
montanhas
coding: . .
programacao W hile Readlng
kho-kho;
kabaddi: 3. Read the article. Who mentions each of these aspects? Write C for Chrisanne or
esportes P for Pranav.
muito
populares na a. [ ] sports c. [ ] technology e [ ] uniforms & [ ] location
India b.[ ] recesstime d.[ ] teachers f. [ ] playground h.[ ] subjects
% ( 1)

Students themselves tell us what they want in a school!
Are we ready to listen, minus judgement?
Worldwide | 23 November 2017
“Teachers will allow us to speak out our minds” Chrisanne D'Souza

My dream school would be fun and interesting. There would be various types of
activities for all kids. The lesson periods would contain fun learning and less writing.
The playground will be extraordinary, with swings, slides, and even fountains! During
recess, we would go to the cafeteria where different types of snacks would be served.
The uniforms will be colourful and we will be allowed to wear party clothes once a week
- or have costume days. The teachers should allow us to speak out our minds. School
bags should contain very few books, which will be easy to carry. There should also be a
classroom for pets, where kids can interact with animals.

“My school will focus on two things: coding and sports” Pranav Ramanathan

My dream school would be located in the hills where the climate would be very
cold. [...] There will be over 10 subjects from grade V - ITC, Math, English, Javascript,
C and Al. The school will focus only on two things: coding and sports. There will be
different kinds of sports such as American football, soccer, rugby, basketball, cricket,
tennis, baseball, swimming, water polo, polo, athletics, kho-kho and kabaddi. [...]

Extracted from: SCOONEWS. Students themselves tell us what they want in a school! Are we ready to listen, minus judgement? ScooNews, 23 nov. 2017. Available at:
<https://www.scoonews.com/news/part-4-students-themselves-tell-us-what-they-want-in-a-school-are-we-ready-to-listen-minus-judgement-2032 >; <https://
www.scoonews.com/news/students-themselves-tell-us-what-they-want-in-a-school-are-we-ready-to-listen-minus-judgement-2026>. Accessed on: 29 June, 2020.
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As criancas
do artigo
s&o da India.
Nesse pais,
os idiomas
oficiais do
governo sao
ohindieo
inglés, porém
ha outros
20 idiomas
oficiais e
centenas de
dialetos.
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4. Read Chrisanne’s text again. Tick [V] the idea thatis not in her text.
a. [ ] In her ideal school, students will not have to write a lot.
b.[ ] Therewill be a pet day in her dream school.
c. [ ] The teachers will be more understanding.

5. Underline the true sentences according to Pranav's text.
a. He likes computers.
b. He prefers hot climates.
c. His dream school will teach kids about programming.

Post-Reading

6. Discuta com os colegas.
a. Vocé gostou dos modelos de escola de Chrisanne e Pranav?
b. Como seria a sua escola ideal?

LANGUAGE FOCUS
Will and There will be

1. Read these sentences extracted from the article and tick [V] the best
statements about them.
‘The playground will be extraordinary’

‘The school will focus only on two things: coding and sports’

a.[ ] The sentences are about a school that exists.
b.[ ] The sentences are about a future school.
c. [ ] The sentences present will before the main verb.

d. [ ] The verbs after will are in the infinitive form without to.

2. Complete the chart with the sentences below.

a. My school will focus on two things: coding
and sports.

c. Books will be easy to carry.

d. There will be different kinds of sports.
b. There will be over ten subjects.

The way things will be

Things that will exist in the future

3. Look at these examples of negative and interrogative sentences in the future.
Then circle the best option to complete each of the statements.
Books will not be heavy. In my ideal school, students won't have tests.

Will there be a swimming pool?
a. To make negative sentences, we put not before / after will.

b. Won't is the short form of will not / will.
c. To make interrogative sentences, we put will in the end / at the beginning of the sentence.
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Leccon1] OUTCOME
A poster about my dream school
Y What: a poster Audience: classmates and teachers

Goal: presen’r my dream school Where: classroom walls

1. In pairs, think of your dream school. Take notes in the table.

a. What will the name of your school be?
b. Where will it be?

c. What will it look like?

d. What kind of lessons will there be?
e. Why will your school be special?

2. Create a poster to present your dream school. Follow the steps.
a. Create a title (it may be the name of the school).
b. Don't forget some characteristics of posters:
- They are visual communication tools.
- The texts are concise and written in big font size.
- They present colour contrast.
c. Make a draft, show it to the teacher, and make adjustments if necessary.

d. Draw or glue pictures to represent your ideas and write captions to explain them. Show them
to your teacher if necessary.

e. Finish the final version and display the poster on the classroom wall.

+

0 FEEDBACK
Nesta lesson, vocé:

leu e compreendeu um artigo com a opiniao de dois

estudantes sobre a escola dos sonhos. @ [ [ D
aprendeu e usou will e there will be para falar do futuro. (@ | D)
criou um poster sobre sua escola dos sonhos. Gl | [ D

Além dos itens apontados acima, ha outros aprendizados que vocé tenha adquirido ou ampliado
nesta lesson? Se sim, registre-os no seu caderno.
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Lesson 2

Can you make predictions about tech
devices?

READING
Pre-Reading

1. Observe rapidamente o texto abaixo e localize o uso de aspas. O que elas
geralmente indicam em textos?

2. Leia o titulo e o subtitulo do texto. Com base neles, o que vocé pode dizer sobre
o conteuido das citacdes?

While Reading

3. Read the quotes. Then read the sentences and underline the FALSE one:
a. The quotes are from anonymous people.
b. All the predictions became true.
c. The predictions are only about technology.

12 Hilariously Wrong Tech Predictions
History provides plenty of reasons to be skeptical of those who claim to have a crystal ball.

[...]

5. "Nuclear-powered vacuum cleaners will probably be a reality in 10 years." — Alex Lewyt,
president of vacuum cleaner company Lewyt Corp., in the New York Times in 1955.

6."Thereis not the slightest indication that nuclear energy will ever be obtainable. It would mean E@ +
that the atom would have to be shattered at will." - Albert Einstein, 1932.

GLOSSARY
(] skeptical:
.. . ) . desconfiado,
11. "[Television] won't be able to hold on to any market it captures after the first six months. descrente
People will soon get tired of staring at a plywood box every night." - Darryl Zanuck, movie producer, 4, slightest:
20th Century Fox, 1946. amenor
shattered:
12. "When the Paris Exhibition [of 1878] closes, electric light will close with it and no more willbe  destruido
heard of it." — Oxford professor Erasmus Wilson. staring at:
olhando
(fixamente)

Extracted from: STILLMAN, Jessica. 12 Hilariously Wrong Tech Predictions. Inc. Available at:
<https://www.inc.com/jessica-stillman/12-hilariously-wrong-tech-predictions.html>. Accessed on: 26 Sept. 2020.
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4. Write the items in bold in the quotes under the photos that represent them.

=]

Lesson 2

5. Read the quotes with predictions again. Then read the sentences and tick [V] the
predictions they refer to.

This prediction... 5 6 1 12

a. | is about a device that is in almost every home around the
world nowadays.

b. | refers to a common form of artificial lighting. It is
essential to modern society.

c. | seems to be impossible to become true.

was wrong just some years after it was made and it is an
important, but dangerous, source of energy nowadays.

Post-Reading

6. Reflita e discuta as questdes abaixo com um colega.
a. Dentre as previsGes apresentadas nas citacdes, qual é a mais hilaria? Por qué?

b. Sabendo que as invencdes tecnolégicas surgem e sdo aprimoradas muito rapidamente, vocé
acha seguro fazer previsdes para os préximos 50 anos, por exemplo? Por qué?

c. Se vocé pudesse fazer uma previsao sobre algo que de fato tivesse possibilidade de
acontecer ou ser descoberto, o que seria?

LANGUAGE FOCUS
witl

1. Underline the sentences with will or won't in the quotes.

2. Why do you think the people who said the quotes used will?

3. Look at the examples and write true [T] or false [F].

A: Will the television disappear one day? A: Whatwillnuclear energy be like in the future?
B: No, It won't. B: | think it will be safer

a. [ ] To make interrogative sentences in the future, we use will before the verb.
b. [ ] To make interrogative sentences in the future, we use will before the subject.
c. [ ] Won't means will + not.

d.[ ] We can start a question with a question word (what, where, when, who) and use will
after it.
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OUTCOME
VvV A prediction
What: article with a prediction and a graph Audience: classmates and feachers
Goal: make predid‘ions about some devices Where: classroom wall

1. Look at the text. According to its prediction, which area of our lives will be better
with smartphones?

What Will Smartphones do in 20457

Mobile phones became popular in the 1990s and smartphones

began to infiltrate every area of our lives in the last decade. So how
36 will smartphones evolve over the next 25 years?

In 2018, 36.5% of the world population had a smartphone

[...]

Health apps are important nowadays, but according to health
specialists, smartphones will be personal doctors. Sensors will warn
smartphone users of high blood pressure or of a heart attack and send
alerts to your doctor before we even know we're ill.

Based on: THE Future of Your Phone. More Case, 2015. Available at: <https://more-case.co.uk/blogs/news/50670148-infographic-what-will-
smartphones-be-like-in-2045>. Accessed on: Aug. 21,2020

+LEARNING 2. In your notebook, write your predictions for the following devices for the next 20
TO LEARN years.

Ao fazer previstes a. smartphones b. TVs c. computers d. another device
sobre algo, é

necessario ndo 3. Choose two predictions for a short article.
apenas utilizar

a. Decide how you are going to organise the information in the infographic. Don't forget that an
corretamente a

infographic is based on visual communication.

estrutura verbal que . .
indica futuro, mas b. Make a first draft and show it to the teacher.
também levantar c. Revise, correct and then create the final version; display your work on the classroom wall.
hipéteses e fazer
inferéncias com +
base consistente e
(ogica. FEEDBACK
Nesta lesson, vocé:
@ leu e compreendeu citacoes sobre previsoes
i para o futuro que ndo se concretizaram. (@ | D,

aprendeu e usou will em perguntas e
respostas para falar do futuro. | | [ D

criou um infografico com previsdes para
um aparelho eletronico. (G | [ D

Além dos itens apontados acima, ha outros aprendizados que vocé tenha adquirido ou
ampliado nesta lesson? Se sim, registre-os no caderno.
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Lesson 3

Can you talk about your plans for the
weekend?

LISTENING
Pre-Listening

1. Veja os memes abaixo. O que ha em comum entre eles?

People:jwhatiareyyour
plansifor
the weeken"c%Me:

2. Observe a imagem que acompanha
o trecho de um sitcom que vocé vai
ouvir. Escreva o que sabe sobre os
personagens e, com base na imagem,
o que podemos dizer sobre a relacao
entre eles.

3. Os personagens principais da série The Big Bang Theory sao quatro jovens
cientistas geniais e divertidos. Escreva algumas ideias sobre atividades que eles
podem planejar para o fim de semana.
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While Listening
@ 4. Listen to the characters talking. Write true [T] or false [F].

a. [ ] The people in the conversation are friends.

b. [ ] They all are going to play games at the weekend.

C. [ ] Some of them are going to play the online Star Wars game.
d. [ ] The men are Star Wars fans.
@ 5. Listen again and underline the true sentence.
a. They are all going to a birthday party.
b. One woman is going to a birthday party.
c. She does not want to go to the party.
d. The women are going to play online game with the guys.

@ 6. Listen one more time and tick [V] the weekend activities mentioned in the audio.

a. [ ] going to the beach d. [ ] watching movies
b. [ ] playing online games e. [ ] going to a party
c. [ ] hanging out with friends f. [ ] playing board games

Post-Listening

7. Das atividades no didlogo, quais vocé mencionou na Atividade 3? E quais vocé
faz com mais frequéncia nos fins de semana?

+
LANGUAGE FOCus

Be going to

1. Look at this transcript of a dialogue in the sitcom episode and tick [V] the best
sentences.

A: Movies or video games? Or board games? Or trading card games? Or Legos? Or dress up? Or
comic books? Or dramatic readings of novelizations? Yes to all!
B: We are going to play the online game.

a. [ ] They are not going to spend the weekend playing trading card games.

b. [ ] They are going to play an online game sometime in the future.

c. [ ] They are not sure of what they are going to do, they don't have a plan yet.
d. [ ] They already have a plan for the weekend.

2. Completethe sentences withwords fromthe box. Go backtoActivity 1if necessary.

(am - are - interrogative - goingto - is - not - plans)

a. To talk about for the future we use be +

b. To form negative sentences, we use after verb to be ( , or ) and
before going to.

c. To make sentences, we use a form of verb to be before the
subject, as in "Are we going to play online games?”
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3. Underline the best option to complete the dialogue.
A: What are you going to do at the weekend? / What you are going to do at the weekend?

Lesson 3

B: I'm going to the beach. / | going to the beach. And you?

A: Me too. Is you going to Maria's birthday party after? / Are you going to Maria's birthday
party after?

B: No, I not going to the party. / I'm not going to the party.

6. OUTCOME

O A phone call about your plans for the weekend
What: a phone conversation Audience: a classmate
Goal: talk about weekend plans Where: over the phone

1. In pairs, order the sentences to make a phone conversation. Use a dictionary to
help you if necessary.

[ ] Yosh?Hil It's Dean here!

[ ] ‘Hi, Dean! Hey, | am going to Papua beach this weekend.
Do you want to come?’

[ ] ‘See you there!
[ ] ‘Yeah, who's going with you?'
[ ] ‘Hello?
[ ] ‘Martina and my sister, Joan! -
[ ] ‘Yes, we are going to dive on Saturday morning! F LANGUAGE TIP
! going y & Quando atendemos ao telefone,

[ ] ‘See you at 9 on Saturday. Bye!' dizemos Hello? A pessoa do outro
[ ] Th d P lado da linha geralmente se

at sounds great! identifica dizendo It's (name) here
[ ] ‘Are you going to dive?’ ou This is (hame).

2. Now, in pairs, role-play a phone call and talk to a classmate about your plans for
the weekend. Follow the steps.

a. Greet your classmate. d. Ask questions to learn more about his/her
b. Talk about your plans. plans.
c. Ask about his/her plans. e. End the conversation properly.

+

‘b FEEDBACK

Nesta lesson, vocé:

ouviu e compreendeu um trecho de uma sitcom sobre planos (@ [ [ D

para o final de semana.

aprendeu e usou be going to para falar de planos para o futuro. (@ l [ D

interagiu com um colega em uma conversa telefonica sobre
planos para o final de semana. Gl l [ D

Além dos itens apontados na atividade anterior, ha outros aprendizados que vocé tenha adquirido
ou ampliado nesta lesson? Se sim, registre-os abaixo.
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Lesson 4

Can you make predictions about the future
of the planet?

LISTENING

Pre-Listening

1. Em duplas, reflita e discuta as questoes.
a. Como vocé imagina seu bairro, cidade, estado e pais daqui a 50 anos?

b. Agora, expanda sua capacidade de levantar possibilidades sobre o futuro e pense no meio
ambiente. Como vocé o imagina?

c. Vocé acredita que surgird, por exemplo, meios de transportes mais rdpidos e menos
poluentes em um futuro ndo muito distante? Explique sua resposta.

d. Vocé conhece empresarios que estejam investindo em tecnologias que podem revolucionar
o mundo? Se sim, por que vocé acha que eles fazem esses investimentos?

e. Vocé acha que é vidvel desenvolver tecnologias sem considerar o meio ambiente? Por qué?

2. Vocé vai ouvir um audio extraido de um documentario sobre a visao que Elon
Musk tem sobre o futuro das cidades e dos transportes. Quais frases abaixo
voceé esperaria ouvir?

=+ CULTURE

Elon Musk é um
megaempresario de
origem sul-africana,
fundador da Tesla,

que produz carros
elétricos, e da SpaceX,
empresa de tecnologia
em transportes
aeroespaciais. Musk é
uma figura bastante
controversa no mundo
dos negécios e da
tecnologia.

a. [ ] You won't be able to tell the difference between games and reality.
b. [ ] We all need to take action to stop global warming.

C. [ ] People will be able to live in Mars in 30 years.

d. [ ] How will we get from one city to another?

e. [ ] If you think about the future, you want it to be better than the past.
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While Listening

Lesson 4

3. Listen to the extract and check your answers in Activity 2. Correct

@ them if necessary.
4. Listen to the extract again and write true [T] or false [F]

a. [ ] SpaceX works from self-driving, tunnel networks, to brain-controlled
computers.

=
[i2at i

b.[ ] Elon thinks that the speed of development isn't fast enough.
c. [ ] Elon and SpaceX are working on an amazingly fast means of transport.

d. [ ] SpaceX is producing new video games.

Post-Listening

5. Responda as questodes abaixo.

a. Vocé acredita que, no futuro, as viagens poderao ser tdo rapidas quanto as mencionadas no
audio? Vocé acha que isso seria acessivel a todos? Por qué?

b. Dentre as previsdes que vocé ouviu, qual vocé acha mais interessante? Por qué?

+

LANGUAGE FOCUS
Will (predictions)

1. Read the extract from the audio and underline the correct sentences.
'In the future, we will have video games so realistic that you won't be able to tell the difference
between games and reality.

a. It is a prediction for the future.

b. It is a plan for the future.

c. 'llis a contraction of will.

d. The contracted form of will not is won't.

2. Write predictions for the future of the planet. Follow the example.

a. Will the temperature rise because of global warming?
| think the temperature will rise in the future because of global warming. / | think the
temperature won't rise in the future.

b. Will the ocean get more polluted?

c. Will people start recycling more?

2024018 8 ano - LGG + TEC + PV - 1 sem miolo.indb 48 16/10/2023 08:03:36



LINGUA INGLESA 49 -

d. Will we have more environmental problems in the future?

3. Now write three predictions about your future life. Share them with a classmate.

J'.

OUTCOME
o/ A poster with predictions for the future of the planet

What: a pos1'er Audience: the school community
Goal: make predicﬁons for the future of the Where: the school walls
pLane1'

1. In groups, discuss and write in your notebook some predictions for the future of
the planet. Consider the aspects below.
a. air
b. animals
c. forests
d.rivers and oceans

2. Make a poster with your predictions. Follow the steps.
a. Choose how many predictions you want in your poster.
b. Choose some images to illustrate it.
c. Make a first draft.
d. Revise it with your group.
e. Make the final version of your poster. Display it on walls around your school.

+

@ FEEDBACK
Nesta lesson, vocé:
ouviu e compreendeu relatos com expectativas de criancas
sobre o futuro. 1 [ 1
C

)
[ 1>
)

criou um poéster com previsdes para o futuro do planeta. (@ | |

aprendeu e usou will para fazer previsdes para o futuro.

Além dos itens apontados na atividade anterior, hd outros aprendizados que vocé tenha adquirido
ou ampliado nessa lesson? Se sim, registre-os abaixo.
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Cross-curricular learning

Water in our lives (Part 1)

1. Think about what you know and what you would like to know about water
on Earth. Then complete the first two columns of the KWL chart below.

KWL Chart

What | know What | want to know What | have learnt

2. Match the columns to label different sources of water.

[ ]swamp

[ ]ice

[ ]sea

[ ] ground water

[ ]lake

[ ] river
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3. Complete the mind map below according to Activity 2.

L/ o

Water

it a4
‘

o

4. There is a large amount of water on the planet, but only 3% of that is fresh
water. 97% is found in the oceans. Brainstorm the places where people use

fresh water and write them in the mind map below.

Water

5. Compare your mind map with a classmate’s.

My mind map is similar to / different from ... because...
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6. Read the infographic and circle the cognates.

Water
The gold of the 21st century

%

WORLD WATER SUPPLY

HOW CAN WE HELP?

WAYS TO INVEST EXpand ﬂle Water Supply

Boost water-supply efficiency.
Tmprove water quality.

7. Complete the definitions with the words from the box.

aquifer - freshwater - groundwater - lake - river . saltwater

a. : a natural wide flow of fresh water into the sea, a lake, or another river.

b. : a large area of water surrounded by land and not connected to the sea
except by rivers or streams.

c. : underground water that is held in the soil and rocks.

d. : sea water.

e : water that does not contain any salt, especially water found in lakes and rivers.
f. : a layer of rock or earth that contains water or allows water to pass through it.

Extracted from: CAMBRIDGE Dictionary. Cambridge University Press. Available at: https://dictionary.cambridge.org/pt/. Accessed on: Aug 31, 2020.

2024018 8 ano - LGG + TEC + PV - 1 sem miolo.indb 52 16/10/2023 08:03:45



LINGUA INGLESA 53 -

CLOSING
GETTING ACROSS

1. Vocé acha que pensar sobre o futuro e planeja-lo sdo coisas importantes? Qualé a
importancia disso em relacao as areas mencionadas abaixo?

a. Estudos e compromissos escolares

b. Financas

c. Salde fisica e mental

d. Meio ambiente

2. Mostre suas anotacoes relativas a Atividade 1 aos professores de Matematica,
Ciéncias e Geografia para que contribuam com as opiniées deles. Tome nota e
compartilhe com os colegas.

‘II'

0 SELF-ASSESSMENT

1. Retome os objetivos da unidade, relendo as secées Feedback das Lessons 1-4 e da
secao Cross-curricular learning

2. Trabalhe em pequenos grupos. Pensando nesses objetivos e na forma como
vocé se sente em relacdo a eles, qual (quais) imagem(ns) representa(m) seu
percurso na unidade? Por qué?
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Unit Z ; A group of Maracatu

in Nazaré da Mata,
Pernambuco.

People and places

Glacier in
Alaska, in
the United

States.
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in the Goroka
Highland show
in Papua New

Flags outside
the United
Nations
headquarters
in New York.

Pakistani activist
Malala Yousafzai.

f—

. De que forma as imagens que vocé observou se relacionam com o titulo da unidade?

. Se vocé tivesse que escolher trés coisas da sua cidade para mostrar para alguém que B s AN
ainda nao a conhece, o que mostraria e como descreveria?

. Discuta com um colega.

a. Vocé ja experimentou alguma comida tipica de outro(s) pais(es) ou estado(s) brasileiro(s)? Se sim,
qual(is)? Se néo, qual teria vontade de provar?

b. Vocé ja visitou outro estado no Brasil ou outro(s) pais(es)? Conte sua experiéncia.

c. Vocé ja conversou com pessoas de outro(s) pais(es) ou de outro(s) estado(s)? O que percebeu de
diferente e de semelhante entre elas e as pessoas da sua cidade?

d. Vocé costuma ouvir misicas de outro(s) pais(es)? Se sim, quais sao seus artistas favoritos?
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Lesson1

Can you make a presentation
comparing countries?
LISTENING

Pre-Listening

1. Vocé conhece estes paises? Use os adjetivos abaixo para descrevé-los. Vocé
pode usar o mesmo adjetivo mais de uma vez.

(ancient - beautiful - different - interesting - large - populous - small)

]
L 1

a. Portugal b. Spain c. Argentina
d. Mexico e. Egypt

E_! 2. Vocé vai ouvir um podcast cujo titulo é Top 5 Places to Visit in 2020. Levante
'i hipéteses sobre o que vocé vai ouvir e escreva em seu caderno.
2

While Listening

3. Listen and check your answer in Activity 2.

@ 4. Listen again and tick [V] the best option.

a. [ ] The man says Portugal is better than Spain.

b.[ ] The man thinks the countries have some differences.
c. [ ] The man says Spain is more beautiful than Portugal.
d. [ ] The man thinks both countries are the same.

5. Listen once more. What differences are mentioned in the podcast? Underline the
best answers.
a. food d. attitude
b. language e. way of life
c. favourite sports
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Post-Listening

6. Discuta as perguntas com o professor e os colegas.
a. Vocé ja ouviu podcasts? Sobre quais assuntos? Se ndo, qual assunto seria do seu interesse?

b. Vocé conhece pessoas de Portugal e da Espanha? Se sim, como vocé as descreveria? E
pessoas de outros paises? Como elas sdo diferentes dos brasileiros?

'l"

LANGUAGE FOCus
Comparative adjectives

1. Read the sentences from the podcast. Then underline the statements that are
correct about them.

“[...] its much larger neighbour, Spain.”

“Portugal is more conservative than Spain.”

“They tend to be a lot quieter than Spanish people.”’

“They tend to be more [...] introspective.

a. The sentences are comparing two things or people.

b. The sentences are describing two things or people.

c. Large and quiet are short adjectives. They have only one syllable.

d. Conservative and introspective are short adjectives, too.

2. Match sentences a.-c. to their complements. Use the information in Activity 1.

a. We use more + adjective + than with [ ] comparisons between two elements
b. We use adjective + -er with [ ] shortadjectives (e.g., quiet, big, long)
c. These sentences are [ ] long adjectives (e.g., conservative,

introspective, expensive)

3. Look at the tables and tick [V] the correct options.

Foundation 1479 Foundation 1143

Area 504,782 km? Area 92,389 km?
Population Around 46,000 million Population Around 10,7 million
Cost of living €1,567 Cost of living €1,406

Source: PACIEVITCH, Thais. Histdria de Portugal. Info Escola. Sources: FERNANDES, Claudio. Formac&o da Monarquia

Available at: <www.infoescola.com/historia/historia-de- Nacional Espanhola. Mundo Educacdo. Available at: <https://

portugal/>. Accessed on: 13 July, 2020.; FREITAS, Eduardo de. mundoeducacao.uol.com.br/historiageral/formacao-

Portugal. Brasil Escola. Available at: <https://brasilescola.uol.com.br/ monarquia-nacional-espanhola.htm>. Accessed on: 13 July, 2020;

geografia/portugal.htm>. Accessed on: July 13, 2020. POPULACAO da Espanha. Countymeters. Available at: <https://
countrymeters.info/pt/Spain>. Accessed on: 13 July, 2020.

a. [ ] Portugal is older than Spain. b. [ ] Spain is smaller than Portugal.

c. [ ] Spain is more populated than Portugal. d. [ ] Portugal is more expensive than Spain.

4. Correct the wrong sentences from Activity 3 in your notebook.
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Lesson1] OUTCOME

A presentation about countries

L,

What: create and deliver an oral presen1'o+ion Audience: classmates, feacher, and other students
Goal: to compare countries Where: in class, within your group

1. You are going to prepare a presentation. Follow the steps.
a. Choose a country from the tables below.

b. Write sentences about the country in your notebook, comparing it with the other two
countries. The adjectives from the box will help you.

( big - cheap - expensive - old - populous - small)

c. Write a short introduction for your presentation.
- Greet your audience and introduce yourself.
- Mention the country you are talking about.

Philippines ) Jo¥ Malawi . Colombia '
Foundation 4 July, 1946 Foundation 6 July, 1964 Foundation 20 July, 1810
Area 300,000 km? Area 118,484 km? Area 1,141,748 km?
Population* 107,948,000 Population* 17,991,000 Population* 42,866,000
Costof living** | $1,235 Costofliving** | $1,178 Costofliving** | $802

*Estimated in 2019

Sources: COST of living. Expatistan. Available at: <https://www.expatistan.com/cost-of-living>. Accessed on: July 13, 2020;Philippines#ref23724>. Accessed on: July 13, 2020.

PHILIPPINES. ENCYCLOPADIA BRITANNICA. MALAWI. ENCYCLOPADIA BRITANNICA. COLOMBIA. ENCYCLOPADIA BRITANNICA.

Available at: <https://www.britannica.com/ Available at: <https://www.britannica.com/ Available at: <https://www.britannica.com/
place/Philippines#ref23724>. Accessed on: place/Malawi>. Accessed on: July 13, 2020. place/Colombia>. Accessed on: July 13, 2020.
July 13, 2020.

2. Work in small groups to present your country to your classmates. Follow the steps.
a. Refer to the notes from Activity 1.
b. Share your presentation with your group members.
c. Thank people for their attention.

@ FEEDBACK
Nesta lesson, vocé:

ouviu e compreendeu um podcast comparando dois paises. - | D
aprendeu e usou comparative adjectives para falar sobre paises. - | [ )
fez uma apresentacdo oral comparando paises. (@ | D)

Além dos itens apontados acima, ha outros aprendizados que vocé tenha adquirido ou ampliado
nesta lesson? Se sim, registre-os no caderno.
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GLOSSARY
island: ilha
peak: pico
river: rio
flightless:
que ndo voa
mammals:
mamiferos
lies: estd
localizado(a)
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Can you write questions about countries

for a quiz?

READING
Pre-Reading

1. Observe o mapa ao lado. Qual continente ele

representa?

2. 0 que vocé sabe sobre esse continente?

Compartilhe suas ideias com os colegas.

3. Observe o texto na Atividade 4. Com base nos titulos, no layout e em outras
informac6es no texto, onde vocé acha que ele pode ser encontrado?

a. [ ] Em um site de HQs e cartuns.

b. [ ] Em uma enciclopédia on-line.

c. [ ] Em um blog especializado em relatos de viagem.

While Reading

4. Read the text. What type of information you cannot find in the text?

a.[ ] geographical characteristics.
b.[ ] names and heights of mountains.

c.[ ] climate

New Zealand

Mountains cover much of the
islands. On the South Island

the Southern Alps contain the
country's highest peak, Mount
Cook, and many glaciers. New
Zealand's longest river, the
Waikato, is on the North Island.
(-]

New Zealand has several types of
flightless birds, including takahes,
penguins, and kiwis. The kiwi bird
is New Zealand's national symbol.

d. [ ] cultural aspects such as celebrations,
typical food, and language

e. [ ] typical fauna and flora

Sl
Australia ?"'::‘

Australia is one of the largest
countries in the world, but it is
also the smallest continent. [...]

In the Southeast are the
Australian Alps. There, Mount
Kosciusko, Australia's tallest
mountain, stands 7,310 feet
(2,228 meters) high. [...]

The country is home to many
unique animals [...]. Many of
the world's marsupials live

in Australia—for example,
kangaroos, koalas, and
wallabies. Crocodiles, lizards,
snakes, turtles, and parrots also
live there.

Papua New Guinea *. 4 0

Papua New Guinea lies north of
Australia. Tall mountains rise on the
main island. The climate is warm
and rainy.

Rain forests cover much of the
land. Pine, oak, and cedar trees
grow in the higher regions. The
country's animals include tree
kangaroos, wallabies, and egg-
-laying mammals called echidnas.

Extracted from: NEW Zealand. Britannica

Kids. Available at: <https://kids.
britannica.com/kids/article/
New-Zealand/345755>. Accessed on: 13
July, 2020.

- 1 sem miolo.indb 59

Extracted from: AUSTRALIA. Britannica
Kids. Available at: <https://kids.
britannica.com/kids/article/
Australia/345639>. Accessed on: 13
July, 2020.

Extracted from: PAPUA Nova Guiné.

Britannica Kids. Available at: <https://kids.
britannica.com/kids/article/Papua-New-
Guinea/345764>. Accessed on: 13 July,
2020.
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5. Match the countries to the information.
a. Australia
b. New Zealand
c. Papua New Guinea

One of the largest countries in the world.
There are many mountains in the country.

It has a bird as a symbol of the country.

It rains a lot in this country.

It has a lot of marsupials as typical animals.
It's to the north of Australia.

r— p— p— p— p— p—
[ S S S ——

6. Underline in the text. -+ CULTURE
0 inglés é o idioma mais falado na Oceania.
No entanto, ndo é a tnica lingua do continente,

a. Three words used for directions and location.

b. Two dangerous animals. pois falam-se também o francés e dialetos
nativos. Papua Nova Guiné, um pequeno pais do
c. Three adjectives. continente, tem a maior diversidade linguistica

do mundo, com 800 idiomas diferentes.

Post-Reading

7. Em duplas, discutam as questoes.
a. Por que as pessoas leem artigos de enciclopédia?
b. Com qual frequéncia vocé costuma ler esse tipo de texto?

LANGUAGE FOCUS
Superlative adjectives

1. Find in the text versions of these adjectives.

a. high: c. small:

b. long: d. tall:

2. Look at the photos, read the captions, and tick [V] the best answer.

Oceania is the smallest continent. Mount Kosciusko is the tallest mountain in Australia.

a. [ ] Oceania is small, but other a. [ ] There is only one mountain taller
continents are smaller. than Kosciusko.

b. [ ] All the other continents are bigger b. [ ] All the mountains are taller
than Oceania. than Kosciusko.

c. [ ] All the other continents are smaller c. [ ] Kosciusko is taller than all the
than Oceania. other mountains.
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3. Read the photo captions again and circle the best options to complete the sentence.

In the superlative form, we add -er / -est to a short adjective / a verb to compare one element
to another element / all the other elements.

4. Read some more examples of superlatives and write true (T) or false (F).
In Oceania, Australia is the most expensive country.
Papua New Guinea is the least explored country in Oceania.

a. [ ] With long adjectives like expensive, we add -est to the word.
b.[ ] With long adjectives like expensive, we use the most before the adjective.
c. [ ] The least is the opposite of the most.

d. [ ] The least is a synonym of the most.

OUTCOME

Questions for a quiz

What: write quesﬂons fora quiz Audience: students from other classes
Goal: To compare countries Where: in your book

In groups, you are going to prepare a quiz about countries. Follow the steps.
a. Share your notes about the continent and countries you researched.
b. Now choose the most interesting and curious information.

c. Use the information to write three questions for a quiz in your notebook. Pay attention to
some features of quiz questions:
- They usually have three response options.
- They usually start with question words such as what, where, when, how etc.
- They are objective and challenging.
Look at the example:
What is the biggest country in Oceania?
a.[ ]Australia b.[ ]Papua New Guinea c.[ ]New Zealand
d. Focus on your target audience - your classmates - when writing the questions. Try to use
comparatives and superlatives.

f. Show your draft to the teacher. Get feedback and write the final version on a separate sheet
of paper. Include an answer key.

_'l_

0 FEEDBACK

i A Nesta lesson, vocé:
leu e compreendeu artigos de enciclopédia. G | D)
usou superlative adjectives para comparar lugares. (@ | D)
escreveu perguntas para um quiz. G | D,

Além dos itens apontados acima, hd outros aprendizados que vocé tenha adquirido ou ampliado
nesta lesson? Se sim, registre-os no caderno.
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Lesson 3

Can you write three interesting facts

about your city?

READING
Pre-Reading

1. Com seu professor e colegas, elabore um mapa mental sobre o que vocé mais
aprecia no Brasil. Considere os pontos a seguir e outros.

a. aspectos culturais
b. fatos histéricos

While Reading

c. festividades
d. culinaria

e. natureza
f. as pessoas

2. Read the extracts below. Which items from Activity 1 are mentioned?

(O]

Extract 1
Interesting Facts About Brazil

Written by Jenna Francisco

Brazil is a unique country in South America. It is the
largest country on the continent and the fifth largest in
the world. Its population of 200 million demonstrates
a diverse mix of race, religion, country of origin, and
cultural heritage. The striking contrast between the
north and the south is easily noticeable, but there are
many interesting nuances of life and culture in Brazil
that every visitor should be aware of.

A Diverse Population

Brazil prides itself on having a diverse population due
in part to its largest proportion of people who come from
mixed race families. In 2008, 48% identified themselves
as white, 44% as mixed race, and 7% as black.

[.]
One of the World's Largest Cities

Sao Paulo, with an urban population of over 11
million (over 20 million in the metro area), is by far
the most populous city in Brazil. It is also the most
populous city in South America, the most populous
city in the western hemisphere, and the twelfth most
populous city in the world.

Extracted from: FRANCISCO, Jenna. Interesting facts about Brazil, 2019.
Available at: <www.tripsavvy.com/interesting-facts-about-
brazil-1467100>. Accessed on: July 14,2020.
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Extract 2
30 amazing facts about Brazil, home
to a hidden mountain and a ghost

town in the jungle
By Oliver Smith, digital travel editor

[...] 2. The world's best beach - according to TripAdvisor
- is Baia do Sancho, in Brazil. It is found in the archipelago
of Fernando de Noronha, just over an hour by air from
Natal. [...]

7. Brasilia, the country's capital, took just 41 months
to build, from 1956 to 1960 (Rio had been the capital for
the previous 197 years). [...]

13. Séo Paulo has some of the world's worst traffic
jams. According to Companhia de Engenharia de Trafego,
the city's traffic management agency, a congestion
record was set on November 15, 2013, with a total of 309
kilometres (192 mi) of queues around the city during the
evening rush hour. [...]

16. The most popular surname in Brazil is Silva. [...]

19. According to a 2007 report, there are at least 70
uncontacted tribes in the Brazilian Amazon. [...]

25. Brazil is one of the world's most biodiverse
countries, with a total of four million plant and animal
species, according to estimates. It has more species of
monkey than any other nation. [...]

Extracted from: SMITH, Oliver. 30 amazing facts about Brazil, home to

a hidden mountain and a ghost town in the jungle. The Telegraph, 2017.
Available at: <www.telegraph.co.uk/travel/destinations/south-america/
brazil/articles/brazil-fascinating-facts/>. Accessed on: 14 July,2020.
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3. Read the excerpts again. Then, in pairs, answer the questions.
,,,,,,, a. Which excerpt mentions a bad aspect of Brazil? Copy the part.

GLOSSARY
heritage:
heranca
build:
construir b. If you were a foreigner interested in learning about Brazil, which article would help you most?
previous:
anteriores
surname: 4. Write 1 for aspects mentioned in extract 1, and 2 for aspects mentioned in
sobrenome .
species: extract 2. Some aspects may be in both of them.
espécies a. traffic d. big cities
b. beaches e. biodiversity
c. population

Post-Reading

5. Em duplas, discuta as questodes.
a. Que tipo de leitor poderia ter interesse em ler esses artigos?

b. Os trechos de artigo que vocé leu apresentam apenas alguns fatos relacionados ao Brasil.
Vocé acha que eles representam bem o pais? Quais outros elementos vocé acha que
poderiam ser listados nos artigos? Por qué?

+

LANGUAGE FOCUS
(Vocabulary | Talking about cities

1. Label the photos using the words in the box.

( clean - countryside - historical - town - interesting/lively - littering - park - square - traffic )
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2. Write the titles in the box in Activity 1.

( City problems - Good aspects - Places inthe city - Types of cities )

_Il_

OUTCOME

An article about my city

What: write a small list-article Audience: tourists or any people interested
Goal: to share interesting things about my city in learning about the city
Where: in your notebook

1. In groups, discuss some characteristics of your city and write them in your
notebook. You may use the categories below to help you.

a. People.

b. Interesting places to visit.
c. Typical food.

d. City problems.

e. Festivals and holidays.

2. In pairs, you are going to write a short article about your city. Follow the steps.
a. Choose three points you discussed in Activity 1.

b. Decide who you are writing to — are you writing to tourists? Or to any people interested in
learning about your city?

c. In your notebook, write a short introduction to captivate readers. You may include some data

such as the population or area. + LEARNING TO LEARN

d. Add the three facts. Put each fact on the first As orientacdes para producdes escritas ajudam
sentence and then some more information about it. a dividir a tarefa em etapas, tornando a escrita
mais facil. Se a ideia de escrever um texto
em inglés parece assustadora, ndo pense no
trabalho como um todo: percorra cada etapa
f. Write the final version on a separate sheet com calma. Ao final, certamente vocé tera
of paper. concluido com sucesso a tarefa. Se precisar de
ajuda, conte com os colegas e com o professor!

e. Review your work. Then show the text to the
teacher and make all the necessary adjustments.

g. Exchange articles another pair and read it.

-

-
FEEDBACK

Nesta lesson, vocé:

leu trechos de artigos apresentando diferentes perspectivas sobre o Brasil. (@ I D,
aprendeu vocabuldrio para falar sobre caracteristicas de cidades. (@ l D)
escreveu um artigo curto apresentando fatos interessantes da sua cidade. (@ l D)

Além dos itens apontados acima, hd outros aprendizados que vocé tenha adquirido ou ampliado
nesta lesson? Se sim, registre-os no caderno.
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Lesson 4

Can you discuss a person’'s life
and achievements?

READING
Pre-Reading

1. As palavras desta word cloud foram retiradas da biografia de uma pessoa
famosa. Com um colega, discuta as questdes abaixo.

a. Quem é a pessoa a quem a word cloud se refere?
b. 0 que podemos inferir sobre a histéria de vida dessa pessoa?

While Reading

2. Read the biographical facts and check your answers to Activity 1.

“I tell my story not be-
cause it is unique, but
because it is the story
of many girls.”

Malala

MALALA'S STORY

1997 lwas born in Mingora, Pakistan on July 12,1997.
Welcoming a baby girlis not always cause for celebration in Pakistan. [...]

2008 My father was a teacher and ran a girls’ school in our village.
| loved school. But everything changed when the Taliban took control of our town in Swat
Valley. [...]

2012 | spoke out publicly on behalf of girls and our right to learn. And this made me a target.
In October 2012, on my way home from school, a masked gunman boarded my school bus
and asked, "Who is Malala?" He shot me on the left side of my head. [...]
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GLOSSARY
town: cidade
ran:
administrava
on behalf of:
em nome de
gunman:
atirador
target: alvo
peace: prazo
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2014 After months of surgeries and rehabilitation, | joined my family in our new home in the U.K.
[...] | determined to continue my fight until every girl could go to school. [...] In recognition
of our work, | received the Nobel Peace Prize in December 2014 and became the youngest-
-ever Nobel laureate.

2018 1began studying Philosophy, Politics and Economics at the University of Oxford.

2020 I|graduated from Oxford University!

[...] Together, we can create a world where all girls can learn and lead.

Extracted from: MALALA. FUND. Malala's story. malala.org, 2020. Available at:
<https://www.malala.org/malalas-story>. Accessed on: 28 Sep. 2020.

3. Answer the questions.
a. Where is Malala from?

b. How old is she now?

c. Why did she become a target?

d. What happened to her after that?

e. What are some of her achievements?

4. Tick [V] the sentence that we CANNOT infer about Malala.
a. [ ] Sheis a very brave girl. d. [ ] She fought for animals’ rights.
b. [ ] Her father is an inspiration to her. e. [ ] Taliban considered Malala as an

c. [ ] She delivered important speeches. enemy.

Post-Reading

5. Em duplas, releia a passagem abaixo e discuta as perguntas.
‘Together, we can create a world where all girls can learn and lead.’
a. 0 que é educacdo para vocé?
b. De que forma a educacdo pode mudar o mundo?
6. Depois de conhecer um pouco sobre a vida de Malala Yousafzai, qual legado
vocé acha que ela deixara para as futuras geracoes?

[

-

LANGUAGE FOCUS

| Vocabulary | Agreeing and disagreeing

1. Match the words to their definitions.
a.agree [ ] To have a different opinion.

b. disagree [] Words you use in a conversation when
c. filler words you're thinking and don't want to be silent.

[ ] To have the same opinion.
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2. Read the expressions and write A for expressions used for agreeing, D for
expressions used for disagreeing, and F, for filler words.

a.[ ] | don't see it that way. d.[ ] My feelings exactly!
b.[ ] | see what you mean, but... e.[ ] So, ...
c[ ] Like, ... f. [ ] Youknow...

3. Read the statements. Use the expressions from Activity 1and write in your
notebook what you think about them.
a. Education should be free.
b. Educated people are more independent.
c. Boys and girls should go to separate schools.

+

OUTCOME
A discussion

What: a group discussion Audience: classmates
Goal: to reflect on the rules of a debate and Where: classroom
express your opinion

<+ LANGUAGETIP 1. In your notebook, write your opinions about the following topics.
Vocé pode usar
as expressoes
In my opinion ou
I think no inicio c. The Nobel Peace Prize is important to show the world there are people fighting for peace.

a. Malala and her story can inspire teenagers all over the world.
b. Education for girls prevents child marriage.

de uma frase d. Teenagers like Malala can make a difference in the world.
quando quiser

expressarsua 2. In pairs, read and reflect on some important rules to participate in a debate. Can
opinigo. you add more rules? Share them with the whole class.

- Talk only when you have something to say;

- Speak clearly;

- Listen attentively;

- Be quiet and respectful while someone is speaking.

3. In groups, you are going to participate in a debate. Follow the steps.
a. Refer to the rules in Activity 2.

b. Read again your notes in Activity 1, then read the expressions you can use to express
opinions, to agree, and disagree.

c. Exchange ideas with your classmates on the ideas. Remember to follow the debate rules!

-

-
0 FEEDBACK
+ QP Nesta lesson, vocé:
leu e compreendeu um texto biografico de Malala Yousafzai. C | [ [ D
aprendeu e usou vocabulario para concordar ou discordar de opinides. C I )

participou de um debate.

Além dos itens apontados acima, hd outros aprendizados que vocé tenha adquirido ou ampliado
nesta lesson? Se sim, registre-os no caderno.
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Cross-curricular learning

Water in our lives (Part 2)

1. Read again the infographic in Unit 1, Cross-curricular learning, Activity 6. Then,
in your notebook, make a bar chart with the data you have.

a. What is the percentage of salt water on Earth?

b. What is the percentage of fresh water on Earth?

c. How much of the water supply is used in agriculture?

d. How much of the water supply is used by industry?

e. How much of the water supply is for personal consumption?

f. How much of the industrial waste is discarded directly into rivers, lakes and coastal waters?

2. Read the texts and write down two words that you already know and two words
that you have never seen. Look up the words you don't know in a dictionary.

The Water Planet How to save water

The Earth is known as the 'water planet' That's - Take short showers;

because three-fourths of our planet's surface - Water the plants and flowers in the evening;
are covered by water. Every year, more and more - Store rainwater for plants and house cleaning;
people are born. They use water for many things = Pay attention to leaks;

and contribute to its pollution. For all these = Turn off the tap when you brush your teeth;
reasons, fresh water became the most precious - Don't forget to turn off the tap when you stop
resource for life on our planet. using it.

3. Read the text again and answer the questions.
a. Why is the Earth called the 'water planet'?

b. What is the most precious resource for life on Earth?

c. What do you do to save water at home?
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4. Read the text and complete the mind map 'Earth’s water".
What happened to our water?

Although there is a lot of water in our planet, most part of it (@around 97 percent) is salt water,
which can't be used for drinking.

Only 3 percent of the Earth's water is fresh water, and it isn't even easy to get it. Most of it is in
solid state, found in the polar regions, or groundwater. So, from the 3 percent of fresh water, only
1 percent is surface water, e.g., the water we can find in rivers, lakes, and streams.

Most of the fresh water we consume comes from surface water or groundwater. In some
places around the world, people don't have access to any of these sources, so the water has to
be brought to them.

5. Compare your mind map to your classmates.

6. Listen to your teacher read the text What happened to our water. You will
reconstruct what you hear in a dictogloss activity.
Instructions:
a. In pairs, listen, but don't write anything.
b. Write down what you can remember in the first column.
c. Ask your classmate what he/she remembers and complete the second column.

d. Compare the first and the second columns and then write a final version of the text in the
third column.

Ist column 2nd column 3rd column
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7. Based on all the texts you have read so far and on the discussions in class,
answer the questions using a data table.
Guiding Question Answer 1 Answer 2 Answer 3

How do we use fresh
water?

What makes our
fresh water dirty?

How can we clean
our fresh water?

What can we do to
conserve water?

8. You are going to receive an Exit Ticket like the one you see here. Write down
what you have learned about water in Units 1and 2.

9. Go back to Cross-curricular Learning (Part 1) Activity 1 to fill out the third
column of the KWL Chart.

Exit Ticket
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CLOSING
GETTING ACROSS

1. Todos os dias, temos contato com produtos de outras culturas. Observe as
categorias e escreva pelo menos um exemplo de um produto cultural de outro
estado ou pais que vocé tenha “consumido” na lltima semana e que, de alguma
forma, mostrava a cultura desse outro lugar.

a. musica:

b. comida:

c. programa de TV/filme:

d. jogo eletronico:

e. video online:

f. livro:

2. Discuta as questdes com a turma.

a. Como as informac6es e o contetido (como os que vocé citou na atividade anterior) de outros
paises chegam até vocé?

b. Vocé consome, em quantidade igual ou parecida, coisas que vém da sua prépria regido (artes
em geral, videos, comidas etc.)?

c. Vocé consegue pensar em uma vantagem e uma desvantagem dessa circulacao de bens
culturais entre estados e paises?

+
SELF-ASSESSMENT

1. Retome os objetivos da unidade, relendo as secoes Feedback das Lessons Ta 4 e
o Cross-curricular Learning.

2. Selecione dez objetivos e escreva-os nos degraus da escada. Coloque nos degraus
mais baixos aqueles que vocé considera que ainda esta comecando a atingir e nos
degraus mais altos, os que vocé acha que ja dominou. |

3. Pense em formas para “subir degraus” com os objetivos no decorrer do ano.
Quais objetivos vocé quer alcancar e subir na sua escada? Como vocé pretende
fazer isso? Converse com um colega sobre essas questoes.
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ANOTAGOES
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Looking ahead and
taking action!

DONATIONS
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1. Observe as imagens e leia o titulo desta Unit. Assinale V]
as palavras que vocé considera relacionadas ao tema.
a.[ ] voluntariado d.[ ] educacao
b.[ ] cidadania e.[ ] protestos
c.[ ] hobbies f. [ ] campanhas de doacGes

2. Vocé esta envolvido ou ja se envolveu em acdes para mudar o
meio em que vive? Se sim, quais? Se nao, gostaria de se envolver
em alguma? Qual?

3. 0 que vocé gostaria que fosse diferente nas areas da educacao,
do meio ambiente, dos direitos humanos e dos animais? 0 que
vocé poderia fazer para aprimora-las?

4. 0 que vocé sabe sobre a era das grandes navegacdes?
Compartilhe seu conhecimento em pares.
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Lesson1

Can you write a speech for the school
election?

LISTENING
Pre-Listening

1. Em duplas, discutam as seguintes questoes.
a. Quais sdo os aspectos especificos de sua escola de que vocé mais gosta?
b. Que aspectos vocé gostaria de aprimorar?

c. Como vocé tem ajudado ou acredita que poderia ajudar a melhorar os aspectos citados no
item b?
2. Observe o cartum abaixo e responda.
a. 0 que vocé pode deduzir sobre o cartum? Que elementos justificam sua resposta?
b. Como os personagens parecem estar se sentindo? O que aconteceu?

-+ CULTURE

Nos Estados Unidos,
Canada, Coreia do Sul,
Filipinas e em outros
paises existem dois
tipos de eleicoes que
sao: um estudante pode
ser eleito presidente da
turma (class president)
ou presidente do corpo
estudantil (student
government president).
Na primeira opcéo,

o estudante é eleito
presidente da classe

e se junta a um corpo
estudantil para ajudar
a tomar decisoes.

Na segunda opco, With no clear winner, the 7th grade
o presidente eleito .
representa todo o corpo Class President debate came down
estudantil de todas as toa tie breaker_
séries da escola.
While Listening
@ 3. Chris is reading a speech for his classmates. Listen to the audio and tick [V] the
best option.

a.[ ] Chrisis probably reading a text word for word.
b.[ ] Heis running for class president.

c.[ ] Heis talking about the teachers.

d.[ ] The audience doesn't like his speech.
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4. Listen again and tick [V] the topics Chris talks about in his speech.

a.[ ] Food b.[ ] Recess c.[ ] Field trips
d.[ ] Lockers e.[ ] Sciencelabs f. [ ] Textbooks

@ 5. Listen to Chris one more time and complete the transcript with the words from
Activity 4.
You know, | don't know what | can do as class president, but this is what I'm going to try
to do. I'm going to try to get you with combinations that work. I'm tired of
coming in to my locker and seeing that everything | own is gone. I'm going to try to get you

from this decade. [...]. And what about that lunch room ?

| had some Jell-0 last week that was harder than the bowl. [...] And how about we get

to places where people actually want to go? I'm not going to the botanical

gardens one more time. [...] My name is Chris, and I'm running for your eighth grade class president’

Post-Listening

6. Discuta as questdes com grupo de trés integrantes.
a. Se vocé estudasse com Chris, o discurso iria convencé-lo a votar nele? Por qué?
b. Na sua escola, existe um grémio ou o cargo de lider da turma? Quais sdo as funcdes exercidas?

c. Se ndo ha, vocé gostaria que houvesse? O que vocé imagina que seria diferente caso
existisse representacao estudantil nas decisées?

+
LANGUAGE FOCus

Going to (Review)

1. Go back to Activity 5 and underline the sentences that indicate future.

2. Complete the text with going to and the verbs from the box.

(debate - hold + join - participate(neg,) - vote(lneg./1aff) - write)

Attention students!

Next month, the school a student election. The candidates

in two weeks. All the candidates a

platform, make a speech and answer questions.

Every student in the school . However, teachers

or help candidates. The current student representative

in the next election.

Next year, the elected candidate meetings to help the directors border

design solutions for the most common problems.

3. Circle the time expressions that indicate future in Activity 2.

+
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Lesson1] OUTCOME

@ Aspeech

What: a written speech

Goal: make promises for the school election
Audience: classmates and teachers

Where: in your notebook

1. Refer back to Chris’ speech in Activity 5. Read and circle the best answer.
a. Who is he talking to?
Teachers Eighth grade students

The school director Students' parents

b. What kind of language does he use?
Formal Informal

c. Besides talking about his promises, what other type of information does he include?
His name The position he is running for

His favourite food The school address

2. Now you are a candidate running for class president. Write your own speech.
Follow the steps.

<+ LEARNING a. Talk to your eighth grade classmates about the issues in the school. Write them down in
TO LEARN your notebook.

Mostrar o b. Think of ways you can help solve those issues. Write a solution for every problem.
rascunho do

seu texto para . .
alguém é uma - Use going to for your plans and promises.

c. Write the first draft of your speech. Follow the guidelines:

excelente forma - Use appropriate language to talk to your classmates.

de receber

sugestoes - Write a short introduction. You can include your name, the position and why you are
sobre pontos running for class president.

a melhorar,

os quais ndo - Becreative, passionate and talk about the issues you want to improve.

pi::g;?;o d. Exchange texts with a classmate. Check the guidelines and, if necessary, give suggestions.
sozinhos. e. Make the necessary adjustments and write the final version in your notebook.

@ FEEDBACK

Nesta lesson, vocé:

ouviu e compreendeu um discurso para eleicao de presidente da turma. (G | D)
revisou o uso do futuro com going to. (G | D)
refletiu e elaborou um discurso para a eleicao de presidente da turma. (G | D)

Além dos itens apontados acima, ha outros aprendizados que vocé tenha adquirido ou
ampliado nesta lesson? Se sim, registre-os no caderno.
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Lesson 2

Can you deliver a speech for the school
election?

READING

Pre-Reading

1. As imagens abaixo estdo relacionadas ao texto que vocé vai ler. Observe-as e
assinale os temas que vocé acredita que o texto va abordar.

a.[ ] Saber como fazer anotacdes prévias e concisas para lhe auxiliar durante uma
apresentacao.

b.[ ] Como divulgar e vender palestras.

c.[ ] Leitura emvoz alta é importante para aperfeicoar as habilidades vocais.
d.[ ] Aimportancia de se preparar e ensaiar antes de fazer uma apresentacao.
e.[ ] Como controlar o volume e a velocidade de fala durante uma apresentacao.

2. Agora leia o titulo e observe a organizacao do texto. Por que acha que as tips
foram organizadas dessa forma?

While Reading

(0} (X J
20 PUBLIC SPEAKING TIPS FOR STUDENTS

[..]
- Tip6-Read aloud

Of course, reading is great, but reading out loud is even better.

When you read out loud you are essentially training yourself with all the vocal skills and abilities
you need to be a good clear public speaker. [...]
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Lesson 2 « Tip9-

[...] Having a good understanding of your topic will ensure you can speak with authority without
being vague.

Knowing your topic also means that you can speak freely without having to rely too heavily on notes.
When you can speak without too many notes your audience will have more confidence in you.

- Tip10-

[...] In everyday speech you may not feel like you can get your thoughts out coherently at times.
Imagine you had a run through before every conversation you have. You could pause time and
practice your responses a few times before the real-life response. I'm sure you would be a lot
more concise and articulate. [...]

Practicing aloud will also give you a good idea of what sounds ok... outside your head. [...]

. Tip15-

[...] If you have an idea of who will make up your audience, you will be able tailor what you say
to them. [...]

Knowing the make-up of your audience will help when planning what you will say and what you
will need to include.

- Tip19-

[...] If your notes are too extensive you will inevitably rely on them too heavily and will more likely
end up reading your presentation. This is true whether on PowerPoint or prompt cards. You will
lose your appeal and effectiveness if your eyes are diverted for too long during your presentation.

B (-]

,,,,,,, Work to your strengths and ensure you only have what you need, but not too much.

GLOSSARY . Tip20-
tips: dicas

out loud: em [...] Often when a person gets nervous, they speed up. How can you keep a good pace that is easy
vozalta and enjoyable to listen to?

ensure:

Make sure you take time to breathe. Slow down and enunciate words properly especially when

garantir . . )
rely on: important points are being made. [...]

depender de Modulating your pace effectively makes for a natural delivery.

run through:

ensaiou Extracted from: 20 PUBLIC SPEAKING TIPS FOR STUDENTS. THEKEYNOTESPEAKER. Available at: <https://www.thekeynotespeaker.

make up: org/2019/06/24/20-public-speaking-tips-for-students/>. Accessed on: 14 Oct., 2020.

compor

tailor: ajustar . . . .

pace: rit’mo 3. Read the text and write the titles of the tips from the box in the correct paragraphs.

Readatoud - Howtousenotes - Practice
Know your topic -+ Paceyourself - Know youraudience

4. Is it necessary to write a lot of notes when you know the topic? Why?

5. Underline the recommendation that is not on the text.
a. Manage your speed while speaking.
b. Do not write extensive notes.
c. Rehearse in front of a mirror, so you can check your posture.
d. Give a presentation based on what your audience will like.
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6. What can you infer from the text? Tick [V] the best option.
a.[ ] Most teenagers need to speak faster.
b.[ ] Only teenagers get nervous when speaking in public.
c. [ ] Putting long sentences in the note cards may be better for your presentation.
d.[ ] Beinga good public speaker involves many skills.

Post-Reading

7. Converse com um colega e responda as questdes.

a. Como vocé se sente antes de apresentacdes em publico? Como vocé lida com essas
emocodes?

b. Vocé ja utilizou alguma das técnicas mencionadas no texto? Conhece outra técnica que ndo
foi citada?

‘II'

OUTCOME

Delivering a speech

+ LEARNING TO LEARN
What: an oral speech R .

Vocé pode usar as dicas apresentadas
Goal: give an oral presentation for the school elections no texto sempre que fizer
Audience: classmates and teacher apresentacdes escolares (ou outras).

Prepare-se bem, ensaie e perceba

Where: in the classroom .
que vocé ficard bem menos nervoso.

You are going to deliver your school election speech. Follow the steps.
a. Use the speech you wrote on Lesson 1.
b. Read it carefully once more before you present it.
c. Prepare note cards to help you during the presentation.
d. Rehearse with a partner.
e. Deliver your speech to the group.

+
@ FEEDBACK

Nesta lesson, vocé:

leu e compreendeu um texto online com dicas de como falar em publico; (G | D)
preparou note cards para servir de apoio para o discurso; (G [ [ )
apresentou um discurso para eleicdes estudantis. (@ | D)

Além dos itens apontados acima, hé outros aprendizados que vocé tenha adquirido ou
ampliado nesta lesson? Se sim, registre-os no caderno.
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Lesson 3

Can you summarise a documentary?
LISTENING

Pre-Listening

1. Observe aimagem e discuta as questdes propostas com os colegas.

<+ CULTURE

0 pai de Malala
anomeouem
homenagem

a Malalai de
Maiwand, uma . , . .
herofna que lutou b. Considerando o titulo da lesson, a qual género de filme se enquadra He named me Malala?

na batalha do c. 0 que vocé ja conhece sobre a histéria de Malala?

a. 0 que é essa imagem e o que ela veicula?

Afeganistdo contra g Que tipo de informacao nova esse filme pode trazer?
os colonizadores

britanicosem 2. Observe a imagem e releia o nome do filme. A quem vocé acha que o pronome He
1880. Segundo se refere?

a lenda, Malalai
foi responsavel
por palavras de
encorajamento
que levaram os
afegdos a vitdria,
mas acabou
sendo atingida
durante a batalha
e nao resistiu

aos ferimentos.

0 nome Malala
também significa
“atingida pela dor".
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3. Listen to an extract of a documentary about Malala and circle the best option.
a. How many different people can you hear?

While Listening

Eiﬁ'ﬂlﬂ 3 4 5 6
it . i ing in thi ?
ey, -ﬂ b. What is the overall feeling in this passage
E . happiness sadness tension
c. Malala is talking about events in the ?
future past present

. Listen to the audio again and underline the correct options to complete the
sentences.

a. When Malala was in a coma in the hospital, she had terrible dreams and thought that she
was alone / dead.

i)

b. Malala was 15 years old / by herself when she was shot.

c. When Malala opened her eyes, she thought, 'No one knows what's my name' / ‘No one
knows me here'.

d. When Malala woke up, she saw her father / nurses and doctors.
e. When she woke up, her first question was, 'Where's my father?' / ‘Where am 17",

5. In the documentary, there are some journalists from different channels and
countries. What can you infer about this fact? Tick [V] the best options.
a.[ ] Theworld reacted in horror because of the Taliban's cruelty.

b.[ ] Malalais anicon of courage and hope for millions of children, especially girls, around
the world.

c. [ ] Thejournalists were looking for sensational crime stories.

6. What do you think Malala's relationship with her father is like? What supporting
evidence can you infer from the documentary?

Post-Listening

7. Discuta as questoes com o professor e seus colegas. Registre suas ideias para
cada pergunta.

a. Agora que vocé ja conhece a origem do nome de Malala, por que acha que esse ponto foi
destacado no titulo do documentario?

b. Existem pessoas na sua cidade que também enfrentam dificuldades para poder continuar
os estudos? Se sim, como vocé, seus colegas e a comunidade em geral poderiam ajudar para
evitar essa situacao?
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Leccon3 | OUTCOME

@ Asummary

What: a summary of a book or movie  Audience: students from different classes
you like and teachers
Goal: write the main poin+s of atext  Where: in your notebook

1. Read the dictionary definition of the word summary and write true (T) or false (F).

(0] e
oy 4 .4 J J ] |
summary e

Word forms: plural summaries
1. COUNTABLE NOUN

A summary of something is a short account of it, which gives the main points but not the details.

Extracted from: SUMMARY. In: Collins Dictionary. Available at: <https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/summary>. Accessed
on: 2 Aug., 2020.

a.[ ] Asummary is a very detailed text.

b.[ ] Ifyou read the summary, you know all the story.

c.[ ] Inasummary, we write only the most important facts.

d.[ ] We can't change facts or give our opinion when writing a summary.

2. In your notebook, write a summary of Malala's documentary excerpt. Follow the
steps.
a. Write down the most important facts.
b. Organise them in a paragraph.
c. Write the first draft in your notebook.
d. Give it to a classmate to check it.
e. Make the necessary changes and write the final version.

3. In pairs, choose a film or a book that you like and write a summary about it in
your notebook. Follow your teacher's instructions to make a mural.

@ FEEDBACK

Nesta lesson, vocé:

ouviu e compreendeu um trecho de documentario. (@ [ [ >
entendeu o que é um resumo e como fazer um. (G | [ )
escreveu um resumo de um livro ou filme escolhido. (@ | D)

Além dos itens apontados acima, hd outros aprendizados que vocé tenha adquirido ou
ampliado nesta lesson? Se sim, registre-os no caderno.
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Lesson 4

Can you write a checklist with actions to

change the world?
READING

Pre-Reading

1. Observe as imagens e discuta as perguntas com um colega.

a. Vocé reconhece as pessoas representadas nas fotos? Se sim, o que as tornaram conhecidas?
Se ndo, o que se pode inferir sobre elas?

b. Que idade elas parecem ter nas fotos?
c. O que vocé acha que elas estao fazendo? E algo que vocé consideraria comum para pessoas
dessa idade?

2. Observe brevemente o texto abaixo, leia as afirmacdes e circule V (verdadeiro)
ou F (falso).

a. Estd organizado em forma de lista. V. F

b. Ele se direciona apenas a agentes politicos. V. F

c. O texto nao pode ser compartilhado em redes sociais. V F

d. € encontrado em um website. V. F
While Reading

(0} o0

[...] Things That Even You Can Do to Change the World

Catherine Winter

[ fla]v|m] o
[1] Plant a Garden
You'd be surprised what a little patch of green space can do for the environment, and if you have

a bit of land that you can turn into a garden, you'll make more of an impact in your corner of the
planet than you realise. [...]
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GLOSSARY
patch: pedaco
environment:
meio ambiente
concern:
preocupam
petitions:
abaixo-
-assinados
disposing:
descarte
sewn:
costurado
shelter: abrigo
charity:
caridade
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[2] Speak Up, and Take Action

If there are issues that concern you, use your voice to bring attention to them. Sign petitions, write
letters to your member of parliament, make an appointment to sit down with someone who has
the power to change things, and discuss your worries with them. [...]

[3] Clean Up
You're probably quite vigilant with regard to disposing of garbage properly, but others may not be
quite so conscientious. If you see a piece of rubbish lying about [...], throw it out. [...]

[4] Find Out More About What You Buy/Wear/Use

Just like food, clothing has to come from somewhere, but few people take the time to really
research the origins of their clothes. [...] Have your jeans been sewn by children's hands in Thailand
or India? Were any animals harmed to source real fur trim for your jacket or boots? Was any water
polluted to create the PVC in your bag or shoes? Educate yourself so that you can educate others
and speak out against mistreatment when you come across it.

[5] Volunteer

There are many different ways to donate your time to others, so don't feel that you have to put
yourself in a position you're uncomfortable with in order to make a difference. [...]

Ifyou like the outdoors, consider doing some volunteer work to help clean up parks. Are you an animal
lover? Offer to walk dogs at an animal shelter a few times a month, or maybe help to campaign for
the World Wildlife Fund, SPCA, etc. [...] Trust that there's charity work that's perfectly suited for you
out there, and it doesn't take a lot of effort to make a dramatic difference in another's life. [...]

Extracted from: WHINTER, Catherine. 10 Things That Even You Can Do to Change the World. Things Lifehack. Available at: <https://www.
lifehack.org/articles/communication/things-change-the-world-even-you-can.html>. Accessed on: 14 Oct., 2020.
3. Read the text and underline the words that can sum up its purpose.

to inspire to inform to scare to report the news

4. Number the statements below according to the item they refer to in the text.
a.[ ] You can make a difference in your community by donating your time.
b.[ ] Itisimportantto find out how things we buy are made.
c. [ ] Cultivating a green area will impact where you live.

5. Answer the questions.
a. Read item 2 again. What do you understand by the phrasal verb speak up?

b. Do social media help people speak up? Why?

Post-Reading

6. Em duplas, discuta as questdes abaixo.

a. Vocé ja realizou alguma das ac6es mencionadas no texto? Se sim, qual foi o resultado e
como vocé se sentiu? Se ndo, quais vocé imagina que seriam os resultados e como vocé se
sentiria?

b. Vocé conhece ONGs, organizacdes sem fins lucrativos ou outros tipos de instituicdo com
fins humanitarios na sua cidade? Vocé ja se interessou em se voluntariar em uma instituicdo
assim? No que vocé acha que gostaria de ajudar?
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OUTCOME
@ A checklist

What: a checklist of probl.ems at your school,  Audience: school community

city or country Where: in your notebook and posfers
Goal: write down actions to change the world

1. Circle the picture that shows a checklist.
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2. Write C for the sentences that you think could be listed in a checklist.
a.[ ] Read abookabout volunteering. c.[ ] Separate the rubbish for recycling.
b.[ ] Yesterday, | went to a protest. d.[ ] lwould like to have a hamburger, please.

3. What is the main idea of a checklist? Underline the best option.
a. A checklist is a list of things you need to do or verify - it's a kind of to-do list.
b. It is a recipe to make something.

4. In groups, write a checklist. Follow the instructions.
a. Think of some problems that bother you - at your school, city or country. Write them down.
b. Think of some actions you and other young people can do about them.

c. Inyour notebook, write your checklist with reasonable actions you could take to make a
difference.

d. Create a title for your list.
e. Exchange drafts with another group.
f. Write the final version and follow your teacher's instructions to present your checklist.

@ FEEDBACK

Nesta lesson, vocé:

leu e compreendeu um artigo informativo sobre como os (@ | D)
jovens podem agir para mudar o mundo.

escreveu um checklist com acGes que podem ser feitas (@ | [ D
para mudar algo que o incomoda.

Além dos itens apontados acima, hd outros aprendizados que vocé tenha adquirido ou
ampliado nesta lesson? Se sim, registre-os no caderno.
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Cross-Curricular Learning

Great Navigations

KWL - Great Navigations

What | know What | want to know What | have learned

F— B 1. Lookatthe photo and answer the questions.
i s a.What do you see in the photo?

b.Are these ships old or new?

c.Can you imagine what these ships were used for?

d.Which historical event does the photo represent?

2. Look for the words about navigations in the word search.

CcC R ONEH I N T BH TS M I H A
w D T I MHEOWRS CODUS CA
S ACONT I NENTAUDE S A C
H F N L OTEV A M J O P E R F H

I S L J H B ND SR OUD T B W A
P FEH L OWRSUEGHB S A TH
0 I S ANCHOW R IJ P I O0OS D I B
A B GR O EUDEV S G A B E S N
R T s omMQR T I S C2ZzZ S O I ML S
s I R T E A L T MFNS WL O A D
v S E C OMPAS S RTEADNDO
s FH T I P OUS R TV A D I DV
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3. Now that you've found the words in the wordsearch, use them to complete the
sentences below.

a. Christopher Columbus discovered the American

b.A can indicate North, South, West, East, and other directions.
c. is a very valuable metal.
d. Christopher Columbus found many in America.

e. Christopher Columbus made many travels through the

f. Ilha Bela is a very beautiful in Sao Paulo, Brazil.

g. Christopher Columbus was a great

h. Every captain needs a ship, a compass, and a to sail.

i.The is a very important part of a

4. Complete the text about Christopher Columbus. Use the words from the box.

(America - history - holiday - Italy - navigator - October)

Did you know there is a national called

“Columbus Day"? Many countries in the American continent

officially celebrate the anniversary of Christopher Columbus'’

arrival in the Americas on 12,1492.
Christopher Columbus was a . He was

born in Genoa, . He changed the course

of world when he accidentally landed in

while he was trying to find a sea passage

to the Orient.

5. Read the text about The Age of Discovery and answer the questions below.

The Age of Discovery, between the 15th and the 17th centuries, is a period in the European history
inwhich overseas explorations were very important to the European culture. Sailors used to explore
the world travelling on ships, called caravels, searching for treasures such as gold, silk, and spices.
In Brazil, they also found brazilwood in large quantities. This type of wood was very valuable to them

a. What is the text about?

It is about a

b. What did the explorers consider treasures in the Age of Discovery?

Treasures were , ,and

c. What do you consider a treasure nowadays? Why?

For me, a treasure is , because
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6. Go back to the KWL table in Activity 1and complete the third column. Then share
what you have written with your classmates.

7. Complete the visual organizer with adjectives you can relate to the words gold
and water.

8. Make comparisons between the adjectives you used in Activity 7. Follow the

example.
Water is more valuable than gold.

Gold is more beautiful than water.

a. is more than
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Closing

GETTING ACROSS

1. Em grupos, voltem as paginas de abertura da Unit e leiam as perguntas que
vocés preencheram na Atividade 3. Em seguida, discutam as questoes abaixo.

a. Ha alguma mudanca que vocés gostariam de fazer depois dos contelidos estudados e dos
textos lidos durante a Unit? Se houver, discutam essas mudancas.

b. Em qual dessas areas o grupo acredita que conseguiu dar as melhores sugestdes de acoes?
c. Preparem juntos uma lista que inclua a area e as sugestdes de acGes de todos os membros.

2. Vamos transformar essas acées em um projeto de acao. Sigam os passos.

a. Conversem com um especialista para saber quais das acdes escolhidas sao viaveis — pode
ser o seu professor de Ciéncias, de Geografia, o diretor de sua escola etc.

b. Dentre as acdes aprovadas, escolham uma.

c. Facam um checklist do que precisa ser feito e dividam as atribuicoes.

d. Se possivel, registrem as etapas do projeto por meio de fotos ou videos para compartilhar
com a comunidade escolar.

+
SELF-ASSESSMENT

Releia os objetivos da Unit. Cada pote abaixo representa um deles. Preencha-os
de acordo com o que vocé considera ter atingido melhor. Quanto mais cheio o
pote, mais dominio vocé tem dessa habilidade.

[ [ e— ] [S—

=5 = =

w

- - -

a. Escrever um discurso b. Fazer um discurso usando c. Escrever um resumo de
para eleicbes estudantis as dicas para falar em um livro ou filme.
usando going to para publico.

fazer promessas.

— [ o —

— — ——

- -

d. Escrever um checklist e. Elaborar um calendario f.
com acdes que 0s com sugestdes de atos de
estudantes podem fazer bondade e empatia.

para mudar o mundo.
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Unit 4

literature

The world of

16/10/2023 08:06:12
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1. Em grupos, observem as imagens e respondam: qual delas
mais se aproxima de vocé e da sua realidade quando se
trata da leitura? Por qué?

. Em uma das fotos, vocé pode observar que a leitura ndo
€ necessariamente algo que se possa fazer apenas de
forma individual. Ela pode ser realizada em grupos. Na sua
opinido, quais sao os pontos positivos da roda de leitura?
Por qué?

. Escolha uma obra literaria para ler. Pode ser um conto, um
livro, um diario, uma poesia etc. Ao final desta Unit, vamos
conversar sobre sua experiéncia e suas impressoes.
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Lesson1

Can you analyse a myth?
READING

Pre-Reading

1. Observe as capas dos livros abaixo e sublinhe as alternativas corretas.

A CHiLp's INTrRODUCTION TO

NORSE MYHHOLOGY jsst

Ois, THOM, LOKI, AN OTHER ViKING

a. Os personagens envolvidos ndo sdo seres humanos comuns, simples mortais.
b. Os mitos tém origem em um Unico povo.

c. Seres fantasticos compdem a narrativa mitolégica.

d. As personagens femininas nos mitos sao sempre frageis e delicadas.

2. Leia o titulo do texto e observe a imagem que o acompanha. Levante hipéteses
sobre o que se pode inferir a respeito de Thor.

While Reading

3. Read the text and match the statements that follow to the corresponding parts.
a.[ ] Thor got Mjolnir back.
b.[ ] Mjolnirwas stolen.
c.[ ] Lokidiscovered where Mjolnir was.
d.[ ] Thordressed up as a bride.
e.[ ] Agod has anidea to solve the problem.
f. [ ] Thorfound out who had his hammer.
g.[ ] Freyarefused to marry Thrym.
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Norse myth: the day Mjolnir was stolen

Thor, the god of thunder, always carried Mjolnir, his
hammer, with him. It was his favourite and most powerful
weapon. One day, Thor woke up, stretched, and realised that
Mjo6lnir was missing. Desperate and full of anger, he asked
for the god Loki's help.

‘Loki, someone has stolen my hammer! Try to find it
right now!' cried Thor.

Loki was suspicious of the giants. Mjélnir is the main
weapon the gods have against them.

2

‘| need to go to the realm of the giants and ask Thrym
about the hammer’, Loki thought. 'l am almost sure that
our powerful weapon is there!

To solve the mystery, Loki turned into a falcon and flew
off, crossing the sky in search of the hammer.

There, he sat down beside Thrym, the giants' king, and asked him a question.

‘Do you know anything about Thor's Mjolnir?’

‘| do’, said Thrym. ‘| was the one who stole it. Mjolnir is now buried eight miles under, and
I will just return it if Freya marries me!

3
Loki assumed the form of a falcon again and came back to the land of gods. In the palace,

<+ CULTURE Thor was eager to know where his hammer was.
0 mito de ‘Did you find Mjélnir?’ asked Thor.
Thor faz parte ‘Yes', said Loki. ‘It is with Thrym. He buried the hammer eight miles under and will keep it
da mitologia there until Freya marries him!
nérdica (dos ‘Let's ask Freya to be his wife then', said Thor.
paises mais 4
ao norte da The gods left the palace and went to Freya's house as fast as they could.
Europa). A ‘Freya, you will marry Thrym, the giants' king', informed Thor. ‘This is the only way of
palavra Mjélnir getting Mjélnir back, our main weapon against the giants!
(martelo que ‘I won't marry the giants' king! | don't deserve to be punished for something | haven't
pertence ao lost', said Freya. 'You must come up with another solution!
deus Thor) 5
€ originaria To help Thor, the gods and goddesses decided to set a meeting to discuss the problem.
das linguas During the reunion, the god Heimdall had a brilliant idea.
desses paises. ‘Thor, why don't you dress up as a bride to trick Thrym? Take the veil and pretend you are

Freya. You will surely get Mjolnir back.
X Thor did not enjoy the plan that much, but it seemed the only way to take his hammer

&@\ back home.

"""" ‘Don't worry, | will be your bridesmaid', said Loki. ‘This plan will work.
GLOSSARY 6
thunNder.- On the wedding day, Freya and the other goddesses helped Thor dress like a beautiful
trovao bride. Meanwhile, the giants' king prepared a feast to celebrate.
weapon: 'arma Perfectly disguised, Thor and Loki finally went to the realm of the giants. They spent the
realm: reino whole night anticipating the moment of the blessing.

marry: casar 7

bride: noiva . \ , . D
veil: véu When the priest was ready to marry ‘Freya’ and Thrym, the giants' king ordered:
dis'_.;uised- ‘Bring Mjolnir and place it on my beautiful wife's lap!’
. ) As soon as the hammer touched Thor's legs, he took off the bridal veil and wielded
disfarcados sy ] o ,
Mijolnir around the king's head, killing all the giants.
lap: colo
wielded: Extracted from: Norse myth: the day Mjolnir was stolen. Wattpad. Available at:
segurou <https://www.wattpad.com/979683122-norse-myth-the-day-mjolnir-was-stolen>. Accessed on: 10 Nov., 2020.
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Lesson1 | & Tick [V] the best option about Freya.
a.[ ] Sheisvery submissive to men.

b.[ ] Shewants to marry a prince.
c.[ ] Sheis obstinate and has her own opinions.
d.[ ] She doesn't want to help Thor because she doesn't like him.

5. Find words and expressions in the text to the categories.

a. Two routine things that Thor did:

b. Two names of creatures that are not human:

c. Two names of parts of the body:

d. The place where Thrym lives:

Post-Reading

6. Discuta as questdes com um colega.

a. Vocé ja conhecia o personagem Thor? A versao que vocé leu na histéria é parecida com a
imagem que tinha dele?

b. No primeiro paragrafo, Thor é apresentado como o deus do trovédo. De fato, os povos
nérdicos acreditavam que Thor controlava os raios e a chuva. Por que vocé acha que existem
tantas histérias antigas explicando elementos da natureza?

‘II'

OUTCOME
By, A graphic organiser

What: a graphic organiser Audience: classmates and teacher
Goal: Llearn and identify the elements of a narrative Where: book

You are going to fill in the graphic organiser according to the story you read. Follow
the steps.
a. Look at the text for the information you need.

b. Write the information in a graphic organiser. Don't copy sentences from the text, use your
own words.

c. Show your organiser to a classmate, ask for revision and make all the necessary changes.

-+

@ FEEDBACK

Nesta lesson, vocé:

leu uma narrativa mitolégica e conheceu algumas caracteristicas do
género textual mito; (@ [ [ O
D

identificou e organizou elementos da narrativa em um organizador grafico. (G I I

Além dos itens apontados acima, hd outros aprendizados que vocé tenha adquirido ou
ampliado nesta lesson? Se sim, registre-os no caderno.
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bridge: ponte
ruler:
governante
spear: lanca
fate: destino
trickster:
trapaceiro
wicked:
perverso
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Lesson 2

Can you compare a myth to a poem?
READING
Pre-Reading

1. Vocé se lembra do texto que leu na aula anterior? Escreva trés perguntas sobre
a histéria e os personagens. Desafie um colega a respondé-las.

a.
b.
C.

2. Observe o titulo do poema abaixo. Com um colega, discuta sobre a provavel
conexao do contetido com o mito sobre o qual vocé leu na aula anterior. Levante
hipdteses sobre o que serd abordado no poema.

While Reading

3. Read the poem and circle the words to complete the sentences.

a. The poem narrates / describes part of the Nordic mythology.
b. At the end of the poem, there's a feeling that something good / bad may happen in Asgard.
c. Among the characters described in the poem, only one is female / male.

To Asgard!
Come across the rainbow bridge Come across the rainbow bridge

to Asgard, where the Norse gods live! to Asgard, where the Norse gods live!
Odin is the ruler here, [...]

he strokes his beard, he shakes his spear, Loki is the trickster god:

he keeps a pair of wolves as pets he causes trouble, then he's off,

and flies a horse who eight legs. and even Odin cannot make

Come across the rainbow bridge this wily wicked god behave.

to Asgard, where the Norse gods live! Come across the rainbow bridge

. to Asgard, where the Norse gods live!
Frigg is queen, and she can see

what every person's fate will be, Their world is full of beasts and swords,
and whether it will turn out well serpents, giants, magic wars.
or badly, though she'll never tell. They feast and fight and feast again

. . A h
Come across the rainbow bridge but even Asgard has to end

to Asgard, where the Norse gods live! So while there's still a rainbow bridge:

; :
e s o ram el T to Asgard! where the Norse gods live.

whose hammer causes thunderstorms.
He crushes mountains, likes to flirt,
has two goats pull his cart to work.

Extracted from: PIERCEY, Rachel. To Asgard!. In: PIERCEY, Rachel & WRIGHT, Emma. Falling out of the sky: Poems about myths and legends.
Birmingham: The Emma Press, 2015. Available at: <https://clpe.org.uk/poetryline/poems/asgard>. Accessed on: 16 Aug., 2020.
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4. Tick [V] the correct characters’ descriptions.

Knows everything Is the supreme = So strong that can Is portrayed as a god
about people's destiny divinity destroy a mountain who creates chaos
a. Odin
b. Freya
c. Thor
d. Loki

5. Decide if the sentences are true [T] or false [F].
a.[ ] Lokiis more powerful than Odin.

b.[ ] Because Odin isthe ruler, it is expected that he could make Loki behave, but he can't.

c.[ ] Odinis wicked and wily, just like Loki.
d.[ ] LifeinAsgard is peaceful.

6. Write a line of the poem that matches the photos.
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Post-Reading

7. Discuta as questdes com os colegas e o professor.
a. Que informacdes o poema acrescentou ao texto que vocé leu na lesson anterior?

b. Que diferencas vocé conseguiu perceber na linguagem poética e na linguagem do mito lido
na lesson anterior?

OUTCOME
. + LEARNING
@, Comparing a poem to a myth TO LEARN
@ Em uma discussao,
What: a discussion Audience: classmates tente lembrar que
Goal: compare a poem and a myth Where: classroom o maisimportante

é se comunicar

. . . . legas.
1. In pairs, discuss and write your answers to the following com os cotegas
N&o se esqueca de

questions in your notebook. que todos estamos
a. Are the poem and the myth you read last class similar? In which aspects? em aprendizado
constante. Escute
as opinioes, tente
compreender o que

b. Are the poem and the myth different? In which aspects?
c. Which one did you like the most? Why?

d. Which one makes you want to learn more about Norse Gods? Why? é dito e contribua
e. Are there any aspects you didn't like or consider boring in the texts? com adiscussdo
sem receio.

2. Now form groups and orally compare your opinions. Follow the
steps.
a. Read your answers to Activity 1and say your opinion.
b. Listen to your classmate's answers.
c. Comment on their answers, give your opinions and listen to them.

d. You can use the following expressions: | agree/disagree./l know what you mean, but .../I
think.../I totally agree.../| partially agree.../What | really meaniis...

-

@ FEEDBACK

Nesta lesson, vocé:

leu um poema e conheceu sua organizacao textual e suas principais
caracteristicas; @ | |

S\

refletiu sobre diferentes aspectos do mito e do poema e expds suas opinides. (@ | |

Além dos itens apontados acima, hé outros aprendizados que vocé tenha adquirido ou
ampliado nesta lesson? Se sim, registre-os no caderno.
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Lesson 3

Can you discuss a poem?
LISTENING

Pre-Listening

1. Discuta as questdes com um colega.
a. Vocé conhece a origem do seu nome? Ele é considerado um nome comum?
b. Quando alguém troca ou esquece seu nome, como vocé se sente? O que faz?
c. Um nome é muito mais que uma simples identificacdo. O que um nome pode representar
para as pessoas?

2. Vocé vai ouvir um poema de Jaspreet Kaur, uma professora de Histéria e poetisa,
cujo titulo é That’s not my name. Levante hipéteses e assinale [V] o que vocé
espera ouvir no audio.

a.[ ] Um poema repleto de rimas e utilizacdo de recursos sonoros.
b.[ ] Um relato de experiéncia pessoal.

c.[ ] Um desabafo de quem sempre tem o nome pronunciado de forma errada.
d.[ ] Compartilhamento de emocées.

While Listening

D) 3. Listen to the poem and underline the true sentences.

a. People usually say her name correctly.

b. People don't know how to pronounce her name.

c. She doesn't care if someone says her name wrong.
d. She thinks her name is important.

'iolg) 4. Listen again and put the lines in the correct place in the poem.

"""" 1. I'm renamed + CULTURE
2.|s this me at my best? Aautora Jaspreet Kaur é inglesa, mas de
3. It's easier for you to pronounce origem indiana. O processo de colonizacao

britanica na india deixou vérias marcas
culturais em ambos os paises. Infelizmente,
os indianos que vivem no Reino Unido
muitas vezes ainda sofrem preconceitos.
They call me ‘Jas’ Ainsisténcia de Jaspreet para que seu

[ ] nome seja pronunciado corretamente

é uma forma de lutar contra isto.

4.Say it whole for me

5. That's not my name.
They call me ‘her’

That's not my name
That's not my name
When you say my name

[]

Because I'm tired of only being half of me
So the other kids wouldn't laugh at me

[ ]

But the sounds are no longer mine
And the meaning is becoming more difficult to define
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(]

Maybe it's me who's too lenient

| folded up my name into a small box that will roll off your tongue to be more convenient

Until my syllables are simply fragments of east vs. west

[]

... If I'm only half of me.

‘ Extracted from: KAUR, Jaspreet. That's not my name. YouTube, 2016. Available at: <www.youtube.com/watch?v=4dSYPLO_QU8&feature=youtu.be>.
Accessed on: 17 Aug., 2020.

5. Complete the information with the lines from the poem.

a. A line in which she says her nickname:

b. She makes a request in this line:

c. She mentions a traumatic experience from her childhood in this verse:

Post-Listening

6. Discuta as questdes com um colega.
a. 0 que vocé achou da experiéncia de ouvir um poema em vez de apenas lé-lo?
b. Vocé concorda com o tom de indignacao da autora com relacao as confusoes relacionadas
ao nome préprio? Por qué?
c. Vocé acha que, embora Jaspreet fale inglés e viva no Reino Unido, o fato de ela ter origem em
outra cultura contribuiu para que ndo pronunciassem corretamente seu nome? Se sim, o que
ambos os lados poderiam fazer para impedir que isso se repita?

LANGUAGE FOCUS
Names and identity

Complete the mind map with the words from the box.

(culture « first name - fullname - identity - letters . nickname - sounds - surname)

is made of:
represents:

has
different

versions:
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Leccon3 | OUTCOME

Discussing a poem

What: a discussion

Goal: talk about name, identity and culture
Audience: classmates and teacher

Where: classroom

1. Reflect on the questions below and answer them. Then in pairs, read and
+ LANGUAGE discuss each other’'s answers.

TIP a. Why is a name something so important?
Nas units
anteriores e na
dltima lesson, vocé b. How important is your name and your family name in everyday life?
aprendeu algumas
expressoes
utilizadas para
participar de
discussoes e dar
sua opiniao. Caso
ache necessario,
reveja-as antes
de comecara
atividade.

c. Do you think people can learn to pronounce any name? Why do some people choose not to
do so?

d. Aname is a powerful thing. Do you think it can affect life or define a person?

2. After discussing, read your answers again and, if necessary, review them.

3. In groups of four, discuss the importance of names. Follow the steps.
a. Read the first question and share your answer.
b. Listen to your classmates' answers to the same question and comment on them:
- Do you agree with them?

- Are their answers similar to yours?
- What can you infer about that?

- What would you add?

@ FEEDBACK

Nesta lesson, vocé:

ouviu e compreendeu um poema; G | [ O
ampliou seu vocabulario em relacdo a nomes e identidade; (@ | D,
expos suas opinides e seus pontos de vista em uma discussao (@ | D,

com colegas.

Além dos itens apontados acima, ha outros aprendizados que vocé tenha adquirido ou ampliado
nesta lesson? Se sim, registre-os no caderno.
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Lesson 4

GLOSSARY
throng:
multidao
catcha
glimpse: dar
uma olhadinha
rapida
surface:
superficie
confide:
confiar
unfortunately:
infelizmente
liable: sujeito a

Can you write a diary entry?
READING
Pre-Reading

1. Leia a citacao e discuta com seus colegas como cada um a interpreta.

‘Paper has more patience than people!

Autor desconhecido

2. Vocé vai ler um trecho de um diario. O que vocé sabe sobre esse género textual?
Liste duas de suas caracteristicas mais comuns.

b.

While Reading
3. Read an excerpt of a diary and tick [V] the best option about it.

a.[ ] Itis about the reasons why she is writing a diary.

b.[ 1 Itis about her opinion on her friends and family.

c.[ ] Itis about the impacts of war on her friends and family.

d.[ ] Itis about her interests and admirers.

-

The Diary of a Young Girl

Saturday, June 20,1942
]
Now I'm back to the point that prompted me to keep a diary in the first place: | don't
have a friend.

Let me put it more clearly, since no one will believe that a thirteen-year-old girl is
completely alone in the world. And I'm not. | have loving parents and a sixteen-year-old
sister, and there are about thirty people | can call friends. | have a throng of admirers
who can't keep their adoring eyes off me and who sometimes have to resort to using a
broken pocket mirror to try and catch a glimpse of me in the classroom. | have a family,
loving aunts and a good home. No, on the surface | seem to have everything, except
my one true friend. All | think about when I'm with friends is having a good time. | can't
bring myself to talk about anything but ordinary everyday things. We don't seem to be
able to get any closer, and that's the problem. Maybe it's my fault that we don't confide
in each other. In any case, that's just how things are, and unfortunately they're not
liable to change. This is why I've started the diary.

[...]

Extracted from: FRANK, Anne. The Diary of a Young Girl. NPR, pp. 19-20.
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4. Underline in the diary entry the words that refer to Anne’s relationships and
explain the reason why the girl mentioned them.

Lesson 4

<+ CULTURE

O trecho que
voceé leu faz

5. Read the text and answer the questions.

parte da obra O a. How old was Anne when she wrote the diary?

didrio de Anne

Frank. Anne

Frank foi uma b. What did Anne want when she was with her friends?
adolescente

judia que viveu
na Alemanha
durante o
periodo do
Holocausto,

um regime de
exterminio que
tinha como alvo
diversos grupos

minoritarios, POSt-Reading

entreelesos  § Discuta as questées com um colega.

c. Why did she start a diary?

d. In your opinion, what did the diary mean to her?

judeus. No . o . . ~ . .
didrio, é possivel Vocé ja teve um diario? Se sim, o que o motivou a comecar a escrever? Se nao, qual meio vocé
acompanhar usa para refletir sobre sua vida?

amudanca na b. Por que um didrio pode ser relevante também como registro histérico? Em que o contelido
vida da menina encontrado l& difere do que pode ser encontrado nos livros de histéria ou nas noticias de
causada pela jornais da época?

guerra, a mn

perseguicao
ofderee . LANGUAGE FOCUS
reagdes delae  (\/ocabulary | Stative verbs

de familiares

aesses 1. Match the sentences to the pictures.
acontecimentos.

a. | think | like the red one better. e. It's raining and | forgot my umbrella!
b. 1 can't believe this is true! f. lwant to be a doctor when | grow up.
c. | feel so cold now, can you give me a jacket? g. I need a tomato, can you pass me one?

d. | really hate broccoli. h.I'm trying to learn maths.
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2. Use the words from the box to complete the definition of stative verbs.

( emotions - states - time )

Stative verbs often describe a. that last for some b.

They are usually related to thoughts, c. , relationships, senses etc.
+
OUTCOME

By, Adiary entry

What: a diqry enh'y Audience: a classmate and your teacher
Goal: write about your day Where: notebook

1. You are going to write a diary entry. Follow the steps.
a. Decide what you are going to write about. Choose one of the options below.
- Your daily life

- Plans and expectations for today
- Your opinion about something that happened or that you learned about today

b. Review the diary structure you studied in this lesson.
c. Use stative verbs to express your thoughts and emotions.
d. Write your first draft.

2. Now read your classmate’s diary entry and help him/her review it. Fill in the
chart below.

Problem Suggestion

3. Review your text according to your classmate’s suggestions. Show it to the teacher.

+
@ FEEDBACK

Nesta lesson, vocé:

leu e interpretou um fragmento de didrio e refletiu sobre o valor

histérico dele. G | [ )
aprendeu o que sdo stative verbs. | | [ D
escreveu um diary entry. G | [ )

Além dos itens apontados acima, hd outros aprendizados que vocé tenha adquirido ou
ampliado nesta lesson? Se sim, registre-os no caderno.
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Cross-Curricular Learning

Space Age

1. Think about what you know and what you would like to know about Space Age.
Then complete the first and the second columns of the KWL chart below.

KWL - Space Age

What | know What | want to know What | have learned

THE SPACE AGE

Just like the Age of Discovery, in the 15" century, the Space Age had its own
particular motivations and objectives.

The Soviet Union started the Space Age in 1957, with the launching of the Sputnik

Satellite. Unlike the Great Navigations, which purposes included treasures and
land acquisition, the Space Age main motivations were scientific development
and prestige.

Now, in the 21 century, with the discovery of water on the Moon and on Mars,
and with private space companies, it's still unclear what the next Age will be
determined by.

Text produced specially for this material, by authors.

2. Answer the questions about the text:
a. What is the text about?

b. What was the Sputnik?

c. Who launched the Sputnik?

d. When was the Sputnik launched?

e. Why was the Sputnik launched?
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3. Read the following declaration and answer the questions.

| think that in the future astronauts will discover new
habitable planets.

People will live on a different planet, or on satellites.

The Earth will then heal and recover some of its natural
resources.

We will have our own spaceships just like the movies.

The future can be awesome.

Melissa, 13 years old.

a. Did the things that Melissa described in the text already happen? Why?

b. What does Melissa expect to happen in the future?

4. Write about your expectations for the future and present your text to the class.
Follow Melissa's text as a model.

| think in the future will

People will

We will

The will

The future

Information

You read and talked about the Space Age.
Now, it is your turn to think about the next
step in history!
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1. In groups, research about the discoveries that scientists are making about the
universe, technology, etc. Use that as inspiration to build your own society of
the future. Think about:
= Where will people live?
= How will people live?
= How will people move around?
= Will people discover new stuff?
= What will people find in the universe?

2. Hands on! Prepare a presentation to the whole class exposing your

expectations for the society of the future. Be creative, use images, PPT
presentations, videos, posters and models.

3. Finally, it is time to present your project! You can use the following model to
explain how your society works:

r N
In our society, people will live in
They will work in and will
They will move around the using
Scientists will discover that
People will also share the with
\ J

4. Go back to Activity 1 to fill out the third column of the KWL Chart.
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Closing

GETTING ACROSS

1. No inicio desta unit, vocé escolheu uma obra literaria para ler. Agora, preencha a
tabela abaixo sobre sua leitura.

a. Aqual género essa obra pertence? (romance,
poema, fabula, conto, peca teatral, crénica etc.)

b. Euma obra nacional ou estrangeira?

c. Quem é o autor? Vocé conhece outras obras do
mesmo autor?

d. Ela é uma obra antiga ou atual?

e. Ela conta uma histéria? Se sim, quem sao os
personagens? Qual é a histéria contada?

f. Ela manifesta sensac6es, desejos, sentimentos ou
opinides do autor? Se sim, como vocé os resumiria?

2. Vamos fazer uma exposicao utilizando como base suas impressées sobre
o texto lido. Siga as instrucées do professor. Depois, registre abaixo suas
impressoes sobre a obra feita por um dos seus colegas.

+
@ SELF-ASSESSMENT

Vamos criar um plano de acdo (action plan) para aprender mais e melhor?
0 primeiro passo é preencher a tabela a seguir.

« A primeira coluna é dedicada aos objetivos que vocé conseguiu alcancar com mais conforto.
- A segunda coluna se refere aos objetivos que nao foram completamente atingidos.

- Aterceira coluna recebe maior atencao porque diz respeito ao action plan para que seu
progresso seja mantido ou atingido.

0 que eu aprendi 0 que eu quero Meu plano de acao: o que eu
COm sucesso estudar mais vou fazer para aprender mais
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FDUCACAO FISICA

1° BIMESTRE

Caro Estudante, vamos conhecer um pouco mais sobre 0 que iremos aprender neste material?

Neste ano, iremos abordar as diversas praticas corporais que integram o universo dos Esportes,
das Ginasticas, das Lutas, das Dancas, das Praticas Corporais de Aventura e Corpo Movimento e
Saude. Tal aprendizado possibilitara a vocé reconhecer e experimentar os beneficios dessas ativida-
des. Especificamente neste bimestre, vocé vivenciara Esportes de rede/parede, de campo e taco.

Essas experiéncias necessitam de toda a sua atencéo e participacao, para conseguir identificar
0s elementos técnicos ou técnico-taticos individuais, combinacdes téaticas, sistemas de jogo e regras
das modalidades, bem como diferenciar essas modalidades esportivas com base nos critérios da logi-
ca interna das categorias de esporte: rede/parede, campo e taco.

E necessario que vocé e seus colegas estejam disponiveis para experimentar diferentes papéis (jo-
gador, arbitro e técnico) nos esportes de rede/parede e campo e taco, valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo. Vocé também vai precisar formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios técni-
Cos e taticos dos esportes de campo e taco e rede/parede, assim como, sugerir atividades relacionadas
ao seu professor. Use a criatividade e apresente ao seu professor novas alternativas de atividades.

Também neste bimestre sera possivel identificar e discutir sobre esteredtipos e preconceitos rela-
tivos aos esportes Paralimpicos e propor alternativas para sua superacao.

Sao muitas propostas e diversos detalhes a serem analisados. Por isso, e para que vocé possa
usufruir da melhor forma de suas aulas de Educacao Fisica, fique atento, seja participativo, respeite as
opinides de seus colegas e ouca atentamente as orientacdes de seu professor. Isso com certeza auxi-
liard no seu processo de aprendizagem.

Bom, agora é s6 comecar. Boa aulal!

SITUACAO DE APRENDIZAGEM 1-
ESPORTE DE REDE/PAREDE
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Em algum momento da sua vida vocé ja deve ter tido a oportunidade de conhecer sobre 0s es-
portes de rede/parede, seja vivenciando, seja através da midia ou mesmo em atividades escolares re-
alizadas em anos anteriores. Porém, agora € hora de conhecer mais sobre 0 voleibol.

ATIVIDADE 1 — HORA DO “SAQUE”

Pensando nos esportes de rede/parede ja vivenciados anteriormente, registre em seu caderno
seus conhecimentos sobre as questdes abaixo:

Etapa 1 - 0 que ja sei sobre os esportes de rede e parede?

Vocé ja teve a oportunidade de praticar esportes de rede/parede? Quais?

Existem materiais diferenciados para os esportes de rede e parede? Quais?

Vocé conhece as regras especificas dessas modalidades? Comente algumas regras.
Quais movimentos corporais vocé utiliza para jogar os esportes de rede/parede”?

=IO OO |

Modalidade | Modalidade | Modalidade | Modalidade | Modalidade | Modalidade
1 2 3 4 5 6

Com base nas respostas, vamos elaborar e preencher um grafico similar ao exemplo acima. Vocé
devera preencher o0 nome das modalidades mais conhecidas na linha horizontal e fazer a ligacao com
0 numero de praticantes na linha vertical; assim podera visualizar os esportes mais praticados e os
menos praticados, de rede ou parede da sua turma.

Etapa 2 - Vamos jogar cambio!
Chegou a hora de experimentarmos, e para comegcar, vamos jogar Cambio.
e \océ ja jogou Cambio?

e O que vOCEé ja sabe sobre esse jogo?
¢ Quais sao as regras”?
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Caso ja conheca esse jogo, auxilie seus colegas nas duvidas que forem surgindo.
A sugestao é reduzir a partida para um set de 15 pontos, por exemplo, € que as equipes experi-
mentem todas as situagdes desse jogo. Vamos Jogar!

Apbs a experimentacao, reflita sobre:
E ai? Foi facil?
Ent&o agora vamos introduzir outros elementos nesse jogo e colocando, aos poucos, novos desafios.

Etapa 3 - Outras formas de jogar

Agora é o momento de enfrentar novos desafios. Partindo do mesmo principio do Cambio, vamos
utilizar elementos do Voleibol, por exemplo:

Adaptacao 1 Adaptacao 2

Cambio com “manchete”: sdo os mesmos | Cambio com “manchete e toque”: sio 0s mes-
objetivos do jogo Cambio, porém a recepcao | mos objetivos do jogo Cambio, porém a recepcao
deve ser realizada com o gesto esportivo do | deve ser realizada com o gesto esportivo “man-
voleibol “manchete”. chete”, e 0 segundo passe do jogo devera utilizar-
-se do gesto esportivo do voleibol “toque”.

Desafio! Chegou a sua vez. O que mais podemos criar para “movimentar” esse jogo? Converse
com sua turma e crie desafios inovadores colocando novas regras para esse jogo, Como:

e S0 vale agarrar a bola uma vez quando ela vem para seu campo. Os outros dois movimentos
podem variar;

e SO pode receber dando toque;

e Vale uma recepcao com a cabega etc.

Use sua criatividade.

ATIVIDADE 2 — “ESTA TUDO DOMINADO”
Etapa 1 - Compreendendo a técnica

No6s sabemos que o dominio da bola é muito importante e contribui para que, cada vez mais, 0s
movimentos corporais que realizamos durante um jogo se tornem mais precisos. Para isso, precisamos
desenvolver aquilo que chamamos de TECNICA.

Para entender melhor, assista aos videos e veja como realizar os movimentos que vivenciamos
até agora de maneira mais eficaz e que auxiliara muito quando dermos inicio aos jogos de voleibol.

2024018 8 ano - LGG + TEC + PV - 1 sem miolo.indb 114 16/10/2023 08:06:25



EDUCACAO FISICA 115 -

em: https://www.youtube.com/

Sykana Brasil Manchete-Volei. Disponl'vel

Sykana Brasil. Saque por baixo e saque por cima. Volei. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=QdcgOZyKQTU. Acesso em: 06 ago. 2020

Sykana Brasil. Levantamento. Volei Disponivel em: https://www.youtube.com/

Sykana Brasil. Recepcao. Vélei. Disponivel em:
watch?v=_gADTBWhp9s. Acesso em: 06 ago. 2020.

__1_ Sykana Brasil. Ataque. Voélei. Disponivel em:

https://www.youtube.com/
=t watch?v=gmAmwQIPO9s. Acesso em: 08 ago. 2020.

o
Sykana Brasil. Bloqueio. Vélei. Disponivel em: https://www.youtube.com/ %3
watch?v=4wYIdt8MI8g. Acesso em: 08 ago. 2020.

Etapa 2 - Vivenciando a técnica

Agora, vamos até a quadra experimentar esses movimentos. Ele pode ser realizado de muitas
formas; por exemplo:

Em fila, um participante joga a bola que devera

ser devolvida com manchete ou toque pelo cole-
ga de sala:

Se tiver varias bolas, ou material adaptado, fazer
em duplas ou em circulos:

-

he. |
€
‘4
-
L)

[ 4 W { ‘- n -€§ %
- "E‘ e 1 A;‘
Sl

Criando jogos...: .. € colocando desafios:
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... 0U, as atividades propostas pelo seu professor.

Mas vocé também pode criar brincadeiras. Sugira ao seu professor novas atividades para praticar
as técnicas basicas de manchete, do toque e do saque, e para compreender a recep¢ao, o ataque e
0 blogueio. Vamos comecar com as mais simples e, aos poucos, ir introduzindo as mais complexas,
ok? Vamos Jogar!

Etapa 3 - Mais algumas ideias

Desafio! Sugestdes de atividades nunca sao demais. Entdo, para ajudar a aprender o saque por
cima ou o ataque, podemos relembrar a atividade cambio. Na hora do segundo toque, uma pessoa
diferente a cada rodada, segurando a bola com as duas maos, lanca ela para cima préoxima da rede
para que um estudante diferente a cada rodada faca o ataque. E vocés? Em qual outra atividade da
para trabalhar o ataque? Trés Cortes? Trés Cortes com rede? Variagdes de Queimada? Agora, junte
Seu grupo e crie uma atividade para aprender o ataque.

Ao final vamos experimentar as atividades criadas!
Etapa 4 - Concluindo essa atividade

Agora que vocé ja vivenciou na teoria e na pratica, responda no seu caderno o que caracteriza:
e MANCHETE e TOQUE e ATAQUE

o SAQUE e RECEPCAO e BLOQUEIO

ATIVIDADE 3 — CONHECENDO 0 VOLEIBOL

Etapa 1 - Hora da pesquisa

Vamos novamente trabalhar em grupo. Realize uma pesquisa sobre o voleibol, em que cada gru-
po ficara responsavel por um dos tépicos descritos no quadro a seguir:

Grupo 1 — Histdria do voleibol
Grupo 2 — Regras do voleibol
Grupo 3 — Técnicas e taticas do voleibol
Grupo 4 — Arbitragem

2024018 8 ano - LGG + TEC + PV - 1 sem miolo.indb 116 16/10/2023 08:06:31



EDUCACAO FiSICA 117 -

O resultado devera ser apresentado a sala. Seu grupo podera utilizar imagens, videos, filmes,
reportagens e até mesmo desenhos que representem sua pesquisa para sua apresentacéo. Apos so-
cializar, vamos realizar uma proposta de atividade pratica. Exemplo: o grupo 1 ira proporcionar aos
outros grupos a experimentacao de uma atividade com suas evolucdes historicas na forma de jogar, e
assim cada grupo trara suas principais descobertas.

Etapa 2 - Socializando

ATIVIDADE 4 — EXPERIMENTANDO VOLEIBOL

Etapa 1 - Vivenciando diferentes papéis

Agora € o momento de partir para o jogo de voleibol, porém de uma forma mais simplificada.

Algumas regras, como posicoes, rodizio e ordem do saque, serdo utilizadas, mas sem se preocu-
par ainda com sistemas mais elaborados de jogo. Todos os estudantes devem passar por todas as
posicoes. Neste momento, iremos vivenciar diferentes fungdes dentro e fora de quadra. Enquanto duas
equipes jogam entre si, a terceira faz o papel da equipe de arbitragem e a quarta faz um relatério de
observagéo do jogo. Todas as equipes terdo que passar por todas as funcdes. Vamos Jogar!

Etapa 2 - Reflexao sobre a pratica

Neste momento, iremos realizar uma analise sobre cada funcao desenvolvida em um jogo de Voleibal:
Quais foram as principais dificuldades individuais?
Quais foram as principais dificuldades em equipe?

O que podemos fazer para melhorar os fundamentos individualmente e em equipe?
O que a tatica nos diz a respeito das nossas dificuldades de defesa e ataque?

Na préxima atividade, vamos colocar em pratica algumas dessas estratégias. Nao deixe de apre-
sentar propostas ao seu professor!

ATIVIDADE 5 - RODIZIO

Etapa 1 - Posicionamento e rodizio

Vocé teve contato com diferentes elementos do voleibol e algumas formas de organizacdo em
quadra. Agora, desenhe na quadra as posicoes e o0 sentido do rodizio. Para facilitar, veja a seguir o
descritivo das posicdes:

e O jogador da posicao 1 é a defesa direita (posicdo do saque). Ele estara atras do jogador da
posicao 2 e a direita do jogador da posicao 6;

e O jogador da posicao 2 é o saida de rede. Ele estara a direita do jogador da posicao 3 € na
frente do jogador da posicéo 1;

e O jogador da posicao 3 € o meio de rede. Ele estara a esquerda do jogador da posicao 2, a
direita do jogador da posicao 4, ou seja, entre os jogadores das posicdes 2 e 4, e a frente do
jogador da posicao 6;
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e O jogador da posicao 4 é o entrada de rede. Ele estara a esquerda do jogador da posicao 3 e
a frente do jogador da posicao 5;

e O jogador da posicao 5 € a defesa esquerda. Ele estara atras do jogador da posicao 4 e a
esquerda do jogador da posicao 6;

e O jogador da posicéo 6 é a defesa central. Ele estara a direita do jogador da posicao 5 e a
esquerda do jogador da posicao 1, ou seja, entre os jogadores das posicdes 5 e 1, e atras do
jogador da posicao 3.

Utilize essa quadra como exemplo para desenhar
em seu caderno € para posicionar e indicar o
sentido do rodizio da forma que vocé acredite estar
correta considerando as orientacdes acima.

Etapa 2 - Colocando em pratica.

Agora que vocé compreendeu como ¢é feito o posicionamento e o rodizio no voleibol, vamos co-
locar em pratica? Ao final da experimentacao reflita sobre quais foram suas principais dificuldades
nesses aspectos, propondo alternativas para supera-las. Vamos Jogar!

ATIVIDADE 6 — SISTEMAS TATICOS DO VOLEIBOL

Etapa 1 - Quem ataca, quem defende?

Agora que vocé relembrou as posicoes de quadra, iremos entender 0s sistemas taticos do volei-
bol. Na Atividade 2 - “Esta tudo dominado”, vocé teve contato com a parte técnica do voleibol e
pbde assistir alguns videos, além das vivéncias proporcionadas nas aulas praticas. Vocé também viu
pela transposicao das posicdes na quadra da atividade anterior que os jogadores da posicéo 2, 3 e 4
sSa0 0s que podem realizar o ataque e o bloqueio durante o jogo. Os jogadores das posicoes 1, 6 e 5
também podem realizar 0 ataque, contanto que n&o pisem na linha dos 3 metros, chamada de zona
de ataque, mas ndo podem realizar o blogueio, por estarem nas posicdes de fundo de quadra. Para
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sicoes e fungbes. Volei. Disponivel em: https://www.youtube.com/ :
watch?v=PeQCcwmxApo. Acesso em: 07 ago. 2020. =t

Vamos ver o que vocé aprendeu? Desenhe uma quadra em seu caderno, e desta- [=] bty
que em vermelho as posicdes que estao na defesa e de verde as posicdes do ataque.

Etapa 2 - Movimentacao nos sistemas taticos.

Agora que vocé entendeu a teoria, nada melhor que vivenciar a pratica. Vamos Jogar!
Apods a experimentacao, vamos fazer uma andlise sobre essa atividade:

e Qual é afinalidade de um sistema tatico?
e Como o sistema tatico auxilia no trabalho em equipe?
e Como as funcdes de cada um em quadra relaciona-se com o protagonismo?

Etapa 3 - Caracteristicas dos sistemas taticos

Durante as aulas, vocé vivenciou alguns sistemas do voleibol. Pesquise e escreva as caracteristi-
cas dos sistemas, no seu caderno:

e BXO0 e 5XA1

e 4 X2 Simples e Inversdode 5 X 1
e 4 X2 com Infiltracao
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ATIVIDADE 7 — JOGANDO VOLEIBOL

Etapa 1 — Simulando uma partida de voleibol.

Agora € o momento de partir para o jogo de Voleibol com todas as possibilidades de um jogo
oficial. Nesta atividade, vocés seréo divididos em quatro equipes. Enquanto duas equipes jogam, a
terceira equipe faz o papel da arbitragem e a quarta faz um relatério de observacéo do jogo. Todas as
equipes terao que passar por todas as fungdes e, quando for experimentar um sistema mais elabora-
do, como 0 4X2, 4X2 com infiltracdo e 5X1, cada estudante pode assumir uma fungéo especifica na
quadra, como, levantador, atacante de ponta, meio ou saida, ou na equipe de arbitragem como arbitro
principal, segundo arbitro, arbitro de linha, apontador.

Com certeza, 0 jogo € o momento mais esperado da aula. Porém, nem todos os estudantes do-
minam a modalidade. Caso vocé tenha esse entendimento sobre 0 jogo ou mesmo possua as habili-
dades necessérias, auxilie o colega que possui alguma dificuldade. Seja um motivador. Se vocé nao
domina, ndo € motivo de vergonha. Peca ajuda. Chame seu professor.

Esse € um momento de aprendizado. Provavelmente ndo ha nenhum jogador profissional aqui, e
cada um sempre tera algo a aprender, assim como, cometer erros é normal. Nao se cobre demais e
nao cobre os demais além de seus conhecimentos. Todos estao aqui para desenvolver seu aprendiza-
do, ok? Vamos Jogar!

Etapa 2 - Jogando fora da quadra

Ao final da experimentacao, reflitam:

e Quais foram as dificuldades apresentadas nos sistemas de jogo? Em qual vocé sentiu mais facilidade?

e Quais sdo os elementos técnicos e taticos do voleibol? Vocé percebeu sua aplicabilidade
durante o jogo? Em que momento? Vocé consegue relacionar um sistema técnico e tatico que
tenha melhorado a performance de seu grupo, ou seja, que tenha ajudado a fazer mais pontos
consecutivos?

¢ Nafuncao de arbitragem, em qual momento vocé encontrou maior facilidade e maior dificuldade?

e Como seu time se organizou em quadra? Conseguiram se organizar democraticamente? Se
nao, por qué?

ATIVIDADE 8 — COMO EU POSSO APRENDER?

Etapa 1 — Ampliando meus conhecimentos

Durante o desenvolvimento do voleibol, vocé teve contato com diferentes elementos desta mo-
dalidade. Refletindo sobre suas experiéncias em todas as atividades realizadas, é possivel que tenha
encontrado dificuldades em alguns elementos. Proponha entdo ao grupo, uma ou mais atividades que
na sua visao, poderiam facilitar sua aprendizagem. Descreva no seu caderno as atividades que vocé
propds e, apds a elaboracao, seu professor ira organizar momentos para a experimentacdo dessas
atividades. Vamos Jogar!

Etapa 2 - Apito final!

Para aprender, € muito importante seu envolvimento com as atividades propostas. Faca uma re-
flexao sobre como vocé se dedicou durante todo o aprendizado:
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e \/océ entregou as atividades propostas (todas) no prazo”? Descreva suas percepcdes quanto ao
seu empenho para adequar-se e entregar as atividades no prazo estipulado.

e Nas atividades praticas, vocé respeitou as regras propostas? Descreva como as regras
beneficiaram as praticas vivenciadas.

e Ocorreram momentos de estresse na realizagao das atividades? Houve algum movimento que
VOCé nao conseguiu fazer? Vocé desistiu ou continuou tentando? Explique as razdes.

e \/océ entendeu a importancia de todos os componentes em um jogo de voleibol? Como seria
um jogo sem arbitro? Sem o anotador de pontuagéo? Ou pior, sem o adversario? Explique
sua resposta.

CONHECENDO A PELOTA BASCA

ATIVIDADE 9 — ISTO E ESPORTE?

Nas atividades anteriores, vocé teve a oportunidade de experimentar diferentes funcdes (técni-
co, jogador, arbitro, auxiliar etc.) em um jogo de voleibol. Agora € o momento de conhecer outra
modalidade esportiva, a Pelota Basca. Antes de iniciar o jogo, € importante conhecer um pouco
sobre este esporte.

Etapa 1 - Afinal, o que é Pelota Basca?

Basicamente, a Pelota Basca é uma modalidade espor-
tiva que pode ser jogada com uma Cesta de Ponta (imagem), : @
Raquete, Bastdo de Madeira ou mesmo com as maos, cujo
propdsito é rebater uma bola contra uma parede onde podera 5
ser tocada no chao apenas uma vez antes de o adversario a
rebaté-la. A regra de cada categoria e o sistema de pontuacéao
sdo similares. Na Pelota Mano, por exemplo, em cada parcial
(como o set do voleibol) deve-se atingir 10 pontos (podendo
alterar de acordo com a regra de alguma competicao). Vence
quem ganhar duas parciais.

- ..-———#

Imagem: Simdes, 2020

Etapa 2 - Sua historia

A Pelota Basca surgiu na Idade Média e foi difundida na Franca, no século XVIIl. No Brasil, o es-
porte ganhou muitos praticantes no século XIX, porém nao possui uma federacéo ou confederacao, e
suas Unicas quadras oficiais estao localizadas no Clube Athletico Paulistano, em Sao Paulo. Atualmen-
te, 0s paises considerados poténcia na modalidade sao Espanha, Franca, Itdlia, Bélgica e Holanda.

Etapa 3 — Conhecendo mais esse esporte.
Agora que vocé descobriu mais sobre essa modalidade esportiva, vamos conhecer um pouco
mais sobre ela. Entao, pesquise em alguns sites, pergunte aos colegas, veja se no espaco proximo a

sua casa (praca, clube) alguém tem conhecimento sobre essa modalidade.
Para ajudar, acesse esses links:
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Pelota Basca - Brasil. Disponivel em: http://www.pelotabasca.com.br. Acesso P =
em: 25 jul. 2020. i

Pelotari Aficionado. STITCH vs OSPITAL // SEMIFINAL MANO INDIVIDUAL // 36
METROS // BARCELONA 2018. Disponivel em: https://www.youtube.com/
watch?v=0dvz19_ylgA. Acesso em: 12 ago. 2020.

Agora é hora de apresentar para a turma o que descobriu, contribua com a construcao do texto.
Responda as questdes abaixo:

1 Quais sao as diferentes modalidades da pelota basca?

2. Como se joga? Consegue identificar as principais regras?
3. Quais sao os principais gestos técnicos desse esporte?
4. Qual é a origem desta modalidade?

Ao término da pesquisa e explanacao aos demais colegas de sala, vamos vivenciar esse jogo
com base no que aprendemos até agora. Vamos Jogar!

ATIVIDADE 10 — COMO EU POSSO APRENDER?

Etapa 1 - Refletindo sobre adaptacoes

Organizados em roda de conversa, é hora de realizar um debate sobre as modalidades que inte-
gram a Pelota Basca, tendo como base a estrutura de sua escola, irdo propor meios para vivenciar e
aprender sobre esta. Vocés podem propor atividades, materiais e brincadeiras que facilitem sua aprendi-
zagem. Inicialmente, faga com seus colegas uma reflexao sobre o que foi discutido, sobre 0s videos que
assistiu, suas pesquisas e anotacdes feitas até agora. Sugira entéo atividades e materiais que sua sala
considera melhor para vivenciar essas modalidades.

Organizem-se em grupos e, ao final, compartilhe suas sugestdes com seus colegas e com o
professor para que possa dar inicio as atividades propostas. Vocés podem criar variagoes, jogos, de-
safios, enfim. Deixe a imaginacao e a criatividade tomarem conta. E ai? Vamos superar esse desafio?
Vamos Jogar!
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ATIVIDADE 11 — REFLETINDO SOBRE AS ADAPTACOES

Etapa 1 - Reflexao sobre a acao

Vocé vivenciou uma maneira de jogar a pelota basca em atividade criada por vocé e por seus
colegas de sala. Vamos fazer uma reflexao sobre essa acao:

As atividades sugeridas pelos estudantes desta sala deram certo?

O que nao deu muito certo?

Como poderiamos melhora-las?

Ao realizar essas atividades propostas, vocé teve uma nova ideia? Qual?
O que foi mais facil realizar e o que foi mais dificil?

De todas as atividades propostas, de qual vocé mais gostou?

De que outras maneiras podemos adaptar esse esporte em nossas aulas?
As atividades propostas mantiveram as caracteristicas da pelota basca?

Etapa 2 - Acao sobre a reflexao

Proposta feita, vamos em frente. Vamos testar de novo com essas adaptagcées? “Simbora” para
a quadral Vamos Jogar!

ATIVIDADE 12 — PRODUCAQ PROJETO ANUNCIO PUBLICITARIO

Como vocé pode ver até agora, pouco se conhece sobre a Pelota Basca. Para finalizar este tema, vamos
fazer uma divulgacéo das modalidades esportivas vivenciadas, para que mais pessoas tenham conhecimento
sobre esta modalidade. Convide seu professor de Lingua Portuguesa para auxiliar nesta missao.

Para a confeccéo destes cartazes, utilizaremos os esportes abordados anteriormente: Voleibol e
Pelota Basca. Sugerimos que o anuncio publicitario seja produzido em forma de cartaz/painel para
exposicao e divulgacao em local visivel na escola. Para facilitar o percurso de sua pesquisa, veja a se-
guir a sugestao de um roteiro: 1 — Histéria e regras principais. — 2 - Convite a comunidade esco-
lar, mobilizando a participacao e o envolvimento neste esporte, destacando as principais
caracteristicas de cada um.

Objetivo do Anuncio publicitario

- Caréter comercial; - Linguagens verbal € n&o verbal;
- Linguagem simples; - Textos relativamente curtos;

- Textos persuasivos e atrativos; - Humor, ironia e criatividade;

- Verbos no modo imperativo; - Figuras e vicios de linguagem;

- Uso de cores, imagens e fotografias.
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SITUACAO DE APRENDIZAGEM 2:
ESPORTES DE CAMPO E TACO

Imagem: Simées, 2020 B

Em algum momento da sua vida, vocé ja deve ter tido contato com os Esportes de campo e taco,
seja através dos meios midiaticos ou mesmo em atividades escolares realizadas em anos anteriores.
Agora é hora de aprofundar seus conhecimentos.

ATIVIDADE 1 — REBATENDO

Esporte de campo e taco: categoria que reune as modalidades que se caracterizam por rebater
a bola lancada pelo adversario o0 mais longe possivel, para tentar percorrer 0 maior nimero de
vezes as bases ou a maior distancia possivel entre as bases, enquanto os defensores nao recuperam
o controle da bola, e, assim, somar pontos.(Curriculo Paulista, 2019)

Etapa 1 - 0 que sei sobre os esportes de campo e taco?
Com base no seu conhecimento, responda as questdes abaixo:

Quais esportes de campo e taco vocé conhece?

Quais materiais sao utilizados nessas modalidades? Cite-os:

Vocé conhece as principais regras das modalidades que citou? Quais? Cite-as:

E possivel realizarmos a préatica destes jogos na escola ou na rua onde mora? Cite-as e descreva
as adaptacdes necessérias para isso:
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Selecione juntamente com sua turma Jogos mais populares que utilizem Taco e suas regras.

NOME DO JOGO

REGRAS

Etapa 3 - Vivenciando os jogos de taco mais populares

Ja que conhecemos um pouco sobre estas modalidades, que tal experimentarmos? Vamos Jogar!

ATIVIDADE 2 — DESAFIANDO NOSSOS CONHECIMENTOS

Etapa 1 - Semelhancas entre o taco e o jogo da rebatida.

Apobs essa experimentacdo, vocé me acompanha em um desafio? Junto com os seus colegas,
organize grupos com trés ou quatro integrantes e responda o quadro abaixo.

NOME DO JOGO:

.ha

imagen: Srates 2020

\

Taco ou Bets

Rebatida

Com quantas equipes e
quantos jogadores?

Qual é o objetivo do
jogo?
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ATIVIDADE 3 — CONHECENDO O BEISEBOL

Etapa 1 - Pesquisando...

Agora organizados em grupos, vamos conhecer um pouco mais sobre o Beisebol. Cada grupo
pesquisara um dos temas listados a seguir.

Grupo 1 — Histdria do Beisebol;

Grupo 2 — Regras do Beisebol;

Grupo 3 — Objetivo do jogo e gestos técnicos;
Grupo 4 - Arbitragem e espacos.

Para saber mais:

[=]

[=]!
OO0

WikiHow. Como jogar Beisebol. Disponivel em: https://pt.wikihow.com/Jogar- =
-Beisebol. Acesso em: 03 ago. 2020. El

;. José Guilherme. Fundamentos e regras do Beisebol em portugués. Disponivel
M- em: https://www.youtube.com/watch?v=Bo7xvyJArS8&t=125s. Acesso em: 03
: ago. 2020.

Confederacao Brasileira de Beisebol e Softbol. Disponivel em: http://www.cbbs.com.br.
Acesso em: 03 ago. 2020.

Amigo gringo. Amigo gringo explica o Beisebol em 6 minutos. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=7Fab6Q6LTu8. Acesso em: 03 ago. 2020.

Cr

'I"'-.-ﬁ'ﬁ'- Canal Youtube. Baseball 101. Disponivel em: https://www.youtube.com/channel/
-'|'-"IT!--'“;1| UCvwmWXtif4Aip2PfZlajTYg/videos. Acesso em: 03 ago. 2020.
ﬂll uin;

Etapa 2 - Socializando

Com sua pesquisa realizada, chegou a hora de apresentar aos demais colegas de sala. Prepare
sua apresentacao e vamos lal

Apobs as apresentacdes, vamos conhecer um pouco mais o beisebol. Para isso, leia 0s textos
abaixo:
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Apo6s a pratica dos jogos (taco e rebatida), vamos conhecer mais 0 Beisebol, sua histéria, seu
processo de criacdo e desenvolvimento, suas caracteristicas e regras e sua chegada ao Brasil. Logo
de cara, ja é possivel perceber que a grafia utilizada aqui no Brasil € Beisebol, diferentemente de ou-
tros paises, que, em sua grande maioria, utilizam a grafia de origem inglesa, Baseball. A palavra Ba-
seball, por si s6, em traducao livre, seria algo relacionado a bola e as bases.

A sua origem € nebulosa. Nao ¢ possivel afirmar com exatidao o periodo nem o local de sua cria-
¢ao, porém existem alguns documentos franceses do século XIV que apresentam um jogo parecido
com o beisebol j& acontecendo na Franca naquele periodo. Também existem referéncias no Reino
Unido, datadas de 1744, que relatam um jogo similar ao beisebol que ocorria na Inglaterra e na Irlanda
€ que poderia ter sido levado para os Estados Unidos por imigrantes ingleses.

Outros documentos da América do Norte, datados da segunda metade do século XVIII, apontam
o0 americano Abner Doubleday como criador do esporte, na cidade de Cooperstown, no estado de
Nova lorque, nos Estados Unidos, em 1839.

A CRIACAO DO BEISEBOL

0 BEISEBOL NO MUNDO

O beisebol € um esporte muito conhecido e praticado na América do Norte, principalmente nos
Estados Unidos, onde existe uma liga profissional, conhecida como Major League Baseball
(MLB). Também & amplamente praticado em alguns outros paises da América Central, da regido do
Caribe, como Cuba e Porto Rico, em paises da América do Sul, como Venezuela e Brasil, como
também na Asia Oriental, no Japao. Apesar de ser um esporte popular em varios paises do mundo,
somente no ano de 2016 o beisebol foi aprovado pelo Comité Olimpico Internacional (COI) como
modalidade olimpica e fara parte do rol de modalidades dos Jogos Olimpicos de 2020, que seréo
realizados no Japao.

ATIVIDADE 4 — 0 JOGO BASE 4

Etapa 1 - 0 Que sei sobre o jogo base 4

Vamos voltar para a quadra para vivenciar mais um jogo? Para iniciar a pratica do Beisebol, va-
mos jogar Base 4.

e \océ conhece o Base 47

e \/océ ja jogou alguma vez?

¢ Quais sao as regras deste jogo?

e Existem implementos que s&o necessarios para a pratica?

e E possivel realizarmos a pratica desse jogo na quadra ou outro espaco da escola?

Etapa 2 - Colocando em pratica

Chegou o momento de realizar o Base 4 na pratica. Vamos Jogar!
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ATIVIDADE 5 — BEISEBOL - PRINCIPAIS OBJETIVOS, ATAQUE E DEFESA,
ASPECTOS TATICOS E TECNICOS

Etapa 1 - Entendo o ataque

Vamos conhecer a dindmica do beisebol. O maior objetivo do jogador atacante ¢ rebater a bola
0 mais longe possivel dentro do territério valido do campo, dificultando a captura da bola pelos joga-
dores defensores, para assim, conseguir avancar por todas as bases. Apds a rebatida, o atacante
devera seguir no sentido anti-horario, partindo da base principal, seguindo para a direita no sentido da
primeira base, depois para a segunda base e em seguida para a terceira base, para finalmente retornar
a base principal e marcar o ponto.

Assista ao video abaixo para compreender melhor as jogadas de ataque e a marcacéo dos pontos:

Baseball 101. Explicando o ataque. Disponivel em: https://www.youtube.com/
watch?v=_uP8iOMsWiIE. Acesso em: 03 ago. 2020.

Etapa 2 - Entendendo a Defesa

Ja para a equipe defensora, o seu maior objetivo é evitar que a equipe atacante marque pontos,
das seguintes formas:

¢ Eliminar o jogador atacante (rebatedor).

Para isso, 0 arremessador precisa lancar a bola de maneira que dificulte a rebatida. Assim, o ar-
remessador e o receptor podem combinar os tipos de arremessos, sendo: as bolas rapidas (arremes-
S0s com maior velocidade), bolas lentas (arremessos que buscam enganar o rebatedor com a perda
de velocidade da bola ao final da trajetéria) e bolas de efeito ou com efeito (arremessos em que 0s
jogadores imprimem efeitos no momento do langamento da bola, podendo gerar curvas ou diferentes
mudancas de direcao durante a trajetdria da bola);

v Apos trés tentativas frustradas de rebatida, o jogador atacante é eliminado (strike-out) e
um novo rebatedor tomara o seu lugar;

v O arremessador, o0 receptor e 0s demais defensores precisam trabalhar juntos para eliminar
trés rebatedores da equipe atacante, o que encerra a rodada e promove a troca das fungoes das
equipes: a equipe que defendia passa a atacar, e a equipe que atacava passa a defender;

v Caso um rebatedor tenha conseguido rebater a bola e avance para uma das bases (transfor-
ma-se em um corredor), 0s jogadores da defesa também precisam estar atentos para nao deixar este
atacante avancgar mais bases e completar as quatro bases, para marcar o ponto. Para isso, séo reali-
zadas jogadas para a sua eliminacao.

Assista ao video abaixo para compreender melhor as jogadas da defesa para eliminar os rebate-
dores e corredores:

Baseball 101. Explicando a defesa. Disponivel em: https://www.youtube.com/
watch?v=ZXKCyL-Cn84. Acesso em: 03 ago. 2020.
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Vamos conhecer algumas jogadas sensacionais? Assista aos videos:

Etapa 3- Jogadas sensacionais

Whistle. Longest Home Runs Ever | MLB. Disponivel em: https://www.youtube.
com/watch?v=a8_7V4Mtzi8. Acesso em: 03 ago. 2020.

Evan Williams. MLB 2013 Best Catches Of The Year. Disponivel em: https://www.
youtube.com/watch?v=IQpbCVSdLGM. Acesso em: 03 ago. 2020.

Etapa 4 - Dé uma pausa e reflita

Depois de estudarmos as movimentagoes das equipes de ataque e defesa, além de reconhecer-
mos a importancia das funcdes de cada jogador, compreendendo a dindmica presente no jogo de beise-
bol, que tal nos desafiarmos? De que maneira podemos vivenciar o beisebol em nossas aulas? Participe
da criacao de adaptacao desse esporte com sua turma, para que assim possamos experimentar!

Experimente as diferentes funcdes nos jogos de beisebol. Agora é hora de jogar o Beisebol! Utili-
ze as anotagdes, converse com seus colegas e bom jogo! Vamos Jogar!

Etapa 5 — Desafiando nossos conhecimentos
Durante essa proposta de aprendizagem, vocé teve contato com diferentes classificacoes esportivas.
Descreva em seu caderno quais sao as caracteristicas do Voleibol, da Pelota Basca e do Beisebol
que determinam suas classificacdes Enquanto Esporte de Rede/Parede e Campo/Taco.
Em seguida responda as questoes:
e Quais séo as principais semelhancas entre os esportes vivenciados?

¢ Quais sao os gestos técnicos comuns entre os esportes vivenciados?
e Como acontece a cooperacao nesses diferentes esportes?

SITUACAO DE APRENDIZAGEM 3 —
ESPORTES PARA TODOS

ATIVIDADE 1 — “PARATODOS”

Etapa 1 - Quais esportes paralimpicos conhecemos?

Vamos conhecer um pouco mais os esportes Paralimpicos. Primeiro, realize um bate-papo para
compartilhar com seus colegas de sala 0 que ja conhece sobre o tema. Apds, juntamente com seu
professor, vocés escolherdo alguns filmes ou documentarios sobre o Esporte Paralimpico e, a partir dai,
responda as perguntas de acordo com o video assistido.
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.. Tomagem. Jores Simbey 2020

Quais esportes Paralimpicos s&o possiveis identificar no filme que assistiu?
Quais sao as regras desses esportes”?
Qualquer pessoa pode praticar esporte?

Os atletas apresentaram alguns desafios. Destaque 0s principais desafios e 0 que poderia ser
feito para apoia-los?

Vocé sabia... Que o esporte Paralimpico surgiu com o intuito de reabilitar militares durante

a Segunda Guerra Mundial. E que a primeira Paralimpiada aconteceu em 1960, em Roma,
na ltalia.

Etapa 2 - Explorando os esportes paralimpicos

Agora vamos aprofundar nosso conhecimento sobre Esportes Paralimpicos.

Organizados em grupos, realizem uma pesquisa seguindo as orientacdes a seguir:

v Grupo 1. Histéria dos Jogos Paralimpicos - Este grupo devera pesquisar o surgimento dos
Jogos Paralimpicos (motivos e primeiras competicoes);

v Grupo 2. Participacao do Brasil nos Jogos Paralimpicos - Este grupo devera pesquisar
os Jogos Paralimpicos no Brasil (modalidades participantes das competicdes e atletas);

v Grupo 3. Esportes Paralimpicos Individuais — Este grupo devera pesquisar as modalidades
esportivas individuais e quais pessoas com deficiéncia participam delas;

v Grupo 4. Esportes Paralimpicos Coletivos - Este grupo devera pesquisar as modalidades
esportivas coletivas e quais pessoas com deficiéncia participam delas;

v Grupo 5. Esportes Paralimpicos de Inverno - Este grupo devera pesquisar as modalidades
esportivas de inverno e e quais pessoas com deficiéncia participam delas.

Em seguida apresente as descobertas para a turma.

2024018 8 ano - LGG + TEC + PV - 1 sem miolo.indb 130 16/10/2023 08:06:41



EDUCACAO FISICA 131 -

Na atividade anterior, vocé e sua turma conheceram um pouco mais sobre os esportes Paralim-
picos. Agora é o momento de refletir sobre alguns tépicos. Para comecar, faca a seguinte analise com
seus colegas:

Etapa 3 — Refletindo...

e Quais sao as deficiéncias que vocé conhece?

e Sua escola possui estrutura (no prédio, na quadra) para atender as necessidades de pessoas
com deficiéncia”?

e Na sua comunidade ha espacos publicos para a pratica de esportes pelas pessoas com
deficiéncia?

e Nas calcadas por onde vocé caminha em sua comunidade, uma pessoa em cadeira de rodas
ou deficiente visual conseguiria andar sem riscos?

e Enguanto estudante, o que vocé pode fazer para contribuir com a inclusdo da pessoa com
deficiéncia?

e Tem alguma pessoa com deficiéncia na familia? Conhece alguém que possua alguma
deficiéncia? Esta pessoa pratica algum esporte? Se sim, qual? Se nao, por qué?

Apobs essa reflexao inicial, lancamos um desafio. Vocé sabe o significado dessas duas palavras?

ESTEREOTIPO e PRECONCEITO

ESTEREOTIPO: é o conceito que se da a alguma coisa ou a alguém sem ter conhecimento real sobre.
E um padréo social distorcido sobre a verdade. O esteredtipo define e limita pessoas por sua aparén-
cia (seja pela cor da pele, seja por seu estilo de roupas), pelo local onde mora (pais, estado, bairro)
ou comportamento (religido, crenca, nivel de escolaridade).

PRECONCEITO: é uma opiniao desfavoravel sobre alguém sem qualquer base verdadeira ou objeti-
va. A palavra preconceito vem da uniao de duas palavras: pré e conceito, ou seja, quando julgamos
ou estabelecemos conceitos sobre as pessoas de forma antecipada, sem conhecimento de fato,
sem fundamentagéo ou motivada por habitos de vida que julga antes de conhecer.

A falta de conhecimento, de leitura, de analise e reflexao sobre a pessoa com deficiéncia por
parte da sociedade contribuiu para que muitos esteredtipos e preconceitos fossem desenvolvidos.

ATIVIDADE 2 - CLASSIFICAGOES

Etapa 1- Entendendo as classificacoes

Um atleta com deficiéncia visual poderia competir com uma atleta em cadeira de rodas? Um cor-
redor que n&o possui 0s bragos poderia competir com a mesma igualdade com um atleta de baixa
estatura? Se pensarmos em todas as modalidades paralimpicas que vimos até agora, algumas situa-
¢des nao seriam, digamos... justas. Por isso, nos Esportes Paralimpicos sao utilizadas as Classifica-
¢des. E o que séo Classificacoes”?
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Em alguns esportes Paralimpicos, os atletas passam por uma classificagao funcional, que é o
processo pelo qual os atletas sao avaliados em sua condicéo atual de limitagdes e capacidades,
utilizando critérios médicos e técnicos da modalidade. A classificagdo dos esportes Paralimpicos é
dividida em médica para deficientes visuais e funcional para deficientes fisicos.

O diagndstico e a avaliagdo médica nao sao os Unicos fatores que determinam uma classifica-
¢éo. Sua limitagdo também ira impactar no seu desempenho esportivo.

Fatores de salde como enfermidades, desordens e lesdes nao incidem diretamente no resulta-
do da classificacao. E preciso saber se o quadro médico resulta em deficiéncia/incapacidade e se sao
permanentes.

Para auxiliar sua compreensao, acesse estes links:

Comité Paralimpico Brasileiro. Classificagcao Atletismo Paralimpico. Disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=--rHYSaq49Q. Acesso em: 13 ago. 2020.

Comité Paralimpico Brasileiro. As classes da natacao paralimpica - com audio-
descricao. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=hgUGI-df3g0.
Acesso em: 13 ago. 2020.

Comité Paralimpico Brasileiro. Atletismo. Disponivel em: https://www.cpb.org.br/
modalidades/46/atletismo. Acesso em: 13 ago. 2020.

ATIVIDADE 3 — TODOS PODEM PARTICIPAR

Etapa 1 - 0 que é voleibol sentado

O voleibol sentado ¢ a juncao de um esporte adaptado chamado Sitzbal e do voleibol convencio-
nal, com predominancia das regras do voleibol. Desde 2004, o vblei Paralimpico é praticado exclusiva-
mente com os atletas sentados, sendo considerado um dos esportes mais velozes e disputados nas
Paralimpiadas. Sua primeira participacao nos Jogos Paralimpicos foi em 1980, nos jogos realizados em
Arnhem, na Holanda.

Carla Maia. #V/emPraPara: Conheca as regras do vélei sentado. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=wgia8aJ84Ww. Acesso em: 13 ago. 2020.
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Chegou a hora de ir para a pratica. Vocés ja experimentaram o cambio. Para comecar, vamos
fazer o cAmbio sentado e conforme for aprendendo, vamos colocando novos desafios. A regra princi-
pal que deve ser mantida é: de posse da bola, jamais tirar o glateos do chao, sendo perde o
ponto. Vamos Jogar!

Etapa 2 - Vivenciando

Etapa 3 - Enfim, o voleibol sentado

Vamos jogar agora com as regras oficiais. Mas para isso, vocé pode fazer uma breve pesquisa
sobre as principais regras. Acesse 0s links abaixo e faga um resumo em seu caderno. Em aula, antes
da parte prética, discuta as regras com seus colegas de sala e #PartiuAulaPratica.

Impulsiona. VOLEI SENTADO: ORIGEM, REGRAS, COMO PRATICAR E MUITO
MAIS. Disponivel em: https://impulsiona.org.br/volei-sentado/#:~:text=As%20re-
gras%20do0%20v%C3%B4lei%20sentado&text=A%20principal%20norma%:20
% C3%A9%3A%20para,que?%200s%20praticantes%20atuem%20sentados
Acesso em: 13 ago. 2020.

Toda Matéria. Vélei Sentado. Disponivel em:
https://www.todamateria.com.br/volei-sentado/. Acesso em; 13 ago. 2020.

Etapa 4 - Refletindo-
Vamos discutir a experiéncia com o voleibol sentado.

e Como vocé se sentiu vivenciando essa atividade? Por qué?

A pratica dos esportes Paralimpicos ¢é difundida na escola e na comunidade? Por qué?
Vocé assiste as competicoes Paralimpicas?

Conhece algum atleta Paralimpico?

Sera que todas as pessoas podem praticar esporte? Por qué?

As pessoas com deficiéncia em sua escola ou comunidade estao incluidas? Como?

ATIVIDADE 4 — INCLUSAO NA PRATICA

Mais do que discutir ou propor acdes, a inclus&o tem que acontecer de verdade. E quando fala-
mos em incluséo, falamos em promover igualdade e equidade entre todos. Algumas vezes, basta fazer
pequenas adaptacdes na estrutura. Em outras, um apoio moral. Pensando nisso, a proposta € que
vOCé e sua turma fagcam uma analise dos espacos, dos materiais (pedagogicos e de ambientes) e das
aulas de Educacéo Fisica e proponham acodes para que todos os estudantes possam participar, livres
de qualquer esteredtipo ou preconceito.
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Etapa 1 - Leitura de Texto

Antes de partimos para a pratica, € melhor nos informarmos melhor sobre alguns assuntos. Para
isS0, acesse 0s links abaixo e esclareca algumas duvidas.

250
[ = Significados. Significado de inclusao. Disponivel em:
:.E https://www.significados.com.br/inclusao/. Acesso em: 13 ago. 2020.

Prof. Verénica Santos. Desigualdade, Igualdade, Equidade e Justica Social. Dis-
ponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=dqUQ50qOyu4. Acesso em: 13
ago. 2020.

INIS - Instituto Nacional de Investigacao em Saude. Diferenca entre equidade e
igualdade. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=XL9j3rdagQE.
Acesso em: 13 ago. 2020.

Etapa 2 - Encontrando solucdes.

Agora é o momento de vocés, em grupo, analisarem sua escola, comunidade etc. Destacar os
pontos que dificultam a inclusao das pessoas com deficiéncia em praticas esportivas. Elaborem uma
proposta com solucdes, para que as pessoas com deficiéncia possam ser incluidas.

A proposta devera ser apresentada para a turma e ao final a classe devera construir uma propos-
ta Unica.

DICA: Se permanecer duvidas converse com seu professor.
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FDUCACAO FISICA

2°BIMESTRE

Caro estudante, vamos conhecer um pouco mais sobre o que iremos aprender neste material?

Neste bimestre, iremos abordar as unidades tematicas de Esportes e Lutas. As Situagcdes de
Aprendizagem aqui apresentadas favorecem o conhecimento sobre as “Lutas do Mundo” e sobre os
“Esportes Paralimpicos”.

A finalidade é que, ao longo das atividades, vocé seja capaz de experimentar e fruir a realizacao
dos movimentos pertencentes as lutas do mundo, adotando procedimentos de seguranca e respeitan-
do o oponente; consiga planejar e utilizar estratégias basicas das lutas experimentadas, reconhecendo
as suas caracteristicas técnico-taticas; seja capaz de identificar e discutir esteredtipos e preconceitos
relativos aos esportes paralimpicos e propor alternativas para sua superacao.

SITUAGCAO DE APRENDIZAGEM 1 -
“JU (SUAVE) DO (CAMINHO)”

Vocé ja teve a oportunidade de conhecer sobre as lutas em anos anteriores. Agora é a hora de
aprofundar seus conhecimentos acerca deste tema.

As lutas evidenciam as disputas corporais, nas quais 0s participantes empregam técnicas, taticas
e estratégias especificas para imobilizar, desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de um
determinado espaco, combinando acdes de ataque e defesa dirigidas ao corpo do adversario.
Dessa forma, além das lutas presentes no contexto comunitario e regional, podem ser contempladas
as lutas brasileiras, bem como lutas de diversos paises do mundo (judd, aikido, jiu-jitsu, muay thai,
boxe, boxe chinés, esgrima, kendo, kenjutsu etc).

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular: Educacao Infantil e Ensino Fundamental. Brasilia: MEC/Secretaria de
Educacao Basica, 2017.

ATIVIDADE 1 — COMECAR “HAJIME” — (RA - DI - ME)
Etapa 1- 0 que eu sei sobre as lutas?

Pensando nas lutas ja vivenciadas em anos anteriores, registre seus conhecimentos sobre as
questdes abaixo:

e \/océ ja teve a oportunidade de praticar alguma luta? Qual?
e \/océ conhece as regras especificas de alguma luta? Quais sao elas?
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Etapa 2 - Lutas mais conhecidas e menos conhecidas pela turma

Agora vamos socializar e apresentar as lutas mais conhecidas e menos conhecidas pela turma.
Sua participacao € muito importante e ird contribuir com as resposta da turmal

Em seguida, registre as respostas em seu caderno. Separe as lutas mais conhecidas € menos
conhecidas pela classe:

Lutas mais Lutas menos
conhecidas conhecidas

ATIVIDADE 2 — PARE — “MATTE” — (MA - TE)

Etapa 1 — Fazendo descobertas sobre o Judd

Vamos aprofundar nossos conhecimentos sobre o Judé. Divididos em grupos, pesquisem sobre:

Grupo 1 - A histéria do Judé - Local de criacao, aspectos biograficos do seu idealizador
e participagcéo nas olimpiadas.

Grupo 2 - Principios basicos do Judo - Os principios filoséficos do Judd, seus
significados na vida do praticante e graduacao (faixas).

Grupo 3 - Principais golpes do Judé - Golpes de braco, golpes de perna, golpes de
quadril e golpes de solo (imobilizagoes, chaves de braco e estrangulamento).

Grupo 4 - Principais cumprimentos do Judé - Saudacoes e vocabulario de competigéo.

Abaixo, sugerimos alguns sites que podem auxiliar na pesquisa, entre outros:

[=]: ]
=

Fonte: Confederacdo Brasileira de Judd. Histéria do Judé. Disponivel em:
https://cbj.com.br/historia_do_judo/. Acesso em: 17 set. 2020.

=]

Fonte: Judoquinhas. Judoé: Histéria do Judd resumida — Judoquinhas, Judd Infantil.

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=wGyjXkbj3fg&t=64s. Acesso em:
17 set. 2020.
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O resultado do seu trabalho devera ser apresentado aos colegas. Para isso, vocé pode utilizar
imagens, videos, filmes, fotos, reportagens que represente sua pesquisa.

Etapa 2 - Socializando as descobertas

ATIVIDADE 3 — ATENGAO — “KIOTSUKE” — (QUIO - TISSU - QUE)

Etapa 1 - A saudacao no Judd

Vamos aprofundar nossos conhecimentos sobre a saudacao no Judd?

A saudac&o é um ritual e é regida pela cortesia, respeito e amabilidade. E uma demonstragdo de
respeito com o mestre e com 0s adversarios em uma competicdo. A saudagao ao adversario € sempre
utilizada para se iniciar uma luta.

Bl [B] Vamos assistir ao video “Saudagdes e cumprimentos no juds”.
ﬂ-

F1 A Fonte: Projeto Judé. Saudagdes e cumprimento no Judé. Disponivel em:
= https://www.youtube.com/watch?v=IMFfv5NDtZI. Acesso em: 17 set. 2020.

Etapa 2 - Vivenciando a saudacao

Agora vamos praticar

Em duplas, realizem o movimento de saudacao e cumprimento de inicio e final de treino com seu
oponente. Vocés podem escolher a saudagéo em pé ou sentado. Fique atento a postura, posicoes de
pés, bracos, maos, tronco e cabeca na realizacdo do movimento.

Etapa 3 — Refletindo

Agora vamos participar da discussao em torno da questao:
“Por que temos que nos curvar em cumprimento?”.

ATIVIDADE 4 — VIVENCIANDO

Etapa 1 - Pega a faixa — “Obi”

Agora, iremos vivenciar a atividade “Pega a Faixa” (OBI), com o objetivo de pegar a faixa de seu
colega em uma area determinada na quadra. Fique atento as orientacdes de seu professor para que
todos possam participar deste momento!

Apds a vivéncia, reflita sobre as questdes abaixo:

Quais foram os principais movimentos presentes nas atividades?

As atividades propostas podem ser associadas a algum tipo de luta? Qual?
Quais foram as principais estratégias utilizadas para “atacar” ou “defender”?
Nas vivéncias, algumas regras devem ser cumpridas? Por qué?

O respeito na pratica das lutas é importantissimo. Por qué?

o~
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6. Quais sao os procedimentos de seguranca que precisam ser considerados para garantir a inte-
gridade de todos?

Etapa 2 - amortecimento de queda - “Ukemi” — (U-que-mi)

A habilidade de saber cair é importantissima no Judd. Nesta atividade, vamos praticar os “UKE-
MIS” do Judéd, para isso preste atencao nas orientacdes de seu professor.

Apos ter vivenciado alguns “UKEMI”, escreva em seu caderno sobre a sua importancia na pratica
de Judb.

ATIVIDADE 5 — GUERRA DE PEGADA — “KUMI” (CU-MI) KATA (CA-TA)

Etapa 1 — Treino sombra

Agora que vocé conheceu um pouco mais sobre o Judd, vamos vivenciar alguns movimentos
dessa luta. Para isso vamos realizar um treino sombra.

A sombra é uma modalidade de treinamento utilizada em diversas lutas como, por exemplo,
boxe, muay thai, karaté e tackwondo, que visa lapidar as técnicas e melhorar a velocidade. No Judd,
esse tipo de treino é chamado de “TANDOKU-RENSHU” (treinamento sozinho).

Organizados em grupos, vocés devem utilizar o “TANDOKU-RENSHU?” (treinamento individual)
para representar o movimento técnico dos golpes do Judd, conforme quadro a seguir. Escolha, com
O Seu grupo e com seu professor, a técnica que VOcés vao pesquisar.

Grupo 1 - TE-WAZA - (técnicas de braco)

IPPON-SEOI-NAGE TAI-OTOSHI KATA-GURUMA
(arremesso pelo brago) (queda do corpo) (giro pelo ombro jogando para tras)

Grupo 2 - KOSHI-WAZA - (técnicas de quadril)

TSURI-KOMI-GOSHI
(arremesso com o quadril
levantando e puxando)

O-GOSHI HARAI-GOSHI
(grande arremesso com o quadril) (rasteira usando o quadril)

Grupo 3 - ASHI-WAZA - (técnicas de perna)

UCHI-MATA
(arremesso levantando
por entre as pernas)

O-SOTO-GARI DE-ASHI-HARAI
(grande rasteira externa) (movimento de rasteira pela frente)

Etapa 2 — Demonstrando a técnica pesquisada

Apobs a pesquisa, cada grupo deve apresentar aos colegas seus movimentos e criar um mural
com fotos, desenhos ou imagens que represente o que foi realizado.
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ATIVIDADE 6 — PREPARO — “TSUKURI” (TI - SU - CURI)

Etapa 1 — Construindo um boneco de treino

No Judd, quem recebe o golpe deve dominar as quedas; e quem aplica o golpe, deve realizar
uma boa pegada (segurando 0 oponente durante toda a projecéo ao chao), estar sempre equilibrado
e utilizar corretamente as alavancas para desequilibrar o oponente. Para auxiliar na pratica dos golpes,
€m grupos, iremos construir um boneco de treino, que sera utilizado nas proximas atividades.

Para isso, cada grupo vai precisar de:

e Uma camiseta de manga comprida usada;

e Uma calga de moletom, jeans ou legging usada;
e TNT ou um pedaco de pano;

e Fita adesiva;

e Jornal;

e (Caixas de papelao.

Agora, com o material em maos, é hora de montar o boneco de treino.

Desmonte as caixas de papelao. Em seguida, forme os “quadris € pernas de papelao” do
boneco. Utilizem a cal¢a passando fita adesiva em suas extremidades. Depois, coloque 0s
“quadris e pernas de papelao” na calga e utilize jornal amassado no espago oco.

Membros | Desmonte as caixas de papeldo e, em seguida, forme os “bracos e tronco de papeldao” do
Superiores | boneco. Na camiseta, passe fita adesiva em suas extremidades. Coloque os “bracos e tronco
e Tronco | de papelao” na camiseta e utilize jornal amassado no espaco oco.

Desmonte as caixas de papelao e, em seguida, utilize uma bola como molde para o formato
Cabeca de uma cabeca. Depois, preencha-a com um jornal. Utilize o pano ou TNT para envolver a
“cabeca de papelao”.

Utilize fita adesiva para unir os membros inferiores aos membros superiores e o tronco, e este a
cabeca. Seu grupo pode usar a criatividade caso queira colocar outros detalhes em seu boneco de
treino (maos podem ser feitas com luvas, pés podem ser feitos com meias, etc.).
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Etapa 2 - Praticando no boneco de treino

Agora, é hora de praticar novos golpes de Judd, utilizando o boneco construido pelo grupo. Mas

antes, assista ao video:

Judo Infantil: golpes de Judod - Seoi-Nage - 1° Kyu do Gokyo no Waza |

Judoquinhas. Fonte: Judoquinhas. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=0re8dmHDhWQ. Acesso em: 17 set. 2020.

0O-goshi — Basic principles. Fonte: Efficient Judo. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=VLYKx-Fwhxg. Acesso em: 17 set. 2020.

Agora, com seu boneco, e em grupo, realizem os golpes do quadro abaixo:

Golpes de projecao Nage-Waza

DEASHI-HARAI
(movimento de rasteira pela frente)

O-GOSHI
(grande arremesso com o quadril)

SEOI-NAGE
(rotagéo pelo ombro)

Golpes de solo Ne-Waza categoria Osae Waza (técnicas de imobilizacao) de Judé

HON-KESA-GATAME
(detencao fundamental em angulo)

YOKO-SHIHO-GATAME
(detencao lateral
com quatro apoios)

TATE-SHIHO-GATAME
(detencdo com quatro
apoios em escudo)

Etapa 3 - Para meditar — “Mokusso” — (Mo - cu - s6)

Para finalizar essa Situacao de Aprendizagem, responda as questdes a seguir:

o~
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O que é preciso fazer para vencer no Jud6? Quais sao seus objetivos e principios?
Quais golpes sao ilegais no Judd?

Por que a técnica do Judd é tado importante?
Quais sao as caracteristicas fisicas e emocionais que estao presentes na pratica do Judd?
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SITUACAO DE APRENDIZAGEM 2 —
JU “SUAVIDADE” — JUTSU “ARTE”

Fique atento!

No titulo das atividades da Situacao de Aprendizagem 2, serdo usadas palavras de origem inglesa,
utilizadas para dar nome a movimentos e comandas da luta Jiu-jitsu.
Para cada palavra utilizada, colocaremos a sua traducao

ATIVIDADE 1 — TRANSICAO — “TRANSITION”
Etapa 1 - 0 Judé e o Jiu-Jitsu

Estudante, o Judé e o Jiu-jitsu sao considerados artes irmas e complementares. Essas lutas
tém em comum: rolamentos, projecdes do oponente ao solo, imobilizagcdes no solo e chaves de braco.
Porém, no Jiu-jitsu ainda encontramos chaves de perna, joelho e pé.

Nesta atividade, vocé devera fazer a transicao entre o “NAGE WAZA?” (golpes de projecao) do
Judo e 0 “NE WAZA” (luta de solo). Para isso, devera realizar duas imobilizacdes: uma do Judd € uma
do Jiujitsu, utilizando o boneco de treino que construiu na atividade anterior.

Projecao Imobilizacao do Judd Imobilizacao do Jiu-jitsu
MONTADA
“ ” “HON KESA GATAME” A montada ¢ a posi¢ao suprema,
( range%g;grgéf{erna) (Imobilizagao basica com uma na qual o lutador do
9 gravata) Jiu-Jitsu exerce amplo dominio
sobre o rival.

Etapa 2 - Guarda profunda - “Deep guard”

Estudante, vamos aprofundar nossos conhecimentos sobre o Jiu-Jitsu. Divididos em grupos,
pesquisem sobre:

Grupo 1 - A histéria do Jiu-Jitsu — Surgimento do Jiu-Jitsu, local de criagéo, biografia
de seus criadores e cores de faixa.

Grupo 2 - Principais golpes do Jiu-Jitsu — a0 menos trés golpes de: chave de braco,
chave de perna, estrangulamentos, montadas e guardas.
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Grupo 3 - Principais regras da competicao — Arbitragem, duracado, punicéo e pontuagao.

Grupo 4 - Luta Judé e Luta Jiu-Jitsu — Paralelo histérico entre as duas lutas, suas
semelhangas e diferencas.

Etapa 3 — Socializando as descobertas

O resultado do seu trabalho devera ser apresentado aos colegas. Para isso, vocé pode utilizar
imagens, videos, filmes, fotos e reportagens que represente sua pesquisa. Apds a apresentacao, res-
ponda as questdes abaixo:

1. Qual é arelagao entre Jiu-Jditsu e o Judd?
2. Qual € a diferenca entre o Jiu-Jditsu e Judd?

ATIVIDADE 2 — POR BAIXO — “BENEATH”

Etapa 1 — Refletindo sobre as vivéncias praticas

Apobs vivenciar as atividades propostas por seu professor (arranca ténis, cabo de guerra em dupla
e disputa de bola), responda as questdes a seguir:

1. Quais movimentos foram utilizados nas atividades que podem ser associados aos golpes do Jiu-
-jitsu?

2. Quais séo as principais estratégias utilizadas nas atividades?

3.  As estratégias utilizadas nas atividades podem ser associadas a técnicas do Jiu-jitsu? Como?

4. Qual é aimportancia das regras nas atividades que envolvem as lutas?

ATIVIDADE 3 — A LUTA NAVIDA — “THE FIGHT IN THE LIFE”

Etapa 1 - Lutas e outras praticas corporais

Estudante, até aqui vocé teve a oportunidade de experimentar diferentes atividades que utilizam
movimentos das lutas Judé e Jiu-jitsu, conheceu um pouco mais sobre as suas histérias e o signifi-
cado das palavras utilizadas. Teve, também, a oportunidade de planejar € utilizar estratégias béasicas
das lutas experimentadas, reconhecendo as suas caracteristicas técnico-taticas.

Agora, identifique quais movimentos utilizados nas lutas também sao utilizados em diferentes
praticas corporais.

Movimentos utilizados em

Movimento/Luta L. .
outras praticas corporais
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Agora € o momento de refletir sobre suas sensacdes e percepcdes sobre as lutas. Para isso,
apresentamos a seguinte situacéo:

Etapa 2 - Postura - “Posture”

Em uma situacao hipotética, circulou na midia e nas redes sociais, um video de um profissional de
lutas que, ao ser ofendido, envolveu-se em uma situacado de desentendimento verbal e agressao
fisica em um posto de gasolina. Na ocasiao, as pessoas envolvidas na briga sairam feridas. Como
consequéncia, todos os envolvidos irdo responder na justica o ato que cometeram.

Pensando nos conceitos filosodficos do Judé e em procedimentos de seguranca adotados nas

lutas estudadas até aqui, reflita:

1. Como deveria agir o praticante de lutas nessa situacao?

2. Avioléncia € um recurso valido para resolucao de conflitos? Por qué?
3. Como vocé acredita que a mediacao desse conflito deveria ocorrer?
Etapa 3 — Pare - “Stop”

Por meio das vivéncias realizadas com os elementos das lutas, é importante refletir sobre os co-
nhecimentos e atitudes acerca do nosso objeto de conhecimento. Para isso, reflita sobre as questdes
abaixo e anote em seu caderno sobre 0 que vocé precisa melhorar:

Quais movimentos estavam presentes na sua pratica?
Quais movimentos vocé sentiu mais dificuldade em realizar? Explique.
Como foi a participacao da classe? Houve um trabalho colaborativo?

As praticas realizadas propiciaram a participacao de todos?
O que vocé propde de modificacado ou melhoria nas atividades vivenciadas? Por qué?

SITUACAO DE APRENDIZAGEM 3 —
ESPORTE PARALIMPICO: JUDO

ATIVIDADE 1 — CEGO — “BLIND”

Etapa 1 - Judo paralimpico

o~

Agora, vamos fazer uma pesquisa sobre o Judd Paralimpico. Seu professor ira organizar as
divisbes dos temas.

A histéria do Judé Paralimpico — Surgimento e principais competicoes.

Tipos de disputa do Judd Paralimpico — Classificacao por grau/tipo de deficiéncia ( B1 - B2 - B3)
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Etapa 2 - Apresentando as descobertas

Agora € hora de apresentar para a turma o que vocés descobriram sobre 0 Judd paralimpico.

ATIVIDADE 2 — 0 ESPORTE COMO FATOR DE INCLUSAQ

Etapa 1 - Educacao fisica inclusiva ou Educacao Fisica Adaptada?

Vamos assistir ao video “O Caso de Educacao Fisica Inclusiva”. Fonte: Diversa:
de. Educacao Inclusiva na Pratica. Disponivel em: https://www.diversa.org.br/estudos-
Euwt; de-caso/o-caso-de-educacao-fisica-inclusiva-brasil/. Acesso em: 17 set. 2020

= Apos assistir o video, responda as questoes:

Porque antigamente as pessoas com deficiéncia nao participavam das aulas de Educacao Fisica?
Qual escola vocé quer para todos?

Qual é a diferenga entre “Educacéo Fisica Inclusiva” e “Educagéo Fisica Adaptada”?

Quais sao as principais mudancas que podem ser feitas nas regras, materiais € espagos para que
todos possam participar?

o

Etapa 2 - A inclusao na pratica

Vamos praticar!
Estudante, esta atividade é uma adaptacao das praticas ja realizadas na Situacao de Aprendiza-
gem 1.

Adaptando 1 - Com olhos vendados

Na Situagcdo de Aprendizagem 1, vocé teve a
oportunidade de praticar golpes do Judb. O desafio
nesta atividade é realizar os mesmos movimentos, s6
que agora com os olhos vendados.

Etapa 3 - Refletindo sobre a participacao da Pessoa com Deficiéncia nas Praticas Corporais

Estudantes, vocés aprenderam que o Judd Paralimpico € praticado por deficientes visuais
divididos em trés classificacoes. Agora € o momento de refletir e sintetizar os conhecimentos sobre
essa atividade. Para isso, devera registrar no seu caderno quais as principais mudancas que podem
ser feitas nas atividades para que as pessoas com deficiéncia participem das diferentes praticas
corporais.
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ATIVIDADE 3 — AMPLIANDO O CONHECIMENTO

Etapa 1 - E sempre bom saber mais!

Vocé sabia...

Toda atividade, jogo, esporte e pratica esportiva pode ser adaptada para atender a neces-
sidade do praticante.

Porém, somente algumas modalidades esportivas participam dos Jogos Paralimpicos.

Estudante, leia os textos a seguir:
Halterofilismo Paralimpico - Os mais fortes

No halterofilismo, competem homens e mulheres que possuem deficiéncia nos membros inferiores

(como amputacao de membros inferiores e/ou com leséo medular) e/ou com paralisia cerebral.

O halterofilismo estreou nos Jogos Paraclimpicos em 1964, em Toquio. Somente a partir de 1996

as mulheres entraram para a disputa. A modalidade é praticada hoje por mais de cem paises.

O primeiro representante brasileiro foi Marcelo Motta, em Atlanta. Ja em Sydney, o pais contou com

Alexander Whitaker, Jodo Euzébio e Terezinha Mulato.

Para a competicéo, essa € a Unica modalidade em que os atletas sdo categorizados por peso

corporal, como no halterofilismo convencional.

Os competidores precisam ter a habilidade de estender completamente os bracos com nao mais de

20 graus de perda em ambos cotovelos para realizar um movimento valido, de acordo com as regras.

Os atletas executam um movimento chamado “supino”, deitados em um banco. Cada competidor

tem trés tentativas. O maior peso levantado é considerado como resultado final.

Durante a disputa, trés arbitros avaliam as tentativas de levantamento de peso. A bandeira branca

significa que o movimento foi valido e, a vermelha, invalido. O atleta precisa ter, pelo menos, duas

bandeiras brancas para que os kgs alcados sejam considerados. Assim:

1. O atleta deve suportar 0 peso com os bragcos estendidos (posicéo inicial) até o comando do
arbitro;

2. Depois, descer a barra até encosta-lo no corpo com uma parada evidente;

3. Por fim, elevar a barra até a posicao inicial.

Nos Jogos de Londres-2012, o iraniano Siamand Rahman quebrou o recorde da historia das

Paraclimpiadas ao levantar um peso de 280 kg. Entre as mulheres, o maior peso registrado na

competicao foi de 165 kg, levantado pela chinesa Ruifang Li, ouro em Pequim-2008.

Fonte: Comité Paralimpico Brasileiro. Halterofilismo. Disponivel em <http://www.cpb.org.br/modalidades/57/
halterofilismo>. Acesso em: 21 set. 2020

Esgrima em Cadeira de Rodas - Paralimpico

Destinada a atletas com deficiéncia locomotora, a esgrima adaptada surgiu em 1953 e foi aplicada
originalmente pelo médico alemao Ludwig Guttmann, o pai do movimento paralimpico. Amodalidade,
uma das mais tradicionais do mundo, é disputada desde a primeira edicéo dos Jogos Paralimpicos,
em Roma 1960.
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Praticado por pessoas com amputacdes, lesdo medular ou paralisia cerebral, a esgrima em cadeira

de rodas € um esporte rapido e tenso, onde os atletas devem usar sua inteligéncia e raciocinio

estratégico para vencer seu adversario, julgando o momento e a quantidade de ataques, assim

como de movimentos defensivos.

Em Londres 2012, o gaucho Jovane Guissone conquistou o primeiro ouro do Brasil em Jogos

Paralimpicos.

Os atletas sao avaliados, principalmente, de acordo com a mobilidade do tronco. Eles podem ser

classificados em trés categorias:

e Categoria A - Atletas com mobilidade no tronco, amputados ou com limitagdo de movimento;

e Categoria B - Atletas com menor mobilidade no tronco e equilibrio;

e Categoria C - Atletas com tetraplegia, com comprometimento do movimento do tronco, maos e
bracos. A categoria C € a mais severa e, a categoria A, a menos comprometida.

Provas:
¢ Nas provas de florete, pontua quem tocar a ponta da lamina no tronco do rival;

Etapa 2 - Apreciando o halterofilismo e a esgrima em cadeira de rodas

Vamos conhecer mais sobre o halterofilismo e a esgrima em cadeira de rodas? Para isso assista
ao video:

Halterofilismo - Um Brasil de peso. Fonte: Comité Paralimpico Brasileiro.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=46143BTF3y0&feature=you
tu.be&list=PLIznM60J0iewnK2pf4mlyAMVth_OO56F2. Acesso em: 17 set. 2020.

Esgrima em CR - Sentados e velozes. Fonte: Comité Paralimpico Brasileiro.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=ztNuuchykll&feature=youtu.be.
Acesso em: 17 set. 2020.

Etapa 3 - Refletindo sobre o esporte paralimpico

Estudante, agora é o momento de refletirmos sobre a participacéo das pessoas com deficiéncia
nos diversos esportes.

1. Voceé acredita que o esporte Paralimpico contribui para a incluséo das pessoas com deficiéncia”?
De que maneira isso acontece?

2. Sera que as pessoas com deficiéncia s6 podem participar de atividades como os esportes para-
limpicos? Como ela pode participar de outras atividades?

3. Qual é aimportancia dos esportes Paralimpicos?

4. Que acdes podem ser feitas para superar esteredtipos e preconceitos relacionados nos esportes
paralimpicos?
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TECNOLOGIA E INOVAGAC

1° BIMESTRE

Prezado(a) Estudante,

E com muito prazer que estamos apresentando o caderno do Componente Curricular Tecnologia
e Inovacao.

Neste volume, apresentamos um conjunto de Situacdes de Aprendizagem que foram planejadas
para organizar seu percurso de aprendizagem ao longo do primeiro semestre.

As Situacdes de Aprendizagem apresentam um conjunto de atividades que tratam de um deter-
minado assunto, contribuindo para sua formagao, € por isso é tdo importante sua interacao e de seus
colegas.

Fique atento, para participar, realizar as atividades e obter grandes conquistas, que dependem
dos conhecimentos que ira consolidar a partir dos seus estudos.

Para suas grandes conquistas, algumas atividades serao identificadas, porém sera necessario
que voceé realize com empenho todas as atividades propostas, sem deixar nenhuma de lado, pois, esse
conjunto de atividades sera o percurso para suas conquistas.

Conheca os icones das suas atividades:

ICONES

Fonte: Elaborado pelos autores.

Meu conhecimento...minhas conquistas!

No espaco a seguir, vocé vai anotar, colar ou marcar suas conquistas de acordo com seu pro-
gresso ao desenvolver as atividades. Fique atento, para participar ativamente das atividades e realizar
grandes conquistas!

Importante: seus pontos deverao ser validados pelo(a) professor(a) ao final de cada atividade!
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Acompanhe seu percurso, registrando aqui suas conquistas:

SA1
ATIVIDADE 2

Professor(a):

Data:

SA 2
ATIVIDADE 4

Professor(a):

Data:

SA3
ATIVIDADE 3

TECNOLOGIA E INOVAGAQO

SA3
ATIVIDADE 2

SA3
ATIVIDADE 3

Professor(a):

Data:

SA4
ATIVIDADE 2

Professor(a):

Data:

Professor(a):

Data:

Professor(a):

Data:
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SA 4
ATIVIDADE 3

Professor(a):

Data:

Estudante
Tec 1

Fonte: Elaborado pelos autores

Professor(a):

Data:
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SITUAGCAO DE APRENDIZAGEM 1
EXISTEM LIMITES NAS REDES SOCIAIS?

Ola, sou o RoboTec, ja pensou que quando estamos navegando nas redes
sociais, pode parecer que somos livres e que as normas que regem a vida fora da
rede sdo diferentes ou mesmo que nao existe nenhuma regra. Mas, nao é bem
assim! Entao, vamos falar mais sobre esse assunto. Bons estudos!

ATIVIDADE 1 — LIBERDADE DE EXPRESSAQ

1.1 “Liberdade de expresséo para mim é...” complete essa frase preenchendo cada estrela no es-
guema a seguir:

Liberdade
de
expressao

Fonte: Elaborado pelos autores
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1.2 A partir do que escreveu nas estrelas, formule uma frase sobre o que ¢ liberdade de expressao:

Ler para conhecer!

A internet tem sido um campo fértil para a propagacao de ataques a pessoas e instituicoes,
ofensas e discursos de 6dio. Varias empresas criadoras de redes sociais e aplicativos de
comunicacao, bem como toda a sociedade civil tém debatido sobre os limites da liberdade
de expressao. Mas, afinal, ha limites para o que diz a 'Constituicdo Federal no seu Art. 5°,
onde se |é:

IV “é livre a manifestacéo do pensamento, sendo vedado o anonimato”.

X “é livre a expressdo da atividade intelectual, artistica, cientifica e de comunicacéo,
independentemente de censura ou licenga”.

ATIVIDADE 2 — CONHECA SEUS DIREITOS E DEVERES

Direitos - Um direito protege pessoas ou grupos de injusticas; permite as pessoas crescerem na
plenitude das suas capacidades e tornarem-se membros ativos da sociedade; € uma responsabilidade
que cada pessoa ou grupo tem em relacao aos outros; tem a ver com o respeito de si proprio € dos outros.

2.1 Vocé sabia que um direito cria uma obrigacao moral € juridica, que as nacoes e as pessoas devem
cumprir? A partir das palavras a seguir, quais delas significam seus direitos e deveres na internet?

Educacéao Propriedade/autoria
Seguranca pessoal Ambiente seguro
Liberdade de expressao Acesso a informagéao
Privacidade Informacao confiavel
Respeito pelos outros Participacao

Direito de resposta Divulgacéo

Quais desses conceitos vocé acha que sdo o0s seus direitos e deveres na internet? Podem ser
0s dois simultaneamente? Vocé também pode escrever outras palavras, que achar que estao relacio-
nadas com direitos e deveres quando esta on-line. Vocé pode consultar os seus direitos e deveres na
Convencéao das Nacdes Unidas sobre os Direitos da Crianca:

Informacoes: https://www.unicef.org/brazil/. Acesso em: 25 set. 2020.

1 Fonte: https://www.senado.leg.br/atividade/const/con1988/con1988_15.12.2016/art_5_.asp. Acesso em: 25 set. 2020.
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Direitos Responsabilidades

2.2 Alguns direitos e responsabilidades estdo intimamente ligados; outros parecem se contradizer.
Identifique algumas destas relagdes/contradicoes nos seus direitos e responsabilidades, quando
esta on-line e explique-0s.?

Direitos = Responsabilidades

Direitos # Responsabilidades

** Completou até aqui? Parabéns...Vocé ganhou um TecCoin!

2 Atividades disponiveis em : The web we want: A web que queremos. Disponivel em SaferNet https://cutt.ly/BE7jVHP Acesso em: 11 set. 2020.
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SITUACAO DE APRENDIZAGEM 2
CIDADANIA DIGITAL

Olal Vamos estudar sobre cidadania digital, é isso mesmo! Com o surgimento
de novas formas de se comunicar, trabalhar e estudar, as relagdes interpessoais s&o
reconfiguradas dia apds dia. As diferentes formas de comunicacao aumentaram o
consumo de informagdes, de mobilizacdes.

ATIVIDADE 1 — TECNOLOGIA NO COTIDIANO

1.1. Desafio: Descubram a palavra em meio a tantas interrogacoes!
Escrevam quais ideias vocés tém sobre o significado dessa palavra:

A palavra é

Fonte: Gerd Altmann/ Pixabay.(adaptado)®

1.2 Em grupos, fagam uma lista do que consideram vantagens do uso da tecnologia no seu cotidiano.

3 Fonte: https://pixabay.com/pt/illustrations/ponto-de-interroga%C3%A7%C3%A30-nota-duplicar-2405197/ . Acesso em: 25 set. 2020.
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1.3 Com a evolucao da tecnologia, verifiquem na lista elaborada por vocés, quantas dessas acdes
dependem da internet:

ATIVIDADE 2 — CULTURA DIGITAL

2.1 Pesquisem a diferenca entre cultura e cultura digital:

2.2 QOrganizem-se em grupos para assistirem ao video: “Technology and the Family”.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=370LJPjoews. Acesso em:
26 mar. 2020.

Apobs assistirem, discutam com seus colegas pontos que chamaram sua atencao e registrem no
quadro pelo menos 3 mudancas que identificaram ao longo do video.

As coisas eram assim, mas ficaram
assim....

2.3 Vocés se identificam com algum personagem que aparece no video? Qual? Expliquem. Quais o0s
impactos da Cultura Digital no ambiente familiar?

2.4 Vocés refletiram sobre a cultura digital e os impactos, sejam positivos ou ndo, no ambiente fami-
liar. Agora pensem em vocés e no tempo destinado para navegacao na intermnet.
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Outro impacto com a democratizacao da internet esta diretamente relacionado ao tempo. Esse é
um tempo que nem percebemos que passa €, de certa forma, estamos envolvidos com Nnossos
dispositivos digitais. Vocés tém ideia de quanto tempo por dia ficam conectados? Vocés acredi-
tam que esse tempo em que ficam conectados tem prejudicado outras atividades? Registrem.

2.5 Se o tempo em que ficam conectados fosse reduzido a metade, quais atividades poderiam ser
incluidas em sua rotina para ocupar esse momento?

2.6 Que tal pensar sobre a sua vida digital e ver como vocés estao se saindo?
Facam o quiz e descubram se estdo usando demais a internet.
Fonte: Safer Net Brasil. Quer descobrir se vocé esta utilizando a internet mais tempo do
que deveria? Disponivel em: http://new.netica.org.br/adolescentes/quiz-uso-excessivo/.

Acesso em: 26 mar. 2020. wﬁ@
Ler para conhecer!

Fonte: Quiz_Uso da internet %?E
Os nativos digitais tem como marco, g 2

as pessoas nascidas apos 1980, que g 2 @ ~ "
cresceram em um mundo tecnoldgico <. & 2 e & -[h
e conectado, estdo envolidos na 2 £ 4 ad
cultura digital e levam poucos minutos para Qfl 2 2 o
conseguir usar um dispositivo digital, ou explorar
a internet. Essas habilidades e sua agilidade, . .
. it \ o 7 ("]
muitas vezes, podem trazer alguns transtornos, Lo -2 L a % L ag o
uma vez que navegar na internet ndo seresume L & - g ¢ % W
em clicar diversos links ou baixar programas sem 2 Q @ 2 29 8 | B. o
conhecer a fonte. Nesse mundo, & preciso = 2~
navegar com seguranca e responsabilidade. Fonte: Gordon Johnson/Pixabay
Evitar riscos e ajudar a fazer uma internet positiva € de nossa responsabilidade. Lembre-se: navegar
com segurancga vai muito além de saber simplesmente usar dispositivos e ferramentas digitais. Mas
ser um nativo digital ndo é garantia de acesso a tecnologia. Usando com equilibrio ou exagerando, o
fato é que estamos cada vez mais conectados. A noticia € étima, mas.... além do tempo gasto on-
line, € muito importante ficar ligado em como cada um de noés trafega (e se comporta) no mundo
virtual. Seu comportamento nesse mundo virtual pode resultar em complicacoes sérias, que podem
envolver sua familia, amigos e, em casos mais graves, a intervencao da justica brasileira. Dentro dessa
cultura, também ha riscos. Reflita sobre o assunto!

L]
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2.7 Como vocé pode se proteger e fazer uso da internet de forma segura? Registre sua opiniao e
depois compartilhe com seus colegas.

ATIVIDADE 3 — QUEM SOU EU NO MUNDO ON-LINE?

3.1 Jaouviu falar em navegacao off-line e on-line? Escreva qual € a diferenca entre as duas situacdes.
E como vocé acha que as pessoas se comportam nas duas situacoes?

3.2 Vejam que algumas pessoas se comportam de modo diferente entre o on-line e o off-line. Sabiam
que existem orientagdes sobre como se comportar no mundo on-line?

E muita coisa para refletir e para incorporar, certo? Mas, nada que vocés no consigam tirar
de letra, se pararem e refletirem antes de fazer qualquer coisa on-line. Vocés nao atravessam
a rua sem olhar ou sem esperar o farol fechar para os carros, certo? A mesma coisa aqui.
Calma e atencao!

Organizem-se em grupos e pesquisem sobre “netiqueta’. Existem algumas condutas que sao
especificas do mundo on-line, que sao importantes que vocés saibam. Anotem os pontos impor-
tantes. Havera um momento de socializagéo dos resultados dessa pesquisa.

2024018 8 ano - LGG + TEC + PV - 1 sem miolo.indb 156 16/10/2023 08:06:52



TECNOLOGIA E INOVAGAQO 157 -
ATIVIDADE 4 — SEJAVOCE MESMO/A ON-LINE

Valores: principios ou normas de comportamento; opiniao sobre o que é importante na vida.

4.1 Quais sao 0s seus valores quando esta on-line? Vocé tem um comportamento on-line diferente
do comportamento off-line”?

Definitivamente, eu digo coisas nas redes sociais que
eu nao diria na cara de alguém — é muito mais facil ser
direto quando estamos on-line e acredito que isso, as
vezes, pode perturbar algumas pessoas.

Fonte: Pixabay*

‘ P Segundo uma pesquisa recente da Childnet Internatio-
nal, 45% dos jovens afirmam gque nao se comportam de
maneira diferente quando estao on-line. Na pesquisa
da Safernet Brasil com GVT, esta proporcao é apresen-
tada por 39% dos jovens.

Fonte: Pixabay®

4.2 Quais sao 0s seus valores on-line e off-line? A partir do banco de palavras abaixo, escolha aquelas
que melhor descrevem a sua personalidade e os seus valores. Selecione os adjetivos que o(a) des-
crevem melhor e organize-os em off-line e on-line, bem como no espaco entrelagcado, que seriam
aqueles adjetivos que o descrevem nos dois ambientes. Se quiser, acrescente outros adjetivos.

Adaptavel, corajoso(a), assertivo(a), criativo(a), desonesto(a), aventureiro(a), egoista,
carinhoso(a), espirituoso(a), cabeca aberta, controlado(a), otimista, sincero(a), introvertido(a),
perfeccionista, pessimista, timido(a), tolerante [...]

4 Fonte: https://pixabay.com/pt/illustrations/homem-adulto-empres%C3%A1rio-laptop-1459246/. Acesso em: 25 set. 2020.
5  Fonte: https://pixabay.com/pt/vectors/africano-menino-desenhos-animados-2027619/. Acesso em: 25 set. 2020.
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*On-line Off-line

Figura: Elaborado pelos autores

4.3 Em que ambiente, off-line ou on-line, vocé acha que é mais facil “ser vocé mesmo”?
( Yon-line ( )offline ( )Ambos ( )Nenhum

4.4 Levar os seus valores off-line para o ambiente on-line nem sempre é facil. Olhemos para alguns
exemplos, em que 0s juizos de valor e 0s principios positivos sao muitas vezes esquecidos na
internet. Tente escrever uma definicdo para cada um desses conceitos. Se pesquisar em algum
lugar, n@o esqueca de citar a fonte.

Trolling:

Bullying:

Teasing:

“* Ola, agora mais consciente e participativo, vocé tem direito a 1 TecCoin!

SITUACAO DE APRENDIZAGEM 3
MINHA RADIO NA PALMA DA MAOQ!

QOla, esse € 0o momento em que vocé vai compartilhar o que aprendeu, produ-
zindo um podcast. Fique atento para que sua producao seja clara, objetiva e possa
levar informacao de qualidade para o seu publico!
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ATIVIDADE 1 — PODCAST E COMUNICAGAQ

Ler para conhecer!

Desde a Antiguidade, buscamos novas formas de comunicagéo. Das pinturas rupestres a
internet, criamos codigos, aperfeicoamos a linguagem e procuramos alcancar um maior
numero de pessoas. O radio se tornou uma excelente fonte de informagéao em tempo real,
mas o podcast nos possibilitou perpetuar os arquivos de audio de forma simples e acessivel
a todos.

Os podcasts sao arquivos de audio digital disponibilizados por agregadores, aplicativos ou sites
que 0s armazenam e transmitem pela internet. Eles possibilitam a todos ouvir sobre novas culturas,
temas variados, analises sobre diferentes assuntos e noticias criadas por veiculos de comunicacao
OU Mesmo por pessoas comuns. De uma forma simples, funcionam como uma radio digital, em um
grande banco de arquivos em servidores espalhados por todo o0 mundo. Sendo assim, tornam-se
uma biblioteca de audio acessivel a todos. Esse formato democratizou o acesso e, acima de tudo,
a possibilidade de criacéo de contetidos por qualquer pessoa. E isso mesmo, qualquer pessoal

Mas veja, produzir um podcast € bem diferente de realizar uma gravacao. Pense nisso!

1.1 Por ser veiculado somente por meio da voz, como vocé acha que é produzido um podcast?

1.2 Por ser um arquivo de audio transmitido pela internet, liste algumas vantagens de seu uso ser
cada vez mais frequente:

1.3 Existem vérios formatos de podcast, tudo depende de qual sera o objetivo para sua producao.
Ligue as duas colunas, relacionando o formato e sua caracteristica:

1. Entretenimento - e Tem como objetivo ensinar algo a alguém, de maneira didatica.
2. Bate-papo - e O narrador conta histéria de forma ensaiada.

e Realizado por duas ou mais pessoas, em gue o apresentador faz

3. Storyteling - perguntas de interesse sobre 0 assunto.

4. Informativo - e  Seu objetivo é proporcionar diversao, lazer.
5. Formagao - e Tem formato de noticiario.

6. Entrevista - e E realizado por meio de conversas de forma espontanea.
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ATIVIDADE 2 — ROTEIRO DO PODCAST

2.1 Vocé e seu grupo devem distribuir as funcdes desde o plangjamento do podcast até sua finalizacao.
Leiam o roteiro e verifiquem quem sera responsavel pelas etapas. Anotem a funcéo de cada um:

2.2 A seguir, apresentamos um roteiro para seu podcast. Entéo, escolha o formato e junto com seu
grupo realizem o planejamento. Ao escrever, anotem todas as falas. Conforme o formato, alguns
pontos ndo sao obrigatdrios, por exemplo, caso ndo tenham alguém para entrevistar, ndo sera
necessario preencher essa parte; mas, se tiverem, escrevam as questoes para sua organizacao.
Importante: seu podcast devera ter duracao de 2 a 3 minutos.

Proposta de roteiro para podcast

Tema:

Publico-alvo:

Equipamentos necessarios:

Vinheta:

Saudacao inicial:

Apresentagéo do narrador e entrevistado (caso
tenha um entrevistado):

Apresentacao do tema:

Opinides, andlises, debates (desenvolvimento):

Encerramento (conclusao ou fechamento):

Saudacao final;

Vinheta de encerramento:

** Conseguiram se organizar? Todos tém uma funcao? Parabéns, vale 1 TecCoin!
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ATIVIDADE 3 — PODCAST EM AGAO

3.1 Esse serd o momento das apresentacdes. Além da apresentacao do seu grupo, vocé também ira
avaliar as producdes dos demais grupos. Entao, preste atencao na producao dos seus colegas!
Para avaliar, atribua nota de 1 a 3, sendo 1- ndo atendeu 2- atendeu parcialmente 3- atendeu
totalmente. Considere os seguintes critérios:

a) Tempo de duracao esta entre 2 e 3 minutos.
b) O tema central: direitos e deveres na internet.
c) O que esta sendo dito esta claro?

“* Parabéns! Chegou até aqui e concluiu seu podcast? Ganhou 1 TecCoin!
** O grupo melhor avaliado ganha mais 1 TecCoin!
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SITUACAO DE APRENDIZAGEM 4
CONSTRUGAO DE DISCO FLUTUANTE

Ola, chegou 0 momento de colocar sua criatividade em préatica a partir dos
conhecimentos de outras areas, bem interessante. Além de colocar a mao na mas-
sa, VOCé vai vivenciar como a ciéncia esta presente nos esportes. Vamos la!

!
5
%‘

ATIVIDADE 1 — O ATRITO E O ESPORTE

Fonte: https://pixabay.com/pt/photos/competi%C3%A7%C3%A30-de-curling-concorr%C3%AAncia-3233959/.
Acesso em: 25 set. 2020.

Ler para conhecer!

Discos Flutuantes: investigando o atrito

Vocé ja ouviu falar num esporte olimpico chamado Curling? Criado na Escdcia, o Curling
consiste em um jogo em que os competidores devem lancar uma pedra de granito, em
uma pista de gelo, que deve parar no alvo marcado. Entretanto, o que mais chama a
atencao no esporte € a acao de duas pessoas que varrem continuadamente o chao, enquanto a
pedra esta em movimento. Bem, e vocé deve estar se perguntando: o que esse esporte diferente
tem a ver com nosso projeto?

Bem, uma das taticas principais desse esporte € o ato dos jogadores varrerem rapidamente a
area por onde a pedra ira passar para diminuir o atrito entre o chao e pedra, fazendo com que a
pedra deslize por uma distancia maior. Diminuir o atrito € uma das técnicas para vencer o jogo. E
esse sera Nosso objetivo em nosso projeto, vamos construir um disco flutuante e tentar diminuir ao
maximo o atrito entre ele e a superficie.
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1.1 Descreva o que vocé entende por atrito. Exemplifique situacdes em que o atrito se faz presente:

ATIVIDADE 2 — LIVROS INSEPARAVEIS: SENTINDO A FORCA DO ATRITO
EM ACAO

2.1 Nesta experiéncia, vamos vivenciar a forga do atrito em acéo.

e Materiais: 02 revistas (minimo de 40 paginas cada uma).

Passo a passo do experimento:
Pegue duas revistas e intercale as folhas de uma com a outra, embaralhando-as.

EXPERIMENTO I:

Comece com cerca de 10 paginas de uma revista, depois 10 da outra, em seguida, novamente
10 da primeira, e assim por diante. Segure as revistas pela lombada e tente separa-las. O que
aconteceu? Elas se separaram com facilidade?

EXPERIMENTO II:

Repita a experiéncia, s6 que desta vez, intercalando uma a uma as paginas das revistas. Segu-
re novamente as revistas pela lombada e tente separa-las. O que aconteceu? Elas se separa-
ram facilmente?

Agora, € muito mais dificil separar as duas revistas. Por qué?

“*Gostou dos experimentos? Finalizando com sua participacao, vocé ganha 1 TecCoin!
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ATIVIDADE 3 — CONSTRUIR E APRENDER: CONSTRUGAO DE UM DISCO
FLUTUANTE

Fonte: Kids Experiments Balloon Hovercraft Fruit Burst From Del Monte - Friction Clipart</a>

3.1 Vamos construir um disco flutuante e visualizar a influéncia que o atrito exerce sobre 0 movimen-

to de um objeto. Esta experiéncia serve para mostrar que quanto menores forem as fontes de
atrito sobre um objeto, maior sera a distancia percorrida por ele.

Prepare os materiais e as ferramentas:

MATERIAIS E FERRAMENTAS

COLA QUENTE TAMPA DE GARRAFA

COM BICO DOSADOR CD OU DISCO BEXIGA N2 09 OU N2 11
DE PAPELAO LISO

vy

llustracéo: Paulo A Ferrari
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Passo a passo:

r ™

FIXAR O BICO DOSADOR
COM COLA QUENTE

COM BICO DOSADOR )

llustragéo: Paulo A Ferrari

L

Podemos usar como bico dosador uma tampinha de garrafa de agua ou uma tampa de detergente
liquido.

ENCAIXE A
BEXIGA NA
TAMPA

llustragéo: Paulo A Ferrari

3.2 Siga as orientacdes para executar o projeto:

1) Sopre através do furo central do CD de modo a encher a bexiga e feche a tampa.
2) Apoie o disco flutuante sobre uma superficie lisa, plana e horizontal.

3) Tente movimentar o disco através de petelecos.

4) Abra a tampa, solte o ar e verifique 0 que ocorre com o0 movimento.

5) Variacdes do experimento: e se aumentarmos ou diminuirmos o didmetro do disco, o que ocorre?

Registre suas observacoes:
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3.3 Agora gue terminamos nosso projeto, pense e reflita sobre as seguintes questdes:

a) Ele funcionou conforme o grupo esperava?
b) Em que o projeto pode ser melhorado? Pense quais outros materiais poderiam ser mais indi-
cados na construcéo do projeto?

**Essa experiéncia concluida, vale 1 TecCoin!

Se voceé produzir um video do seu experimento, compartilhe com #Teclnovasp.

Parabéns! Vocé finalizou essa etapa dos estudos, acesse o link a seguir para "
avaliar esse material e sua trajetéria de aprendizagem. Sua opinido sera muito
importante para aprimorarmos esse material.
https://forms.gle/YsNSDiJTkhkd8Urh8
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ANEXO 1 —TECCOIN

Nome Turma

i
— — — — — — — — — -
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TECNOLOGIA E INOVAGAC

2°BIMESTRE

Prezado(a) Estudante,
Chegamos ao 2° bimestre, vocé devera continuar se empenhando no desenvolvimento das ativi-
dades propostas ao longo das Situacdes de Aprendizagem para continuar colecionando TecCoin.

iCONES

TecCoin
Colecione suas
conquistas

Fonte: Elaborado pelos autores

. Apos concluir todas as atividades e preencher seu espago, vocé ganhara a estrela
-()- do Especialista Tec!
) REGISTRE AQUI SUAS CONQUISTAS: este espaco vocé deve colar seus TecCoin, que
devem ser validados pelo(a) seu(sua) professor(a). Fique atento para participar e realizar gran-
des conquistas!

Ao conquistar as duas estrelas, vocé terd uma surpresal Aguarde seu(sua) professor(a).

Compartilhe essa surpresa em #Teclnovasp.
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Situacao de

Situacao de Situacao de
Aprendizagem 1 Aprendizagem 1 Aprendizagem 2
Atividade 2 Atividade 3 Atividade 1
Professor(a): Professor(a): Professor(a):
Visto: Visto: Visto:

Situacao de Situacao de Situacao de

Aprendizagem 2

Aprendizagem 3

Aprendizagem 3

Atividade 2 Atividade 2 Atividade 2
Professor(a): Professor(a): Professor(a):
Visto: Visto: Visto:
Especialista
TEC

Fonte: Elaborado pelos autores.

Ao conquistar as duas estrelas, vocé terd uma surpresal Aguarde seu(sua) professor(a).

Compartilhe essa surpresa em #Teclnovasp.

16/10/2023 08:07:09
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SITUACAO DE APRENDIZAGEM 1
EXISTEM LIMITES NAS REDES SOCIAIS?

Ola, sou o RoboTec. Vamos conversar sobre os influenciadores digitais, quais suas
influéncias em relacao ao comportamento de seus seguidores. Refletir sobre o que
nos atrai nos ambientes virtuais é importante, pois nem todos esses locais oferecem
seguranca.

ATIVIDADE 1 — QUEM EU SIGO ME REPRESENTA?

1.1 Seu(sua) professor(a) organizara um debate sobre 0 que sabem sobre influenciadores digitais.
Registre pontos que Ihe chamaram a atencao nessa conversa.

1.2 No quadro a seguir, liste trés perfis (pode ser uma pessoa, uma causa, uma marca, um projeto,
uma empresa etc.) que vocé segue e escreva 0s motivos pelos quais vocé acredita ter afinidade
com esses(as) influenciadores(as) digitais.

Perfil 1:
Eu sigo porque

Perfil 2:
Eu sigo porque

Perfil 3:
Eu sigo porque
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1.3 Agora, conte resumidamente como teve contato com esses(as) influenciadores(as) digitais. As
questdes a seguir poderao ajudar nessa escrita. Vocé podera escrever a respeito de um deles ou
todos.

1. Quem é esse influenciador?

2. Como eu conheci?

3. O que me atrai nesse influenciador?

4. Quais sao as boas intengdes desse influenciador?

ATIVIDADE 2 — BOAS PRATICAS DE UM INFLUENCER

2.1 Para ser um bom influenciador, é preciso influenciar! O que vocé considera que seja importante
no perfil de um bom influenciador e o que ele pode fazer para conquistar o publico e ter seguido-
res? Com quais causas sociais um bom influenciador poderia se engajar? Responda as questoes

a seguir:
O que é preciso para ser um bom
influenciador digital?

_ — O que fazer para ter seguidores?

<

D

©

o

E — Qual(is) causa(s) social(is) precisa engajar?

2

o

=

(==

(= . -

= Existem aspectos positivos em ser um
influenciador(a) digital? Justifique.

Existem aspectos negativos em ser um

influenciador(a) digital? Justifique.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Ler para conhecer!
Foco, determinacao e responsabilidade!

Os influenciadores digitais sdo, acima de tudo, criativos. Eles utilizam estratégias que
chamam a atencdo para que mais pessoas acreditem estarem gostando do que eles fazem. Mas
existem praticas licitas e ilicitas. E importante refletir se o influenciador quer apenas conquistar
seguidores ou se quer que as causas defendidas sejam popularizadas a fim de alcangar um
propoésito maior, e ser lembrado por estar engajado em causas realmente relevantes e Uteis para o
publico, com conteldo verdadeiro e de qualidade.

Forcas: aqui sd@o analisados fatores como o que faz com que os seguidores optem por determinado
perfil; qual a disponibilidade de recursos como equipamento, tempo e técnica para manter o perfil;
0 que me diferencia dos demais, entre outros.

Oportunidades: neste ponto, € necessario avaliar os diferenciais do seu perfil, os interesses do
publico-alvo, os assuntos atuais que voceé ira abordar e que poucos outros perfis abordam.
Fraquezas: pense em questdes que podem ser ruins para manter seu perfil ativo, tais como tempo
de dedicacgéo, conteldo atual e relevante, gastos para manter o perfil ativo, falta de conhecimento
para escrever sobre determinados assuntos.

Ameacas: avalie se existem muitos perfis iguais ao seu e 0 quanto os demais estao mais preparados
que vocé; a falta de preparo, como ter um bom texto ou 0 senso de humor e a criatividade necessaria
para popularizar o seu perfil.

2.2 Desafio: vocé deve criar um perfil de um bom influenciador. D& um nome para seu perfil, defina
seu publico-alvo (quem vocé espera que te siga) e pense a respeito das hipdteses que podem
levar 0 sucesso ou ao insucesso da sua jornada como influenciador. Siga o script abaixo.

Nome do perfil:

Publico-alvo:

Tematica:

F - Forcas:

O - Oportunidades:

F - Fraquezas:

A - Ameacgas:
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2.3 Registre aqui 0 motivo pelo qual vocé escolheu essa tematica:

2.4 Momento de compartilhar o perfil criado por vocé. Registre a seguir, qual perfil apresentado vocé
seguiria nas redes sociais e justifique.

“*Completou até aqui? Parabéns... Vocé ganhou 1 TecCoin!

ATIVIDADE 3 — CRIADOR DE CONTEUDO

Ler para conhecer!

Tudo o que lemos na internet € verdade. Sera? Quantas vezes ndo caimos em pegadinhas

que nos induzem a compartilhar uma informagéo que, na verdade, é desinformacao.
Recursos visuais, palavras trocadas, titulos sensacionalistas, todos esses recursos tendem a
conquistar mais adeptos do que a verdade propriamente dita. E os grupos de mensagem e
conversas? Quanta coisa recebemos compartilhadas por pessoas que nem leem o que estao
partihando conosco! Na verdade, nem sabemos se essas pessoas que disseminam informacao
acreditam naquilo que estéo ajudando a popularizar. A informagao e a desinformacéo andam juntas
no mundo on-line, digital, fluido, volatil e mutante. Reflita: quantas vezes vocé 1€ noticias publicadas
por veiculos de comunicacao? Vocé costuma seguir mais pessoas que pegam uma informacao e
a divulgam como bem entendem??
Saiba que é possivel engajar-se de maneira colaborativa com participacado social, inteligéncia
coletiva e autoria, sendo um bom influenciador, sem precisar utilizar-se da desinformacao para
conquistar seu publico.

3.1 Que tal fazermos um exercicio? O desafio sera com um colega da turma. Vamos ver quem espa-
lha melhor uma informagao”? Em dupla, cada um ira produzir uma noticia. Um de vocés ira escre-
ver como uma noticia jornalistica, o outro, escrevera como acredita que deve ser. O assunto deve
ser o mesmo; o(a) professor(a) ira definir sobre qual tema a dupla ira discorrer.
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Ao escrever a noticia jornalistica vocé deve seguir as regras a seguir:

Lead: onde séo respondidas as indagagdes “Quem? O qué? Quando? Como? Onde?”.
As informagdes mais importantes sobre 0 assunto estao sempre no primeiro paragrafo.

No corpo do texto: (que pode ser mais de um paragrafo) o repdrter vai desenvolver a noticia,
trazendo mais informacdes e mais detalhes sobre o fato.

O ultimo paragrafo contém as informagdes menos importantes, isso porque, se necessario, esta
parte pode ser “cortada”.

Defina com seu colega quem ira escrever o texto jornalistico e quem ira escolher outro género.

3.2 Quando finalizar, leia 0 seu texto para o colega e peca-lhe que leia o dele para vocé. Reflitam e
discutam:

a) Eu consegui transmitir a informacao?

b) Como o meu conhecimento contribuiu na elaboracao do texto?

c) Como a minha falta de conhecimento atrapalhou na elaboracao do texto?
d) Como eu classifico 0 meu texto: informagao ou desinformacao?

**Sua noticia foi compartilhada Parabéns... Vocé ganhou 1 TecCoin!
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SITUACAO DE APRENDIZAGEM 2
CONECTANDO COM AS PESSOAS'

Ola, vamos refletir sobre as diferentes distancias que podem existir entre as pessoas,
explorar invengdes que as conectam e criar, usando diversos materiais e ferramentas,
um projeto de um “diminuidor de distancias”. Vamos la!

g
o
:
8
:

Distancia pode ser espaco, diferenca ou intervalo. Afastamento
e separacao. Quais distancias existem entre as pessoas? O
que diferencia essas distancias? Vocé ja parou para pensar
em como podemos diminuir essas distancias?

Nesta atividade vamos explorar invengcdes que conectam as
pessoas e criar um projeto que ajude a diminuir as distancias
importantes para vocé!

Imagem: Rede Brasileira
de Aprendizagem Criativa.

ATIVIDADE 1 — DIMINUINDO AS DISTANCIAS DAS COISAS

Veja sugestbes de materiais e ferramentas que vocé pode utilizar nesta atividade:

Tesoura Tinta guache
Lapis Papelao

Borracha Tecidos

Canetas hidrograficas Clipes

Cola bastao ou liquida Palitos de madeira
Cola quente Fita adesiva

Papel Barbante

Se puder, utilize também alguns componentes e dispositivos eletronicos:

¢ Pilhas e porta-pilhas e Computador ou celular e Motor DC 5,9 v

1 Atividade desenhada pela Rede Brasileira de Aprendizagem Criativa. Autoria: Thais Eastwood. Apoio Criativo. Ellen Regina Romero Barbosa, Gislaine Batista
Munhoz e Eduardo Bento Pereira. Ideagéo e revisdo. Leo Burd e Carolina Rodeghiero. Copyright © 2020 by Rede Brasileira de Aprendizagem Criativa. Material
disponivel sob licenga Creativ. Commons Atribuicao-Compartilhalgual - (CC-BY-SA)

Para saber mais sobre esta atividade visite aprendizagemcriativa.org
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1.1 Repare nas diferentes invencdes que conectam as pessoas, que as aproximam de alguma forma,
ou que diminuem as diferentes distancias existentes. Quais sao mais comuns e quais sao mais
inusitadas”? Que tipos de distancias essas invengdes ajudam a diminuir?

IMAGINE!

1.2 Reflita com seus colegas sobre algumas das questdes a seguir:

Quantas
distancias Que invencdes diminuir as Que tipos de
existem entre as i . istanci
5 me ajudam a me diferencas? dlstar_nmas
pessoas!: conectar com quero ajudar a
outras pessoas? diminuir?

(076111 10)

De quem eu
gostaria de

Como posso Como transpor

estar mais ajudar a me L] sepa’ragag, Quem eu
aproximar mais um obstaculo? quero

as pessoas com aproximar?
quem convivo?

préximo?

Use este espaco para registrar suas ideias e reflexdes! Vocé pode expressar suas ideias usando
palavras, desenhos ou colagens.

4 )
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1.3 Liste algumas invencdes que conectam as pessoas e ajudam a diminuir distancias.

1.4 Pense em quais distancias e barreiras vocé quer ajudar a diminuir.

CRIE!

1.5 Agora que vocé pensou sobre invencdes que conectam as pessoas e sobre as distancias e bar-
reiras que gostaria de diminuir, vamos criar algo que te ajude nessa tarefa”?

Nao se preocupe que voceé tera tempo para criar o seu projeto. Vamos comecar explorando ideias
e inspiracdes e ja colocaremos a mao na massal Depois, vocé pode seguir refinando seu projeto, fina-
liza-lo e ainda conecta-lo com os projetos dos seus colegas! Vamos 1a?

Para inspirar!

B A
dia
l"ﬁl ’II‘.-- l\

Imagem: Rede Brasileira de Aprendizagem Criativa Imagem: Rede Brasileira de Aprendizagem Criativa
Um protdtipo de relégio para despertar pessoas Uma maquete de um espaco de socializacao e
queridas, que pode ser programado a distancia troca de ideias que pode ser construido na escola
para mostrar uma mensagem de carinho impressa ou outro local de convivéncia.

no horario escolhido.
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Imagem: Rede Brasileira de Aprendizagem Criativa Imagem: Rede Brasileira de Aprendizagem Criativa
Um cartao postal para enviar para uma pessoa Um cartaz convidando os moradores do bairro para
querida que esta longe no momento. uma olimpiada local, com o intuito de aproximar as

pessoas da regido e ainda ajudar uma instituicao de
caridade.

Explore os materiais e as ferramentas disponiveis e crie um projeto que ajude a diminuir as distan-
cias entre as pessoas! Utilize elementos sobre os quais vocé refletiu anteriormente e outras
inspiragcoes que sao importantes para vocé!

“*Apresente sua criagéo! Parabéns... Vocé ganhou 1 TecCoin!

Quadro de ideias

Sozinho ou com 0s seus colegas, anote todas as ideias que vém na sua cabeca para criar 0 seu
“diminuidor de distancias”. Faca desenhos, explore possibilidades! Pense com as maos e explore 0s
materiais disponiveis para ver que outras ideias podem surgir!

Esta sem ideias? Explore os materiais, tente fazer pequenas conexdes entre eles e ver que
construgdes surgem!

Continua sem ideias? Converse com seus colegas e com seu professor!

Lembre-se: esse projeto deve conversar com o que é importante para voceé!

Socialize! Enquanto cria, aproveite para conversar com os colegas, conhecer suas ideias, fazer
perguntas, circular pela sala e inspirar-se nos projetos da turma!

Nao se preocupe em ter o projeto finalizado, vocé pode continuar trabalhando nele na préxima aula!
Ah, e ndo esqueca de organizar seus materiais e identificar suas construgdes para poder trabalhar
com elas na proxima aula!
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Use este espaco para registrar novas ideias e reflexdes que surgirem nesse intervalo de tempo!

ATIVIDADE 2 — RODA DE DESCOBERTAS

2.1 O que vocé descobriu em relagao ao seu projeto desde a ultima aula? Encontrou outras distan-
cias que pretende diminuir ou outras formas de conectar as pessoas? Que tal conversar com
Seus colegas sobre isso enquanto vocés se reorganizam para retomar os seus projetos? Com-
partilhe suas ideias com 0 seu grupo e como pretende desenvolvé-las nesta aula.

CONTINUE A CRIAR!

2.2 Vamos seguir criando o seu “diminuidor de distancias”? Esse € o momento de vocé dar continui-
dade ao projeto iniciado na aula passada, incrementa-lo com novas ideias que surgiram desde o
ultimo encontro, realizar os acabamentos que considerar importantes, finaliza-lo e prepara-lo para
compartilhar com seus colegas!

e \océ pode seguir trabalhando no seu projeto ou conecta-lo ao de algum colega, criando uma
construcéo maior e com mais possibilidades de interacao;

e Caso algum colega seu tenha faltado na aula anterior ou esteja com o projeto incompleto,
aproveite esse momento para ajuda-lo!

2.3 Mao na massal Se preferir, use este espaco para rascunhar novas ideias.

COMPARTILHE!

2.4 E hora de compartilhar a sua criacdo com a turma e conhecer o que seus colegas criaram! N&o
Se preocupe se ainda nao terminou o seu projeto, pois a intencao é que vocé compartilhe o que
criou até o momento e o que pretende fazer adiante, além das dificuldades e descobertas viven-
ciadas nesse percurso. Uma forma de iniciar o compartilhamento é criar uma ficha de apresenta-
¢ao, como o exemplo a seguir:

2024018 8 ano - LGG + TEC + PV - 1 sem miolo.indb 180 16/10/2023 08:07:16



TECNOLOGIA E INOVAGAO 181 -

Nome do seu “diminuidor de distancias”:

O gue me motivou a criar esse projeto:

Materiais e ferramentas utilizadas:

|deia do projeto (0 que ele faz, como funciona):

Designer(s): Data desta versao:

2.5 Durante esta etapa, compartilhe com seus colegas € com o professor como foi 0 seu processo
de design e como vocé conectou suas ideias a esse projeto.

O que vocé criou e o A motivacao para o design A perspectiva de seguir
processo de criacao: do acessorio: desenvolvendo seu projeto:

Que formato vocé escolheu e Como ele representa seus O que vocé faria diferente se

que materiais utilizou para a interesses e necessidades? tivesse mais tempo ou outros
criacdo do seu “diminuidor de Que distancia vocé escolheu materiais disponiveis?
distancias”? para diminuir?

Explore também o que seus colegas criaram!

Novas ideias e interesses Projetos que vocé quer Ideias para os seus colegas

Vocé encontrou pessoas com Algum projeto despertou a atencao nos projetos dos seus
necessidades parecidas com sua curiosidade? Por qué? colegas e como colaborar com

as suas? eles de alguma forma?

Lembre-se: as criticas
sempre devem ser gentis,
Uteis e especificas!

2.6 Descobriu algo sobre as distancias com que vocé costuma se deparar que nao havia pensado
antes? Alguma coisa que um colega compartilhou despertou a sua curiosidade? Depois de co-
nhecer os projetos da turma, vocé ficou com vontade de contribuir com algum outro projeto?
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VA ALEM!

2.7 Vamos aprofundar nossa conversa sobre esse assunto?

De todas as distancias Como vocé pretende
que vocé pensou, qual é a
que mais te incomoda?
Por qué?

Existem distancias
em que vocé nao havia
pensado antes
de iniciar este projeto?
Quais?

interagir com essas
distancias daqui para
a frente?

Que problemas podem Esta aula inspirou vocé a
P P agir de forma diferente

erar diferentes distancias :
9 A > Como podemos pensar daqui para a frente?
LU Sl lo b em enfrentar esses Por qué?
problemas?

Se quiser, use este espaco para registrar novas ideias e reflexdes!

Plugue essa atividade!
Se vocé quiser ir além e explorar a tecnologia nesta atividade, que tal usar computadores e celulares?
Nas suas redes sociais com as hashtags sugeridas;

Em um blog da turma;
Em murais colaborativos, como Padlet e Wakelet;
Em um grupo de WhatsApp da turma.

Curtiu o que vocé e seus colegas criaram?

Compartilhe nas redes sociais usando a hashtag #Teclnovasp e #BoraCriar#

Se quiser, utilize este espaco para anotar novas ideias sobre o seu projeto € sobre a inspira-
cao que vocé teve ao conhecer um pouco mais os interesses e projetos dos seus
colegas:

“*Parabéns... Vocé ganhou 1 TecCoinl!
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SITUAGAO DE APRENDIZAGEM 3
PROGRAMACAO DE UM ROBO DANCANTE

Ola, vamos aprender a programar de forma desplugada. E isso mesmo. Precisamos
compreender quais comandos e sua organizagdo para que a programacao saia do
jeito que imaginamos. Para isso 0s quatro pilares do pensamento computacional vao
nos ajudar!

IUSTRAGAD: MALKD MIRANDA

ATIVIDADE 1 — ALGORITMO DANGANTE: UMA MISTURA PASSO A PASSO!

1.1 Neste primeiro momento, seu(sua) professor(a) ira organizar a atividade para que todos possam
partir. Abaixo registre 0 que a musica significa para voce.

1.2 Caro(a) estudante, esta € a atividade Algoritmo dancante: uma mistura passo a passo! Seu
objetivo sera construir uma coreografia que misture passos de dancas folcldricas brasileiras com
outros ritmos que vocé aprecia. Para quebrar o gelo, vamos comegar jogando!

1. Movimente-se!

Convide algumas pessoas e realize um jogo de mimica. A dindmica consiste em representar alguns
ritmos somente usando gestos, de maneira que o grupo consiga identifica-los. Recomendamos
que vocé pesquise algumas dancgas antes de jogar. Divirta-se!

2. Em ritmo de conversa

Vocé conhecia as dancas tipicas brasileiras antes de pesquisa-las? Aprimore sua investigacao e
depois faca uma reflexdo sobre o papel histérico, social e cultural das manifestacoes ritmicas
brasileiras.
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1.3 Agora que ampliou 0 seu repertoério sobre dangas, cabe perguntar: 0 que € um algoritmo?

Ler para conhecer!

Vocé ja deve ter notado como nossas vidas estéo intimamente relacionadas com as
tecnologias digitais. Redes sociais, de videos, de musicas, aplicativos de mensagens, de
comida, de compras e até de namoro! Para criar todos esses servicos € essencial dominar a
linguagem da computag&o, assim como para escrever um texto em lingua estrangeira é necessario
entender a estrutura desse idioma.

Existem diversas linguagens para programar sites, programas, aplicativos e até robds, e todas sao
escritas por meio de codigos. Veja este exemplo:

#include <iostream>
using namespace std;

int main ()

{
cout << "Hello world!" << endl:
return 0;

Fonte: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hello_World_C%2B%2B.png.
Imagem em dominio Publico Programa Hello World, escrito na linguagem de
programacao C ++. Acesso em: 26 out. 2020.

Talvez vocé nao tenha entendido essa codificagdo, mas ndo se assuste, vocé pode aprendé-lal
Entretanto, antes, é importante compreender o que esta por detras dessas letras e simbolos, a sua
|6gica, e para isso é preciso “pensar como um computador”!

Computadores pensam?

Nao! Na verdade, os pensantes somos nds, e 0s computadores executam as nossas instrugoes.
A esse conjunto de instrugdes damos 0 nome de algoritmo, uma sequéncia de passos finitos usa-
dos com o objetivo de realizar uma tarefa, isto &, resolver um problema. Para criar uma rede social,
por exemplo, os profissionais da computacao precisam elaborar um algoritmo, em cdodigos, especifi-
cando o0 que cada botao deve fazer quando vocé clica nele.

Se vocé pensar bem, essa estrutura algoritmica é usada fora do mundo da computacao também.
A diferenca é que podemos escrevé-la apenas usando o nosso idioma. Uma receita de bolo, por exem-
plo, € um algoritmo. Ela descreve detalhadamente e de forma objetiva um procedimento. Ah, a objeti-
vidade é algo muito importante para evitar ruidos na comunicacgéo, € isso serve para as instrugcoes
dadas a um computador e a um boleiro! Imagine uma receita em formato de poema, cheia de metafo-
ras e outras figuras de linguagem. Seria dificil compreender como fazer esse prato, nao?!
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Também usamos a l6gica do algoritmo na elaboragéo de uma lista de tarefas, de compras, no ma-
nual de um jogo ou na descricao de uma coreografia, que € o objetivo desta aula. Que tal praticar?

1.4 Uma boa pesquisa vai te ajudar a identificar o ritmo da musica escolhido para o seu grupo.

Selecione um ritmo apresentado pelo(a) professor(a) e pesquise videos que demonstrem como
danca-lo. A seguir, descreva seis passos que observou nessa dancga, usando um quadrante para cada
instrucdo. Seja especifico e objetivo. Na primeira linha, s&o apresentados dois exemplos.

EXEMPLO: passo inspirado na danca FREVO. EXEMPLO: passo inspirado na danca CARIMBO.

Flexione as pernas, com os joelhos para a frente e o | Gire 360° balancando os bragos para cima.
apoio do corpo nas pontas dos pés.

Passo inspirado na danca Passo inspirado na dancga Passo inspirado na danca

Passo inspirado na danca Passo inspirado na danca Passo inspirado na danca

1.5 Provavelmente, para realizar essa pesquisa, VOC& usou 0s principios do pensamento computacio-
nal. Vejamos o que isso significa.

Ler para conhecer!
Dividir, categorizar e focar

O pensamento computacional é uma estratégia de resolucdo de problemas baseada em
quatro principios: decomposicao, reconhecimento de padroes, abstracao e, por fim, o
algoritmo, que consolida os anteriores. Ele tem esse nome por agrupar habilidades importantes ao
mundo da computacao, mas pode ser aplicado em situacdes diversas, inclusive sem computadores.
Ao analisar uma coreografia e descrever seus passos nos quadrantes, vocé decompds a danca
em passos menores, tornando seu entendimento mais facil. Essa é a decomposicao.

Ja o pilar de reconhecimento de padrdes € uma estratégia para categorizar e agilizar a resolucao
de um problema, aplicada por médicos para diagnosticar uma doenca a partir dos sintomas, por
meteorologistas para prever o tempo com base no histérico de analises, por investigadores na
apuracao de um crime e por programadores quando codificam um aplicativo de entrega de comida,
por exemplo. Ja percebeu que, embora haja solucdes diferentes para esse tipo de servico, as
funcdes essenciais se repetem?

A abstracdo consiste em focar nos elementos fundamentais de um problema, ignorando
detalhes pouco relevantes. Na andlise dos passos, certos pormenores podem ser muito
complexos de descrever. Imagine a dificuldade de decompor toda a movimentacao corporal de um
passista ao sambar! Além dos pés, o ritmo exige postura, molejo, fluidez dos bragos etc. Entao,
para facilitar, recomenda-se abstrair as minucias e se concentrar no movimento basico dos pés; as
outras etapas podem ser incorporadas posteriormente.

Ao construir um algoritmo, todas essas etapas sdo contempladas: vocé divide as instrugbes em partes
menores, categoriza ou funde instrucdes similares ou repetitivas e foca nas instrucdes essenciais.
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ATIVIDADE 2 — REMIXAR E DANCAR

2.1 Agora vamos testar seu algoritmo. Cada grupo devera escolher um(a) colega para ser o robd que
ira executar o algoritmo do outro grupo.

2.2 Osseis passos devem ser copiados em uma folha, recortados e entregues ao seu(sua) professor(a).

Todos 0s passos serdo misturados em uma mesa.

Em seguida, escolham um integrante do grupo para ir até a mesa e pegar seis papéis. Com esses
Seis passos, VOcés deverao organizar uma coreografia.

Monte o algoritmo dangante, mas agora experimente misturar passos de dancas diferentes, sem
perder o ritmo! Se possivel, troque seu algoritmo com um colega e tente executar as instrucées
que ele descreveu. E segue o baile!

2.3 Chegamos ao fim da atividade. Faca uma autoavaliacao considerando os seguintes topicos:

Compreendi 0 que é um algoritmo”?

Entendi sua importancia no contexto tecnolégico do século XXI?
Ampliei meu repertério sobre as dancas tipicas do Brasil?
Apliquei os pilares do pensamento computacional?

Desenvolver o pensamento computacional & um passo importante para ampliar suas habilidades
de resolucao de problemas, sejam eles computacionais ou humanas. Até breve!

“*Parabéns! Chegou até aqui e concluiu sua coreografia? Ganhou 1 TecCoin!
**O grupo melhor avaliado ganha 1 TecCoin!

Parabéns! Vocé finalizou essa etapa dos estudos, acesse o link a seguir para
avaliar esse material e sua trajetdria de aprendizagem. Sua opiniao sera muito
importante para aprimorarmos esse material.
https://forms.gle/YsNSDiJTkhkd8Urh8
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Nome

Turma

TECNOLOGIA E INOVAGAO
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PROJETO DE VIDA

1° BIMESTRE

Caro(a) estudante,

Bem-vindo(a) ao 8° ano! Agora, vocé esta bem na metade dos Anos Finais do Ensino Fundamental.

Durante 0 6° e 7° anos, vocé vivenciou muitas novidades: conheceu mais professores, novos colegas
e componentes curriculares. Junto com tudo isso, também deve ter feito descobertas e pensado sobre seus

sonhos. Em pouco tempo, vocé estara mais perto do Ensino Médio do que no comeco dos Anos Finais.

Vamos comecar? Para isso, hd um primeiro passo importante: criar o seu Diario de Praticas e
Vivéncias.

Coordenadoria Pedagdgica Secretaria da Educacéo do Estado de Sdo Paulo
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ORIENTAGCOES PARA CRIACAQO E PREENCHIMENTO
DO DIARIO DE PRATICAS E VIVENCIAS

Lembrete importante: guarde este Caderno sempre com vocé.
\/,

Ele é parte da sua jornadal

O Projeto de Vida nao é algo que se encerra no final de um bimestre ou até de um ano escolar,
ele continua acontecendo mesmo quando vocé termina o Ensino Médio. Afinal, aqui esta se tratando
dos sonhos, das metas e do futuro.

Por isso, além dos Cadernos de cada bimestre, que tal criar um companheiro que esteja com
VvOCé ao longo de toda a sua vida? Trata-se do Diario de Praticas e Vivéncias.

Se vocé ja teve um didrio, sabe mais ou menos como funciona. E aquele livro ou caderno onde
VOCE escreve sobre o que de mais importante acontece na sua vida. Em geral, € um caderno com a
sua personalidade. Em algumas épocas, vocé pode sentir vontade de anotar coisas nele todos os
dias. Em outras, uma vez por semana. Tudo depende do momento que vocé estiver vivendo.

O Diario de Praticas e Vivéncias fara esse papel para tudo que vocé experimentar e que estiver re-
lacionado ao seu Projeto de Vida. Vocé pode fazer anotacdes nele durante as aulas de PV, em intervalos
ou até na sua propria casa. Fique a vontade para rechear ele de planos, recortes, fotos, desenhos etc!

Entao, para comecar, vamos montar este Diario? Vocé pode usar: um caderno, um fichario ou um
punhado de folhas sulfite; revistas e jornais; tesouras; cola; fotos; canetas e lapis coloridos; fita adesiva;
€ 0 que mais se relacionar com os seus sonhos!

Faca desenhos, colagens e escritos que representem e que se conectem com 0s seus sonhos.
Quando terminar, escreva 0 seu nome € a data na primeira pagina.

Vocé vai gostar de lembrar quando criou seu primeiro diario, pois com ele vocé tera a oportuni-
dade de relembrar 0s seus passos, suas vitorias e seus desafios.

Com o Diério pronto, troque ele com um(a) colega e escreva uma mensagem curta nas primeiras
paginas com desejos daquilo que vocé gostaria que ele(@) conquistasse por meio dos seus sonhos.
Pegue de novo o seu material e veja 0 que 0 Seu colega escreveu para VOce.

Lembre-se de sempre colocar a data em que vocé realizou as atividades e registros e, de trazé-lo
sempre consigo.

) SITUAGAO DE APRENDIZAGEM 1:
DESAFIO DOS SUPERPODERES!

Competéncias socioemocionais em foco: entusiasmo, determinacao, organizacao, foco,
persisténcia, responsabilidade, iniciativa social, assertividade e imaginacao criativa.

2024018 8 ano - LGG + TEC + PV - 1 sem miolo.indb 192 16/10/2023 08:07:30



PROJETO DE VIDA 193 -
MISSAO 1: DESCOBRINDO “SUPERPODERES”

Provavelmente, em algum momento de sua vida, vocé ja imaginou como seria se tivesse super-
poderes. Ser invisivel, ter a forca de um gigante, correr mais rapido que o vento ou conseguir ler men-
tes sé&o poderes que vemos nos filmes de super-herdis. Se vocé pudesse escolher ter superpoderes,
quais teria?

Saindo do mundo da imaginacao dos super-herdis, saiba que vocé tem 0s seus proprios pode-
res. Isso quer dizer que vocé tem qualidades e valores que o(a) tornam Unico(a) e especial. Ninguém no
mundo é igual a vocé! Para pensar € compreender quais s&o 0s seus poderes, € preciso pensar sobre
si mesmo(a).

Para descobrir mais sobre suas qualidades, faca este rapido exercicio. Em 5 minutos, preencha a
tabela a seguir. Se precisar copie 0 quadro no seu Diario de Praticas e Vivéncias e adicione mais linhas.

Eu sou bom(boa) | Eu preciso aprender | Eu tenho medo de Eu me animo Eu néo gosto de
em a quando

Como foi? Converse com um(a) colega sobre o que foi mais facil e o que foi
mais dificil.

O que vocé acaba de fazer € um exercicio de autoconhecimento. Assim como
conhecemos outras pessoas — Nossos familiares, amigos e professores — também
temos que conhecer a nés mesmos! E isso nunca acaba. Por incrivel que pareca,
estamos sempre descobrindo coisas sobre como somos, como nos sentimos quando alguma situacao
especifica acontece etc.

Para terminar esta missao, considerando o que indicou na tabela anterior, pense em 3 superpo-
deres que vocé ja tem! Vale de tudo: saber guardar um segredo, conseguir manter seu armario organi-
zado, manter a calma quando alguma coisa te chateia etc.

Anote seus superpoderes no seu Diario de Praticas e Vivéncias.

MISSAQ 2: NOMEANDO COMPETENCIAS

Agora que vocé esta se conhecendo melhor, é hora de falar das competéncias socioemocio-
nais que s&o como “poderes” para apoia-lo(a) nos desafios do dia a dia, conforme seu(sua) professor(a)
explicou. Elas dizem respeito a como pensamos, sentimos, decidimos e agimos. Essas competéncias
nos ajudam a aprender a superar obstaculos no dia a dia e a ndo desistir diante do primeiro problema.
E desenvolver tudo isso na escola € uma grande chance!

Atencao, estudante!
_ Competéncias socioemocionais nao sao superpoderes. Este € s6 um jeito de
™ comegarmos a discussao sobre o assunto, que vai durar até o final do Ensino Médio. E s6
para lembrar, as competéncias socioe-mocionais podem ser desenvolvidas de forma
intencional e com o apoio da escola.
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Vocé ja reparou que, as vezes, conseguimos contar histérias em que usamos alguma destas
competéncias, mas nao encontramos a palavra exata para dizer o seu nome? Por exemplo, como
chamar aquilo que nos fez ter coragem para conversar pela primeira vez com um(a) outro(a) estudante
que nado conheciamos no comecgo do ano? Ou, como se referir ao que nao deixou vocé desistir de
tentar passar de fase no videogame, mesmo depois de ter perdido muitas vezes seguidas?

Para |he ajudar nesta missao, o(a) seu(sua) professor(a) vai espalhar pela sala tarjetas de cores
diferentes. Nas tarjetas de uma cor, vocé encontrarda o nome de competéncias. Nas de outra cor, estao
as descricdes dessas palavras. A sua tarefa e a de seus(suas) colegas € fazer a conexao entre 0s no-
mes das competéncias e suas explicacoes.

Assim que formarem todos os pares de tarjetas e discutiremn com seu(sua) professor(a), criem um
mural em um lugar bem visivel na sala. Como o(a) professor(a) contou para vocés, ao longo deste ano,
a ideia é que desenvolvam mais cada um desses “poderes”!

Aqui, neste Caderno, vocé sempre vai encontrar, no inicio das atividades, quais sdo as compe-
téncias que serdo desenvolvidas a cada encontro. Assim, vocé pode ir se conhecendo melhor e apren-
dendo sempre mais!

MISSAO 3: IDENTIFICANDO MINHAS COMPETENCIAS

Agora que vocé ja entendeu 0 que é se conhecer, € hora de partir para acao! A misséo 3 € um
verdadeiro exercicio de olhar para si mesmo(a) e buscar exemplos de como vocé age no seu dia a dial

9) =
i‘%j! HORA DA REFLEXAO! COMO PENSO, SINTO, AJO E DECIDO?

Confira o “Caderno de Respostas” que esta ao final deste material e siga as orientacoes do(a) professor(a)!

Atencao: este exercicio que vocé acaba de fazer tem como objetivo Ihe ajudar a se conhe-
cer mais, assim como permitir que o(a) seu(sua) professor(a) acompanhe o seu desen-
volvimento. Nao € uma avaliagdo com respostas certas ou erradas ou a qual sera atri-

- buida uma nota.

MISSAO 4: ONDE ESTAMOS E PARA ONDE QUEREMOS IR!

Até agora, vocé:

—

Refletiu sobre o seu desenvolvimento nas competéncias socioemocionais;

Conversou sobre suas respostas com seu(sua) professor(a) e colegas;

3. Escolheu, juntamente com a turma, as duas competéncias socioemocionais que sao o desafio de
desenvolvimento coletivo.

N

HORA DA ACAO! CONSTRUINDO UM PLANO DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL.

Para seguir em frente neste desafio, que € um verdadeiro “jogo da vida”, escreva em seu Diario
de Praticas e Vivéncias um plano de desenvolvimento pessoal para conseguir trabalhar as competén-
cias escolhidas como desafio pela turma.
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Passo 1: Indique, pelo menos, um(a) colega da turma que pode apoiar vocé no desenvolvimento
de cada uma dessas duas competéncias. Converse com esse(a) colega para pedir o apoio dele(a)!

Passo 2: Planeje, pelo menos, uma agéo que vocé devera praticar para conseguir desenvolver
cada uma das duas competéncias.

Lembre-se de manter o seu Diario de Praticas e Vivéncias sempre atualizado!
g Registre nele suas ideias, percepcdes, experiéncias, desejos, vitérias... Faca dele o
- seu melhor amigo!

R
@

SITUAGAO DE APRENDIZAGEM 2:
TRANSFORMANDO A MINHA ESCOLA

W ‘ Competéncias socioemocionais em foco: empatia, curiosidade para aprender,
<y interesse artistico, organizagéo, responsabilidade, foco e persisténcia
[

Pense em um espaco no qual vocé se sente bem. Pode ser o seu quarto, um parque, uma loja
No seu bairro ou uma sala da sua escola. O que esses lugares tém em comum? O que neles

te faz se sentir bem? Em muitos casos, a gente gosta de estar em lugares que tenham a nossa
cara, nao € mesmo?

Inspirado(a) pelos exemplos que o(a) seu(sua) professor(a) apresentou de intervencdes urbanas,
a ideia é pensar em como transformar um espaco da sua escola e deixar mais com a cara de quem
estuda nelal

Para comecar, forme, com seus colegas, grupos de seis estudantes. Uma dica € sempre traba-
lhar com aqueles(as) que tém competéncias, diferentes dos seus. Assim, o grupo pode somar forgas!

Agora, vocés devem seguir 0S passos:

1. Escolha do espaco: listem os locais da escola onde vocés gostariam de atuar. Vale tudo! Pode
ser a propria sala de aula, a Sala de Leitura, o refeitério etc. Criem critérios para escolher um de-
les. Pode ser porque € onde passam mais tempo ou porque sentem que € um espaco que pre-
cisava ter mais a cara dos estudantes.
O local escolhido pelo meu grupo foi:
O critério que usamos para isso foi:

2. “Chuva de ideias”: vocés devem pensar alto, imaginar a intervencao que gostariam de fazer e
0s materiais que serao utilizados. O céu é o limite! Nao se prenda em classificar as ideias entre
“certas”e “erradas”. Deixe elas rolarem livremente, complementando as propostas levantadas por
seus colegas.

“Chuva de ideias”

Aqui vao algumas dicas para tornar a “chuva de ideias” do seu grupo ainda mais criatival

e Use papel e canetal As vezes, conseguimos contar para os outros 0 que esta na nossa
cabeca fazendo desenhos ou esquemas.

e Crie a partir da proposta dos seus colegas. Uma ideia pode puxar a outra. Nao existe uma
ideia “minha”e outra “sua”. Que tal sempre falarmos nas “nossas” propostas?
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Nao tenha vergonha de falar o que esta pensando. Nao existe ideia bobal
Respeite as falas de todos seus colegas.

e As ideias simples também podem ser inovadoras e transformadoras! Vocés néo precisam
inventar algo que nunca existiu.

e Quantidade importa! Quanto mais ideias tiverem, maior a chance de criarem um projeto
muito legal.

e Escute com calma as ideias dos colegas e espere a sua vez para falar.

Anote, no espaco abaixo, as ideias do seu grupo:

O

o O

Escolha da ideia: Quantas ideias vocés tiveram! Para escolher qual sera tirada do papel, vocés
devem levar em consideracao:

a) Qual aimportancia dessa ideia?

b) O que vocé e seus colegas vao aprender fazendo ela acontecer?

c) O que ela trara de bom para os estudantes, professores e outras pessoas que fre- quentam a
sua escola?

A ideia é escolhida é

3. Plano de acao: Depois, € sO se preparar e realizar a intervengéo, tudo com o apoio do(a)
professor(a)! Para isso, vocé e seu grupo devem preencher o seguinte plano. A primeira linha é
um exemplo para esclarecer como vocés podem usar o quadro:
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Acao Quem pode nos Materiais necessarios Quando
ajudar?
Plantar flores no patio da | Tio do Pedro, que é Sementes, pas e regador | Intervalo do dia 13/fev
escola jardineiro

4. Acao: voceés ja tem tudo o que precisam! E hora de fazer a ideia acontecer, seguindo as orienta-
¢des do(a) seu(sua) professor(a).

Avaliacao: ao final da agdo, ndo deixem de reunir 0 grupo novamente para uma breve avaliagao.
Vocés podem conversar a partir das seguintes perguntas:
e Como foi a recepcao das pessoas as intervencoes?
Com o que cada um(a) contribuiu para a realizagéo da acao?
Quais os desafios experimentados pelo grupo?
Quais foram as dificuldades que cada um(a) encontrou?
Como o grupo acolheu as dificuldades?
Quem liderou o grupo? Como avaliam essa lideranca?

" ) SITUAGAO DE APRENDIZAGEM 3:
" PROTAGONISMO E COMPROMISSO

- Competéncias socioemocionais em foco: empatia, autoconfianca e interesse
BN artistico

1
.

Revelando meus segredos

Vocé acabou de ver uma cena do filme “O Menino e 0 Mundo”, de Alé Abreu. Para comecar, vocé
precisa saber que essa € uma animacao brasileira que concorreu ao Oscar, uma das maiores premiacdes
do cinema do mundo, em 2016! Além disso, levou mais de 44 outros prémios em festivais mundo afora.

Antes de avancar para a proxima atividade, imagine como se sentiu Alé Abreu e toda a sua equi-
pe quando receberam a noticia de que estavam concorrendo ao prémio. Provavelmente, eles pensa-
ram em todos 0s passos que percorreram até chegar ali. SO para fazer o filme, eles levaram 3 anos!

Veja a declaracéo do diretor sobre a participacao no Oscar:
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28/02/2016 23h31 - Atualizado em 28/02/2016 23h31

Oscar 2016: 'Estar aqui ja @ uma
grande vitoria', diz Alé Abreu

'E uma grande vitéria do Brasi', afirma o diretor de 'O menino e 0 mundo'.
Produc&o nacional foi indicada ao Oscar de melhor animacéo.

Fonte: G1. (em italico) Oscar 2016: “Estar aqui ja € uma grande vitéria”, diz Alé Abreu. 2016. Disponivel em: http://
g1.globo.com/pop-arte/oscar/2016/noticia/2016/02/oscar-2016-estar-aqui-ja-e-uma-grande-vitoria-diz-ale-
abreu.html. Acesso em: 12/11/2019.

Em grupo, faca uma “chuva de ideias” com seus colegas sobre 0s passos que esses brasileiros
devem ter dado antes de receberem a indicacao. Vale de tudo! Desde terminar o Ensino Médio, estudar
cinema até fazer um curso de desenho ou buscar um patrocinador.

Anote as suas ideias a seguir:

O

o ©

Vocé deve ter percebido que pequenas e grandes acdes se combinaram para que eles chegas-
sem la. Independente disso, eles agiram como protagonistas em cada uma delas! E, além de tudo,
estavam profundamente comprometidos com o seu projeto. Ou seja, nada os faria desistir. Eles acre-
ditavam nesta producao!

Assim como a equipe de criacéo do filme, o personagem principal também & protagonista da sua
histérial Identifique caracteristicas em comum entre 0 menino do filme e os seus criadores. Preste aten-
¢ao especial em como todos estdo comprometidos com suas ideias e em como as suas decisdes fo-
ram importantes.

Agora é sua vez! Pense no seu sonho: quais passos vocé, como protagonista da sua histdria,
precisa percorrer para chegar la? Crie uma narrativa sobre essa caminhada e, se quiser, divida a sua
criagcdo com a turma.
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a)  Uma situacdo em que vocé agiu como um protagonista de sua vida e ja avancou em algum dos
passos para buscar o seu sonho.

b)  Alguma area de sua vida em que vocé ainda ndao age como protagonista, mas que € importante
para alcancar o seu sonho. Cite duas acdes praticas que vocé pode tomar a partir de hoje para
mudar isso.

Para te ajudar, vocé pode pensar em:

SITUACAO DE APRENDIZAGEM 4:
SER PROTAGONISTA NO MUNDO E NO MEU PROJETO DE VIDA

Competéncias socioemocionais em foco: empatia e determinacao

Nesta atividade, vocé e seu(sua) colega devem compartilhar a leitura do poema “Gira belhinhas”,
de Loni Rosa, a ser disponibilizado pelo(a) professor(a). Em seguida, conversem sobre a situagao inicial
e a situacao final da abelha pequenina (personagem-protagonista). Depois, tentem definir:

Qual era seu sonho?

Qual era sua realidade imediata?

Qual o desafio que encontrou?

Qual foi sua decisao frente ao desafio?
Qual foi a consequéncia de sua decisao?

o~

Anotem suas ideias e compartilhem na Roda de Conversa.

SITUACAO DE APRENDIZAGEM 5:

VIVENCIANDO O PROTAGONISMO -
0S PRIMEIROS EXERCICIOS NA LIDERANGA DE TURMA

@f‘\ﬂ - n . . . . o
. R=ANE Competéncias socioemocionais em foco: responsabilidade, organizacao, asser-
w tividade, iniciativa social, empatia e autoconfianca

Faz algumas semanas que vocé e seus colegas realizaram uma transformacao em um espaco da
sua escola. Com certeza, ha mais para ser feito. Inclusive, cuidar das novidades que foram implemen-
tadas pelas varias turmas do 8° ano na unidade escolar.

Os(as) lideres e vice-lideres de turma tém um papel importante nesse sentido. Eles(as) represen-
tam todos os estudantes da escola e garantem que seus sonhos para a escola possam ser debatidos
e realizados. Por isso, precisam ser bons de escuta e 6timos na hora de compartilhar as ideias com
representantes de outras turmas.

O que mais vocé espera do(a) lider e do vice-lider da sua turma? Que tal revistar o mural de su-
perpoderes e discutir com seus colegas quais s&o as competéncias essenciais para estes(as) estudan-
tes? Além das que constam no mural, ha outras competéncias importantes para exercer esse papel?
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Registre os combinados da sua turma sobre estas figuras:

Lider / Vice-lider

E importante que vocés sempre tenham em vistas essas competéncias. Lembrem de acompa-
nhar, junto com os(as) colegas eleitos(as) para tais funcdes, se de fato estdo usando os superpoderes
para representarem toda a turmal

Vocé sabia?
§ Nao é s6 na escola que ndés somos representados. As associacdes de bairro,
0s vereadores, prefeitos e grémios estudantis séo outros exemplos de repre-
sentacao. Ser um cidadao protagonista passa por acompanhar de perto o tra-
balho de cada um deles e buscar 0s canais para sempre compartilhar os seus
sonhos, anseios e contribuicdes para as comunidades das quais vocé faz parte.
Vale lembrar que a responsabilidade de cuidar dos espacos em que vivemos nao € apenas
dos nossos representantes. E de cada um que participa desse grupo!

Faca anotacdes sobre como vocé pode contribuir para o trabalho do(a) lider e do(a) vice-lider.
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PROJETODEVIDA 217 -
PROJETO DE VIDA

2°BIMESTRE

Os direitos das criancas e dos adolescentes compbem uma pauta bastante relevante que envolve diversos
paises, 0s quais passam a olhar esses individuos como 0s novos personagens da sociedade.

) SITUAGAO DE APRENDIZAGEM 1’
NOSSOS DIREITOS

Competéncias socioemocionais em foco: Assertividade

No Brasil, um dos principais documentos que reune leis especificas para assegurar os Direitos
das Criancas e dos Adolescentes é o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). Criado e ratificado
em 1990, ele reconhece criangas e adolescentes como sujeitos de direitos — ou seja, sujeitos que tém
0s seus direitos garantidos por lei - e estabelece que a familia, o Estado e a sociedade sao responsa-
veis pela sua protecao.

O ECA prevé uma série de direitos fundamentais, agrupados nas cinco categorias a seguir:

Direito a Vida e a Saude;

Direito a Liberdade, ao Respeito e a Dignidade;
Direito & Convivéncia Familiar e Comunitaria;

Direito a Educacéao, a Cultura, ao Esporte e ao Lazer;
Direito a Profissionalizacéo e a Protecao no Trabalho.

Fonte: Estatuto da Crianca e do Adolescente. Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L8069. htm>.
Acesso em: 02 dez. 2019

ATIVIDADE 1 — ORGANIZAGAO DA ENTREVISTA SE JUNTE COM SEUS
COLEGAS

Agora, a proposta é que vocé se junte com seus colegas para discutir e construir um roteiro de
entrevista.

Cada grupo ficara responsavel por entrevistar os membros da equipe gestora, alguns funciona-
rios e alguns representantes da comunidade escolar (familiares, vizinhos, comerciantes do bairro, etc).
As perguntas da entrevista devem fazer referéncia ao ECA. Seu (sua) professor(a) podera auxilia-los
nesta tarefa.

1 Naapresentagao das SituacGes de Aprendizagem desse caderno utilizamos a llustragdo: GERMANO. Elaborado especialmente para o Material de Projeto de Vida.
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- 218 CADERNO DO ESTUDANTE

Atencao:

- Apos realizar o roteiro, agende o local e horario para a realizagao da entrevista com o(a)

participante. Prepare-se para esse momento e, se possivel, leve para a entrevista:

caderno de anotacgoes, canetas, gravador e filmadora (celular). Vocé pode utilizar aplicativos de
celular para se organizar. Vocé ja ouviu falar no Google Keep?

Google Keep é um servico do Google para anotacdes que permite a criacao e acesso de notas via
celular ou via web e pode ser sincronizado com o Google Drive. Nela, vocé pode organizar a lista
de todos os materiais necessarios, incluir a localizacao do Google Maps do local da entrevista e
compartilhar com todos os membros do grupo.

ATIVIDADE 2 — APRESENTAGAO DOS RESULTADOS DAS ENTREVISTAS

Agora, vocé e seu grupo fardo uma apresentacao dos resultados das entrevistas para o(a) seu(sua)
professor(a) e para seus colegas. Construa cartazes ou uma apresentacao em Power Point, a fim de
enriquecer a atividade.

Que tal algumas dicas para vocé e seu grupo fazerem uma apresentagéo bem legal?

Primeiro, é importante que todos do grupo saibam o que vao dizer, para que todos possam se
preparar. Entdo, dividam bem os momentos de fala de cada um.

Apesar de dividir quem vai falar o que, € importante que todos do grupo saibam o conteddo da
apresentacéo. Ja pensou se o(a) seu(sua) colega tiver um “branco” ou ficar doente no dia da
apresentacao?

Uma das vantagens dos trabalhos em grupo é que vocés podem praticar juntos, com um integrante
ajudando o outro a melhorar. Aproveite para ensaiar antes da apresentacao.

E, por fim, lembre-se de garantir que o tempo de apresentacao dado pelo(a) seu(sua) professor(a)
seja respeitado. Assim, todos poderao ter a sua vez de falar, sem prejuizos.

I@ — ATIVIDADE 3 - MAQO NA MASSA

b ./ , . . .
Reulina-se novamente com 0 Seu grupo e organize uma apresentacao para conscien-

tizar outros estudantes da escola sobre o tema, levando contribuicdes de melhoria para sua sala e para
a escola.

Apos finalizar o trabalho, cada grupo ira escolher um representante que apresentara, oralmente,
o trabalho.
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SITUAGAO DE APRENDIZAGEM 2
CONHECENDO A COMUNIDADE

Competéncias socioemocionais em foco: Assertividade, Iniciativa social,
Curiosidade para aprender e Imaginagao criativa

ATIVIDADE 1 — CONHECENDO 0 TERRITORIO DA COMUNIDADE

Nesta atividade, vocé e sua turma devem listar os tipos de servico que sua comunidade oferece,
sejam eles publicos ou privados. Para isso, vocés farao uma “chuva de ideias”, ou seja, uma tempes-
tade de palpites, para colocar no papel tudo o que sabem sobre determinado assunto, pontuando as
fragilidades e as potencialidades existentes.

Para ajudar na tempestade de ideias, vocé pode desenhar no seu Diario de Praticas e Vivéncias
um quadro dividido em trés partes. Nele, vocé e seus colegas poderéo anotar tudo o que forem discu-
tindo dentro das categorias:

QUE BOM QUE A MINHA COMUNIDADE...: nesta parte, vocés podem anotar todos 0s
servicos que estao disponiveis na comunidade e que funcionam de maneira adequada as
necessidades dos cidadaos.

QUE PENA QUE A MINHA COMUNIDADE...: aqui vocés podem registrar os servicos que
n&o estao presentes ou nao funcionam adequadamente. Este também € um espaco para
explorar os motivos pelos quais, na visdo do grupo, estes servicos ndo funcionam bem.

QUE TAL SE A MINHA COMUNIDADE...: aqui vocés podem refletir sobre o que poderia
ser feito para que os servigos funcionassem melhor na comunidade.

Depois, com a ajuda do Google Earth, do Google Maps ou, ainda, do mapa cartografico local,
localize os pontos geograficos desses servicos, em sua comunidade.

Atencao:

A “chuva de ideias”’pode ajuda-lo(a) nas atividades em grupo do dia a dia, pois faz com que
vocé exponha suas ideias diante de um determinado tema e considere, também, as idéias do(a)
colega, exercitando a pratica da participacao no cotidiano das aulas

ATIVIDADE 1.1 — EXERCICIO DA CIDADANIA NA COMUNIDADE —
CONFECCIONANDO UM PAINEL

Vocé ira confeccionar um painel com desenhos, gravuras e textos que representem 0s Servicos
da sua comunidade. Para isso, observem o seu bairro de maneira cuidadosa, com espirito critico e
observador para, entéao, partir para a elaboracao dessas acdes. Essa atividade o(a) auxiliara a pensar,
também, nos ideais de seu Projeto de Vida.
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/@, ATIVIDADE 2 — MAO NA MASSA: VAMOS CONFECCIONAR UMA HISTORIA
A0/ EM QUADRINHOS?

Nesta atividade, vocé ira colocar toda a sua criatividade e imaginacao em pratica, pois € hora de
produzir uma histéria em quadrinhos, ou seja, uma HQ! Para isso, pense em um fato ou um problema
que existe No seu bairro, na sua rua ou Mesmo na sua escola, 0 qual mereca a sua reflexao para a
tomada de atitudes

Como sugestéo, esboce, primeiramente, no seu Diario de Praticas e Vivéncias:

L

as cenas — quadrinhos — que pretende criar, seguindo uma ordem da narrativa dos fatos;

0S personagens e seus dialogos em cada cena;

0 desenvolvimento do enredo: inicio, meio e fim;

0 estilo de desenho utilizado e as representagdes faciais das personagens;

o formato dos baldes nas falas ou pensamentos: € importante lembrar que cada forma- to re-
presenta uma ideia.

S

220

Enfatize as caracteristicas dos personagens, como nomes, caracteristicas fisicas e pessoais,
modos de agir, gesticular e falar. O uso da figura de linguagem, como a ironia, pode ser um emprego
interessante para gerar contrastes ou ressaltar certos efeitos humoristicos.

Baseando-se nessas informacdes, maos a obral

§ PARA SABER MAIS!
' Ironia: uso de palavra ou frase de sentido contrario ao que se quer dizer.

Ex: “Ele fala tdo baixo que la do outro lado do patio eu estava conseguindo
ouvir...”

SITUACAO DE APRENDIZAGEM 3

O QUE MINHA COMUNIDADE PODE FAZER
PELA ESCOLA

Competéncias socioemocionais em foco: Assertividade e imaginacao criativa

ATIVIDADE 1 — EU GOSTARIA QUE MINHA COMUNIDADE TIVESSE...

Estudante, organize-se em grupos e converse com seus colegas e com seu(sua) professor(a) a
respeito da comunidade na qual a sua escola esta inserida, bem como em tudo o que ela oferece (co-
mércios, servicos privados ou publicos, bancos, padarias, lojas, shoppings center, posto de saude,
posto policial, correios etc).

No seu Diario de Praticas e Vivéncias, elabore uma lista das coisas que gostaria que sua comu-
nidade tivesse ou uma lista de servicos que ajudariam no dia a dia das pessoas. Depois, juntamente
com o seu grupo, compartilne essa lista com a sala, ouvindo-os, também.
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SITUACAO DE APRENDIZAGEM 4
ATUANDO POSITIVAMENTE NA COMUNIDADE

Competéncias socioemocionais em foco: Empatia

ATIVIDADE 1 — ATUANDO NA COMUNIDADE (CAMPANHA PUBLICITARIA)

Caro(a) estudante, que tal criar uma campanha publicitaria para colaborar com 0 meio ambiente
da sua comunidade?

Nesta atividade, vocé e seu grupo irao confeccionar um painel para apontar 0s servicos da sua
comunidade que estéo defasados e outros que deveriam existir quando o assunto € meio ambiente.
Pensando nisso, é hora de elaborar uma campanha publicitaria para chamar a atencao sobre as con-
dicdes ambientais do seu bairro e a necessidade de melhora-las, bem como de implementar algumas
acoes de cuidado ao meio ambiente.

Se for conveniente, vocé e o grupo também podem criar panfletos com 0 mesmo tema da cam-
panha publicitaria e distribui-los aos estudantes, professores, diretor(a), vice-diretor(a), coordenador(a)
pedagodgico(a), agentes de organizacao escolar, familiares, vizinhos € moradores do bairro.

Essa atividade vai revelar o seu poder de iniciativa nas questdes sociais para que, assim, as pes-
soas se mobilizem e possam cuidar mais e melhor do meio em que vivem.

SITUACAO DE APRENDIZAGEM 5
MINHAS MANEIRAS DE AGIR NA COMUNIDADE

Competéncias socioemocionais em foco: Responsabilidade

Por certo, vocé ja percebeu, especialmente a partir da Ultima atividade, que nas ruas do seu bair-
ro, Nno entorno da sua escola e na sua cidade, de modo geral, ha um problema que muito nos incomo-
da: o lixo.

Se o lixo nao for reciclado, toneladas de materiais entrardo em processo de decomposicéo, dan-
do origem a muitos problemas, como diversos tipos de doencas. Por isso, é preciso pensar nessa
questao com carinho e cuidado para que esse problema ndo aumentel!

O que vocé e seus colegas pensam sobre este assunto?

ATIVIDADE 1 — QUE BEM POSSO FAZER HOJE PARA O MEIO AMBIENTE?

Junto com os seus colegas e professor reflitam um pouco sobre a questao do bem que podem
fazer para o meio ambiente. Procure saber mais sobre a coleta seletiva do lixo e busque maneiras de
contribuir para uma mudanca de habitos na sociedade.
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ﬂ% SITUAGAO DE APRENDIZAGEM 6
DESAFIO DOS SUPERPODERES!

Competéncias socioemocionais em foco: complete em seu Diario de Praticas e Vivéncias
as duas competéncias socioemocionais que a sua turma
escolheu trabalhar coletivamente no ultimo bimestre.

MISSAOQ 5 — ESTAMOS ACIONANDO NOSSOS “SUPERPODERES”?

No bimestre passado, vocé aceitou um desafio: refletir e buscar o desenvolvimento de competén-
cias socioemocionais que sao importantes para a vida! Agora, € hora de parar para pensar como vVOcé
tem exercitado essas competéncias!

Para esse momento de reflexao e avaliagdo, faga uma pausa e procure se lembrar de seus pen-
samentos, sentimentos e acdes nos Ultimos meses, em situacdes ocorridas tanto na escola quanto
fora dela. Abra seu Diério de Préticas e Vivéncias e releia 0 que vocé registrou.

HORA DE DAR ASAS A IMAGINAGAO!

Para registrar sua reflexao, faga um desenho em seu Diario de Pratica e Vivéncias que
simbolize a sua relacao com as duas competéncias socioemocionais que foram escolhidas por sua
turma como desafio de desenvolvimento para o ano.

Ap0os essa reflexao individual, vocé vai seguir as orientagdes do(a) seu(sua) professor(a) para uma
conversa muito especial.

CONVERSA DE DEVOLUTIVA OU FEEDBACK

Vocé ja conhece a palavra feedback (em inglés) ou devolutiva (em portugués)? Fique atento(a) as
orientacdes do(a) professor(a) sobre 0 que € isso e como é realizado.

DICAS UTEIS PARA A CONVERSA DE DEVOLUTIVA OU FEEDBACK

e Aproveite 0 exercicio de feedback para praticar competéncias socioemocionais como o
respeito, a empatia e a assertividade. Caso vocé nao entenda o que significa alguma dessas
competéncias, peca ao(a) professor(a) que explique seus significados e como podem ser praticadas.

Exemplos de competéncias socioemocionais que vocé pode praticar nesta conversa:

Respeito — trate seu(sua) colega da mesma forma que gostaria de ser tratado(a), ndo usando
palavras que possam ofender.

Empatia — busque entender as necessidades e os sentimentos dos colegas, ser atencioso(a) e
trazer elementos na sua fala que possam apoiar o desenvolvimento deles(as).

Assertividade — converse com os(as) colegas abertamente sobre pontos que podem ser melhorados,
trazendo sugestdes de como essa melhoria pode ser alcangada.

e Quando algo que o seu(sua) colega fizer Ine incomodar ou trouxer alegria, converse com ele ou
ela sobre 0 modo como aquilo foi feito ou o ato/acao em si. Isso melhora sua comunicacao e
ajuda seu(sua) amigo(a) a se desenvolver.
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Um estudante indicou em seu plano a seguinte acao para desenvolver acompeténcia socioemocional
tolerancia ao estresse: Quando eu ficar estressado por ter pouco tempo para terminar uma
atividade, vou observar como estou me sentindo, respirar fundo e organizar os sentimentos e
pensamentos. Assim, vou evitar perder mais tempo preocupado(a) sobre o que tenho que fazer, do
que realmente fazendo a tarefa.

Exemplo de conversa de devolutiva ou feedback:

Nesse exemplo o foco esta em como a pessoa agiu quando teve pouco tempo para terminar uma
atividade. Ao dar o feedback vocé nao deve dizer: “Nossa, vocé € muito estressado!”, mas sim
perguntar “Como vocé agiu nas Ultimas vezes que teve pouco tempo para realizar uma tarefa?”

e Ofereca sugestoes que possam ajudar seu(sua) colega a se desenvolver. N&o julgue.
Quando vocé indicar algum ponto que precisa ser melhorado, faca uma sugestao de como seu
Ou sua colega pode agir para desenvolver melhor determinada competéncia.

Continuando o exemplo anterior sobre como desenvolver tolerancia ao estresse, ndo fale “vocé
continua sem paciéncia nenhuma”, faca uma sugestdo: “Quando vocé perder a paciéncia nessa
situacao, que tal vocé respirar fundo e acreditar que vocé € capaz de fazer a tarefa?”

¢ Tenha atencao durante a conversa, busque ouvir com cuidado o que seu colega esta falando.
Evite qualquer distracéo, n&o fuja do tema da conversa.

Esse nao é o momento para conversar sobre o resultado do jogo de futebol ou qualquer outra
coisa. Esse é o momento de olhar nos olhos dos colegas do seu trio, falar e escutar com cuidado.

¢ Use exemplos concretos. Peca e ofereca exemplos de como vocé agiu em alguma situacao

Conte passo a passo 0 que vocé fez em uma situagéo relacionada ao desenvolvimento da
competéncia escolhida. Descreva com detalhes.

Seguindo as orientacdes do(a) seu(sua) professor(a), forme trios. Caso vocé nao consiga ficar no
mesmo trio do(a) colega que escolheu para lhe apoiar no desenvolvimento pessoal na Missé&o 4, ndo
se preocupe! O exercicio proposto pode ser feito com qualquer colega da turma.

A seguir s&o sugeridos alguns passos para orientar a conversa entre vocé e seus colegas.

1. Compartilhe com seus(suas) colegas em que degrau vocé se avaliou nas duas competéncias
escolhidas pela turma no 10 bimestre.

2. Apresente seu desenho e explique qual a sua relagdo com as duas competéncias socioemocio-
nais escolhidas por sua turma.

3. Pense em um ou dois exemplos especificos de situacdes em que praticou essa(s) competéncia(s)
no seu dia a dia. Como vocé agiu? Compartilhe essas experiéncias com seus colegas.

4. Vocé agiu nessas situacdes da mesma forma, ou seja, no mesmo degrau que vocé se identificou

quando respondeu no 1° bimestre?

Sobre 0 que pensou e sentiu quando agiu dessa forma nessas situacoes”?

Pense em um ponto positivo e um ponto que pode ser melhorado para que vocé desenvolva

melhor essa competéncia. Ouca a sugestao dos seus colegas e reflita se essas sugestdes fazem

sentido para voceé.

Como foi a conversa? Registre sua experiéncia no seu Diario de Préticas e Vivéncias.

o O
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MISSAQ 6 — ONDE ESTAMOS E PARA ONDE QUEREMOS IR!

Agora que voce ja refletiu e conversou com seus (suas) colegas sobre seu processo de desenvol-
vimento, é hora de colocar no papel o fruto dessas reflexdes!
Essa misséo esta dividida em duas etapas:

() Identificar o seu “degrau” de desenvolvimento atual nas duas competéncias socioemocionais
escolhidas pela turma.
(Il Atualizar o seu plano de desenvolvimento pessoal.

COMO PENSO, SINTO, AJO E DECIDO?

Lembra do Caderno de Respostas que vocé preencheu no 1o bimestre? E hora de retomé- lo!
Siga as orientacdes e preencha apenas as folhas das duas competéncias socioemocionais esco-
lhidas como desafio pela turma.

ATUALIZANDO 0 PLANO DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

Vocé segue protagonista do seu desenvolvimento neste verdadeiro jogo da vida. Para avancar
“algumas casas”, como em um jogo de tabuleiro, vocé precisa retomar as acoes planejadas e atualiza-
-las, de acordo com os aprendizados, conquistas e desafios dessa jornadal

O Desafio dos Superpoderes reserva algumas aventuras e surpresas,

E‘ reflita:

Como estou me desenvolvendo? — Dando continuidade a essa reflexao (ja iniciada na
Misséo 5), pense em como o desenvolvimento das competéncias socioemocionais pode ajudar
vOCé a alcancar os seus objetivos e projeto de vida.

Para onde eu quero ir ao desenvolver essas duas competéncias? — Relembre os objetivos
que vocé indicou no seu plano de desenvolvimento no 1° bimestre.

Qual é o proximo passo que preciso dar para me ajudar no desenvolvimento dessas
competéncias?

— Atualize seu plano de desenvolvimento pessoal.

Siga as orientacoes do(a) seu(sua) professor(a).
Reuna-se com os mesmos colegas que cumpriram a Missao 5 com vocé. E sigam os passos a seguir:

1. Converse com seus(suas) colegas sobre os comportamentos que querem praticar mais (coluna
1) e menos (coluna 2), reproduza o quadro abaixo em seu caderno e complete, para cada uma
das duas competéncias escolhidas pela turma.

Competéncia 1:

Comportamentos que queremos ver mais Comportamentos que queremos ver menos
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Comportamentos que queremos ver mais Comportamentos que queremos ver menos

Competéncia 2:

2. O que é necessario fazer, no seu dia a dia, para desenvolver melhor essas duas competéncias?
Adicione duas acbes, uma para aprimorar o desenvolvimento de cada uma das duas competén-
cias escolhidas pela turma, no seu plano de desenvolvimento pessoal.

Essas acdes nao podem ser iguais as que vVOcé ja havia escrito no 1° bimestre. Use sua experién-
cia e reflexao para avancar no seu desenvolvimento pessoall Faga esse registro no seu Diario de Prati-
cas e Vivéncias.

Lembre-se! Esse desenvolvimento pode ser como um superpoder que torna sua vida
mais divertida, com sentido e aproxima vocé dos seus sonhos e objetivos!

. )
'% SITUACAQO DE APRENDIZAGEM 7

APRENDENDO A CONTRIBUIR COM
MINHA COMUNIDADE

Competéncias socioemocionais em foco: Imaginag&o criativa

ATIVIDADE 1 - QUAIS OS TIPOS DE JOGOS DE TABULEIRO VOCE CONHECE? JA JO-
GOU ALGUM? O QUE ACHOU?

Que tal construir, junto com o seu(sua) professor(a), um jogo de tabuleiro com o tema servicos
publicos e privados que devem existir em uma comunidade. Para isso, € importante rever as atividades
anteriores - para vocé se lembrar dos servicos publicos e privados que vocé e seus colegas elencaram.
Além disso, pesquise com seu grupo, quais os tipos de jogos de tabuleiro que existem, como é possi-
vel construi-los, quais os materiais necessarios, quanto pode custar etc.

Segue, no box, uma breve definicdo de jogo de tabuleiro:

Para saber Mais Jogo de tabuleiro: ¢ aquele realizado sobre uma mesa ou superficie

plana (chao, cama, colo) que pode agrupar 2 ou mais pessoas, dependendo do jogo. Requer

muita habilidade mental, estratégia e agilidade na tomada de decisbes. Como qualquer
jogo, existem instrugoes e regras que o participante precisa conhecer para conseguir a vitoria.
Exemplos de jogos de tabuleiro: domind, jogo da memaria e xadrez.

Nesta atividade, vocé tera a oportunidade de escolher um tipo jogo de tabuleiro para construir,
jogar e se divertir com seus colegas e professor(a).

Reunam-se em grupo de 4 ou 5 pessoas e discutam entre si qual jogo sera escolhido para a
confeccao. Nao se esqueca de consultar o assunto desenvolvido nas atividades anteriores para decidir
qual o tema do jogo. E importante que todos participem da construcéo das regras e instrugdes do
jogo, as quais devem ser feitas de forma justa e clara.
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Boa tarefal

@

SITUACAO DE APRENDIZAGEM 8

COMO MELHORAR MINHA COMUNIDADE / 5§

\\

TERMO DE COMPROMISSO 3 K

Competéncias socioemocionais em foco: Determinacao, organizacao e foco

ATIVIDADE 1

Vocé deve ter percebido que as aulas passadas trataram a respeito dos problemas que funcio-
nam e nao funcionam bem na sua comunidade, nao &7 Pois bem, agora junto com mais dois colegas
de classe e 0 auxilio do(a) seu(sua) professor(a), reunam-se para elaborar propostas de solucao para
0s problemas existentes na comunidade. Nao se esqueca de fazer o registro no Diario de Préticas e
Vivéncia.

ATIVIDADE 2 “

Agora, nesta aula, vocé ira reunir as propostas escritas na aula anterior para elaborar um Termo
de Compromisso. Crie um plano de acéo que possa ser posto em pratica para ajudar na solugéo dos
problemas que afetam a comunidade. Discutam sobre os problemas do bairro € das consequéncias
deles a fim de promover ideias, reflexdes e possibilidades para esse plano de agéo.

Durante o debate, o(a) seu(sua) professor(a) anotara na lousa algumas propostas manifestadas
pelo grupo. Enquanto isso, anote também esses registros no seu caderno, para que vocé os utilize
como material de apoio na confeccao do Termo de Compromisso.

Essa atividade é importante porque desenvolve o senso critico e cidadao e demonstra sua preo-
cupacao em pensar nas propostas de melhoria para a vida comunitaria. Entao, caprichem nas propos-
tas! Vocé é capaz!

ATIVIDADE 3 — AGORA E HORA DE CRIAR!

Baseando-se nos registros que seu(sua) professor(a) fez na lousa, voceés irdo produzir
o Termo de Compromisso que é um género textual cujo objetivo é expor, de forma escrita, as pro-
postas de agdes para a melhoria e solugdes dos problemas existentes na comunidade.
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de Aprendizagem Criativa.

llustracéo: Malko Miranda dos Santos (D.E. Sul 1).
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Anélise/leitura critica/organizacao: Arlete Aparecida Oliveira de Aimeida — SEDUC -
SP, Débora Denise Dias Garofalo — Assessora de Tecnologia e Inovagao; Liliane Pereira
da Silva Costa — SEDUC - SP.

PROJETO DE VIDA

Bruna Waitman Santinho — SEDUC/COPED/Assessora da Educagdo Integral; Cassia
Moraes Targa Longo — SEDUC/COPED/CEM/PEI, Claudia Soraia Rocha Moura —
SEDUC/COPED/CEM/PEI, Helena Claudia Soares Achiles — SEDUC/COPED/DECEGEP;
Instituto Ayrton Senna; Instituto de Corresponsabilidade pela Educacéo; Instituto PROA;
Parceiros da Educagdo — Nadir do Carmo Silva Campelo; Simone Cristina Succi —
SEDUC/ EFAPE.

llustragdes: Rodiclay Germano.

Producéo grafica:

Projeto Grafico — Ricardo Ferreira (IMESP)

Tratamento de Imagens — Leonidio Gomes e Tiago Cheregati (IMESP)
Diagramacéo — Tikinet

16/10/2023 08:07:48





