
Secretaria de Educação

Caro estudante e responsáveis,

Para evitar a disseminação do novo coronavírus, preservando a saúde de todos(as), as atividades nas escolas foram paralisadas,  
de modo a diminuir a circulação de pessoas. Com o objetivo de não interromper seus estudos, mesmo durante o período de  
suspensão das aulas, a Secretaria de Estado da Educação preparou um material para apoiá-lo(a) neste momento.

Esse material é dividido em duas partes: uma de Língua Portuguesa e outra de Matemática. Nelas, você encontrará atividades 
para ampliar seus conhecimentos. Além disso, estão incluídos dois encartes: um com informações sobre a COVID-19 e outro, com 
orientações e sugestões para você organizar uma rotina de estudos e continuar aprendendo, mesmo sem ir à escola!

Quando as aulas voltarem, é importante que entregue as atividades realizadas ao seu professor(a). Dessa forma, você poderá ter 
uma devolutiva sobre o que conseguiu avançar e ser apoiado para aprender ainda mais!

Ótimos estudos!

Língua Portuguesa

1º ANO
ENSINO FUNDAMENTAL

APRENDER 
SEMPRE



Ilu
st

ra
çã

o:
 P

ixa
ba

y .

2 | LÍNGUA PORTUGUESA LÍNGUA PORTUGUESA | 3

D
O

M
ÍN

IO
 P

Ú
BL

IC
O

ATIVIDADE 1

VAMOS BRINCAR DE RODA?
a.	 LEIA O TEXTO DO QUADRO ABAIXO:

VOCÊ JÁ BRINCOU DE RODA?
VOCÊ SE LEMBRA DE ALGUMA CANTIGA PRESENTE NESSAS BRINCADEIRAS?
VAMOS LEMBRAR E CONHECER ALGUMAS CANTIGAS BRASILEIRAS E OUTRAS DE 
DIFERENTES LUGARES DO BRASIL E DO MUNDO.
NA BRINCADEIRA DE RODA, É IMPORTANTE MEMORIZAR AS CANTIGAS, POIS, 
ALÉM DE BRINCAR, VOCÊ VAI ESCREVER E LER MUITAS DELAS.
VOCÊ VAI GOSTAR MUITO!

b.	 LEIA A LISTA DE NOMES DE CANTIGAS E CIRCULE A QUE A QUE VOCÊ MAIS GOSTA:

MARCHA SOLDADO
CIRANDA CIRANDINHA
PEIXE VIVO
A CANOA VIROU
ALECRIM
MEU LIMÃO, MEU LIMOEIRO
BRILHA, BRILHA ESTRELINHA

Nome da Escola: 

Nome do Aluno: 

Data: / /2020	 Ano/Turma 1º Ano EF
 ALFABETO MÓVEL

c.	 USE AS LETRAS MÓVEIS, DAS PÁGINAS 13 E 15, PARA ESCREVER O SEU NOME. 
DEPOIS, REGISTRE O SEU NOME NA CANTIGA E VEJA COMO FICOU! 

A CANOA VIROU, 
POIS DEIXARAM VIRAR 
FOI POR CAUSA DE  
QUE NÃO SOUBE REMAR

SIRIRI PRA LÁ
SIRIRI PRA CÁ

d.	 AGORA, COM O USO DAS LETRAS MÓVEIS, ESCREVA O NOME DE UM COLEGA. 
EM SEGUIDA, COMPLETE A CANTIGA ABAIXO:

SE EU FOSSE UM PEIXINHO
E SOUBESSE NADAR
EU TIRAVA 
DO FUNDO DO MAR
SIRI PRA LÁ
SIRI PRA CÁ
DOMÍNIO PÚBLICO
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e.	 LEIA ALGUMAS CANTIGAS QUE AS CRIANÇAS GOSTAM MUITO DE CANTAR NAS 
BRINCADEIRAS DE RODA OU QUANDO PULAM CORDA. DIVIRTA-SE!

SUCO GELADO
SUCO GELADO

CABELO ARREPIADO
QUAL É A LETRA DO SEU NAMORADO:

A, B, C, D, E, F, G, H, I, J, K, L, M, N, O, P, Q, R, S, T, U, V, W, X, Y, Z

SUCO OU LIMONADA
SUCO OU LIMONADA

PIZZA OU SALADA
QUAL E A LETRA DA SUA NAMORADA:

A, B, C, D, E, F, G, H, I, J, K, L, M, N, O, P, Q, R, S, T, U, V, W, X, Y, Z

f.	 AGORA, LEIA A CANTIGA ABAIXO E COMPLETE O QUADRO COM AS LETRAS QUE 
FALTAM:

COM QUEM?
COM QUEM VOCÊ PRETENDE SE CASAR?

LOURO, MORENO, CARECA OU CABELUDO.
REI, CAPITÃO, SOLDADO OU LADRÃO
QUAL É A LETRA DO SEU CORAÇÃO?

g.	 LEIA OS VERSOS DA CANTIGA ABAIXO.

O MEU CHAPÉU TEM TRÊS PONTAS
TEM TRÊS PONTAS O MEU CHAPÉU

SE NÃO TIVESSE TRÊS PONTAS
NÃO SERIA O MEU CHAPÉU

AGORA, CANTE E BRINQUE COM A SUA FAMÍLIA

h.	 ESCREVA ABAIXO, DA MELHOR MANEIRA QUE CONSEGUIR, A CANTIGA QUE VOCÊ 
MAIS GOSTA.
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ATIVIDADE 2

PARLENDAS PARA APRENDER E BRINCAR
a.	 LEIA O TEXTO DO QUADRO ABAIXO.

LÁ EM CIMA DO PIANO
TEM UM COPO DE VENENO
QUEM BEBEU MORREU
O CULPADO NÃO FUI EU...

APOSTO QUE VOCÊ JÁ OUVIU ALGUÉM RECITANDO ESSA PARLENDA, NÃO É 
MESMO? 

AS PARLENDAS SÃO TEXTOS ORAIS TÃO ANTIGOS QUE NÃO DÁ NEM PARA SA-
BER QUEM INVENTOU. MAS UMA COISA É CERTA, SEMPRE TEM ALGUÉM QUE CO-
NHECE UMA. PODE PERGUNTAR PARA UM ADULTO QUE LOGO ELE IRÁ LEMBRAR. 

COM ELAS, PODEMOS BRINCAR COM AS PALAVRAS E REALIZAR DIFERENTES 
JOGOS... 

ENTÃO, VAMOS CONHECER?

b.	 GERALMENTE, AS PARLENDAS PODEM SER UTILIZADAS PARA ENTRETER CRIANÇAS 
E ADULTOS, DURANTE BRINCADEIRAS PARA DECIDIR QUEM SERÁ PEGADOR NO PEGA-
PEGA OU, AINDA, O PRIMEIRO A SE ESCONDER NO ESCONDE-ESCONDE.

CONVERSE COM UMA PESSOA DA SUA CASA E PERGUNTE SE ELA CONHECE ALGU-

MA PARLENDA. DEPOIS, ESCREVA NAS LINHAS ABAIXO A PARLENDA QUE VOCÊ MAIS 
GOSTOU.

c.	 AGORA, VOCÊ IRÁ LER UMA PARLENDA E CIRCULAR AS PALAVRAS: ABACAXI E SACI.

BATALHÃO, LHÃO, LHÃO 

QUEM NÃO ENTRA É UM BOBÃO 

ABACAXI, XI, XI

QUEM NÃO  SAI É UM SACI.
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d.	 COMPLETE A PARLENDA COM AS PALAVRAS QUE ESTÃO FALTANDO.

UM, DOIS,
______________________ COM ARROZ;
TRÊS, QUATRO,
FEIJÃO NO ________________________;
CINCO, SEIS,
FEIJÃO INGLÊS;
SETE, OITO,
COMER ___________________;
NOVE, DEZ,
COMER ___________________.

e.	 A SEGUIR, LEIA AS PARLENDAS COM O SEU RESPONSÁVEL:

NESSAS PARLENDAS TÊM ALGUMAS PALAVRAS CONHECIDAS E OUTRAS DESCO-
NHECIDAS.

CIRCULE DUAS PALAVRAS DE CADA PARLENDA QUE VOCÊ CONHECE.

ATIVIDADE 3

QUE ADIVINHAS VOCÊ CONHECE?

ALÉM DAS PARLENDAS, EXISTEM OUTROS TEXTOS QUE BRINCAM COM AS PALAVRAS.

O QUE É O QUE É 
QUE FOI FEITO PARA ANDAR,
MAS NÃO ANDA?

O QUE SÃO ADIVINHAS?
PROVAVELMENTE, VOCÊ JÁ SABE O QUE SÃO ADIVINHAS, POIS É COMUM 

CRIANÇAS E ADULTOS SE DIVERTIREM COM A BRINCADEIRA DE “O QUE É O QUE 
É?”. VOCÊ CONHECE? JÁ BRINCOU COM ADIVINHAS?

AS ADIVINHAS SÃO COMO CHARADAS, COM PERGUNTAS E RESPOSTAS. ALÉM 
DE DIVERTIR, ESSAS BRINCADEIRAS NOS FAZEM PENSAR PARA RESPONDER.

PARLENDAS E ADIVINHAS FAZEM PARTE DA NOSSA CULTURA POPULAR. AGO-
RA, VAMOS CONHECER DIFERENTES ADIVINHAS, LER PARA COLEGAS E FAMÍLIA.

a.	 VOCÊ CONHECE ALGUMA ADIVINHA DE MEMÓRIA? PERGUNTE ÀS PESSOAS DE SUA 
CASA QUAIS ADIVINHAS ELAS CONHECEM.
AGORA, ESCOLHA UMA DAS ADIVINHAS E ESCREVA NO QUADRO ABAIXO:
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b.	 LEIA ATENTAMENTE AS ADIVINHAS ABAIXO.
LIGUE CADA UMA DELAS AO DESENHO QUE REPRESENTA A SUA RESPOSTA.

c.	 DESCUBRA AS RESPOSTAS PARA OS TEXTOS ABAIXO.  
DEPOIS, ESCREVA A PALAVRA COM LETRAS MÓVEIS E REGISTRE-A NA LINHA EM 
DESTAQUE.

O QUE É O QUE É, 
NA ÁGUA EU NASCI NA ÁGUA ME CRIEI,
MAS SE NA ÁGUA ME JOGAREM
NA ÁGUA MORREREI.
RESPOSTA: 

O QUE É O QUE É, 
QUE TEM LINHA, MAS NÃO É CARRETEL
FALA MAS NÃO TEM BOCA
OUVE MAS NÃO TEM OUVIDO?
RESPOSTA: 

O QUE É O QUE É,
QUE TEM PÉ DE PORCO, RABO DE PORCO, 
TEM ORELHA DE PORCO, MAS NÃO É PORCO NEM 
PORCA?
RESPOSTA: _________________________

O QUE É O QUE É,
QUE DÁ UM PULO
E SE VESTE DE NOIVA
RESPOSTA: __________________________

O QUE É O QUE É, 
SE PÕE NA MESA, PARTE, REPARTE
MAS NÃO SE COME?
RESPOSTA: __________________________

O QUE É O QUE É,
DE DIA TEM QUATRO PÉS E DE NOITE TEM SEIS? 
RESPOSTA: __________________________

O QUE É O QUE É,
TEM ASA E NÃO VOA, TEM BOCA E NÃO FALA? 
RESPOSTA: __________________________
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ALFABETO MÓVEL - USE SEMPRE QUE PRECISAR 

A B C D

E F G H

I J K L

M N O P

Q R S T

U V X W

X Z
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ALFABETO MÓVEL - USE SEMPRE QUE PRECISAR 

A B C D

E F G H

I J K L

M N O P

Q R S T

U V X W

X Z
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