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1*série do Ensino Médio -Volume 3

Prezado professor,

A Secretaria de Estado da Educag¢ao de Sio Paulo, em atendimento a homologac¢ao da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) para o Ensino Médio, vem realizando as adequagées
necessarias a0 Curriculo de Arte e elaborou, em 2018, o Guia de Transi¢ao, com o objetivo
de subsidiar o trabalho dos professores em sala de aula, em 2019. Em continuidade a essa
transi¢ao curricular, o documento passou por uma revisao para o ano letivo de 2020. Os
guias de transicdo para as las. e 2as. séries do Ensino Médio apresentam um pensamento
curricular em Arte que se move em diferentes direcSes de estudo, com transito pelas
linguagens da arte, articulando diferentes campos de conhecimento como: linguagens
artisticas, processo de criagdo, materialidade, forma-conteddo, media¢do cultural,
patrimoénio cultural, saberes estéticos e culturais. Desse modo, partindo da combinacio dos
diferentes caminhos possiveis, abrem-se possibilidades para o mergulho em conceitos,
conteidos e experiéncias estéticas. Ja a proposta para o ensino de Arte na 3" série do
Ensino Médio foi pensada dentro do contexto do século XXI em que o aspecto
considerado mais importante foi a visao sistémica de mundo, frente a realidade. O didlogo
intencional da arte com a ciéncia e a tecnologia integra a proposta de trabalho com as
linguagens artisticas (danga, musica, teatro e artes visuais), na qual o corpo, as imagens, 0s
sons, 0 espago e as tecnologias digitais, acontecem em interacao, como um sistema. Para o
desenvolvimento desse trabalho, considerando a visao sistémica de mundo, pretende-se
que se estabeleca um didlogo em equipe, de forma colaborativa, na elaboragaio de um
projeto artistico que relacione as artes visuais, a danca, a musica, o teatro e as tecnologias
digitais.

Educagio Inclusiva - Estudantes com necessidades Especiais

Todos os estudantes sio capazes de aprender. Esse processo ¢ individual e o professor
deve estar atento para as necessidades individuais e coletivas dos alunos. Estudantes com
deficiéncia visual e auditiva desenvolvem a linguagem e o pensamento conceitual.

Os estudantes com deficiéncia intelectual podem enfrentar mais dificuldade no processo de
alfabetizacdo musical, mas sao capazes de desenvolver oralidade e reconhecer sinais

graficos.



E importante valorizar a diversidade e estimular o desempenho, sem fazer uso de um dnico
nivelador. A avaliagao deve ser feita em relagio ao avango do proprio estudante, sem usar
critérios comparativos. O principio de inclusao parte do direito de todos a Educacao,
independentemente das diferencas e das necessidades individuais, inspirado nos principios
da Declaracao de Salamanca (Unesco, 1994).

Esta presente na Politica Nacional de Educa¢io Especial, na Perspectiva de Educacio
Inclusiva, de 2008. Todos devem saber o que diz a Constituicao, mas, principalmente,
devem conhecer o Plano Nacional de Educacao (PNE) que estabelece a obrigatoriedade de
pessoas com deficiéncia e com qualquer necessidade especial, de frequentar ambientes
educacionais inclusivos.

A Lei n° 7.853 estipula a obrigatoriedade de todas as escolas em aceitar matriculas de
estudantes com necessidades especiais e transforma em crime a recusa a esse direito.
Aprovada em 1989 e regulamentada em 1999, a lei ¢ clara: todas as criancas tém o mesmo
direito a educagao. Neste contexto, o Professor precisa realizar uma adaptagao curricular
para atender a diversidade em sala de aula.

Para saber mais:

MINISTERIO DA EDUCACAO. Disponivel em:

http://portal.mec.gov.br/politica-de-educacao-inclusiva. Acesso em: 17/jun./2020;
LEI Ne 7.853, DE 24 DE OUTUBRO DE 1989. Disponivel em:

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I7853.htm. Acesso em: 03/jun./2020.
BRASIL. Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Disponivel em: http://www.

planalto.gov.br/ccivil 03/leis/1.9394.htm. Acesso em: 23 out. 2019.

Deficiéncia auditiva

Estudantes com deficiéncia auditiva podem ter lacunas na aprendizagem pela auséncia de
informagoes. Certamente possuem conhecimentos prévios, sao capazes e tém condi¢des de
prosseguir aprendendo se forem informados e receberem estimulos de forma sistematica,
levando em conta sua diversidade linguistica e possibilidades de comunicagao.

Ao dar explicagdes ou dirigir-se aos estudantes, verifique se estio olhando para vocé. A
maioria se comunica em Libras e pode haver aqueles que fazem uso de aparelhos de

ampliacao sonora e leitura labial.


http://portal.mec.gov.br/politica-de-educacao-inclusiva
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l7853.htm

Durante a apresentagao das atividades, caso niao haja um intérprete, vocé pode explicar
para a classe toda, utilizando desenhos na lousa para a apropria¢ao da sequéncia.

Convide um estudante para demonstrar o que deve ser feito; fale olhando de frente, sempre
que possivel. Nas festividades, utilize o Hino Nacional em LIBRAS, indicado abaixo.

Nas atividades de apreciagao musical, incentive o estudante a colocar a mao sobre a caixa
de som para sentir as vibragcdes. Um intérprete pode traduzir a musica. Faz parte da
escolarizacdo a ampliagdo de tempos, disponibilizacio de comunicagdo adequada,
adequagdo curricular, acesso as novas tecnologias de informagido e comunicagdo, e

diferentes formas de avaliagao.

Processo de compreensao e reflexdo sobre a iniciacio teatral de surdos. Disponivel

em:https://repositorio.unb.br/bitstream /10482/15606/1/2014 CileneRodriguesCarneiro

Freitas.pdf. Acesso em: 30 jan. 2020;

Alunos surdos cantam, dancam e interpretam na aula de Arte. Disponivel em:

https://novaescola.org.br/conteudo/1370/alunos-surdos-cantam-dancam-e-interpretam-n

a-aula-de-arte. Acesso em: 30 jan. 2020;

Teatro e deficiéncia: em busca de uma metodologia inclusiva. Disponivel em:

http://www.pe.senac.br/congresso/anais/2015/arquivos/pdf/poster /TEATROY%20E%2

O0DEFICIY%C3%8 ANCIA%20em%20busca%20de%20uma%20metodologia%20inclusiva.
pdf. Acesso em: 30 jan. 2020;

Hino Nacional em LIBRAS. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=S7]nil.bylaY Acesso em 03 /dez. /2019”.

em : https://www.voutube.com/watch?v=87]njl.bvlaY Acesso em 16 dez. 2019;

Deficiéncia visual

Existe o mito de que toda pessoa com deficiéncia visual tem talento para musica. Isso nido é
necessariamente verdade; ha quem nao possua habilidades vocais ou habilidade para tocar
instrumentos musicais. Enxergando ou nio, o estudante pode desenvolver habilidades
nessa area do conhecimento. F preciso apresentar oralmente um instrumento musical

indicando de que material ¢ feito, metal, madeira, bambu, etc., se é um instrumento


https://repositorio.unb.br/bitstream/10482/15606/1/2014_CileneRodriguesCarneiroFreitas.pdf
https://repositorio.unb.br/bitstream/10482/15606/1/2014_CileneRodriguesCarneiroFreitas.pdf
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https://novaescola.org.br/conteudo/1370/alunos-surdos-cantam-dancam-e-interpretam-na-aula-de-arte
https://novaescola.org.br/conteudo/1370/alunos-surdos-cantam-dancam-e-interpretam-na-aula-de-arte
http://www.pe.senac.br/congresso/anais/2015/arquivos/pdf/poster/TEATRO%20E%20DEFICI%C3%8ANCIA%20em%20busca%20de%20uma%20metodologia%20inclusiva.pdf
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http://www.pe.senac.br/congresso/anais/2015/arquivos/pdf/poster/TEATRO%20E%20DEFICI%C3%8ANCIA%20em%20busca%20de%20uma%20metodologia%20inclusiva.pdf
http://www.pe.senac.br/congresso/anais/2015/arquivos/pdf/poster/TEATRO%20E%20DEFICI%C3%8ANCIA%20em%20busca%20de%20uma%20metodologia%20inclusiva.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=S7JnjLby1aY
https://www.youtube.com/watch?v=S7JnjLby1aY
https://www.youtube.com/watch?v=S7JnjLby1aY
https://www.youtube.com/watch?v=S7JnjLby1aY

acustico ou eletronico e, também, se for possivel, oferecer apreciagao tatil, para que o
aluno possa manusear e explorar os sons que se pode obter de cada instrumento.
O Deficiente Visual e a Educagdo Musical: Metodologias de Ensino -disponivel em

https://wwwb.univali.br/seet/index.php/redivi/article/viewFile /9726 /5466. Acesso em:

16 dez. 2019.

Deficiéncia intelectual

O Componente Curricular Arte, por meio das suas diferentes linguagens, torna possivel a
manifestacao de sentimentos e pensamentos, colaborando com o desenvolvimento da
comunicagao, transformando e enriquecendo as vivéncias musicais, através de
experimentacdes significativas. Estimular as relagdes cognitivas, emocionais e logicas é

importante e necessario para o desenvolvimento global.

Nem todos os estudantes poderao formular os registros de forma autbnoma; nesse caso, o
professor pode ser o escriba ou pode propor outras formas, como desenhos ou imagens
recortadas. Essa adaptagdo curricular garante a participagao do estudante, de forma efetiva,
nas atividades.

Como Trabalhar com os estudantes com Deficiéncia Intelectual — Dicas Incriveis
para

Adaptar Atividades. Disponivel em

https://institutoitard.com.br/como-trabalhar-com-alunos-com-deficiéncia-intelectual /.

Acesso em: 16 dez. 2019.

Avaliagio e recuperagao

A avaliagdo e recuperagdo propostas neste material sio diagnosticas, iniciando com a agao
do professor ao investigar o que os estudantes conhecem ou nao conhecem acerca dos
objetos de conhecimento que serao abordados. Ela é processual em todos os momentos da
pratica pedagogica, nas quais podemos incluir diferentes maneiras de acompanhar, avaliar e
recuperar as aprendizagens.

Nesta concep¢iao de avaliacdo e recuperaciao em Arte, ¢ importante adotar a postura de nao
estabelecer critérios de comparagiao, oferecer possibilidades para que os estudantes

alcancem os objetivos esperados, estar atento as dificuldades expostas na realizagao das


https://www6.univali.br/seer/index.php/redivi/article/viewFile/9726/5466
https://institutoitard.com.br/como-trabalhar-com-alunos-com-

atividades e propor solugoes.

O uso diario de registro em um portfélio é uma importante ferramenta para acompanhar
os avancos e dificuldades no desenvolvimento de habilidades e apropriacio dos
conhecimentos, observagao dos processos criativos, relagdo com os colegas, participagao,
empenho, respeito pela producido individual, coletiva e colaborativa, autoconfianga,
valorizagao das diferentes expressoes artisticas, reconhecimento de que todos os obstaculos
e desacertos podem ser superados.

Dessa forma, o resultado das avaliagbes assegurara ao professor, elementos necessirios
para analisar seu planejamento, replanejar, se necessario e, também, para acompanhar e

propor atividades de recuperagao das aprendizagens durante o ano letivo.
Portfélio dos estudantes

O conhecido portfélio, pratica comum entre artistas, parece ser, ainda, uma forma
interessante de registro. O portfélio pode vir a ser um modo do estudante pensar e
apresentar seu trajeto de estudo por meio da constru¢ao de uma forma visual, como um
“livro de artista”, por exemplo. Nesse sentido, o Caderno do estudante é um suporte para

registros que compoem o portfélio.

COMO ELABORAR UM PORTIFOLIO ARTIiSTICO. Disponivel —em:

https://belas.art.br/como-elaborar-um-portifolio-artistico/. Acesso em: 20 jan. 2020.

10 modelos de portfolio. Disponivel em:

https://www.fabiolobo.com.br/10-modelos-de-portfolio.html#Crie um pottfolio. Acesso

em: 20 jan. 2020.

QUADRO DE ORGANIZACAO CURRICULAR — ARTES VISUAIS — 1* Série

Temas/Contetdos Habilidades do Curriculo | Base Nacional Comum
do Curricular (BNCC)
Estado de Siao Paulo



https://belas.art.br/como-elaborar-um-portifolio-artistico/
https://www.fabiolobo.com.br/10-modelos-de-portfolio.html#Crie_um_portfolio

Tema:

* Infter]vencdo na escola:
arte e acao

Conteudo:

* Suportes, ferramentas e
procedimentos técnicos e
inventivos.

* Visualidade da
forma-conteido em conexiao
com a materialidade e os
processos de criacio.
*Texto/escritura/temas de

intervencao cénica.

* Inferir, com base em
imagens,  processos de
intervencao em arte.

* Identificar, com base em
registros de projetos, ideias
de intervencdo em artes
visuais, danca, musica e
teatro.

*Reconhecer a
expressividade no corpo, na
sonoridade e na matéria.

* Distinguir o corpo em
estado cénico do corpo
cotidiano.

* Distinguir espago cénico e

nao convencional.

3. Valorizar e fruir as
diversas manifestacoes
artisticas e culturais, das
locais as  mundiais e
participar ~ de  praticas
diversificadas da produgao
artistico-cultural.
4. Utilizar diferentes
linguagens: verbal (oral ou
visual-motora, como Libras,
e escrita), corporal,

visual, sonora e digital, bem
como conhecimentos

das linguagens artistica,
matematica e cientifica,

, para se expressar ¢
partilhar informacdes,
experiéncias, ideias e
sentimentos em diferentes
contextos e  produzir
sentidos que levem

a0 entendimento mutuo.

7. Argumentar com base
em fatos,  dados e
informacoes

confiaveis, para formular,
negociar

e defender ideias, pontos de
vista e decisbes

comuns que respeitem e

promovam os direitos
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humanos, a consciéncia
socioambiental e o
consumo responsavel em
ambito local, regional

e global, com
posicionamento ético em
relacgio ao cuidado de si
mesmo, dos outros e do
planeta.8. Conhecer-se,
apreciar-se e cuidar de sua
saude fisica e emocional,
compreendendo-se na
diversidade =~ humana e
reconhecendo suas
emocdes ¢ as dos outros,
com autocritica e
capacidade
para lidar com elas.
9. Exercitar a empatia, o
didlogo, a resolugio e
promovendo o respeito ao
outro e aos direitos
humanos, com acolhimento
e valorizacio

da  diversidade de
individuos e de grupos
sociais, seus saberes,
identidades,  culturas e
potencialidades, sem

preconceitos de qualquer

11



natureza. 10. Agir pessoal e
coletivamente com
autonomia,
responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia ¢
determinacao, tomando
decisbes com base em
principios éticos,
democraticos, inclusivos,

sustentaveis e solidarios.

As atividades propostas, abaixo, estao alinhadas as habilidades do Curriculo do Estado de

Sdo Paulo, Competéncias Gerais da BNCC e Matriz de Referéncia de Lingua Portuguesa

do

SAEB:

D1 — Localizar informagoes explicitas em um texto.

D4 — Inferir uma informagao implicita em um texto.

D5 — Interpretar texto com auxilio de material grafico diverso (propagandas, quadrinhos,

foto etc.).

Professor, as atividades indicadas a seguir, desenvolvem as habilidades propostas por meio
de experimentacoes e estudos dos conceitos de intervencao artistica, media¢ao e producio
cultural. B importante que vocé realize registros durante o desenvolvimento das atividades,
para colaborar com os momentos de avaliacio e recuperagdao. Ao final de cada linguagem,
no item “O que eu aprendi?”, oriente os estudantes a registrarem, em seus cadernos, o que
e como aprenderam, descrevendo as experimentagdes € vivéncias na constru¢io de um
portfélio com toda produgdo artistica. Para ampliagdo de seu repertério pessoal, foram

elencados, a seguir, alguns conceitos importantes para o desenvolvimento das atividades.
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Mediagao cultural — Envolve processos de diferentes naturezas que atuam, investigam e
promovem a aproximagao entre individuos (ou a coletividade na vida escolar ou social), a
arte ¢ a cultura. Para além dos espagos dos museus, a media¢do cultural envolve todas as
linguagens artisticas, o patrimonio cultural, os profissionais, os produtores culturais,
curadores, criticos de arte, historiadores, professores, educadores de museus e as midias,
além dos materiais produzidos para essa aproximacdo, como catilogos, materiais
educativos, programas de danga, musica, teatro, conversas antes e depois dos espetaculos e
desenhos museograficos, entre outras atividades que tém como objetivo, acolher e
aproximar o publico e que, quando feitas de modo nao cuidadoso, podem afasta-lo. A
mediagdao cultural implica uma ag¢do fundamentada e que se aperfeicoa na consciente
percepgao da atuagao do mediador, que “esta entre muitos”, sem considera-la uma ponte
entre dois. O “estar entre muitos” da mediagao cultural ndo pode desconhecer seus
interlocutores e a especificidade do publico, inclusive daquele que necessita de cuidados
especiais. O seu desafio maior é potencializar a experiéncia estética e estésica em contato

com o outro, ou seja, a arte, a cultura e os parceiros da experiéncia.

Produtor Cultural: profissional que realiza atividades de produgdo cultural (atividade
relacionada a organizacdo de ag¢Oes culturais de diversos segmentos como: pré-produgao,
produgao e pos-produgao de espetaculos de danga, shows musicais, exposicoes, pegas de
teatro etc.). As atividades do produtor cultural envolvem o dominio sobre a legislagao
relacionada a cultura no pais; também se prende as areas da escrita e elabora¢do de projetos
e do planejamento de agdes culturais, desde o processo de escolha de cenario e figurino a

busca por parceiros interessados em investir financeiramente no projeto.

Intervengdo Artistica: Sio manifestacOes criadas e organizadas por artistas, utilizando
formas criativas, estéticas e poéticas, chamando a atengdo do publico para questoes
artisticas, ecologicas, geograficas, sociais, politicas, pedagogicas etc. Essas manifestacoes
acontecem em um local especifico ou em um local publico, visando fazer novas percepgdes
sobre a arte, atingindo a populagao proxima. Geralmente, sao efémeras. Isto ¢, duram o

tempo de um deslocamento do ritmo cotidiano para um ritmo poético.
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Imagine dois ou mais intérpretes de danga de rua ou outro estilo, uma apresentagao
musical conduzida por um DJ ou um musico, tocando seu instrumento ao vivo, videos
sendo projetados nas paredes ou objetos artisticos interferindo no espaco da cidade. Agora,
imagine essas ag¢oes acontecendo enquanto vocé espera o 6nibus ou esta andando na praga
central de sua cidade! Este tipo de intervencdo artistica tem o poder de modificar o
movimento, o espaco e a percep¢ao do tempo das pessoas que estao transitando no espago

publico da cidade. Entre as calgadas das cidades, a Arte tem inspirado muitas pessoas.

Para saber mais:

Intervengao. Disponivel em:

http://enciclopedia.itaucultural.org.br/termo8882/intervencao. Acesso em: 26 nov. 2019.

INTERVENCAO ARTISTICA URBANA. Disponivel em:

https://www.historiadasartes.com/sala-dos-professores/intervencao-artistica-urbana/.

Acesso em: 26 nov. 2019.

Atividade 1: Sondagem

O objetivo das préximas atividades é possibilitar ao estudante agir como produtor cultural,
pensando, planejando e executando projetos culturais de intervencgao artistica na escola.
Para iniciar e agugar a percep¢ao, imaginacao e inventividade dos estudantes na constru¢ao
deste projeto, questione o que eles sabem sobre: Intervencoes Urbanas, InstalagGes, Arte
conceitual, Site specific, Painéis, Design, Comunica¢ao visual e Fanzines. Em seguida,
apresente e converse sobre os conceitos de Intervencdo artistica, produgiao e mediagao

cultural.
Atividade 2: Apreciagao

Propicie um momento de aprecia¢do, por meio de uma media¢do educativa, ou seja,
proponha uma analise de objetos artisticos — imagens de intervenc¢des artisticas, textos e
videos indicados a seguir — para ampliar o repertério dos estudantes na elaboragio de um

projeto de intervengao. Solicite aos estudantes que analisem atentamente as imagens, falas e

14
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as diversas linguagens e modalidades de Arte apresentados. Apds a apreciagao, faga os

questionamentos indicados e finalize, solicitando que registrem as respostas no caderno.
1. Quais modalidades artisticas foram apresentadas nos videos?

2. Quais sio os elementos, os objetos, as matérias que compoem as obras de arte nestas
imagens?

3. Ao imaginar o tema das obras apresentadas, quais poderiam ser os seus titulos?

4. Quais materiais foram utilizados por esses artistas nas obras analisadas?

5. Quais ferramentas e procedimentos foram necessarios para a produgao e criacao artistica

das obras apresentadas?

6. Pela observacao das obras, quais objetos podem se transformar em matéria para as

intervencoes?

7. Quais materiais descartados pela sociedade poderiam ser usados em obras e construgdes
para materializar ideias expressivas?

8. O que precisaria ser pesquisado para a elaboracao de um projeto tendo como referéncia
os artistas apresentados?

9. Que formas, conteudos e matérias se interpenetram para a criagdo de uma produgao

estéticar
10. Que ideias estas imagens suscitam em voce, em relagdo ao seu projeto de intervengao?

11. Em qual modalidade das artes visuais vocé gostaria de desenvolver esse projetor?

arquitetura, pintura, fotografia etc.)
Links:

Eduardo Srur. Disponivel em: www.eduardosrur.com.br. Acesso em: 16 dez. 2019.

Monumentos com coletes salva-vidas - Repérter Karina Godoy. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=9DPj3icMfBQ. Acesso em: 16 dez. 2019.

15
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Eduardo  Srur:  Manual de Intervengao Urbana. Disponivel em: <

https://www.youtube.com/watch?v=bw6m[aOJsNE>.Acesso em 16 dez. 2019.

Intervengdo urbana. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=B]QPtK2ul tk.

Acesso em: 16 dez. 2019.

Eduardo Srur — Pets. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=vY]JTk4MtRx4.

Acesso em: 16 dez. 2019.

Jornal Futura - “A provocagio do afeto”, Série Intervengdes Artisticas Urbanas -

Episédio 4. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=cAlmiqalF54. Acesso

em: 16 dez. 2019.
Atividade 3: Agdo expressiva I

Organize a turma em oito grupos, distribua um tema para cada um e solicite uma pesquisa
em livros, revistas, internet etc., de imagens e textos, contendo conceituagao, caracteristicas
principais, artistas expoentes, curiosidades, origem e outros mais., sobre: 1. Intervengoes
Urbanas, 2. Instalacdes, 3. Arte Conceitual, 4. Site Specific, 5. Painéis, 6. Design, 7.
Comunicagao visual, 8. Fanzines. Sugestido: oriente que a pesquisa também pode se
estender a comunidade local, investigando e entrevistando artistas locais que desenvolvam
atividades artisticas, relacionadas aos temas. Finalize retomando a discussio inicial,
validando as hip6teses levantadas pelos alunos e/ou seus conhecimentos prévios acerca do

assunto, propiciando um momento para socializar todo conhecimento pesquisado.
Atividade 4: Agao expressiva I1

As veges, estamos 1ao imersos no cotidiano enquanto transeuntes, que nosso olhar ndo consegue mais ver os
detalbes importantes. Inicie a atividade citando a frase motivadora e converse com o0s
estudantes sobre a “automatizagao” pela qual as pessoas podem passar no dia a dia, quando
nao mais prestam atencao aquilo que as rodeia. Pensando no contexto desta frase inicial,
oriente os estudantes a, individualmente, realizarem uma proposta de Intervencao artistica
visual fotografica. Solicite que caminhem pela escola e pelo bairro, com olhar atento,
sensivel e critico, analisando cada cantinho da escola e da paisagem no seu entorno,

fotografando os espagos, objetos etc. e escolhendo o melhor angulo.
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https://www.youtube.com/watch?v=bw6mJaOJsNE%3e
https://www.youtube.com/watch?v=BJQPtK2u1tk.%20
https://www.youtube.com/watch?v=vYJIk4MtRx4
https://www.youtube.com/watch?v=cAlmiqa1F54

Finalizado o processo de registro fotografico, oriente os estudantes a reunirem as imagens
e a criarem um ou mais espacos de exposi¢ao das fotos, interferindo no cotidiano escolar:
eles podem confeccionar murais e pendurar nos corredores da escola, nos patios, nas
arvores; montar totens de caixa de papelao etc. e imprimir a seguinte frase: “Estas sao
fotos da nossa escola e do nosso bairro. O que vocé sente ao ver essas imagens?”’. A
exposicao precisa ter um espago para que o publico possa fazer intervengoes e interagoes,

deixando mensagens (recados, frases, poesias, trechos de musicas etc.).

Atividade 5: Agao expressiva III

Intervencées urbanas na natureza, em pequenos espagos, interativas ou nao, podem gerar
estranhamento e possibilitar um novo olhar sobre o lugar. Neste contexto, leia, com os
estudantes, o roteiro de trabalho a seguir, as orientacGes para realizar a Elaboragao de
Projetos — Intervenc¢do no espaco escolar e solicite que iniciem a escrita de um

planejamento para um projeto artistico em artes visuais.
Roteiro de trabalho - Planejando uma intervengio artistica

IntervencbGes urbanas, instalagGes, arte conceitual, site specific, painéis, design,
comunica¢ao visual podem se tornar modos de intervir nos espagos escolares ou do bairro,
para gerar aproximacOes com a arte e reflexdes sobre a vida. O primeiro passo para isso é
definir um lugar para ele. Depois, esbogar em escala, o tamanho potencial do painel e
reproduzi-lo, para que cada aluno possa imaginar e fazer o esbogo de uma obra para o
espaco determinado. Os projetos iniciais sao apresentados, discutidos, somados,
transformados; depois de escolhido um projeto final, ele é esbogado em papel, na escala
precisa e pode ser cortado em partes. Cada aluno fica com uma parte para recriar, até que
todas sejam unidas na composicao final, com possiveis complementacoes. Podemos sugerir
um projeto realizado desse modo, com a dimensao de 10 folhas de papel duplex,
compondo um total aproximado de 2 metros de altura por 3,50 m de largura, utilizando

pintura a dedo, que é bem econdmica.
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Outros projetos também podem ser criados, como: a recriagao da comunicagiao visual da
escola, da andlise a recriagio dos painéis de avisos, das plaquetas indicativas das salas de
aula, do refeitério, dos banheiros etc.; a pintura de algumas paredes em projetos de
decoracido de interiores; a criagao de um pequeno jornal ou de um fanzine com noticias da
escola e do bairro; a criagao de projetos de mediagdo cultural que valorizem o patrimonio
cultural e a arte popular da regido; a confecgao de um painel com reproducdes de obras de
arte sob determinado enfoque, como materialidades, linguagens, tematicas, contextos

historicos etc.

Projetos individuais também podem ser realizados, como a criacio de uma série de
trabalhos dentro de uma poética pessoal para apresentacio ao final do semestre; a
entrevista com alguns artistas ou produtores culturais da cidade e a producao de uma

matéria para o jornal local etc.

Antes de propor a elaboragio do projeto, converse com os alunos sobre algumas

questdes referentes ao espago, ao tema e as formas potenciais em artes visuais

A escolha da materialidade — matérias, suportes, ferramentas, procedimentos — esta
conectada as questdes de forma-conteido. Nao basta apenas escolher uma matéria. E
preciso percebé-la como forma e conteudo. A forma estética impulsiona significados
inerentes a ela ou a0 modo como esti articulada com outras. Em artes visuais, linhas,
pontos, cores, planos, escalas, luz, sombra e espago sio alguns elementos formais presentes
em objetos e matérias, ditando significacbes, mesmo que sejam de sentido sensorial,

abstrato, aberto aos leitores, como um jardim ou uma composi¢ao nao figurativa.

Ha artistas que trabalham com o acimulo de materiais; ha outros que buscam a economia
de formas e cores. Todos eles, entretanto, partem de esbog¢os mais ou menos detalhados.
Alguns elaboram maquetes, que permitem verificar questoes de escala. Indicar ferramentas,
suportes, materiais necessarios, assim como apoiar para a producio das intervengoes,

também faz parte dos projetos dos artistas.

O espago. Qual sera o local fisico escolhido para a intervengao? A proposta é que os

alunos escolham o lugar onde acontecera a interven¢ao e facam uma investigacio sobre
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este espago. Quais serilam os espagos inusitados para a producgior Colunas? Postes?

Arvores? Embaixo da escada ou no corrimao? Lixeira? Portas? Paredes?

O tema. Quais temas poderiam ser geradores do trabalho? Poderiam ser ampliados a partir
do encontro com as produg¢oes de outros artistas, tanto das artes visuais como de outras
linguagens artisticas? Ha varias possibilidades para gerar um tema: a partir de um poema; de
um quadro; de um recorte ou de uma noticia de jornal; de uma musica; de um fato que
tenha marcado a vida de alguém do grupo; de uma situagao do cotidiano da escola ou dos
alunos; do desejo de uma denuncia ou da mudanga de uma situagao da realidade da escola
ou dos alunos; de um sonho que alguém do grupo queira relatar; de uma escultura; do
fragmento de uma pega etc. Uma outra possibilidade é estabelecer a tematica a partir da
frase motivadora trabalhada na atividade 4. Em qual modalidade das artes visuais os alunos

vao trabalhar? Quais formas de produ¢oes em artes visuais vao escolher tirar fazer?

Projetando a intervengdo em artes visuais: Faz parte do processo criativo de uma
intervencio escrever sobre a proposta artistica que se quer realizar. E preciso registrar
esse processo, seguindo orientagdes especificas e aspectos gerais a serem considerados
nesta esctrita, como as experiencias pessoais individuais e/ou coletivas anteriores, o
surgimento de novas ideias, ¢ o conhecimento da estrutura e das caracteristicas do

processo para a Elaboragiao de Projetos de Intervencao no espago Escolar.
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Elaboragio de Projetos — Intervengio no espago Escolar

A estrutura basica de um Projeto ¢é dividida em quatro etapas sequenciais:
*Conceituagao: Desenvolvimento da ideia central;

*Planejamento: O esbogo, o desenho, o rascunho, do projeto;

1.0 que voce pretende desenvolver? Quais linguagens artisticas utilizara?
2.Por que pretende realizar o projeto na linguagem artistica escolhida?

3.A quem se destinard o produto gerado pelo projeto? Comunidade escolat, pais e/ou

responsaveis, comunidade do entorno da escola?

4.Quem fara parte da equipe de trabalho para a realiza¢ao do projeto?

5.De que forma sera realizado o projeto?

6.Quais recursos humanos, materiais e financeiros serao necessarios?

7.Em que petiodo/data o projeto sera realizado?

8.Quanto tempo de duragao o projeto terd desde a elaboracao até a sua conclusio?

9. Onde sera realizado? Na quadra, no patio, na sala de aula, no anfiteatro da escola etc.

*Execugdo: A execu¢ao de um projeto é o seu processo de criacio - Nessa etapa, serdo
realizados o acompanhamento e o controle das atividades, além de se fazer ajustes,

necessarios para que tudo dé certo.

*Conclusdo: A conclusio de um projeto acontece quando se avalia se os objetivos e as
metas foram devidamente alcancados através de uma roda de conversa, da escrita de um

relatério com uma analise critica de todo o processo vivido.

Caracteristicas de um projeto:
1. Duracio limitada: necessariamente tem inicio, meio e fim.

2. Objetivo especifico: tem como foco um objetivo especifico, concreto e viavel.
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Observe se seus estudantes em “O que eu aprendi?”, foram capazes de relatar o que e

como aprenderam a respeito da elaboracao e da execu¢ao de uma intervencgao artistica em

artes visuais, no espago escolar.

QUADRO DE ORGANIZACAO CURRICULAR — DANCA - 1° Série

Temas/Conteidos Habilidades do Cutriculo | Base Nacional Comum
do Curricular (BNCC)
Estado de Sio Paulo

Tema: e Inferit, com base em | 3. Valorizar e fruir as

* Infter]vencdo na escola:
arte € acao
Conteudo:

* Suportes, ferramentas e
procedimentos técnicos e
nventivos.

*Corpo espetacular;
interven¢ao em espagos nao
convencionais;

* O corpo como suporte
fisico na danca.
*Texto/escritura/temas de

intervencdo cénica.

imagens,  processos  de
interven¢ao em arte.

* Identificar, com base em
registros de projetos, ideias
de intervencio em artes
visuais, dancga, musica e
teatro.

*Reconhecer a
expressividade no corpo, na
sonoridade e na matéria.

* Distinguir o corpo em
estado cénico do corpo
cotidiano.

* Distinguir espago cénico e

nao convencional.

diversas manifestacoes
artisticas e culturais, das

locais as mundiais e

5

também,  participar  de
praticas  diversificadas da
produgio artistico-cultural.
4. Utilizar diferentes
linguagens — verbal (oral ou
visual-motora, como Libras
e escrita), corporal,

visual, sonora e digital, bem
como conhecimentos

das linguagens artistica,
matematica e cientifica, para
se expressar e partilhar
informagoes, experiéncias,
ideias e sentimentos em
contextos e

diferentes

produzir  sentidos  que
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levem a0 entendimento
mutuo.

6. Valorizar a diversidade de
saberes e vivéncias

culturais e apropriar-se de
conhecimentos e
experiéncias que lhe
possibilitem entender as
relagoes proprias do mundo
do trabalho e fazer

escolhas alinhadas 2o
exercicio da cidadania e

ao seu projeto de vida, com
liberdade, autonomia,
consciéncia critica e
responsabilidade

10. Agir  pessoal e
coletivamente com
autonomia,
responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia

e determinacdo, tomando
decisdes com base

em principios éticos,
democriaticos, inclusivos,

sustentaveis e solidarios.

As atividades propostas a seguir, estao alinhadas as habilidades do Curticulo do Estado de
Sio Paulo, das Competéncias Gerais da BNCC e da Matriz de Referéncia de Lingua
Portuguesa do SAEB:



D1 — Localizar informagoes explicitas em um texto
D5 — Interpretar texto com auxilio de material grafico diverso (propagandas, quadrinhos,
foto etc.).

D15 — Reconhecer diferentes formas de tratar uma informag¢ao na comparagao de textos
que tratam do mesmo tema, em func¢do das condi¢cdes em que ele foi produzido e daquelas

em que sera recebido.

Professort, as atividades indicadas a seguir desenvolvem as habilidades propostas por meio
de experimentacdes e estudos dos conceitos de flash mob. E importante que vocé realize
registros durante o desenvolvimento das atividades, para colaborar com os momentos de
avaliacao e recuperagao. Ao final de cada linguagem, no item “O que eu aprendi?”, oriente
os estudantes a registrarem, em seus cadernos, o que e como aprenderam, descrevendo as
experimentagdes e vivéncias na constru¢ao de um portfélio com toda produgio artistica.
Para ampliagdo de seu repertorio pessoal, foram elencados alguns conceitos importantes

para o desenvolvimento das atividades.

Um flash mob é um grupo de, no minimo 10 pessoas, “que se reunem repentina e
instantaneamente em ambiente publico, realizam uma apresentacdo atipica por um curto
periodo e rapidamente se dispersam do ambiente como se nada tivesse acontecido. Entre
os motivos do movimento, hd anseios de entretenimento, critica e expressao artistica. Flash
mobs rotineiramente organizados por redes socials, mensagens virais por e-mail ou outros

meios de telecomunicacio.” Disponivel em: https://pt.wikipedia.org/wiki/Flash mob.

Acesso em: 08 jun. 2020.

: Wikipedia. Disponivel em: https://pt.wikipedia.org/wiki/Flash_mob. Acesso em: 08 jun.
2020.

Para saber mais:
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Flash_mob

0 que significa Slash mob? Disponivel em:

https:/ /www.inglesnapontadalincua.com.br/2013/07 /o-que-significa-flash-mob.html.

Acesso em: 08 jun. 2020.

Vocé sabe o que ¢é um flash mob? Aprenda ja! Disponivel em:

https:/ /siteantigo.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/idiomas/voce-sabe-o-que-e-u

m-flash-mob-aprenda-ja/49150. Acesso em: 08 jun. 2020.

FLASH MOB - o QUE E? Disponivel em:

https://www.mundodadanca.art.br/2011/05/flash-mob-o-que-e.html. Acesso em: _08 jun.

2020.

Atividade 1: Sondagem

Depois de os estudantes terem trabalhado anteriormente com a produgdo cultural,
pensando, planejando e executando projetos culturais de intervengao artistica em artes
visuais na escola, chegou o momento de projetar uma intervengdo em danca. Inicie a
atividade, conversando sobre a vivéncia anterior que eles tiveram com a linguagem da
danga, seja na escola, em centros culturais, em casa, clubes etc., para que possam relatar
suas impressoes e experiéncias aproveite para falar sobre o conceito de Flash mob e para

que compreendam o que ¢ uma intervencao em danga.

Atividade 2: Apreciagao

Para ampliacao de repertério pessoal e cultural dos estudantes apresente os videos
indicados a seguir para uma apreciagao de imagens. Oriente-os a observarem os
movimentos, as musicas escolhidas, como acontece o agrupamento de pessoas etc.
Finalizada a apreciacdo, solicite um registro escrito sistematizando os conhecimentos

adquiridos.

24


https://www.inglesnapontadalingua.com.br/2013/07/o-que-significa-flash-mob.html
https://siteantigo.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/idiomas/voce-sabe-o-que-e-um-flash-mob-aprenda-ja/49150
https://siteantigo.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/idiomas/voce-sabe-o-que-e-um-flash-mob-aprenda-ja/49150
https://www.mundodadanca.art.br/2011/05/flash-mob-o-que-e.html

Links:

TAP e Aeroporto Internacional de Sido Paulo - uma homenagem cosmopolita.

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=dt4coWF95lA. Acesso em: 27

fev. 2020.

Filme Amizade Colorida - Flash Mob com a musica New York (Legendado). Disponivel

em: https://www.youtube.com/watch?v=EKzZIjHk2P4. Acesso em: 27 fev. 2020.

FlashMob RioMar Fortaleza: Trem Bala - JetLag + Vintage Culture. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=BVWZroboHzI. Acesso em: 27fev. 2020.

Flash Mob Project. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=WhcNLsSGApl.

Acesso em: 16 dez. 2019.

Atividade 3: Agdo expressiva I

Com o objetivo de vivenciar e explorar as possibilidades de criagao artistica em espagos
alternativos da escola, com foco na criagao de um projeto pessoal nas diferentes linguagens
artistica e, na vivéncia a seguir, explore com os estudantes os movimentos do corpo

interagindo com o espaco da escola.

Para a realizacdo desta vivéncia, escolha um espa¢o da escola em que seja possivel a
realizacdo de movimentagao corporal. Vocé pode trabalhar em um espago amplo, sem
carteiras ou cadeiras, como o patio da escola, ou mesmo a sala de aula com as carteiras
afastadas. Divida a turma em grupos de 6 ou 7 estudantes para que cada grupo possa

observar o trabalho do outro.

Selecione musicas com diferentes ritmos, explorando musicas instrumentais e/ou de
cultura popular. Solicite que encham baldes de ar. Faca um aquecimento, pedindo que
caminhem interagindo com seus baldes, sem deixa-los cair no chao. Durante a caminhada,
comece dando instru¢cdes como: ande bem devagar como se estivesse andando na lua;

agora, pule pocas de agua; passe por baixo de uma linha imaginaria; explore linhas retas;
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https://www.youtube.com/watch?v=dt4coWF95lA
https://www.youtube.com/watch?v=EKzZljHk2P4
https://www.youtube.com/watch?v=BVWZroboHzI
https://www.youtube.com/watch?v=WhcNLsSGApI

desenhe curvas com o quadril; desenhe curvas com as maos. Essas instru¢des devem ser
dadas conforme os estudantes exploram esses movimentos ao som das musicas
selecionadas por vocé, anteriormente. Depois desse breve aquecimento, solicite que cada

grupo elabore um roteiro de experimentagao.

Explore individualmente a criagao de cada grupo, para que o restante da turma observe,
sentados em circulo, limitando o espago cénico. Caso queira utilizar outros objetos, esta
atividade também pode ser realizada com pedacos de tecido leve ou papel de seda, desde
que possam equilibrar e movimentar seus corpos, interagindo com ele. D¢ instrugdes para
que explorem todo espago disponivel para a vivéncia e movimentagdes corporais em
diferentes niveis do espago (baixo, médio e alto), interagindo em grupo e observando os
estimulos sonoros durante o trabalho de experimentacao. Apds a vivéncia, faca uma roda
de conversa com os estudantes sobre a percep¢ao de cada um, durante a execucio.

Questione sobre as dificuldades e facilidades observadas no decorrer do jogo.

Atividade 4: Agao expressiva II

Para que os estudantes tenham mais elementos para a elaboragdo de um projeto de
intervencgao artistica em danca - Flash Mob, divida a turma em quatro grupos, apresente o
roteiro a seguir e solicite que realizem uma pesquisa, em revistas, livros internet etc., de
imagens, textos e videos, contendo informagdes sobre conceituagdo, caracteristicas
principais, curiosidades, origem etc., desse tipo de intervencdo artistica. Finalize

organizando um cronograma de apresentagdes das intervengdes.

Roteiro de trabalho.

Decidir em grupo o que vao fazer no flash mob. O sucesso da criacao e da execugao
do flash mob depende da sua originalidade, bem como da alegria transmitida e do impacto
gerado no publico que vai assistir. A ideia e inspiracao podem vir de um flash

mob pesquisado.

Recrutar pessoas para o flash mob. Basicamente, para executar o flash mob é preciso
mobilizar pessoas, que podem ser colegas de sua turma, estudantes de outras salas,

funcionario e professores da escola.
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Comunicagao. Para o sucesso da atividade sera necessario que os participantes saibam,
antecipadamente, exatamente o que fazer. A convocagao pode ser feita por meio de redes
sociais e/ou por meio da colocacido de cartazes no espaco escolar, indicando o local, o dia,
o horario, além de informagdes precisas sobre o que vestir, o que fazer e por quanto
tempo.

Ensaios. Se possivel, fazer um ensaio prévio. Se as instru¢oes forem simples, como por
exemplo, de repente ficar parado e ler um jornal, ndo serd necessario ensaio, embora o ideal
seja reunir todos os participantes antes do evento para repassar rapidamente os detalhes,
tais como, expectativas, o que fazer quando acabar o flash mob, o que fazer se as pessoas a
volta se mostrarem aborrecidas, se a policia tentar dispersar o grupo etc. Se as instruc¢oes
forem complexas, especialmente cenas que necessitam ser coreografadas e organizadas, ¢
melhor optar por um grupo mais reduzido de pessoas com as quais tera de fazer alguns
ensaios em segredo.

Figurinos e aderegos. Solicitar antecipadamente aos participantes que tragam acessorios
e/ou roupas proprias, mas talvez seja necessatio confeccionar alguns objetos iguais para
todos, como pompom, bastao com fitas coloridas, bandeiras etc.

Espacgo fisico para o flash mob. Podem existir limites fisicos, legais ou de seguranca no
espaco escolar. Por isso, é importante agendar com a Equipe Gestora da Escola, o espago,
dia e horario (uma sugestao seria realizar a atividade durante o intervalo).

Registro. Realize uma filmagem do evento.

Projetando a intervengdo em Danga: Faz parte do processo criativo de uma
intervencio, escrever sobre a proposta artistica que se quer realizar. F preciso registrar
este processo seguindo orientages especificas e aspectos gerais a serem considerados
nesta escrita, como as experiéncias pessoais individuais e/ou coletivas anteriores, o
surgimento de novas ideias, ¢ o conhecimento da estrutura e das caracteristicas do

processo para a elaboragao de Projetos de Intervencao no espago escolar.

Projetando a intervengao em danga — Ao projetar uma intervengao em danga, deve-se
levar em consideracio aspectos como: o tema; o espaco fisico onde vai acontecer; as

formas de danca; os figurinos e o cenario; o modo de realiza¢do: varias intervengdes no
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https://www.zaask.pt/video-para-eventos/

mesmo dia, em lugares diferentes da escola; durante alguns dias; todos os dias da semana;

sempre no mesmo dia da semana etc.; a(s) data(s) para a realizagdo da intervengao.

Professor, observe se os estudantes em “O que eu aprendi?”, foram capazes de relatar o

que e como aprenderam sobre intervencao em danga.

QUADRO DE ORGANIZACAO CURRICULAR — MUSICA — 1* Série

Temas/Conteudos Habilidades do Curriculo | Base Nacional Comum
do Curricular (BNCC)
Estado de Sio Paulo

Tema: * Inferit, com base em |3. Valorizar e fruir as

* Infter]vencdo na escola:
arte € acao

Conteudo:

* Suportes, ferramentas ¢
procedimentos técnicos e
inventivos.

* Matéria sonora e
significacio; o som da palavra;
musica coral; o som dos textos
e das bandas na escola;
parametros sonoros, timbre.

* Texto/escritura/temas de

intervencao cénica.

imagens,  processos  de
intervencao em arte.

* Identificar, com base em
registros de projetos, ideias
de intervencao em artes
visuais, danca, musica e
teatro.

. Reconhecer a
expressividade no corpo, na
sonoridade e na matéria.

* Distinguir o corpo em
estado cénico do corpo
cotidiano.

* Distinguir espago cénico
convencional

e nio convencional

diversas manifestacoes
artisticas

e culturais, das locais as
mundiais e, também,
participar  de  praticas
diversificadas da produg¢ao
artistico-cultural.
4. Utilizar diferentes
linguagens — verbal (oral ou
visual-motora, como Libras,
e escrita), corporal,

visual, sonora e digital —,
bem como conhecimentos
das linguagens artistica,
matematica e

cientifica, para se expressar

e partilhar informagdes,
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experiéncias, ideias e
sentimentos em diferentes
contextos e  produzir
sentidos que levem

a0 entendimento mutuo

6. Valorizar a diversidade de
saberes e vivéncias

culturais e apropriar-se de
conhecimentos e
experiéncias

que lhe possibilitem
entender as relacoes
proprias  do mundo do
trabalho e fazer

escolhas alinhadas 2o
exercicio da cidadania e

ao seu projeto de vida, com
liberdade, autonomia,
consciéncia critica e
responsabilidade

10. Agir  pessoal e
coletivamente com
autonomia,
responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia

e determinacio, tomando
decisdes com base

em principios éticos,
democriticos, inclusivos,

sustentaveis e solidarios.
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As atividades, propostas a seguir, estio alinhadas as habilidades do Curriculo do Estado de

Sao Paulo, Competéncias Gerais da BNCC e Matriz de Referéncia de Lingua Portuguesa

do SAEB:

D4 — Inferir uma informacao implicita em um texto

D5 — Interpretar texto com auxilio de material grafico diverso (propagandas, quadrinhos,
foto etc.).

D20 — Reconhecer diferentes formas de tratar uma informagao na comparagao de textos
que tratam do mesmo tema, em func¢ao das condi¢cdes em que ele foi produzido e daquelas

em que sera recebido.

Professor, neste volume, as atividades, indicadas a seguir, desenvolvem as habilidades
propostas por meio de experimentagoes e estudos dos conceitos de matéria sonora,
classificacio vocal, canto coral. E importante que vocé realize registros durante o
desenvolvimento das atividades, para colaborar com os momentos de avaliagio e
recuperacao. Ao final de cada linguagem, no item “O que eu aprendi?”, oriente os
estudantes a registrarem, em seus cadernos, o que e¢ como aprenderam, descrevendo as
experimentacOes e vivéncias na constru¢io de um portfélio com toda produgio artistica.
Para ampliacao de seu repertério pessoal, foram elencados alguns conceitos importantes

para o desenvolvimento das atividades.
Classificagao vocal:

® Masculinas (Tenor-voz mais aguda. Baritono - voz entre tenor e baixo. Baixo -
vOz mais grave);

® Femininas (Soprano- voz mais aguda. Mezzo-soprano — mezza voz, entre soprano
e contralto. Contralto - voz mais grave;

® Intermediarias (1° tenor, 2° tenor etc.).

Vocalize: ¢ um exercicio vocal que consiste em cantar uma ou mais vogais, em diferentes

linhas meldédicas com notas especificamente arranjadas como pratica didatica. Também ¢é a
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parte vocal sem palavras da musica polifénica do Século XIII e XIV, quando a musica nao

possuia texto.

Atividade 1: Sondagem

Por quais caminhos os estudantes trilham seus projetos de intervengao em musica? Sao
indmeras as possibilidades. O canto coral pode ser uma dessas possibilidades, nutrindo-a
com outras ideias, pois esse tipo de canto é uma das formas mais democraticas de fazer
musica: exige um instrumento que ja faz parte de nossas vidas — a voz; requer muita
responsabilidade dos participantes, que precisam cantar juntos, buscando o equilibrio e a
homogencidade dos timbres, a integracio das caracteristicas e das intensidades vocais
individuais em um conjunto sonoro unico, para que a unidade timbristica, ritmica,
prosédica, melddica e harmonica possa ser alcangada. Inicie a atividade conversando com

os estudantes e questionando:

1. Sabem o que ¢ canto coral? Ja assistiram alguma apresenta¢do? Ja participam ou
participaram de algum coral? Onde? Escola, igreja, projetos sociais etc.? Justifique a
suas respostas.

2. Sabe qual ¢ o seu timbre de voz? Ja estudou algo sobre isso?

3. Conhece as classificagdes vocais masculinas (tenor, baritono e baixo), femininas
(soprano, mezzo-soprano e contralto) e intermediarias (1° tenor, 2° tenor etc.)? Ja

estudou algo sobre isto?

Atividade 2: Apreciagao

Proporcione um momento de apreciagio musical, apresentando os videos indicados a
seguir, de diferentes formagoes de Coral. E importante, ao final da apreciacio, solicitar aos

estudantes que registrem suas impressoes sobre a atividade e sobre os videos apresentados.
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"Carmina Burana'" de Carl Orff - Theatro Municipal de Paulinia/SP - 01 de maio 2012,

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=0f7QqxQWfwQ. Acesso em: 20 dez.

2019.

Choir Amazes Judges Singing Bohemian Rhapsody By QUEEN on Georgia's Got
Talent | Got Talent Global. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=BIKTEQtB vY. Acesso em: 20 dez. 2019.

E NATAL - CORAL DO EDESSA - CLIPE OFICIAL. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=15s]Kgiiy38. Acesso em: 20 dez. 2019.

Sister Act 1 - I Will Follow Him. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=pFSCVfDpdZQ. Acesso em: 20 dez. 2019.

Coral canta "Stand By Me" no casamento de Meghan Markle e Principe Harry |

Casamento Real. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=g5x6Qd2VP2Y.

Acesso em: 20 dez. 2019.

Medley Rei Ledo -  Contraponto  (a  cappella).  Disponivel  em:
https://www.youtube.com/watch?v=s4NxPM27WnU. Acesso em: 20 dez. 2019.

Aleluia (Hallelujah) - Corais de Espumoso, Tapera e Victor Graeff. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=4WNyrReWeclo. Acesso em: 20 dez. 2019.

Para saber mais:

Classificagao Vocal | Técnica Vocal. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=gp3MQhGKYg8. Acesso em: 20 dez. 2019.

Classificagao e extensao vocal. Disponivel em:

https://www.descomplicandoamusica.com/classificacao-e-extensao-vocal/.  Acesso em:

20 dez. 2019.
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Classificagao e extensao vocal. Disponivel em:

http://clavesmoema.com.br/index.php?classificacao-e-extensao-vocal. Acesso em: 20 dez.

2019.

Atividade 3: Agao Expressiva I

John Paynter, educador musical inglés, tem uma proposta de pesquisa e de experimentagao
da materialidade do som que “caminha” pelas palavras. E possivel buscar experiéncias

corais em qualquer texto, inclusive em placas e em avisos da escola.

Como poderiam soar os textos da escola? Uma possibilidade de encaminhamento seria
agendar uma visita a sala de leitura da escola e deixar que cada estudante escolha um texto
qualquer, o que estiver mais proximo de suas preferéncias. Com esse material, podem
realizar as agoes sonoras. Essa agdo necessita de um regente — fun¢do que pode ser
ocupada, inicialmente por vocé e, depois, por um estudante diferente a cada vez. Comece
orientando a realizagdo de um exercicio de vocalize para aquecer a voz, apresentando uma

demonstracao prévia desse tipo de leitura.

Em seguida, oriente os estudantes a comegarem as agdes vocais todos juntos, sob a
indicacdo do regente, que nao devera falar, mas mostrar com um gesto de mao o inicio da
leitura e seu fim. O gesto pode ser, por exemplo, mostrar a palma da mao para o inicio e,

para o fim, fecha-la, seguindo as possibilidades apresentadas a seguir.

* ler um trecho do texto cujo tamanho pode ser determinado pela quantidade de palavras
lidas em dez segundos, ou pela repeticio de uma palavra — caso o texto escolhido seja de

um aviso — ou ainda, estabelecer que sera lida apenas uma frase;

* ler o mais rapidamente possivel ou o mais lentamente possivel; fazer grada¢oes dessas

velocidades de acordo com a regéncia do estudante;

* ler o mais forte ou o mais levemente possivel; fazer gradagoes dessas intensidades de

acordo com a regéncia do estudante;

* ler somente as vogais; ler somente as consoantes (fazendo sua sonoridade); ler somente as

primeiras e as ultimas silabas das palavras;

¢ ler com a mao sobre a boca ou sussurrando;
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¢ ler procurando outras formas de leitura;
* ler procurando outras posi¢oes de leitura: sentado, em pé, andando, deitado, girando,
tremendo;

¢ ler fazendo combinagdes entre as possibilidades anteriormente citadas.

Finalize com alguns questionamentos indicados abaixo:

1. Conseguiram prestar aten¢ao nas sonoridades produzidas ao mesmo tempo?
Justifique sua resposta.

2. Percebem a estreita relacdo entre matéria sonora e significacao? Comente sobre a
sua percepgao.

3. A expressao sonora das palavras pode gerar diferentes interpretagdes a partir do
modo como ela ¢ dita, cantada, gritada etc.?

4. A partir do material produzido nessa experimentagdo, qual seria a musica-coral
elaborada?

5. Que intervengdes inventariam a partir dela?

Para saber mais:

Aula de Musica: Pao! Suco! Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=4mCYjYor2QM. Acesso em: 08 jun. 2020.

Atividade 4: Agao Expressiva II

Apresente os videos indicados a seguir e leia a biografia do artista Arnaldo Antunes.
Contextualize dizendo que varios compositores atuais realizam esse tipo de pesquisa sobre
o som vocal e as sonoridades possiveis de serem retiradas de um texto. Em seguida, oriente
a elaboragao e a execugao de um projeto de intervencao musical no espago escolar, com

foco na sonoridade das palavras.
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Projetando a intervengdao em Musica: Faz parte do processo criativo de uma
intervengao escrever sobre a proposta artistica que se quer realizar. E preciso registrar
este processo seguindo orientacOes especificas e aspectos gerais a serem considerados
nesta esctita, como as experiéncias pessoais individuais e/ou coletivas antetiores, o
surgimento de novas ideias e o conhecimento da estrutura e das caracteristicas do

processo para a elaboragdo de projetos de intervencao no espago escolar.

Projetando a intervengdo em musica — Projetar uma interven¢do em musica, requer
um planejamento prévio sobre diversos aspectos: o tema, o espago fisico onde a
intervenc¢ao vai acontecer, as formas de musica, o modo de realiza¢io (Como os musicos
deverdo se portar? Eles terao algum figurino, como roupas pretas, beca, roupas formais
ou fantasia? Ficardo todos sérios? Ou sorridentes? Para onde olham?); prever se havera
varias intervengdes no mesmo dia, em lugares diferentes da escola, ou durante alguns
dias, ou todos os dias da semana, sempre no mesmo dia da semana etc.; programar a(s)

data(s) para a realizagao da intervencao.

Para saber mais:

Biografia de Arnaldo Antunes. Disponivel em:

https://www.letras.com.br/arnaldo-antunes/biografia. Acesso em: 20 dez. 2019.

Pessoa - Arnaldo Antunes (Nome). Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=0W1IL.Ny12h8Q&list=P1.83D597C861BAFF(69&ind

ex=06. Acesso em: 26 dez. 2019.

(0] BURACO DO ESPELHO. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=0Q0aQZGgSBwec. Acesso em: 20 dez. 2019.

E Sé - Arnaldo Antunes (Nome). Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=gNVd 1enBOY. Acesso em: 26 dez. 2019.

35


https://www.letras.com.br/arnaldo-antunes/biografia
https://www.youtube.com/watch?v=0W1LNy12h8Q&list=PL83D597C861BAFF69&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=0W1LNy12h8Q&list=PL83D597C861BAFF69&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=QOaQZGgSBwc
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Nome Nio - Arnaldo

Antunes

(DVD Nome, 1993).

https://www.youtube.com/watch?v=FM8()517¢jS8. Acesso em: 26 dez. 2019.

Cultura -

Arnaldo

Antunes

(Nome).

https://www.youtube.com/watch?v=Aguu_QzCQy8. Acesso em: 26 dez. 2019.

Finalizando, observe se seus estudantes, em “O que eu aprendi?”, foram capazes de relatar

o que e como aprenderam sobre a sonoridade das palavras.

Disponivel em:

Disponivel em:

QUADRO DE ORGANIZACAO CURRICULAR - TEATRO - 1* Série

Temas/Contetidos Habilidades do Cutrriculo | Base Nacional Comum
do Curricular (BNCC)
Estado de Sao Paulo

Tema: e Analisar a materialidade | 3. Valorizar e fruir as

* Infter]vencdo na escola:
arte e acao

Conteudos:

* Suportes, ferramentas e
procedimentos técnicos e
inventivos.

* O corpo do teatro; o corpo
do atot/atriz em expressdo

cénica.

em Arte e utilizar suas
possibilidades em processos
de criacao e
forma-conteudo nas
linguagens das artes visuais,
da musica, do teatro ou da

danca.

diversas manifestacoes
artfsticas e culturais, das
locais as  mundiais e
participar ~ de  praticas
diversificadas da producio
artistico-cultural.
4. Utilizar diferentes

linguagens — verbal (oral ou
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* Corpo espetacular;
intervencao em espagos nao
convencionais;

* Texto/escritura/temas de

intervencdo cénica.

* Operar com diferentes
procedimentos artisticos na
criagao de poéticas pessoais
ou de processos
colaborativos.

* Pesquisar festivais e saldes
como forma de mostrar a
produgao artistica.

* Analisar processos ja
realizados nos bimestres
anteriores para dar
continuidade aos projetos
individuais ou

colaborativos.

visual-motora, como Libras,
e escrita), corporal,

visual, sonora e digital —,
bem como conhecimentos
das linguagens  artistica,
matematica e cientifica, para
se expressar e partilhar
informagoes, experiéncias,
ideias e sentimentos em
diferentes  contextos e
produzir  sentidos  que
levem a0 entendimento
mutuo

6. Valorizar a diversidade de

saberes e vivéncias culturais

e apropriar-se de
conhecimentos e
experiéncias que lhe

possibilitem entender as
relacoes

proprias  do mundo do
trabalho e fazer

escolhas alinhadas 20
exercicio da cidadania e

ao seu projeto de vida, com

liberdade, autonomia,

consciéncia critica e
responsabilidade

10. Agir pessoal e
coletivamente com
autonomia,
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responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia

e determinacio, tomando
decisbes com base em
principios éticos,
democraticos, inclusivos,

sustentaveis e solidarios

As atividades propostas, abaixo, estao alinhadas as habilidades do Curriculo do Estado de

Sao Paulo, Competéncias Gerais da BNCC e Matriz de Referéncia de Lingua Portuguesa

do

SAEB:

D1 —localizar informagdes explicitas em um texto.
D4 — Inferir uma informagao implicita em um texto.

D5 — Interpretar texto com auxilio de material grafico diverso (propagandas, quadrinhos,

fotos etc.).

Professor, neste volume, as atividades indicadas a seguir desenvolvem as
habilidades propostas por meio de experimentacdes e estudos dos conceitos de processos
de criacio coletiva e/ou colaborativa em teatro. E importante que vocé realize registros
durante o desenvolvimento das atividades, para colaborar com os momentos de avaliacdo e

recuperagao. Ao final de cada linguagem, no item “O que eu aprendi?”, oriente 0s

b
estudantes a registrarem em seus cadernos, o que e como aprenderam, descrevendo as
experimentacOes e vivéncias na construcio de um portfolio com toda producio artistica.

Para ampliacao de seu repertorio pessoal, foram elencados alguns conceitos importantes

para o desenvolvimento das atividades.

Criagdo coletiva: No teatro, a criagao coletiva surge com os grupos teatrais que, nas
décadas de 1960 e 1970, associam todos os elementos da encenacio, inclusive o texto, em

um mesmo processo de autoria com base na experimentacao em sala de ensaio, neste
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processo de construcao de espetaculos teatrais, o texto é escrito a partir das ideias do grupo

de montagem da peca.

Processo colaborativo: ¢ um processo de criagdo e produgao que busca a horizontalidade
nas relagoes entre os criadores do espetaculo teatral. Nao existe hierarquia pré-estabelecida

todos sdo responsaveis por tudo, produzir o roteiro, atuar, confeccionar figurinos etc.

Asdrabal Trouxe o Trombone: Grupo carioca de teatro que estreou em 1974 e abragou
as ideias do Tropicalismo, do Teatro Oficina e da cultura pop, tornando-se uma das
maiores referéncias de desconstrucio da dramaturgia, da interpreta¢do despojada e do
processo de criagdo coletiva no teatro brasileiro. Sao fundadores do grupo o diretor
Hamilton Vaz Pereira e os atores Regina Casé e Luiz Fernando Guimaraes. Trate-me ledo
¢ um texto que se tornou um marco na dramaturgia brasileira, expressou os temas e os tons
da geracao que saia da adolescéncia nos anos 1970, influenciando e definindo uma atitude

perante a vida e a representagdao teatral por meio de processo de criagdo coletiva do

Asdrabal.

Atividade 1: Sondagem

A proposta dessa atividade é oferecer um referencial sobre o que o estudante ja sabe a
respeito da elabora¢io de um Projeto Cultural na Linguagem Teatral. Durante esta
conversa inicial, realize alguns questionamentos indicados a seguir e outros que achar

pertinentes:

1. Como imagina que é um processo de teatro colaborativo?

2. Voceé ja viu algum espetaculo de teatro fora dos espagos tradicionais onde
costumam acontecer? Conte como foi.

3. O que vocé entende por produgao cultural? O que vocé entende por intervengao
cénica?

4. O que vocé entende por elementos constituintes da cena teatral?

Atividade 2: Apreciagao
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Para iniciar a elaboragao de um projeto cultural, apresentar o documentario “Rastros de um
projeto colaborativo “indicado no link abaixo para um momento de apreciagio e ampliagao
de repertério. Na sequéncia, contextualize as cenas apresentadas nos videos e realize os

questionamentos indicados no final da atividade.

Esse documentario apresenta o percurso de criagio compartilhada, do processo
colaborativo na encenagao contemporanea, a partir do depoimento de Izabel Teixeira e
Cibele Forjaz, do espetaculo Rainha— duas atrizes em busca de um coragdo; atores e
direcio do espetaculo “Kastelo”, do grupo Teatro da Vertigem e seu diretor Antonio
Araujo. O aqui-e-agora do processo colaborativo é revelado em imagens na sala de ensaio,

aproximando o espectador desse modo de criagao cénica.

Links:

Rastros de Processo Colaborativo. Disponivel em:

https:/ /www.youtube.com/watch?v=HPqYIfIA7v4. Acesso em: 16 dez. 2019.

Por Tras da Cena. Disponivel em:

https://projetoportrasdacena.wordpress.com/apresentacao/. Acesso em: 16 dez. 2019.

Questionamentos:
1. Voceé identifica quem ¢ o ator e quem ¢ o publico? Justifique.
2. O que vocé percebe que diferencia o corpo do ator do corpo do publico?

3. Quando o corpo do ator esta em estado cénico realizando uma agao, sera que ele usa
uma quantidade de esfor¢o e de energia maior ou menor, fazendo a mesma a¢iao no

cotidiano?
4. Em qual espaco estd acontecendo o evento teatral?
5. Espago cénico ¢ tradicional ou nao convencional?

6. De que maneira o espago altera o corpo do ator e nele interfere?
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Atividade 3 - Agao expressiva I

Pensando no objetivo deste volume que é possibilitar ao estudante agir como produtor
cultural, pensando, planejando e executando um projeto de interven¢ao na escola, convide
os alunos a participarem do jogo teatral - O que diferencia o corpo do cotidiano do
corpo em um estado cénico, usando o corpo para sentir e analisar os espagos. Comece
com um aquecimento na sala de aula; na sequéncia, um caminhar pela escola, usando todos
os sentidos, olfato, tato, audi¢do, visao. Proporcionar momentos de paradas para olhar,

paradas para sentir, sempre em siléncio, prestando muita atengao nos movimentos.

Faca sensibiliza¢oes/provocacdes que achar necessarias. Uma sugestio é passar a comanda
para um ou mais estudantes guiarem a turma, neste percurso pela escola. (Se possivel
explorar diferentes sons e musicas, neste andarilhar pela escola, respeitando, ¢ claro, as
demais salas de aula. Nao se esque¢a de avisar a coordenacao sobre o uso dos espagos

escolares.

Escolham um espago agradavel da escola para uma roda de conversa:

1. Houve dificuldade em fazer essa caminhada? Qual?

2. O que sentiram no corpo durante os movimentos de caminhar e parar?

3. Sentiram ansiedade, pressa, nervosismo?

4. Quando caminham cotidianamente, sentem as mesmas sensagdes N0 corpo?
5. Qual a diferenca dessa caminhada em relacao as que fazemos diariamente?
6. O que provocou no corpo, caminhar conjuntamente?

Ao retornar para a sala de aula solicite que fagam uma lista com as impressdes sobre a

experiéncia vivenciada.

Atividade 4: Agao expressiva II

Nesta atividade, proponha e oriente um jogo cénico de Imagem Coletiva chamado: “A
experimentagdo move a descoberta de que caminhos de criagdo?” A ideia que move

esta proposicao ¢é a de que todos os estudantes atuem e colaborem nas tomadas de decisoes
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da criagio do jogo cénico, experimentando, fazendo os movimentos corporais e
expressivos, observando os colegas, refletindo e conversando sobre as a¢oes e a descoberta

dos caminhos de criacio.

Organize a turma em dois grupos, “os espectadores” aqueles que vao observar as cenas e
“os atores” aqueles que vao realizar as a¢oes. Voce, professor, propoe um tema ou o define
conjuntamente com os estudantes — despedida ou foto de familia, ou ponto de 6nibus, por
exemplo. Os estudantes, um de cada vez, vio entrando em cena e compondo a imagem,
sem perder de vista o tema escolhido e a relagdo visual com os demais jogadores ja
colocados em cena. Ap6s a finalizagao da imagem, alguns jogadores, que ficam observando
a composic¢ao, vao sugerir um de cada vez, alteracGes possiveis na imagem com o intuito de
aprimora-la. Em seguida, o grupo avalia, coletivamente, as op¢oes experimentadas durante
0 jogo, a partir de algumas perguntas: a imagem inicial estava compreensivel? Havia
coeréncia nas relagoes entre os jogos em cena? Como resultaram as propostas de mudanga?

Que outras opgdes poderiam ser experimentadas?

Apos esta primeira experimentagdo vocé pode acrescentar o som na cena. Escolha uma
musica instrumental, classica ou contemporanea. Se possivel, usar pouca luz. Solicite que

fechem os olhos e deixem vir a mente imagens suscitadas pela sonoridade.

Em seguida, faga a divisio da turma em grupos e proponha que componham imagens
cénicas a partir daquelas visualizadas por cada um, enquanto ouviam a musica. A cena sera
composta sem palavras, tendo como fundo a musica. Depois das apresentagoes dos

grupos, proponha uma conversa para analise coletiva da experiéncia.

Atividade 5: Agao expressiva III

Converse com os estudantes sobre o que é um projeto cultural e a importancia de realizar
pesquisa e planejamento das agoes artisticas. Explique que o processo colaborativo ¢ um
processo de criagao que busca a horizontalidade nas relagdes entre os criadores e atores do
espetaculo teatral, ndo existindo hierarquia: todos sdo responsaveis por todo o processo de

elaboragao e execugdo (texto, figurino, iluminagdo, direcio etc.). Organize a turma em
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grupos e oriente a elaboracio de um projeto de intervengao cénica em Processo

colaborativo de planejamento e execugao na escola.

Um bom projeto precisa de um tema, justificativa, objetivo, procedimentos/estratégias,
materiais e meta, recursos materiais ¢ humanos, autorizacio da equipe gestora para a
execu¢ao, apoio externo e um cronograma de trabalho para que a intervengao se

concretize.

Projetando a intervengdo em Teatro: Faz parte do processo criativo de uma
intervencio, escrever sobre a proposta artistica que se quer realizar. B preciso registrar
esse processo, seguindo orientacOes especificas e aspectos gerais a serem considerados
nesta escrita, como as experiéncias pessoais individuais e/ou coletivas antetiores, os
surgimentos de novas ideias e o conhecimento da estrutura e das caracteristicas do

processo para elaboragdo de projetos de intervencao no espago escolar.

Projetando a intervengdo em Teatro — Fazer uma introdugdo para esse rol de

atividades:

Para se projetar uma intervengdo em teatro, ¢ necessario planejar as agoes a serem
realizadas, contemplando os seguintes aspectos: o tema, o espago fisico onde vai
acontecer a intervencdo, o texto, as cenas e¢ a divisao do texto entre os alunos, os
elementos sonoros e os figurinos que serdo usados nas cenas, o roteiro da sequéncia das
cenas, o som para infcio da intervencio (o som de um bumbo, de um apito, de uma

sirene, de uma musica ou de uma voz), a(s) data(s) para a realizagdo da intervengao.

Para saber mais:

PROCESSO COLABORATIVO. Disponivel em:

http://dicionariodeteatro.blogspot.com/2010/08 /processo-colaborativo.html. Acesso em:

26 dez. 2019.


http://dicionariodeteatro.blogspot.com/2010/08/processo-colaborativo.html

Processo Colaborativo: Relato e Reflexdes sobre uma Experiéncia de Criagao. Disponivel
em:

https://www.sesipr.org.br/nucleodedramaturgia/FreeComponent9545content77392.shtm.
Acesso em: 26 dez. 2019.

Finalizando, observe se seus estudantes em “O que eu aprendi?”, foram capazes de relatar
0 que e como aprenderam sobre processos colaborativos na linguagem teatral e sobre a

intervencao cénica.

Referéncias Bibliograficas:

SAO PAULO (Estado) Secretatia da Educagio. Caderno do professor: arte/Secretaria da

Educacio: coordenacio geral, Maria Inés Fini; equipe, Geraldo de Oliveira Suzigan, Gisa Picosque,

Jéssica Mami Makino, Miriam Celeste Martins, Sayonara Pereira, Sao Paulo: SEE, 2009.

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Consulta Publica. Brasilia. Disponivel em:

http:/ /basenacionalcomum.mec.gov.btr/. Acesso em: 04 dez. 2019.

44


https://www.sesipr.org.br/nucleodedramaturgia/FreeComponent9545content77392.shtm

LINGUA PORTUGUESA




12 Série — 3° Bimestre — Ensino Médio

| * Desenho de Gabriely Santos Fereira, siuns da 2° Séne do Ensino Médio, Escols Estadusl Prof |
I Irene Caporali de Souza, Diretoris de Ensinc Regido de Mogi das Cruzes.

LY N O By L DLt K A o, O 7 T RO S N e St Ly A e |

Ao realizar as atividades que seguem, vocé desenvolvera habilidades que o
auxiliardio a compreender o processo de formagdo da literatura brasileira, a inferir
informacoes e a identificar elementos que estruturam textos diversos.

Desta forma, apresentamos:

* a literatura na construcao do mundo atual;
* o Trovadorismo (cantigas de escarnio e de maldizer);
* o estudo de recursos morfolégicos, estilisticos e semanticos;

* o planejamento, revisao e autocorre¢io da produgao textual escrita e oral.
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1%, Série — 3°. Bimestre — Ensino Médio _ Caderno do Professor

Tema/
conteudo/Objetos de
conhecimento
1% série EM — 3°
Bimestre

Habilidades do Cutrticulo

Habilidades da BNCC

Pratica de leitura

e Conhecimento sobre
o género do texto e
antecipagao de
sentidos a partir de
diferentes indicios.

e Texto lirico:
O poema/poesia e o
contexto historico:

Intertextualidade

e Texto narrativo:
Comédia e tragédia
(semelhancas e
diferencas).

As entrevistas e a midia
impressa.

Relacao entre literatura

e outras expressoes de

Arte.

Intencionalidade

comunicativa.

Reconhecer caracteristicas
basica do poema lirico.

Posicionar-se criticamente
diante do texto do,
defendendo ponto de vista
coerente a partir de
argumentos.

Identificar e explicar as
diferencas entre comédia e
tragédia.

(EM13LP01) Relacionar o texto, tanto na
produgdo como na leitura/ escuta, com
suas condi¢Oes de produgao e seu contexto
socio-histérico de circulacio
(leitor/audiéncia previstos, objetivos,
pontos de vista e perspectivas, papel social
do autor, época, género do discurso etc.),
de forma a ampliar as possibilidades de
construcdo de sentidos e de andlise critica e
produzir textos adequados a diferentes
situagoes.

(EM13LP02A) Estabelecer relagdes entre
as partes do texto, tanto na produgio
como na leitura/escuta, considerando a
constru¢ao composicional e o estilo do
género.

(EM13LP02C) Reconhecer em um texto
relagoes logico-discursivas envolvidas
(causa/efeito ou consequéncia;
tese/argumentos; problema/solucio;
defini¢io/exemplos etc.).

(EM13LP09) Comparar o tratamento
dado pela gramatica tradicional e pelas
gramaticas de uso contemporaneas em
relagao a diferentes topicos gramaticais, de
forma a perceber as diferencas de
abordagem e o fenomeno da variagao
linguistica e analisar motivagoes que levam
ao predominio do ensino da norma-padrao
na escola.

(EM13LP26A) Relacionar textos e
documentos legais e normativos de ambito
universal, nacional, local ou escolar que
envolvam a definicao de direitos e deveres
— em especial, os voltados a adolescentes e
jovens — aos seus contextos de producao.
(EM13LP28) Organizar situacOes de

estudo e utilizar procedimentos e
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estratégias de leitura adequados aos
objetivos e a natureza do conhecimento
em questao.

(EM13LP49) Perceber as peculiaridades
estruturais e estilisticas de diferentes
géneros literarios (a apreensao pessoal do
cotidiano nas cronicas, a manifestacao livre
e subjetiva do eu lirico diante do mundo
nos poemas, a multipla perspectiva da vida
humana e social dos romances, a dimensao
politica e social de textos da literatura
marginal e da periferia etc.) para
experimentar os diferentes angulos de
apreensao do individuo e do mundo pela
literatura.

(EM13LP51) Selecionar obras do
repertorio artistico-literario
contemporaneo a disposi¢ao segundo suas
predile¢oes, de modo a constituir um
acervo pessoal e dele se apropriar para se
inserir e intervir com autonomia e

criticidade no meio cultural.

Pratica de escrita

Estruturacio da
atividade escrita:
projeto de texto,
construcao do texto

b

revisao.

Posicionar-se criticamente
diante do texto do,
defendendo ponto de vista
coerente a partir de

argumento S.

Construir conceito de
Literatura a partir de sua
dimensao semidtica,
compreendendo-o como
sistema intersemiotico.

Identificar e explicar as
diferencas entre comédia e
tragédia.

(EM13LP01) Relacionar o texto, tanto na
producio como na leitura/ escuta, com
suas condi¢oes de produgao e seu contexto
socio-historico de circulacao
(leitor/audiéncia previstos, objetivos,
pontos de vista e perspectivas, papel social
do autor, época, género do discurso etc.),
de forma a ampliar as possibilidades de
construcdo de sentidos e de analise critica e
produzir textos adequados a diferentes
situacoes.

(EM13LP02A) Estabelecer relagdes entre
as partes do texto, tanto na produgao
como na leitura/escuta, considerando a
construgao composicional e o estilo do
género.

(EM13LP02B) Reconhecer
adequadamente elementos e recursos
coesivos diversos que contribuam para a
coeréncia, a continuidade do texto e sua
progressao tematica, organizando
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Entrevista

Reconhecer diferentes
elementos internos que
estruturam uma entrevista,
apropriando-se deles no
processo de construcao do
sentido.

informacoes, tendo em vista as condi¢cGes
de produgio.

(EM13LP08) Analisar elementos e
aspectos da sintaxe do portugués, como a
ordem dos constituintes da sentenca (e os
efeito que causam sua inversao), a estrutura
dos sintagmas, as categorias sintaticas, os
processos de coordenagdo e subordinagao
(e os efeitos de seus usos) e a sintaxe de
concordancia e de regéncia, de modo a
potencializar os processos de compreensiao
e producao de textos e a possibilitar
escolhas adequadas a situagao
comunicativa.

(EM13LP15) Planejar, produzir, revisar,
editar, reescrever e avaliar textos escritos e
multissemiodticos, considerando sua
adequagao as condi¢bes de producio do
texto, no que diz respeito ao lugar social a
ser assumido e a imagem que se pretende
passar a respeito de si mesmo, ao leitor
pretendido, ao veiculo e midia em que o
texto ou producao cultural vai circular, ao
contexto imediato e socio-histoérico mais
geral, a0 género textual em questao e suas
regularidades, a variedade linguistica
apropriada a esse contexto e ao uso do
conhecimento dos aspectos notacionais
(ortografia padrao, pontuagao adequada,
mecanismos de concordancia nominal e
verbal, regéncia verbal etc.), sempre que o
contexto o exigir.

(EM13LP33) Selecionar, elaborar e utilizar
instrumentos de coleta de dados e
informagoes (questionarios, enquetes,
mapeamentos, opinarios) e de tratamento e
analise dos conteudos obtidos, que
atendam adequadamente a diferentes
objetivos de pesquisa.

(EM13LP45) Analisar, discutir, produzir e
socializar, tendo em vista temas e
acontecimentos de interesse local ou
global, noticias, fotodenuincias,
fotorreportagens, reportagens
multimidiaticas, documentarios,
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infograficos, podcasts noticiosos, artigos
de opiniao, criticas da midia, #/gs de
opinido, textos de apresentagao e
apreciagao de producdes culturais
(resenhas, ensaios etc.) e outros géneros
proprios das formas de expressao das
culturas juvenis (v/ogs e podcasts culturais,
gameplay etc.), em varias midias,
vivenciando de forma significativa o papel
de repérter, analista, critico, editorialista ou
articulista, leitor, vlogueiro e booktuber,
entre outros.

(EM13LP53) Produzir apresentagoes e
comentarios apreciativos e criticos sobre
livros, filmes, discos, cangdes, espetaculos
de teatro e danga, exposicoes etc. (resenha,
vlogs e podeasts literarios e artisticos, playlists
comentadas, fanzines e e-ines etc.)

Pratica de oralidade

Discussao de pontos
de vista em textos
literarios.

Expressio de opinides
pessoais.

Hetero e autoavaliacio.

Identificar e explicar as
diferencas entre comédia e
tragédia.

Reconhecer marcas da
alteridade do coenunciador
presentes no texto.

Posicionar-se criticamente
diante do texto do,
defendendo ponto de vista
coerente a partir de

argumento S.

(EM13LP16) Produzir e analisar textos
orais, considerando sua adequagao aos
contextos de produgao, a forma
composicional e ao estilo do género em
questdo, a clareza, a progressao tematica e
a variedade linguistica empregada, como
também aos elementos relacionados a fala
(modulaciao de voz, entonacao, ritmo,
altura e intensidade, respiracio etc.) e a
cinestesia (postura corporal, movimentos e
gestualidade significativa, expressao facial,
contato de olho com plateia etc.).
(EM13LP35) Utilizar adequadamente
ferramentas de apoio a apresentagoes orais,
escolhendo e usando tipos e tamanhos de
fontes que permitam boa visualizacao,
topicalizando e/ou organizando o
conteudo em itens, inserindo de forma
adequada imagens, graficos, tabelas, formas
e elementos graficos, dimensionando a
quantidade de texto e imagem por slide e
usando, de forma harmonica, recutrsos
(efeitos de transicao, slides mestres, layouts
personalizados, gravacao de audios em
slides etc.).
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(EM13LP44C) Explicar os mecanismos
de persuasao utilizados e os efeitos de
sentido provocados pelas escolhas feitas
em termos de elementos e recursos
linguistico-discursivos, imagéticos,
sonoros, gestuals e espaciais, entre outros.
(EM13LP46) Compartilhar sentidos
construidos na leitura/escuta de textos
literarios, percebendo diferengas e
eventuais tensoes entre as formas pessoais
e as coletivas de apreensdo desses textos,
para exercitar o dialogo cultural e agugar a
perspectiva critica.

(EM13LP47) Participar de eventos
(saraus, competigdes orais, audigoes,
mostras, festivais, feiras culturais e
literarias, rodas e clubes de leitura,
cooperativas culturais, jograis, repentes,
slams etc.), inclusive para socializar obras da
propria autoria (poemas, contos e suas
variedades, roteiros e microrroteiros,
videominutos, playlists comentadas de
musica etc.) e/ou interpretar obras de
outros, inserindo-se nas diferentes praticas
culturais de seu tempo.

Pratica de analise
linguistica

Analise estilistica:
verbo, adjetivo,
substantivo.

Analisar os efeitos
semanticos e expressivos
produzidos pelo uso das
diferentes classes

morfolégicas e discursivas:

verbo e conectores.

(EM13LP02B) Reconhecer
adequadamente elementos e recursos
coesivos diversos que contribuam para a
coeréncia, a continuidade do texto e sua
progressio tematica, organizando
informacoes, tendo em vista as condi¢des
de produgao.

(EM13LP06) Analisar efeitos de sentido
decorrentes de usos expressivos da
linguagem, da escolha de determinadas
palavras ou expressoes e da ordenacao,
combinagdo e contraposicao de palavras,
dentre outros, para ampliar as
possibilidades de construcao de sentidos e
de uso critico da lingua.

(EM13LP07) Analisar, em textos de
diferentes géneros, marcas que expressam a
posi¢ao do enunciador frente aquilo que é
dito: uso de diferentes modalidades
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Aspectos linguisticos
especificos da

construcao do género.

Construcao da
textualidade.

Intertextualidade:
interdiscursiva,
intergenérica,

referencial e tematica.

Relacio entre os
estudos de literatura e
linguagem.

Lexicografia:
dicionario, glossario,
enciclopédia.

Reconhecer em contos,
entrevistas e poemas,
marcas linguisticas que
singularizam os diferentes

generos.

Identificar os efeitos de
sentido resultantes do uso
de determinados recursos
expressivos, em contos,

entrevistas e poemas.

Reconhecer, em entrevistas
e poemas, marcas
linguisticas que
singularizam os diferentes
generos.

Analisar, em um texto, os
mecanismos linguisticos
utilizados na sua

construcao.

Reconhecer diferentes
elementos internos que
estruturam uma entrevista,
apropriando-se deles no
processo de construgao do
sentido.

(epistémica, dedntica e apreciativa) de
diferentes recursos gramaticais que operam
como modalizadores (verbos modais,
tempos e modos verbais, expressoes
modais, adjetivos, locu¢bes ou oragdes
adverbiais, entonacio etc.), uso de
estratégias de impesssoalizagao (uso da
terceira pessoa e de voz passiva etc.), com
vistas a0 incremento da compreensio e da
criticidade e a0 manejo adequado desses
elementos nos textos produzidos,
considerando os contextos de produgio.
(EM13LP08) Analisar elementos e
aspectos da sintaxe do portugués, como a
ordem dos constituintes da sentenca (e os
efeito que causam sua inversio), a estrutura
dos sintagmas, as categorias sintaticas, os
processos de coordenagao e subordinacio
(e os efeitos de seus usos) e a sintaxe de
concordancia e de regéncia, de modo a
potencializar os processos de compreensao
e producao de textos e a possibilitar
escolhas adequadas a situagao
comunicativa.

(EM13LP09) Comparar o tratamento
dado pela gramatica tradicional e pelas
gramaticas de uso contemporaneas em
relagao a diferentes topicos gramaticais, de
forma a perceber as diferencas de
abordagem e o fenomeno da variagao
linguistica e analisar motivagdes que levam
ao predominio do ensino da norma-padrao
na escola.

(EM13LP10) Analisar o fendmeno da
variacao linguistica, em seus diferentes
niveis (variagoes fonético-fonologica,
lexical, sintatica, semantica e estilistico-
pragmatica) e em suas diferentes
dimensoes (regional, histérica, social,
situacional, ocupacional, etaria etc.), de
forma a ampliar a compreensao sobre a
natureza viva e dinamica da lingua e sobre
o fenémeno da constituicao de variedades
linguisticas de prestigio e estigmatizadas, e
a fundamentar o respeito as variedades
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linguisticas e o combate a preconceitos
linguisticos.

(EM13LP23) Analisar criticamente o
histoérico e o discurso politico de
candidatos, propagandas politicas, politicas
publicas, programas e propostas de
governo, de forma a participar do debate
politico e tomar decisdes conscientes e
fundamentadas.

(EM13LP44B) Identificar valores e
representagoes de situagdes, grupos e
configuracdes sociais veiculadas,
desconstruindo estereétipos, destacando
estratégias de engajamento e viralizagao.
(EM13LP44C) Explicar os mecanismos
de persuasao utilizados e os efeitos de
sentido provocados pelas escolhas feitas
em termos de elementos e recursos
linguistico-discursivos, imagéticos,
sonoros, gestuals e espaciais, entre outros.
(EM13LP49) Perceber as peculiaridades
estruturais e estilisticas de diferentes
géneros literarios (a apreensao pessoal do
cotidiano nas cronicas, a manifestacao livre
e subjetiva do eu lirico diante do mundo
nos poemas, a multipla perspectiva da vida
humana e social dos romances, a dimensao
politica e social de textos da literatura
marginal e da periferia etc.) para
experimentar os diferentes angulos de
apreensao do individuo e do mundo pela
literatura.

(EM13LP50) Analisar relagoes
intertextuais e interdiscursivas entre obras
de diferentes autores e géneros literarios de
um mesmo momento histérico e de
momentos histéricos diversos, explorando
os modos como a literatura e as artes em
geral se constituem, dialogam e se
retroalimentam.

Observagdo: As habilidades contidas no quadro sio sugestoes, estao organizadas de forma
agrupada. O professor possui autonomia para relaciona-las de forma pertinente as suas
praticas de ensino.




ORIENTACOES PEDAGOGICAS

1?* Série — 3°. Bimestre — Ensino Médio

Professor, as orientacGes a seguir foram elaboradas a fim de auxilia-lo no
desenvolvimento das atividades propostas no Caderno do Aluno, para o 3°. bimestre da 1*
série.

As atividades sdo pautadas em:

* Diferentes géneros textuais,
® Debate e critica a valores sociais e culturais,

* Producio de textos (Cantiga satirica, entrevista ¢/ou videos), entre outros.

ATIVIDADE 1-LEITURA: VERSOS CANTADOS

Orientagdes e sugestoes

Professor,

Nessa atividade, destaca-se o género textual cantiga trovadoresca. Ele evoca
sentidos e sentimentos. Assim, conhecer ou retomar alguns conceitos basicos tratados nos
anos finais da educa¢do basica, como por exemplo, poesia, parodia, leitura de musicas,
texto teatral, entre outros objetos de conhecimento, facilitarao o entendimento e
desenvolvimento das habilidades registradas no quadro (tema/habilidades curticulo e

BNCO).
Antes de iniciar a sequéncia de atividades, sugerimos:

e Apresentar aos seus estudantes, de forma breve, o Trovadorismo (movimento
literario e artistico que surgiu na Europa do século XI) em seu contexto social,
cultural etc.

e Retomar alguns conceitos como: feudalismo, vassalagem, cavalaria, cantigas
trovadorescas, entre outros, como também as figuras de linguagens presentes no
texto.

e Professor, atentar para a diferenca de registro em relagio ao periodo
histérico/Trovadorismo e a atualidade. A partir dessa acio, vocé pode conduzir
os estudantes a refletirem sobre as diferencas atuais entre a Lingua Portuguesa
utilizada no Brasil e em Portugal.
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e Organizar uma roda de conversa, na qual os estudantes possam utilizar os seus
conhecimentos prévios, associando musica a literatura (poesia). A finalidade ¢
contextualizar a musica e textos atuais com as producOes artisticas do periodo
medieval, mostrando caracteristicas semelhantes existentes entre elas como o

ritmo, a rima, entre outros.

e Utlizar apresentacoes de musicas contemporaneas com marcas que de alguma
forma, promovam criticas ou satiras, e a0 mesmo tempo, nao acarretem a perda

do sistema métrico.

e Posto que hd um distanciamento entre a linguagem atual e a trovadoresca, realize

com seus estudantes, compara¢oes entre a linguagem do poema/trovadoresco ¢ a
usada nos dias de hoje.

1- De acordo com a historiografia, a Idade Média se posiciona entre os séculos V e XV. Foi
nesse periodo que o Trovadorismo (movimento literario) se desenvolveu. Nesse
contexto, ¢ comum nos depararmos com termos como: musica, instrumentos musicais
(viola, lira, flauta e harpa), vassalagem, cavalaria, feudalismo, subjetividade, cristianismo,
cancioneiros. Além desses termos, a literatura trovadoresca nos apresenta as cantigas,
que se classificam em: cantigas de amor, de amigo, de escarnio e de maldizer. Vamos

analisar a cantiga de escarnio escrita em linguagem original.

Ai dona fea, fostes-vos queixar

Joao Garcia de Guilhade

Al dona fea, fostes-vos queixar

que vos nunca louv'en[o] meu cantar;
mais ora quero fazer um cantar

em que vos loarei todavia;

e vedes como vos quero loar:

dona fea, velha e sandial

Dona fea, se Deus mi perdom,
pois havedes [a]tam gram coracom
que vos eu loe, em esta razom
vos quero ja loar todavia;

e vedes qual sera a loacom:
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dona fea, velha e sandial

Dona fea, nunca vos eu loei
em meu trobar, pero muito trobei;
mais ora ja um bom cantar farei
em que vos loarei todavia;
e direi-vos como vos loaret:

dona fea, velha e sandial

GUILHADE. Joao Garcia de. Ai dona fea, fostes-vos queixar. Disponivel em:
<https://cantigas.fesh.unl.pt/ cantiga.asp?edcant=1520&tr=4&pv=sim>. Acesso em: 22 jan. 2020.

Rima ¢ um recurso utilizado nos textos poéticos, geralmente em cantigas, que ocorre por
meio da repeti¢ao de sons idénticos (ou semelhantes) entre as palavras e posiciona-se tanto
no final como no meio dos versos.

Disponivel em:  <https://www.infoescola.com/literatura/versos-rimas-e-estrofes/>.
Acesso em: 22 jan. 2020.

1. Apbs a leitura do texto, responda as questoes a seguir em seu caderno.
a) Comente a respeito da linguagem que constitui o poema.
Espera-se que o estudante seja capaz de identificar a norma padrio presente no texto, bem

como o perfodo cronolégico de produgao do poema.

b) Sublinhe, no texto, as palavras que rimam entre si.
Espera-se que o estudante perceba as palavras que possuem a mesma sonoridade ou

semelhangas na terminacdao. Exemplo: coracom/loagom — todavia/sandia.

¢) Com base nas rimas, ¢ possivel verificar a musicalidade presente na cantiga. Qual o
efeito de sentido que se a presenga deste recurso poético gera nos versos da
cantiga?

O estudante deve notar que as rimas favorecem o ritmo (na pronuncia) e que o género
textual cantiga, assim como o género musica, utilizam a mesma técnica de composi¢ao.
Espera-se também, que ele observe o que o autor “diz” e do “como ele diz” (a forma como
O texto esti esctito e os recursos da linguagem empregados). E o uso das palavras

escolhidas, que aprofunda a percepg¢ao e a produgio dos efeitos de sentido.
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d) A cantiga de Jodo Garcia de Guilhade ¢ de escarnio ou de maldizer? Por qué? (Se
necessario, busque informagdes para diferencia-las).

Espera-se que o estudante identifique, por meio das caracteristicas do género textual, que

se trata de uma cantiga de escarnio, visto que a critica ¢ indireta, diferente das cantigas de

maldizer, as quais o alvo da critica ¢ citado diretamente no texto.

Cantiga:
Poesia cantada, em redondilhas ou versos menores, dividida em estrofes iguais. Ela pode
revelar sentimentos ou satira. A cantiga medieval inclui texto poético e musica.

Disponivel em: <https://dicionario.priberam.org/cantiga>. Acesso em: 22 jan. 2020.

2. Agora, leia a versdo atualizada da cantiga que vocé acabou de analisar e responda as
questdes que seguem em seu caderno.

Professor, observe que se trata de uma versao atualizada da cantiga. Interessante
observar com os estudantes as grandes mudancas pelas quais o idioma passou da época da

escrita do poema até os dias atuais.

Ali, dona feia, vocé foi reclamar

que nunca te louvo em meu cantar;
mas agora quero fazer um cantar

em que te louvarei de qualquer modo;
e veja como quero te louvar

dona feia, velha e malucal

Dona feia, que Deus me perdoe,
pois voce tem tao grande desejo

de que eu vos louve, por este motivo
quero vos louvar ja de qualquer jeito;
e veja qual sera a louvagao:

dona feia, velha e malucal

Dona feia, eu nunca te louvei
em meu trovar, embora tenha trovado muito;

mas agora ja farei um bom cantar;
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em que vos louvarei de qualquer maneira;
e te direi como te louvarei:

dona feia, velha e malucal

Atualizacio elaborada especialmente para este material.

a) A versao atualizada auxilia no entendimento do poema original? Justifique.
Espera-se que o estudante seja capaz de compreender todos os significados e intengoes da
cantiga por meio da tradu¢ao, como também expressar sua escrita utilizando coesao,

coeréncia, estilistica e as normas da gramatica

b) Verifique, na cantiga atualizada se as rimas permanecem. Ha interferéncia na
sonoridade? Explique?

O estudante deve observar que as rimas permanecem na tradugido da Cantiga, contudo

algumas palavras mudam ou sio grafadas de forma diferente. Uma das explicagdes estd na

relacio que existe entre o portugués arcaico/contemporaneo e o portugués regional

(Portugal /Brasil).

3. Na cantiga “Ai dona fea, fostes-vos queixar”, o termo loar e responda em seu caderno:

a) Qual o seu significado?

nao no

5

O estudante deve identificar por meio da leitura que “loar” significa “louvar”

sentido religioso (louvor) e sim com significado de cantar/homenagear/mencionat.

b) Em quais formas verbais o termo aparece?
Espera-se que o estudante consiga identificar os tempos do verbo “loar” (louvar). No
texto, ele aparece no presente (loar), no pretérito (loei) e futuro do presente do indicativo

(loaret).

c) A repeti¢ao, em diferentes formas, indica uma ironia, que ¢ uma caracteristica

da Cantiga de Escarnio. Justifique esta afirmacao.
O estudante deve perceber que o verbo “loar” é um recurso estilistico do autor e que
confere uma ironia, portanto, repetir o verbo é um refor¢o para chamar a aten¢ao ao uso

de um adjetivo pejorativo.
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4. Analise a cantica “Ai dona fea, foste-vos queixar’” e indique caracteristicas estruturais
b
que podem identifica-la como pertencente ao género cantiga.
Espera-se que o estudante aponte a estrutura em verso, bem como o sistema métrico
b

comum ao género poema (rimas, ritmo e figuras de linguagem).

5. O texto a seguir, é uma adaptacao da Cantiga “Ai dona fea, foste-vos queixar”, de Joao
Garcia de Guilhade.
CantiRap das Trova
Ai, mina chavosa, vocé foi me encher
que nunca falo de tu nas minha rima;
mais agora vo manda uns verso
em que vo fala de um jeito cabuloso;
e se liga como quero mandar a letra:
lacrou, mitou, meu crush!
E af bebé, vem de zap!
Elaborado especialmente para este material.
a) E possivel observar no texto caracteristicas que comprovam o periodo de sua
producao? Indique elementos que justifiquem sua resposta.
O estudante deve perceber que o texto foi “atualizado” para o tempo presente, o uso da
linguagem informal, as classes gramaticais como adjetivos, interjeicbes, bem como a
pontuagao, conferem um tom jovial ao texto. Também ¢é esperado que ele perceba termos

inerentes as redes sociais.

b) Abaixo, paralelamente, ha dois textos: parodiado e o original.

CantiRap das Trova Ai dona fea, fostes-vos queixar

Jodo Garcia Guilhade

Ai, mina chavosa, vocé foi me encher

. . A i -
que nunca falo de tu nas minha rima; i dona fea, fostes-vos queixar

: ue vos nunca louv'en[o] meu cantar;
mais agora vo manda uns verso 9 [o] ’

- mais ora quero fazer um cantar
em que vo fala de um jeito cabuloso; !

. em que vos loarei todavia;
e se liga como quero mandar a letra: ! ’

. e vedes como vos quero loat:
lacrou, mitou, meu ctrush! 9

E af bebé, vem de zap! dona fea, velha e sandial
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e Compare a linguagem empregada nos textos considerando vocabulario,
nfvel de formalidade, presenca de rimas. Os textos sdo facilmente
compreendidos? Justifique sua resposta.

Espera-se que os estudantes compreendam a diferenca entre as linguagens formal e
informal e que a linguagem informal no poema adaptado ¢é mais facil de

compreender por se encontrar mais proxima da sua realidade/tempo.

e Que elementos (versos, rimas, estrutura, linguagem, tema, entre outros)

aproximam as cantigas CantiRap e Ai dona fea, fostes-vos queixar?

O estudante deve ser capaz de associar aspectos estruturais da composi¢do do género
poema em ambos os textos e explicar que certos aspectos (numero de estrofes, de versos,

métrica dominante e tipo de rima), a0 mesmo tempo, se aproximam e se distanciam.

e A inten¢do pretendida (elogio ou xingamento) é uma das diferengas entre os

textos. Sendo assim, explique-a.
Espera-se que o estudante perceba que na ultima parte do texto CantiRap das Trova a
intencionalidade muda, o que era sarcasmo e xingamento na Cantiga, se torna elogio e até

uma forma de paquera.

6. Compare os trechos e responda as questoes que seguem em seu caderno.

Ai, mina chavosa, vocé foi me encher
Ai dona fea, fostes-vos queixar

a) B possivel diferenciar os termos em destaque por meio da pronincia?
Justifique.
Espera-se que os estudantes percebam diferencas por meio da oralidade. No primeiro
trecho, a interjeicao isolada pela virgula cumpre a fun¢iao de vocativo. O uso informal e
oral da lingua ¢é percebido através da giria “chavosa”, que confere um tom de ironia ou
sarcasmo.
No segundo trecho, a oralidade conferida pela interjeicdo denota um tom de impaciéncia e

de ironia e sarcasmo, configurando o emprego da linguagem formal.

b) O sentido muda de acordo com a entonagao? Por qué?
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Os estudantes, nesse exercicio, precisam perceber por meio da leitura oral, que ha
diferencas na entonagdo. (Se necessario, leia em voz alta os trechos para mostrar a
diferenca). Espera-se que eles percebam e compreendam que a forma de falar remete a

diferentes significados e interpretagdes.

ATIVIDADE 2 - PRATICA DE LEITURA, ESCRITA E ORALIDADE:
CANTIGAS

Orientagdes e sugestdes
Professor,

Nessa atividade, é importante que os estudantes ja conhecam as caracteristicas de uma
Cantiga, bem como os seus tipos, para que iniciem sua prépria produgao textual com base

nesses saberes.

1. A Cantiga Trovadoresca pode ser classificada em dois grupos: as liricas e as
satiricas. As cantigas, se subdividem em: de amigo, de amor, de escarnio ou de
maldizer. Respeitando as caracteristicas do género (tema, ritmo, rimas, métrica,
entre outras), pesquise, escolha e produza um tipo de cantiga satirica.

As produgdes devem atender as caracteristicas do género literario Cantiga.

Essa atividade podera ser realiza em grupo. Se nao for possivel organiza-lo em sala de aula,
os grupos podem ser formados via WhatsApp. Desse modo, os estudantes desses grupos
poderio interagir e produzit seus textos. Para a apresentagdo, o professor podera agendar
reuniao on-line com cada grupo, ou ainda, sugerir que facam um video, no qual cada um
exponha seu ponto de vista sobre o trabalho realizado, com a apresentacao do texto criado.
Para essa forma de apresentagao, sera necessario que cada estudante grave o seu trecho da
apresentacao e faca a edi¢io num editor de videos de sua preferéncia. Esse video podera
set publicado nas redes sociais e compartilhado no grupo de WhatsApp da sala.

2. Prepare com o grupo a apresentacao oral dos textos produzidos.
Este momento é importante para promover e incentivar acoes de protagonismo juvenil.
Permita aos estudantes que organizem as exposi¢oes e negociem as formas de apresentagao

(seminario, exposi¢ao do material, encenacao etc.).

ATIVIDADE 3 - COMPARANDO PONTOS DE VISTA
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Orientagdes e sugestoes
Professor,

Para essa atividade, ¢ necessario revisar as caracteristicas do género textual artigo de

opinido, e ressaltar a importancia da argumentacao na sociedade atual.

1. Retome a cantiga de Guilhade. Vocé considera que ela, hoje, seria caracterizada

como Bullying? Por qué? Responda em seu caderno.

Nessa atividade os estudantes devem, além de demonstrar a habilidade de argumentacio,

também reconhecer principios éticos e de respeito ao outro.

Argumentar, convencer, persuadir alguém siao a¢oes que
envolvem a defesa de pontos de vista e opinides.

2. Leia o texto para responder as questoes a seguit.

9 Casa Civil da Mulher z K

Subchefia para Assuntos Femininos

DECLARACAO DOS DIREITOS DA MULHER

PREAMBULO
Nos, representantes das mulheres brasileiras, reunidas em Assembleia Nacional para
instituir um Hstado Democratico, destinado a assegurar o exercicio dos direitos sociais e
individuais das mulheres, a liberdade, a seguranca, o bem-estar, o desenvolvimento, a
igualdade e a justica como valores supremos de uma sociedade fraterna, pluralista e sem
preconceitos, fundada na harmonia social e comprometida, na ordem interna e
internacional, com a solugdo pacifica das controvérsias, promulgamos a seguinte

DECLARACAO DOS DIREITOS DA MULHER.

TITULO A
DOS DIREITOS E GARANTIAS FUNDAMENTAIS
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CAPITULO I
DOS DIREITOS INDIVIDUAIS DAS MULHERES

Art.1° A — Todas as mulheres sdo iguais perante a lei, sem distin¢ao de qualquer natureza,
garantindo-se as brasileiras e as estrangeiras residentes no Pais a inviolabilidade do direito a
vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade, nos termos seguintes:

A — todas as mulheres sdo iguais em direitos e obrigagoes, nos termos desta Declaragao;

B — nenhuma mulher sera obrigada a fazer ou deixar de fazer alguma coisa senao em
virtude de lei;

C — nenhuma mulher serd submetida a tortura nem a tratamento desumano ou degradante;

D - ¢ livre a manifestagao do pensamento feminino;

E - ¢é assegurado o direito de resposta feminina, proporcional ao agravo, além da
indenizagao por dano material, moral ou a imagem;

F - ¢ inviolavel a liberdade feminina de consciéncia e de crenga, sendo assegurado o livre
exercicio dos cultos religiosos e garantida, na forma da lei, a protecao aos locais de culto e a
suas liturgias;

G - ¢ livre a expressio da atividade feminina intelectual, artistica, cientifica e de
comunica¢io, independentemente de censura ou licenca;

H - sao inviolaveis a intimidade, a vida privada, a honra e a imagem das mulheres,

assegurado o direito a indenizagao pelo dano material ou moral decorrente de sua violagao.

Texto elaborado a partir das fontes que seguem:

Declaragio dos direitos da mulher e da cidada — Franca, setembro de 1791. Disponivel em:
<http://www.direitoshumanos.usp.br/index.php/Documentos-anteriores-%C3%A0-

cria%C3%A7%C3%A30-da-Sociedade-das-Na%C3%A7%C3%B5es-at%C3%A9-1919 /declaracao-
dos-direitos-da-mulher-e-da-cidada-1791.html>. Acesso em: 12 jul. 2020. (adaptado)

Declaragdo Universal dos Direitos Humanos. Disponivel em: <
: i brazil/declaracao-universal-dos-direitos-humanos>. Acesso em: 12 jul.

2020. (adaptado)

a) Como a mulher ¢ retratada no texto que vocé acabou de ler?
Espera-se que os estudantes reconhecam a mulher como um sujeito de direitos, e
principalmente, que percebam que se trata de um texto adaptado do Artigo 5° da

Constituicao Federal de 1988, a qual preconiza que todos sio iguais.
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b) Como a mulher é representada na cantiga de Guilhade em comparaciao ao texto
“Declaracio dos Direitos da Mulher”?

O estudante deve perceber que na cantiga de Guilhade, a mulher ¢ alvo de depreciacio,

e que na “Declaracio dos Direitos da Mulher”, ela ¢ considerada como sujeito de

direitos, onde a intengao ¢ exalta-la.

c) A estrutura de “Declaragio dos Direitos da Mulher” é propria de qual género
textual? Qual € sua funcao social?

Espera-se que os estudantes reconhecam as caracteristicas do género textual, como

também atentar para as normas ou regras sociais, e ter claro que o texto precisa

obedecer as regras da norma-padrao, visto que ¢ de carater universal.

d) Para que a “Declarac¢ao dos Direitos da Mulher” seja aplicada a todas as pessoas,
independente de género, que termos e simbolos do texto precisariam ser
substituidos? Localize-os (no préprio texto) e indique quais deveriam ser
modificados.

Os estudantes precisam ser capazes de associar imagem e texto (multisemiose),

encontrar simbolos que representem o todo e niao apenas um grupo como esta

sugerido na “Declaracao dos Direitos da Mulher”. Devem também identificar palavras

e expressOes que substituam aquelas que se referem apenas a mulher, passando assim a

representar a todos.

ATIVIDADE 4 — PRATICA DE LEITURA, ESCRITA E ORALIDADE: SARAU,
APRESENTACAO DE VIDEOS, DE ENTREVISTAS ETC.

Orientagdes e sugestdes
Professor,

Nessa sequéncia de atividades, é importante incentivar e promover o autoconhecimento
por meio da leitura e da pesquisa, utilizando os conhecimentos prévios aprendidos nas
atividades anteriores aliados as novas informacgoes fornecidas a seguir e/ou retiradas da

pesquisa.



Também, ¢ igualmente importante uma orientacao para a pesquisa, sobre o género textual
Entrevista, bem como explicar o que é, como funciona um Sarau e incentivar o trabalho

em equipe para a divulgagao das produgoes.

Sugerimos a apresentagio dos videos, a seguir, para que os estudantes assistam as
performances de:

e Repente:
Grandes mestres do repente 11/trepente cantoria. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=0Q3gAEhdnP1s>. Acesso em: 9 jun.2020.

e  Slam Poesia.
Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=XyZyrLugcBI>. Acesso em: 9 jun.
2020.

As cantigas, na literatura trovadoresca, tinham em sua maioria aceitagao e repercussao
popular. Os trovadores “cantavam” a amizade, o amor, ironizavam situagoes cotidianas,
politicas, utilizavam palavras de encanto, mas também de xingamentos. No século XXI,
existem trovadores, “cantadores” de cantigas? Podemos dizer que sim, mas com roupagens

diferentes. Temos, hoje, o repente e s/, por exemplo.

O repente, muito comum na regiao Nordeste, ¢ reconhecido como uma batalha de
versos, um desafio cantado. Tem esse nome devido ao processo de criagao dos versos, que
ocorre “de repente”. Um movimento parecido ocorre nas periferias, o chamado s/, no
qual jovens recitam versos de forma teatral, em batalhas. Tanto o repente como o sl sao
presencas comuns em saraus que se dao em varios lugares, inclusive em Sio Paulo.

Elaborado especialmente para este material

Organize pesquisas a respeito desses dois meios de performance poética.
Vocé pode comecar procurando defini¢coes em dicionarios fisicos ou on-/ine. Sua
pesquisa pode ser direcionada para a produ¢ao de uma entrevista ou localizagao de videos

que exemplifiquem essas demonstragoes.

a) Em caso de entrevista, segue uma sugestao para organizar o trabalho.

A entrevista ¢ um género jornalistico e, como tal, utiliza-se de linguagem clara e
objetiva, as perguntas devem ser curtas e as respostas nao podem fugir do assunto.

Elaborada especialmente para este material.

e LEstabelecer os temas (repente ou ska);
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e Definir grupos (quem fard entrevistas relativas ao repente e quem fara sobre o
slam);

e Escolher pessoas que tenham envolvimento com a cultura nordestina e com a
cultura hip hop, por exemplo;

e FElaborar uma lista de perguntas relacionadas aos temas (repente e sk): 0 que sao,
origens, onde ocorrem, como sio organizados? Dentre outras informagdes
importantes;

e Gravar a entrevista e depois transcrever as respostas (nao se esquega de observar a
estrutura);

e FElaborar um roteiro, no qual deve constar:

Tema:
Entrevistado:
Perguntas:

[ ]

Transcreva a entrevista respeitando os turnos de fala.

Professor, explique aos estudantes que turnos de fala em uma entrevista compreendem

qualquer intervenc¢ao do interlocutor na conversag¢ao e nao veiculam uma informacao.

Mais informacdes:

Transcritores padrio brasileiro. Disponivel em: <http://transcritores.com.br/padrao-brasileiro-

de-transcricao/>. Acesso em: 9 jun.2020.

1. Nome do entrevistador (pergunta):

Nome do entrevistado (resposta):

b) Se a pesquisa envolver a curadoria de videos, observe:
o Se eles se referem a0 tema;
e Se nao causara constrangimento ao ser exibido em publico;
e O tempo de duragio;
e  Quem ¢ o produtor (autor) do video.
Divulgagio

Apos esse processo, organize com seu grupo as apresentagoes:
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e as entrevistas (por escrito em um mural, por exemplo, ou oralmente, simulando um
dialogo entre entrevistador e entrevistado);
e dos videos, com o objetivo de mostrar as diferencas e semelhancas entre repentes e

slams.

Professor, as atividades poderao ser realizadas por meio de acesso remoto. Dessa forma, os
estudantes poderao formar grupos via WhatsApp para organizar o trabalho, as entrevistas,
as gravagoes dos videos, a competicao de sk etc. O importante é seguir uma sequéncia

didatica bem elaborada, que tenha clareza nas etapas e finalidade na abordagem.

Outra possibilidade: a turma podera promover uma batalha de versos entre colegas.

Repentistas sio os poetas que, a partit de um mote (uma proposta) elaboram uma
poesia de improviso.

Slammers sao os poetas que participam de desafios de S/ com cantigas originais,
previamente preparados ou elaborados de improviso.

Elaborado especialmente para este material.

ATIVIDADE 5 — A INTERPRETACAO ORAL E O TEATRO

Orientagdes e sugestdes
Professor,

Essa atividade aborda a peca teatral “Rio de Janeiro em 18777, que compreende o
género teatral/comédia de costume popular, satirica e butlesca de espetaculo, esctita por
Artur Azevedo. Ela conduz ao debate, entre outras agdes, dos fatos sociais, politicos e
economicos da época, com humor, ironia e critica.

O enredo se desenvolve a partir da visita do casal Z¢é Povinho e Opiniao Publica ao Rio
de Janeiro. O casal se desentende, encorajado pela Politica e o Boato, que o fazem
abandonar esta cidade. Na cena II, sdo listadas as principais calamidades que assolavam o
Brasil na época: a politica, a febre amarela, a seca, a inundag¢ao, o capoeira, o cortigo, entre

outros.

Diante desse cenario, que trata os problemas de saude, habitagdo, saneamento basico

etc. na vida publica brasileira do século XIX, que reverbera no século XXI, voce pode:

e Contextualizar o debate critico, presente no texto teatral bem como explorar a
analise linguistica;

e Estimular a oralidade, a criatividade e a reflexdo a respeito de acontecimentos da
vida publica;

e Instigar o estudante a reflexdo e interpretacio da peca teatral, levando em

consideracao as opinides, de acordo com o que ¢ caracteristico no género comédia.
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Ao final dessa atividade, espera-se que o estudante:

e DPerceba as peculiaridades estruturais e estilisticas do texto teatral/comédia e do
dialogo (apreensao do cotidiano, manifestacio do eu lirico, a multipla

perspectiva da vida humana e social etc.);

e Amplie as possibilidades de comunicar-se e expressar-se melhor, tornando-se

mais receptivo a conhecer outros géneros literarios;
e Enriqueca o vocabulario;
e Compreenda que a pega teatral e o didlogo nos permitem descobertas,

ultrapassando os limites do nosso entendimento de senso comum.

Coro, no teatro grego classico, era, basicamente, um conjunto de artistas que dizia
suas falas em unissono e, por vezes, dangavam, cantavam e usavam mascaras. Esse recurso,
que envolve a pratica da oralidade, ¢ utilizado até os dias de hoje.

Com base nesse conceito, organize-se com os colegas e, em grupo, leiam em voz
alta o texto a seguir. Antes, aconselha-se a leitura silenciosa, para que a linguagem, as
personagens, os turnos de fala, as rubricas e o contexto, entre outros aspectos proprios de

um texto teatral, sejam conhecidos.

O RIO DE JANEIRO EM 1877

(Artur Azevedo)
Cena II
Personagens
1. O Mesmo, 11. O Beribéri,
2. Politica, 12. O Cottico,
3. A Febtre Amarela, 13. A Conferéncia,
4. Tlustrissima, 14. O Veiculo,
5. A Seca, 15. O Engraxate,
6. A Inundacio, 16. O Carcamano,
7. City Improvements, 17. O Poeta,
8. O Boato, 18. A Motte,
9. A Capoeira, 19. O Médico.
10. A Subscricio,
Coro

Calamidades, ei-las por ca: pestes, moléstias, tudo aqui ha. O fim do ano por
ca nos traz. Somos, senhores, s6 coisas mas.

(A Politica senta-se numa pedra mais elevada, ao fundo.)
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POLITICA (Ao Bedel) - Nao falta ninguém?

BEDEL - Nio, a0 que parece.

POLITICA - Mas como nio gosto de duvidas, eu, a Politica, a principal das
calamidades brasileiras, que amo e dirijo todas as outras, ordeno procedas a
chamada geral.

BEDEL - E ji. (Abrindo um livro que tira de tris duma pedra.) - Politica?
POLITICA - Presente.

BEDEL - A Fome? (Depois de pansa.) Nao veiol Esta jantando talvez. — Febre
Amarela?

A FEBRE - Presente. (Vem a boca da cena.)

Eu nao tenho cor politica,

apesar de ser amarela:

nao escolho as minhas vitimas,

ataco a esta e aquela.

BEDEL - A Junta da Higiene? (S7éncio.) Também nao veio. Quer-me parecer que
esta ocupada com algum parecer. — A Ilustrissima?

ILUSTRISSIMA - Ca estou (I7em a boca de cena.)

Eu amo o povo, senhores,

e as comunidades suas,

mandando calcar as ruas

em que moram vereadores.

BEDEL - A Seca?

A SECA - Pronto (Acompanhada de seus horrores.)

Quando aos homens fago guerra,

andam desgracas aos molhos,

secam-se as fontes da Terra,

abrem-se as fontes dos olhos.

BEDEL - A Inundacio?

INUNDACAO - Presente.

Sao horrorosos meus feitos.

Ail que tragédias! que dramas!

os rios saltam dos leitos

e os homens saltam das camas.

BEDEL - A City Improvements?
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CITY — Presente. (Todos tapam: os narizes.)
Eu ca nio sou de modéstias,

do que as primeiras sou mais.

Sou miae de muitas moléstias

e filhas doutras que tais.

BEDEL - O Boato?

BOATO - Presente! (IVen a boca de cena e canta em falsete.)
Vocés me conhecem? Qual!

Sou o boato, a2 mofina;

Tenho mil nomes: verrina,

apedido e etecetra e tall

BEDEL - O Capoeira?
CAPOEIRA - Rente! (Ameaga cabecada noutros personagens.)
Eu sou Capoeira

nao m’assustam, nao!

Passo uma rasteira,

tudo vai ao chao.

Puxo uma navalha,

sei desafiar.

Se isto trabalha (Puxa a navalba.)

¢ af que pinto o sete.

Mato dezessete,

guardo o canivete

e vou descansar.

BEDEL - A Subscri¢cio?
SUBSCRICAO - Eis-me aqui.

Eu sou a Subscricio,

mas sem a caridade benfazeja,

a grande amolagao

que tao somente almeja

a condecoragao!

BEDEL - A Conferéncia?
CONFERENCIA (Sibiliando os ss.)

A dltima expressao sou da oratoria,
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tenho feito o diabo a quatro,

ja desertei da gloria

e ando agora no teatro,

mas é pior e mais pandega

A Conferéncia da Alfandega.

BEDEL - O Veiculo?

VEICULO - Nio estou atrasado.

BEDEL - Entao chegue-se.

VEICULO —

Eu sou o bonde, a carroca,

a andorinha, a diligéncia

pra dar cabo da existéncia

dos desgracados mortais.

Ora acreditais que eu nao possa.

que eu nao possa, do que hei feito.

do que hei feito fazer mais.

BEDEL - Beribéri?

BERIBERI - Eis-me

Eu sou o Beribéti e, como Otelo,

nasci la nos desertos africanos,

nasci para flagelo dos humanos,

e as mais moléstias meto num chinelo.

Naturalizei-me brasileiro e firmei a minha residéncia na terra de Gongalves Dias.
Gosto muito do Nordeste, e decididamente nao saio de 1a. Ainda nao passei da
Bahia. Nao faco casa da corte.

BOATO - Isto é, nio fazes casos na Corte.

BEDEL - O Cortico? O Engraxate? O Carcamano? O Poeta, a Morte e o Médico?
A MORTE - Eu sou a Motte, a mor calamidade.

MEDICO - Juro a fé do meu grau que sou doutor.

AMBOS (Abragando-se e beijando-se.) - Temo-nos muita amizade, juramos constante
amor!

BEDEL - Esta pronta a chamada.

POLITICA - Agora que todos estio presentes, podeis falar. (Todos falam ao mesmo

tempo, Bedel agita a campainha.)
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BOATO - A ordem! A ordem! Isto nio é republical

POLITICA - Atencio! (Siéncio.) Dignissimas calamidades, é sempre com o mais
vivo prazer que ergo neste recinto a minha nao autorizada voz.

BOATO (A parte) - Nio apoiado.

POLITICA (Continnands.) - Neste momento solene em que ides prestar contas dos
vossos trabalhos, espero de vosso zelo e nunca desmentida perversidade, que as
referidas contas niao sejam contas de grao capitdo, o que nao é de esperar da vossa
reconhecida atividade! A boa vontade que vos caracteriza da azo a que eu faca de
antemao o melhor conceito de vossas diligéncias. Esta aberta a sessao...

FEBRE AMARELA - Peco a palavra.

POLITICA - Tem a palavra a Febre Amarela.

BOATO (A parte) - Logo vi que era a primeira a falarl... Esta senhora tem rafzes no
palfs, por isso lhe concedem a primazia.

POLITICA (Abragando a Febre)- Fale, cara amiga.

FEBRE - Para bem poderes julgar os meus feitos deste ano, basta perceberes a
verdadeira estima que me consagra este cavalheiro. (Indica a direita.) e todos os seus
colegas. Pretendo continuar com a mesma atividade em 1877, se a tanto me ajudar a
empresa Gari...

ILUSTRISSIMA - Se a nobre amiga que me precedeu na tribuna...

BOATO - Tribuna ¢ flor de... retérica.

ILUSTRISSIMA - ...conseguiu fazer alguma coisa de merecer a pena. Se foram
devidos a esfor¢os meus, e da nobre Junta da Higiene...

BOATO - Junta que nunca esta junta da Higiene...

ILUSTRISSIMA - Em todo o caso, em 1877 redobrario as nossas vigilincias em
que pese ao famigerado Cai...

POLITICA (Com o gesto) -.. pira.. para esquerda, bastall Tem a palavra a
Inundacao.

INUNDACAO - Venho de Portugal, tenho feito por 14 alguma coisa pela vida, ou
pela morte. Torno de novo a terra de Camoes. Nao esta cumprida a minha missao
naquele reino.

SUBSCRICAO - V3, que eu fico c4 para maior flagelo.

BOATO - Nio tem nada... E viagem que ferve... Ela é viagem na Franca, agora vai
a Portugal... e estd aqui na América. Chama-se a isto correr as sete partidas do

mundo... és uma inundagao de viagens.
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BOATO - Peco a dita.

POLITICA - Tem a palavra.

BOATO - E preciso que 1877 ja nos encontre a postos, esta prestes a soar a meia-
noite. Portanto, pe¢o que passemos a ordem da noite.

POLITICA - Esti bem! Ponhamo-nos de novo a caminho. Tu, Febre, nio perca
os teus créditos que possuis na Furopa. Mata a torto e a direito, e, sobretudo,
agarra-te aos trinta botoes. O Ilustrissima, continua a nao mandar calgar as ruas e a
contratar empreiteiros, a gente de trabalho que faca muito e ganhe pouco. O
Inundagio, faze o que puderes. Boato ataca-lhes as reputagdes e penetra no intimo
da familia para levar-lhes o desespero e a vergonha.

BOATO - (Tirando dois lengos da algibeira, representando o Desespero e a 1Vergonha.) - Eles
ca estdao. O Desespero e a Vergonha.

POLITICA - O Capoeira, faze as tuas eternas tropelias, nao te amedronte o termo
de bem viver, nem que te assentem praga na Armadal Tu, Conferéncia, amola o
proximo! Veiculo, continua tua sociedade com os médicos. (O Médico aperta a mao ao
Veicnlo.) O Médico, ceifa... O Beribéri ceifa... O Morte ceifa... Cumpri todos o vosso
dever. O Secal A ti esta reservado o mais importante papel entre as calamidades que
hao de afligir a Nacao Brasileira em 1877. Ha bom numero de anos que nao pdes
em pratica o teu valor. Vai agora e tira o ventre da miséria. Escolhe para sede de teu
dominio uma provincia préspera e feliz.

BOATO - Goiss, por exemplo.

POLITICA - O Ceardl Ide, meus irmios, trabalhai pela santa causa da
desumanidade; quanto a mim hei de contribuir com o que estiver a0 meu alcance
para a desgracga publica e particular. Ide.

TODOS EM CORO - Vamos!

AZEVEDO, Artur. Teatro de Artur Azevedo — Rio de Janeiro em 1877. Instituto Nacional de Artes
Cénicas — INACEN. V. 7: Colecao Classicos do teatro Brasileiro. Disponivel em:
<http://www.dominiopublico.gov.bt/download/texto/bv000052.pdf>. Acesso em: 22 jan. 2020. (adaptado).

Apb6s a leitura do texto de Artur Azevedo, responda no caderno as questdes que
seguem:

a) Quem ¢ o lider?
Espera-se que o estudante perceba que quem lidera é a Politica, que consiga fazer uma
associagdo entre o tempo do texto e o tempo atual em relagdo a sociedade e politica.

b) Qual a finalidade da reunido e a data exata em que ela ocorreu?



O estudante deve inferir informac¢ao implicita e identificar que a reuniao tem o objetivo de
utilizar das mazelas para prejudicar o povo, como também constatar que a data é o final do
ano, ou seja, o ultimo dia do ano.

¢) Quem estava presente?
O estudante deve inferir informagao explicita e identificar uma das caracteristicas de uma
narrativa, ou seja, Os personagens.

d) Quem seria prejudicado e como?
Espera-se que o estudante infira informagao explicita e implicita a0 mesmo tempo e que
identifique que aqueles que dependem da politica (a populagio) seriam prejudicados de

diversas formas, ou pela corrupgao, ou por doengas, ou por negligéncia'do poder publico.

e) O que cada personagem se propos a fazer?
Os estudantes devem inferir informacdo explicita e identificar o que coube a cada
personagem fazer, uns espalhariam doengas, outros usariam a violéncia, outros a
negligéncia, todos intencionalmente buscando o mesmo objetivo.

f) O texto remete a0 momento atual (século XXI)? Explique.
Espera-se que os estudantes associem 0 momento politico atual com aquele demonstrado
no texto, que ainda permanece atual, visto que as mesmas praticas permanecem no meio
social e politico.

@) Na fala da personagem BERIBERI, hi duas estruturas caracteristicas do

texto literario. Quais sao elas?

Os estudantes devem observar que na fala do personagem Beribéri ha estrutura em versos,
com rimas e ritmo, comuns do género poema.

h) Explique o sentido da primeira fala da personagem FEBRE.
Espera-se que o estudante utilize seus conhecimentos prévios e conclua que a
personagem Febre, ou seja, a doencga, nao escolhe quem ataca, nao importa a condi¢ao
social ou qualquer outro aspecto.

i) A FEBRE ¢ o BERIBERI sio enfermidades. De acordo com o texto, o

que as diferenciar Justifique sua resposta com partes do texto.

Os estudantes devem inferir informacao implicita e explicita, identificando por meio da
leitura que a Febre ataca a todos, nao importando a condicao, e o Beribéri ¢ uma doenga
inerente as popula¢des mais pobres, principalmente, em algumas regides do Brasil como o

Nordeste.
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i) E possivel depreender do texto que o BERIBERI é uma doenca social e
racial? Justifique.

Espera-se que os estudantes infiram informagao implicita e explicita, bem como seus
conhecimentos prévios e identifiquem que o personagem Beribéri é uma enfermidade que
acomete pessoas socialmente vulneraveis em regides pobres do Pafs, mais especificamente,
a Bahia e demais regioes do Nordeste.

k) Qual a fun¢ao da personagem BOATO, no texto?
Os estudantes devem utilizar a competéncia leitora para identificar a ironia nas falas da
personagem Boato, que apesar do nome remeter a mentiras, ela apenas fala verdades.

) O nome da personagem BOATO ¢ apropriado a ele? Justifique.
Espera-se que os estudantes percebam que o personagem Boato nao fala mentiras e sim o
contrario, os substitutos apropriados para Boato sio os seus antonimos como verdade,
realidade etc.

m) De acordo com o texto, ha um Estado, considerado préspero?
O estudante deve inferir informacao explicita e identificar que o Estado prospero
de acordo com o texto ¢ Goias.

n) A qual localidade especifica a personagem SECA se refere? Localize-a e

comente.

Espera-se o estudante infira informacao explicita, utilize seus conhecimentos prévios e
indique que o Nordeste ¢ a localidade mais comum da personagem Seca e reescreva a
primeira fala desta personagem do texto ou a ultima fala da personagem Politica no trecho
em que pede paraa Seca atacar o Ceara.

0) Nas falas das personagens SECA e INUNDAGAO, hi a presenca de figuras

de linguagem. Quais sao elas?

Os estudantes devem utilizar seus conhecimentos sobre figuras de linguagem para
identificar metafora e metonimia. Em outras partes do texto, também ¢ possivel encontrar

personificagao, ironia, antitese, dentre outras.
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LINGUA ESTRANGEIRA MODERNA

TEACHER’S GUIDE

By the end of the lesson(s), you will be better able to:

Culture/Content/Cognition (Learning Outcomes)

= Classify different sources of energy;

+ Relate the energy sources with their forms of generation;
= Compare benefits and disadvantages of different kinds of energy;
< Identify the types of energy;

= Reflect on kinetic energy and its transformations;
« Develop a project involving renewable energy.

Communication

Language Of learning:
(Key Vocabulary)

e Energy

e Renewable

 Non-Renewable

e Electricity, uranium, fossil
fuels, wind, gasoline,
diesel, wood, steam,
natural gas, heat,
water, sun, hydropower,
biomass, nuclear,
geothermal

e Electrochemical,
chemical energy, sound
energy, light energy;

= Kinetic energy.

Language for Learning:

(Functions & Structures)

= Do you know which
power source makes
computers work?

e Yes, | think it's the
electricity

= Really? This isinteresting!

= Whichwoulditbe? Itis...

= Which energy source
do you consider more
beneficial?

e lthinkitisthe___ |,
because

Language through Learning

(Incidental & Revisited
(Recycled) Language During the
Lesson)

< Nature

e Earth

e Preservation

< Natural resources
e Conservation

e Gravity

e Power

e Movement
e Force

e Society

* Resources
e Industry

Instruments for Assessment

(how you will measure if outcomes met)

= If you successfully classify renewable and non-renewable energy;

= If you successfully compare benefits and disadvantages of different kinds of energy;

= If you successfully make a visual organizer about types of energy;
= If you successfully recognize the types of energy and their respective

transformation processes;

= If you successfully explain the transformation of kinetic energy;
= If you successfully develop a project involving renewable energy.

Source: Adapted from a Lesson Plan Template from Arizona State University (20



N ___W

The template above contains some concepts taken from Content and Language
Integrated Learning — CLIL. It is an approach or method, which integrates the teaching of
content from the curriculum with the teaching of a non-native language. CLIL sometimes is
referred to ‘4 Cs’ as components:

Culture - The role of culture, understanding ourselves and other cultures is an important

part of the CLIL approach. We want to develop learners who have positive attitudes and

who become aware of the responsibilities of global as well as local citizenship.

Content - CLIL develops cross-curricular links among different subjects. Teachers need

to analyze content for its language demands and to present content in an understandable
way.

Cognition - CLIL promotes cognitive or thinking skills, which challenge learners. These

skills include reasoning, creative thinking and evaluating. Teachers need to analyze

thinking processes for their language demands and to teach learners the language they
need to express their thoughts and ideas.

Communication - Learners must produce subject language in both oral and written

forms. Students need to be encouraged to participate in meaningful interaction in the
classroom.

There are three parts on Student’s Learning Guide:

1.“Culture/Content/Cognition (Learning Outcomes)” indicates teaching aims that will
be developed by students. In the cognitive process students will develop aims to integrate culture,
content and communication.

2. “Communication” follow the idea from Michael Halliday (1976) that identifies three
major simultaneous relationships between language and learning.

- Language OF learning uses language coming from the content areas such as science

or social studies. It involves the type of discourse used by experts such as

mathematicians, historians, and scientists. This can be modeled, collaboratively
constructed, and finally used independently through a gradual release of responsibility
sequence (Fisher and Frey, 2013; Gibbons, 2009). This includes vocabulary.

- Language FOR learning identifies the purpose for using the language. These are

language functions such as speech acts used in comparing, summarizing, describing

concepts and processes. They can be introduced in the form of sentence frames (i.e., It

is ...in.... /If ..., then, ...) (Kinsella, 2013; Shafer Willner, 2013).

- Language THROUGH learning is developed on demand, within the learning task. This

type of language is supported within dialogic, academic conversations because it is

recycled, practiced, and becomes more precise the more it is used (Zwiers, 2014).

3. “Instruments for Assessment” this part, suggests a different focus of assessment on
areas of subject content and on communication skills, cognitive skills and practical skills.
Teachers need to put learners at the center of the process and to find out what standards are
achievable when they study subject content in non-native language. It is important to make sure
your objectives, learning activities, and assessment indicators are aligned. You assess the
learning objectives, not the activities.

The explanation is part of the “Theoretical Framework - English for STEAM, initially prepared by Barbara Noel, EL
Specialist for the Curricular Action ‘A Interface entre a Lingua Inglesa e outras Areas do Conhecimento para o
empoderamento do Jovem Cientista’.



A INTERFACE ENTRE A LINGUA INGLESA E OUTRAS AREAS DO
CONHECIMENTO

LINGUAGENS E SUAS TECNOLOGIAS
Curriculo do Estado de Sao Paulo

- Ler, compreender, analisar e interpretar: informes de lazer, programacdo de
entretenimento, hordscopos, palavras cruzadas, piadas, adivinhas e dialogos,
inferindo seus tracos caracteristicos, bem como suas finalidades e usos sociais.

- ldentificar a traducdo, a definicdo, a antonimia e a sinonimia como diferentes
processos
pelos quais é possivel expressar o significado de uma palavra.

- ldentificar os usos dos pronomes interrogativos
Base Nacional Comum Curricular

(EM13LGG304) Formular propostas, intervir e tomar decisdes que levem em conta o
bem comum e os Direitos Humanos, a consciéncia socioambiental e o consumo
responsavel em ambito local, regional e global.

(EM13LGG305) Mapear e criar, por meio de praticas de linguagem, possibilidades
de atuacao social, politica, artistica e -cultural para enfrentar desafios
contemporaneos, discutindo principios e objetivos dessa atuacdo de maneira critica,
criativa, solidaria e ética.

CIENCIAS DA NATUREZA E SUAS TECNOLOGIAS
Curriculo do Estado de Sao Paulo

- Identificar a presenca de fontes de energia nos movimentos no dia a dia, tanto nas translacdes
como nas rotagdes, nos diversos equipamentos e maquinas e em atividades fisicas e esportivas.

- Classificar as fontes de energia que produzem ou alteram movimentos.

- ldentificar energia potencial elastica e energia cinética como componentes da energia
mecanica.

Base Nacional Comum Curricular

(EM13CNT309) Analisar questbes socioambientais, politicas e econdmicas relativas
a dependéncia do mundo atual em relacdo aos recursos nao renovaveis e discutir a
necessidade de introducdo de alternativas e novas tecnologias energéticas e de
materiais, comparando diferentes tipos de motores e processos de producdo de
novos materiais.
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ACTIVITY1
Teacher, in this unit, two themes will be developed to give students the
possibility of deepening their knowledge about renewable and non-renewable
energies and energy transformations
developing the exercises, it is important that you talk to the students about the

topics and elicit the knowledge they have about it.

e Ask students to complete the first two columns of the KWL about "energy". It
is important for students to collaborate in the process by presenting their
previous knowledge about the topic. It is also important that they remember
the content they have already studied in other components, such as Physics

and Chemistry.

Warm Up

in nature. Therefore, before start

ACTIVITY1

ACTIVITY 1

a)  Fill the first and the second columns of the KWL chart aboutenergy.

KWL Chart: Energy

What | know

What | want to know

What | have learned
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"ACTIVITY 2

a) Ask students to analyze the images and identify what they represent based on their
individual knowledge. It is important they have a conversation between their
classmates and the teacher about the types of energy sources they know.

|
J

e Actiity 2asolution:

NUCLEAR

b) Ask students to talk about what all the images have in common.
c) Ask students to name each picture according to the energy generation.

ACTIVITY 2

a)  Look at the images:
E
- 1 - > Y ._,/

Images: Pixabay




b)  What do all these items have in common?
c¢)  Name each energy source in Activity A.
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ACTIVITY 3
a) Ask students to classify and identify the types of energy sources. Encourage
students to research on the types of energy sources and how they are generated.;

e Activity 3a solution:

PRIMARY SOURCES SECONDARY SOURCES

ELECTRICITY— GASOLINE — DIESEL —
STEAM — HEAT

WATER - SUN —WIND — FOSSIL FUELS
—URANIUM — WOOD — NATURAL GAS

e Activity 3b solution:

6 | Itis obtained by enriching uranium.

They come from harnessing the heat of the earth’s interior.

Itis generated from the wind speed.

They come from animals and plants’ sediment deposited in the soil for years.
Itis obtained from watercourses.

They come from the capture of sunlight.

Itis obtained through the decomposition of organic materials.

|

E N R

b) Ask students to relate each energy source to its form of generation.

c) Ask students to make pairs and them compare their answers;

d) Ask students to make small groups. It is important that they explore vocabulary and
new expressions in order to practice speaking.

ACTIVITY 3

a)  In Nature there are several sources of energy. Primary sources are those
that are directly linked to nature. Secondary sources are the result of
primary sources. Classify the sources of energy below as secondary or
primary sources:

water - electricity - uranium - fossil fuels - wind - sun - gasoline - diesel - wood - steam - natural gas - heat

PRIMARY SOURCES SECONDARY SOURCES

b)  Relate the energy sources with their forms of generation and write down on your
notebook.



1. Hydropower 2. Solar 3. Fossil fuels 4. Biomass 5. Wind 6. Nuclear 7.Geothermal

It is obtained by enriching uranium.

They come from harnessing the heat of the earth’s interior.

It is generated from the wind speed.

They come from animals and plants’ sediment deposited in the soil for years.

It is obtained from watercourses.

They come from the capture of sunlight.

It is obtained through the decomposition of organic materials.

¢)  Compare your answers with your
classmates’ answers. Example: Wind

energy is generated from the wind speed.

d)  Now, talk to a friend about energy. Use the dialogue below as a model:

Car Train
Fridge Hot air balloon
Television
Shower L elmeTelleleee e

| found out the source of energy
that moves the pinwheel.

Do you know which power
source makes computers
work ?

Really? This is interesting. Which
oneis it?

Yes, | think it's the
electricity.
I don’t know.

......... Please
Can you repeat slowly?
Sorry
Can you repeat? o
I didn’t understand
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ACTIVITY 4

a) Ask students to classify and identify the types of energy sources.

e Possible answers for Activity 4a:

SOLAR, WIND, GEQTHERMAL are renewable energy sources.

FOSSILFUELS , NUCLEAR and NATURAL GAS are non-renewable energy sources.

HYDROPOWER is the main source of electricity in Brazil.

b) Ask students to reread their research on types of energy and energy

sources in order to organize the information obtained according to the
charts in Activity 4b;

c) Ask students to make groups and share their results;
d) To do Activity 4d, encourage students to interview classmates of different

ages and groups.

ACTIVITY 4

a)

Some energy sources never end, that's why they are called renewable.
Others, someday will be extinguished, those are called non-renewable.
Complete the statements with renewable and non-renewable sources of
energy.

, , are renewable energy sources.

, and are non-renewable energy sources.

is the main source of electricity in Brazil.

Both types of energy sources have their own benefits and disadvantages.
Make a research about them and complete the chart below.
RENEWABLE

Energy source Benefits Disadvantages

e.g. Geothermal It doesn’t harm the environment. | It can give rise to earthquakes.

Solar

Wind




NON-RENEWABLE

Energy source

Benefits

Disadvantages

e.g. Nuclear energy

It doesn’t contribute to global
warming.

It can cause large-scale
catastrophic accidents.

Natural gas

Coal

¢)  In your opinion, which energy sources bring the best benefits: renewable
or non-renew- able? Why?
d)  Now, in groups, interview your friends and find out their opinion about
renewable or non-renewable energy sources. Ask them the following
question and write their answers in the chart.

Me: Which energy source do you consider more beneficial?

Classmate: | think it is the , because

ENERGY SOURCE

REASON

Friend 1
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ACTIVITY 5

a) Talk to students about the images representing the different types of energy. It is
important that they remember the content about “types of energy” they have studied in
other disciplines, such as Physics and Chemistry.

b) Ask students to read the text carefully, circling unfamiliar, or unknown words. Then
read the text with them in order to practice pronunciation.

c) Ask each student to complete the mind map with words they can relate to “types of
energy”.

e Possible solution:

CHEMICAL
ENERGY
THERMAL KINETIC
ENERGY ENERGY
TYPES OF
ENERGY
ELECTRICAL SOUND
ENERGY ENERGY

d) To do this activity it is important that students read again the text in activity 5b carefully,
paying attention to the energy transformations. Then ask them to identify the energy
transformations happening in each sequence of images.

Solution:

ELECTRICAL | THERMAL
ENERGY ENERGY

ELECTRICAL| SOUND
ENERGY ENERGY

CHEMICAL
ENERGY

KINETIC
ENERGY

CHEMICAL LIGHT
ENERGY ENERGY




ACTIVITY 5

a)  Observe the images. Do all images represent the same type ofenergy?

Images: Pixabay

b) Read the text:

Youprobably have already heard people saying that are feeling “energyless” or tired because they are
hungry. Exactly! When we eat, the food undergoes an electrochemical transformation in our body to be
converted into energy.

Energy conversion also happensinside vehicles: the chemical energy from the fuel makes the engine
works, generating kinetic energy, which moves the vehicle and is converted into thermal energy in
the engine and wheels. The electrical energy stored in the battery, in its turn, is transformed into
sound energy (the horn, the sound system, etc) or light energy (the headlight, light panel etc).

Adapted from: <http://www.if.usp.br/gref/mec/mec3.pdf>. Accessed on Jan. 31. 2020.

c)  Make a visual organizer about the types of energy that are mentioned in the text:

~_ _—

TYPES OF
ENERGY

/ AN


http://www.if.usp.br/gref/mec/mec3.pdf

d)  The elements below go through energy transformations. Follow the

example and indicate the types of energy present in these
transformations.

Images:
Pixabay

Chemical
energy

Kinetic
energy
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ACTIVITY 6

a) Ask students to read the dialogue and identify unfamiliar vocabulary and phrases.
Then read it with them. You can also select students to read;

b) To identify the phenomenon perceived by the characters in the text, it is important that
teachers and students talk beforehand.

c) It is recommended that students look for other definitions and examples involving
"kinetic energy" in different sources and present them to their classmates.

d) To assemble the "Straw Sprayer"”, as instructed, it is suggested that students do it in
class, together with their classmates. To do the experiment, it is important that
students test the "Straw Sprayer" with different papers (cellophane, bond, silk, among
others) and record the different results, whether they are punctual or comparative.

Examples:

- "The ball made of tissue paper moves easily."
"The ball made with tissue paper slides faster than a ball made using bond paper."
The purpose of the Activity is for the student to perceive how "kinetic energy" is
manifested in the experience (Activity 6d); It is recommended that both records and
reports of the experiment be shared among classmates.

e) Ask students to go back to the KWL chart in Activity 1a and complete a third column.

ACTIVITY 6

a)  Read the dialogue.

In a classroom, during the summer, the weather is very hot and, therefore,
students decide to turn on the fan. Even after turning on the fan, Jo&o is
still hot and asks Paulo:

Jodo: Wow, Paulo, | think this fan is not working properly.

Paulo: Why do you say so?

Jodo: I'm still hot.

Paulo: | think it's the wind that doesn’t have much energy today.
Jodo: What? And does the wind, by any chance, conduct energy?

Paulo: Yes...Well,Idon’tknow. Maybe itis the movement speed of the fan’s blades thatis reducing
every time we turn on the fan.

Jodo: What do you mean?

b)  Jodo and Paulo didn’t know how to explain what happened, but they were
able to identify a phenomenon in which energy is involved. Do you know
what phenomenon is that?

¢)  Read the definition and relate with the situation presented in the dialogue above.



Kinetic Energy: is the energy an object has because of its motion. If we want to accelerate an
object, then we must apply a force. Applying a force requires us to do work. After work has
been done, energy has been transferred to the object, and the object will be moving with a
new constant speed. The energy transferred is known as kinectic energy, and it depends on the
mass and speed achieved.

Source: https://www.khanacademy.org/science/ap-physics-1/ap-work-and-energy/kinetic-energy-ap/what-is-kinetic-energy.
(Accessed on Jan 31th, 2020

d) Let's see how it happens? We will make a “Straw Sprayer”. Follow the instructions:

Materials:

= Straw (6 cm), thin straw, cello tape, scissors.

g
B

A
d < 3

h N\
KA
\
:
e

Image: Pixabay
Instructions:

1. Fold a 6 cm straw in half. Cut the corners to make a diamond shaped hole
in the middle, just like in the firstimage.

2. Seal both sides using the tape. Then cut the tips of the tape just like in
image 2.

3. Now, take a new straw and cut one of its sides in a “V” noch like in image 3.
Join the straws and then blow it.

Now, do some tests with your experiment. Make paper balls of different sizes and place them


http://www.khanacademy.org/science/ap-physics-1/ap-work-and-energy/kinetic-energy-ap/what-is-kinetic-energy
http://www.khanacademy.org/science/ap-physics-1/ap-work-and-energy/kinetic-energy-ap/what-is-kinetic-energy

on a flat surface.
— When you blow your “Straw Sprayer” what happens to the two balls? Is
the effect the same for both balls?

e)  Return to Activity 1a and fill the 3rd column of the KWL.
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ACTIVITY 7

a) Read the text in Activity 7a with students. It is important that they try to
identify the content using the words and expressions present. The text is
about an object that reached some public schools in S&o Paulo. So, if there
is this ball, the "Soccket", in your school, it would be interesting to present it
to students through demonstrations, that way students can verify in practice
how this object works. After that, ask students to answer questions B and C.

d) To make the final project, students must make small groups and think
about planning the activity from the written research to the production of the
prototype. The model can be presented in the form of a drawing, PPT
presentations or models. Encourage students to research projects involving
the use of renewable energy. It is recommended to work with other
disciplines from Natural Sciences.

ACTIVITY 7

a) Read the text and reflect on it with your teacher and classmates:

Have you ever thought about turning a soccer ball into a renewable energy source?

Americanresearchers, from Harvard University, created a ballthattransforms kinetic energy kicksinto
electricity. Itis an invention that can be used as a source for luminaries, to charge electronic devices,
such as cell phones and LED lamps.

The invention was called “Soccket”, a mixture of “soccer” and “socket”.

Itis estimated that 15 minutes of kicks can generate energy foran LED lamp for about 3 hours. The ball
weighs 28 grams, more than an ordinary ball, and is made of resistantand durable material.

Thefirstversions were taken for families that do not have access to electricity, in South Africa, Mexico
and Brazil. It was even tested at the 2010 FIFA World Cup.

The balls were also distributed at schools to assist teachers in teaching about energy.

Text produced specially for this material

b) Do you know any invention that looks like a “Soccket”?



¢)  What benefits does an invention like this bring to society and nature?

Now, it is your turn!

d)  You and a group of friends are responsible for presenting a project
involving the use of renewable energy.

*  Which elements would be used as an energy source?

e  What would be the benefits for society and for nature?
e  Where could it be deployed and developed?

e  What would be the cost?

Make a presentation about your project and present it to your teacher and
classmates. If possible, design a model and demonstrate how it would work.
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Caderno do professor Educagdo Fisica - 1* série - 3° Bimestre.

Caro professor,

Durante o percurso vivenciado pelos estudantes ao longo de sua escolarizacio, eles tiveram
contato com diversas experiéncias relacionadas as praticas corporais. Espera-se que as experiéncias
propostas sejam amplamente diversificadas e mais complexas do que aquelas vivenciadas nos anos
anteriores, garantindo, assim, que os estudantes desenvolvam as habilidades previstas.

Neste bimestre, é proposto o estudo de uma Unidade Tematica: Esporte e um tema: Corpo,
Sadde e Beleza. Em Esporte, serdo tratados os objetos de conhecimento Rigbi e Futebol Americano com
o objetivo de identificar os sistemas ofensivos e defensivos e reconhecer os aspectos taticos e técnicos
dessas modalidades esportivas. Com o tema Corpo, Sadde e Beleza, os estudantes irdo identificar e
diferenciar atividade fisica de exercicio fisico, saude individual e coletiva, assim como verificardo as
condi¢des socioecondmicas e 0 acesso a programas e espagos para a pratica dessas atividades.

Bom trabalho!

Unidade Tematica: Esporte

Objeto de Conhecimento: Rugbi e Futebol Americano

Identificar o sistema ofensivo e defensivo da modalidade esportiva;

Reconhecer aspectos taticos em situacdes tipicas da modalidade esportiva.

Professor, inicie a proposta pedindo aos estudantes que leiam a introducio da Unidade tematica
esporte.Depois, realize a Atividade 1, explorando com os estudantes tudo o que eles ja sabem sobre os

esportes apresentados nas duas imagens.

A primeira imagem ¢é do Futebol Americano e a segunda imagem é do Rugbi, esportes que
possuem regras e dinamicas de jogo bastante diferenciadas, se comparadas com esportes como basquete,

voleibol e até mesmo o futebol.

Ap6s essa conversa inicial, organize os estudantes em grupo para realizarem uma pesquisa sobre o
Futebol Americano e sobre o Rugbi, conforme itens descritos no Caderno do Aluno. A turma podera ser

dividida, sendo que cada grupo podera pesquisar sobre um esporte.

Em seguida,proponha que os estudantes a socializem. Vocé sera o mediador dessa socializagdo,
procurando ressaltar os pontos mais importantes.No que diz respeito as taticas de jogo das duas

modalidades pesquisadas, acrescente o nome das principais funcdes e posi¢des dos jogadores e, se
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possivel, faca um croqui na lousa das posicdes, sinalizando com setas as jogadas possiveis tanto defensivas

e ofensivas.

ATIVIDADE 1- QUE ESPORTE E ESSE?

Vocé ja deve ter visto no cinema ou na TV uma modalidade esportiva em
que o jogador corre com uma bola oval nas mios, tentando avancar até a
linha final do campo, enquanto os adversarios tentam intercepta-lo. Neste
esporte, além da bola, o jogador também pode ser interceptado. Vocé sabe
o nome desse esporte? O que vocé sabe sobre ele? A palavra estd com
vocés compartilhem seus conhecimentos.

Observando as imagens 1 e 2, responda:

1. As duas imagens representam, respectivamente:
() Ragbi e handebol.

() Futebol ameticano e handebol.

(X') Futebol americano e rigbi.

Agora, divididos em grupos de no maximo cinco estudantes, facam uma pesquisa sobre Rigbi e Futebol Americano. Cada grupo
fara a apresentaciio dos dados pesquisados. Aborde na pesquisa os seguintes pontos:

* Origem

* Qual o numero de jogadores das equipes?

* Em que situagdo se devem usar os pés ou as mios?

* Se na mesma equipe ha jogadores que apenas defendem e jogadores que apenas atacam.

* Descreva o posicionamento tatico da modalidade pesquisada.

* Qual é o objetivo do jogo?

* Como se pontua?

Professor sugira a experimentagdo de um jogo: cada jogador utiliza 2 fitas (coloque os coletes
encaixados na cintura, tiras de TNT ou qualquer outro material que possa ser puxado), em cada lado da
cintura, presas a um cinto. A equipe de defesa deve impedir o avanco da equipe adversaria removendo,
pelo menos, uma fita do atacante em posse da bola ou interceptando um lancamento. O contato fisico
voluntario é considerado falta.

Posteriormente, a realizagdo do jogo, pergunte aos estudantes se ja conheciam esse jogo. Peca
para que,na proxima aula, realizem uma pesquisa sobre o Flag FoothallIsso sera retomado na Atividade 2.
Para o préximo momento, faga uma pesquisa sobre o Flag Football, podendo trazer suas anotagdes de modo impresso ou anotado

em seu caderno de registro. Nesta pesquisa, procure saber as regras desta modalidade e as diferencas nas a¢oes taticas ofensivas e
defensivas do futebol americano.

Professor, para a atividade 2, os estudantes irdo socializar as informacoes sobre o Flag Foothall e

discutir sobre as semelhancas e diferengas entre o Rigbi e o Futebol Americano.

Para auxiliar a mediagdo com os estudantes, apresentamos um comparativo entre as duas

modalidades:

97



Riigbi

Futebol americano

Origem nas escolas publicas do sistema de
Educacio Basica da Inglaterra.

Origem nas faculdades do sistema privado de Ensino
Superior dos Estados Unidos.

Duas equipes com 15 ou 7 jogadores em campo
que ndo podem fazer passes com as maos para a
frente. Nesse caso, os passes podem ser feitos
com os pés. Geralmente cada equipe tem
jogadores polivalentes: os mesmos jogadores
atacam e defendem, podendo haver cinco
substituicbes no caso do jogo de 15 e trés no
jogo de 7.

Duas equipes com 11 jogadores em campo, que so
podem fazer passes com as mios para a frente antes de
ultrapassar a “linha” inicial de cada jogada. Geralmente,
cada equipe tem dois times: os jogadores que atacam
ndo siao os mesmos que defendem. Obs.: quando uma
equipe joga com os mesmos jogadores no ataque e na
defesa, diz-se que ela tem o estilo zronmen (“homens de
ferro”).

A equipe ndo é obrigada a avangar durante todo
o tempo, mas cada tentativa de fazer gol, recebe
uma pontuacio diferenciada (cada #y vale cinco
pontos), valendo mais caso seja convertida
(cada conversion vale dois pontos).

Cada equipe tem quatro tentativas para avancar
determinada distancia (10 jardas, equivalente a 9,14
metros) e manter a posse da bola; caso ndo avance, a
bola passa para a equipe adversaria.

Se o jogador conseguir invadir o espago do gol
adversario portando a bola nas mios e toca-lo
no solo (fouchdown) com a bola em maos, ganha
uma “tentativa de gol” (try); caso ocorra uma
infragdo as regras, ha o chute de pénalti

(trés pontos).

Se o0 jogador conseguir invadir o espaco do gol e tocar
o solo (fouchdown) com a bola em maos, marca gol (seis
pontos), tendo direito a um chute extra ao gol (um
ponto).

O jogador pode chutar a bola para o gol
fazendo transpor o travessdo entre as traves
durante as partidas (droapgoal), marcando trés
pontos ou, ainda, optar pelo chute, no caso de
cobranca de penalidade (trés pontos).

O jogador pode chutar a bola para o gol (Field goal),
fazendo-a transpor o travessdo entre as traves (trés
pontos).

Caderno do Professor — 2014 — 2017 — V2 — Educacao Fisica — pag. 12

A seguir,converse com os estudantes acerca do sistema de jogo do rigbi e do futebol americano.

Para isso, acesse aos contetdos disponiveis na Enciclopédia Virtual Britanica Escola a fim de dar subsidios

a sua explicacdo acrescendo na compreensdo dos sistemas de jogo para os

estudantes.

Futebol Americano. Disponivel

em:<https://escola.britannica.com.br/artigo /futebol-americano/481305>. Acesso

em: 22 jun. 2020.

Rugbi. Disponivel em:
<https:

escola.britannica.com.br/artigo /t%C3%BAgbi/482407>. Acesso em: 22

jun. 2020.

Logo ap6s, discuta com os estudantes as adaptagdes que podem ser feitas nas regras do Rugbi e

do Futebol americano para serem aplicadas no Flag Football. Apos a realizagiao das possiveis adaptagGes,
proponha a experimenta¢do de partidas de Flag Football, mas, antes, defina com os estudantes a funcao de

cada jogador das equipes.
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As regras basicas do flag sao similares as do futebol americano, mas, em vez de derrubar o
jogador com a bola ao chio, o defensor deve retirar uma fita e parar o ataque. Todos os jogadores usam

um cinto, no qual duas flags (ou fitas) estao presas por um velcro.

ATIVIDADE 2 - FLAG FOOTBALL

Com varias caracteristicas do futebol ameticano, o Flag Football também se apresenta como uma pratica alternativa para adeptos da
modalidade que ndo possuem tanta afinidade com o tipo de contato fisico apresentado no futebol americano. Serd que todos os
estudantes conseguiram identificar, na pesquisa, as diferencas taticas entre as modalidades? Agora, com os dados da pesquisa em
maos, debata a respeito destas diferencas e semelhangas entre o Rugbi e o Futebol Americano e faga adaptagio das regras dessas
duas modalidades para serem aplicadas no Flag Football.

Vocé ja percebeu que, diferentemente, de outros esportes de invasio, o Rugbi, o Futebol Americano e o Flag Foothall tém como
meta avangar e conquistar o tetritorio? E que é um aspecto fundamental para realizar o fouchdown?

Pensando no objetivo de pontuar, somado as taticas de defesa apreciadas até o momento, serdo realizadas partidas de Flag Footbhall.
Se possivel, definam as fun¢des de cada jogador de sua equipe, tanto para agoes defensivas quanto para as ofensivas.

Professor, para a Atividade 3, o momento ¢ de experimentar o rugbi, fazendo-o de forma
gradativa e acrescentando regras adaptadas.Inicie realizando o “jogo dos 10 passes”,que consiste em
uma equipe realizar 10 passes sem que a outra intercepte a bola.Cada equipe terd 3 tentativas invertendo
os papéis.Posteriormente, apds as 3 tentativas de cada equipe, acrescente uma regra em que a equipe
defensora, além de interceptar o passe, também consiga pegar o portador da bola, podendo se esquivar

e/ou passar a bola para dar continuidade.

Ap6s a experimentacdo do “jogo dos 10 passes”, faca uma pausa e na propria quadra,com os
alunos em roda, pega aos estudantes que socializem como foi a vivéncia. Em seguida, comente um
pouco sobre o passe, o Tackle (touch), que é quando o jogador, que esta em posse de bola, é agarrado

pelo adversario.

Quando ocorre oTackle, confronto no qual o jogador derruba o que esta de posse da bola; este
tera de soltar a bola, entrando em disputa, porém ambos, que estio nessa jogada,terdo de se afastar da

bola,enquanto os outros jogadores, que estdo em pé e proximos, irdo fazer a disputa.

Essa disputa podera ter dois desfechos.O primeiro é que, se um jogador companheiro de
equipe do qual provocou o Tackle for rapido o bastante, podera pegar a bola e dar continuidade a jogada
desde que esteja em pé. O segundo desfecho é que, se um jogador de cada equipe, que estiver de pé,

chegar junto para disputar a bola que ficou no chio, forma-se o Ruck.

Durante o Ruck, os jogadores da equipe, que fizeram o Tackle, ndo poderdo pegar a bola, a ndo
ser que consigam empurrar a equipe adversaria ao ponto de a bola ficar ou passar pela sua formacio e,

af sim, poderio tentar ter dominio sobre ela e dar sequéncia ao jogo.

A forma de pontuar no ragbi é por meio do Try e do gol.O Try é quando o jogador, em posse

de bola, encosta a bola no chio da area do #n-goal/ adversaria. Se a bola escapar, ou nio for tocada no
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solo, ndao valem os pontos. Sempre ap6s o Try, a equipe tem direito a uma conversio, tentativa de chute
por entre as traves do gol em formato da letra “H”.O gol é quando um jogador chuta a bola através da
linha horizontal da meta adversaria. Durante a jogada, um atleta podera tentar o dropgoal, que consiste
em quicar a bola no chio e, em seguida, chuta-la por cima da linha horizontal. Outra forma de pontuar
¢ por meio do pénalti, em que a equipe tenta um chute a gol, que é realizado apds alguma equipe

desobedecer a alguma regra.

ATIVIDADE 3 - UM JOGO DE “OGROS”
PRATICADO POR CAVALHEIROS

Para praticar um esporte em que vocé usa capacidades fisicas como: velocidade, agilidade e forca, superando as
tentativas do adversario de barrar a sua progressio, ¢ necessario que os praticantes tenham respeito, disciplina, integridade,
solidariedade e paixdo. Esses sio os valores do Rugby considerado, por alguns, como uma filosofia de vida.

Sem o uso de acessérios como capacetes e shoulderpads (ombreiras), o Rugby ¢ praticado com poucas pausas se
comparado ao futebol americano, resultando, assim, em uma partida mais dinimica. No Rugbi, o contato fisico s6 é permitido no
jogador com posse de bola e em algumas situagGes especificas. A bola s6 pode ser passada para tras, dando um né no cérebro de
quem ainda esta aprendendo a jogar.

Neste momento, vocé ird experimentar uma série de atividades que irdo facilitar a assimilagio das ac¢oes taticas no
Rugbi. Depois da experimentagio, registre em seu caderno, com suas palavras, como sio realizadas as seguintes a¢oes:

* Passe  * Tackle (touch) Ty
Ruck, o coragio do jogo!

Vocé sabia que, quando o jogador com posse de bola ¢ derrubado pelo adversario, ele é obrigado a soltar a bola? Essa
acdo é determinada Tackle ou placagem e, quando acontece, qualquer jogador em pé pode tentar pegar a bola, porém a regra diz
que, para pegar a bola, é preciso passar por “cima” do jogador derrubado, ndo sendo possivel dar a volta pelo lado. Para proteger
a posse de bola, um ou mais jogadores da equipe atacante se posicionam sobre o jogador ao solo, entrando em contato com o
adversario na disputa da posse de bola e, assim, formando o Ruck.

Professor, agora proponha uma atividade pratica para treinar oRuck, separando os estudantes

em grupos de 5 jogadores para treinar essa jogada.

Partindo do ponto em que um jogador de posse de bola recebeu o Tackle (paclagem), ou seja,
foi agarrado, ele solta a bola no chio e,para disputar a posse de bola,é formado um Ruck. Para ganhar a
posse de bola, uma das equipes tera de deslocar a formacio da outra equipe até que a bola fique livre,

para que o jogador de tras do Ruck possa pega-la e prosseguir com a jogada.

Durante o Ruck, a equipe adversaria, que provocou o Tackle, nio poderd utilizar as mios para
puxar a bola para tras e, s6 poderd pegar a bola, se conseguir deslocar a formac¢do da outra equipe a

ponto de a bola ficar para tras dos pés dos seus jogadores que estio na formacio.

Para se entrar na formacdo de Ruck, cada jogador tem de entrar por tras dos pés do dltimo
jogador de sua equipe que estiver disputando a bola. Caso entre pelo lado, ou pule por cima, sera
marcada uma penalidade. Quando o jogador estiver rulkeando, devera usar os pés para “livrar’” a bola
do meio do Ruck. Nessa disputa, ndo se pode pisar no jogador que estiver no chio: os arbitros sao
muito rigorosos, nesse sentido, podendo aplicar cartdo amarelo, ou até expulsar o jogador que cometer

tal infracdo.
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Caso a bola nio seja liberada do Ruck em 5 segundos, sera sinalizado pelo arbitro um Sewm em
favor da equipe que estava sendo prejudicada, ou contra aquela que estava perdendo a posse de bola. O

Serum é uma formacio com 8 jogadores que é utilizada apds uma penalidade leve.

Ap6s essa primeira atividade para treinar o Ruck, vocé ird propor a continuidade do jogo com a
tentativa do 17y, realizando situagdes de 2x1, 3x1 e 5x2 determinando, para isso,a area de pontuagio (-
goal). Lembramos de que a bola s6 podera ser passada para os lados ou para tras (em diregdao da propria
defesa) para ter a progressiao para o ataque, que ¢ uma acdo diferente da maioria dos esportes populares

no Brasil, este momento, precisa de um pouco mais de aten¢do dos estudantes.

Em seguida as situa¢des anteriores do Ruck e do mini-jogos para realizar o #7y, chegou o
momento de unir as duas atividades. Partindo do Ruck, a equipe, que conseguir ganhar terreno e a
disputa da bola, ira tentar prosseguir a jogada na tentativa do #y ultrapassando a linha ##-goa/ e tocando a

bola no chio. Para essa atividade, é aconselhavel ter somente duas equipes na area de jogo.

Por conta do espaco de quadra, serd melhor adequar a forma de jogo ao RugbySevens,

modalidade com 7 jogadores.

Para saber mais: Fonte: Portal do Rugby - Guia para Iniciantes.

Disponivel em: <http://www.portaldorugbyv.com.br/entenda-o-rugbyv/guia-para-

iniciantes>. Acesso em 03 Jun 2020.

Professor, para a Atividade 4, os estudantes irdo pesquisar a respeito das regras do Touch Rughy.
Em seguida, realize a socializacdo da pesquisa e discuta com estudantes possiveis adaptacdes nas regras,
para que eles possam vivenciar esse jogo. Durante a experimentagio, faca pausas para discutir situacGes
taticas do jogo como, por exemplo, alongar a defesa vérias vezes com trocas de passe de um lado para
outro com o objetivo de descompactar a defesa facilitando o #y, ou, simplesmente, langar a bola para o
velocista contando que ele seja mais rapido que os defensores e consiga recepcionar a bola e fazer o #y.
Na Defesa, a tatica ¢ manté-la conectada e, para isso, no treino, podera utilizar uma corda longa em que
todos se deslocam agrupados ou de mios, acompanhando a movimentacao do ataque adversario. Pode-

se utilizar um libero para resolver quando a defesa é vazada.

Leia o texto com os estudantes e faca uma reflexdo. Em seguida, possibilite que eles

experimentem algumas situa¢oes relatadas no texto.

TouchRugby
O touch é dado pela seguranca oferecida ao estudante, ja que o fackle (ato de derrubar o jogador
adversario) é substituido por um simples toque na cintura do jogador portador da bola, o qual ¢é obrigado
a passar a bola para outro membro de sua equipe, colocando-se em jogo novamente e retornando para
tras. O fouch pode ser jogado em pisos duros. O objetivo do jogo é marcar o #y, que consiste em
ultrapassar a linha de fundo e apoiar a bola no chiao. De inicio, a bola pode ser passada de qualquer
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forma, para qualquer dire¢do e, com o decorrer do exercicio, vai se introduzindo as regras do jogo. Num
segundo momento, a bola comeca a ser passada somente para tras, sendo penalizada a equipe que passar
a bola para frente.

Caso ocorra alguma falta (ex.: passe feito pra frente com as maos ou uma crian¢a empurrar a outra,) a
equipe, que sofreu a penalidade, ird cobrar um chute de 10 m em direcio a tabela de basquete. Se a bola
atingir a tabela, a equipe marca um ponto. Apds a marcagao de um ponto, a reposicao de bola sera feita
pela equipe que sofreu o ponto na linha de meio de quadra.

O touch é jogado em equipes de 6 a 10 pessoas, lembrando que as equipes devem ser mistas e o nimero
de jogadores por equipe varia de acordo com o tamanho da turma trabalhada. O terreno utilizado ¢ de 20
X 40 m, que é o tamanho das quadras poliesportivas presentes nas escolas.

Um aspecto democratico, nesta modalidade, é a possibilidade de biotipos diferentes integrarem
a mesma equipe, onde os Fowards (avancados) sio mais pesados e usam muita forca e os Backs (linhas)

usam de velocidade e agilidade. Nas adapta¢bes do jogo, a questdo da forga fica de fora.

Avalie o envolvimento dos estudantes, e a possibilidade de acrescentar uma ou duas situagdes
para valorizarmos a a¢do de forca e resisténcia muscular. A primeira é a realizacio do Sewm, de um
contra um, em que a bola podera ser jogada apds passar pelos pés do jogador que a disputa. A segunda
¢ que depois do #uch os dois jogadores envolvidos possam disputar a bola formando um Ruck, o
portador coloca a bola ao chio onde ocorreu o #uch e disputa a posse, ndo sendo necessario aguardar o

adversario fazer o contato, outro integrante da equipe atacante pode dar continuidade no jogo.

O passe com os pés também pode ser incluido, mas para ndo virar um festival de chutes,
propomos pontuar que se a bola sair pelas laterais ou pelo /ngoal, a equipe defensora cobra o lateral de
onde ocorreu o chute. Ainda na 4* atividade, ressaltamos que a formacio tatica no Rughy é sempre a
mesma, o que muda é a forma como a equipe e/ou cada jogador em sua posi¢io vai agir frente as

situagdes taticas do jogo.

Nesta perspectiva, direcione questdes em que os estudantes usando croquis, relatem o que

planejam fazer em determinada situacdo tatica, em seguida, proponha uma nova partida para que eles

tentem por em agio o que foi proposto.

ATIVIDADE 4 — O TOUCH RUGBY

Criado para auxiliar na iniciagio no Rugbi, o Touch Rugby proibe o contato fisico
da maneira como ¢ feito na modalidade tradicional, mas mantém presente algumas agdes
do esporte como a corrida com bola, a finta, o passe e o #y. O Touch (“tocar”, em inglés) é
utilizado para substituir o facklee o ruck e ¢é realizado pelo simples toque no jogador com
posse de bola, sendo necessario que o defensor diga “Zouch”” no momento que tocar a outra
pessoa.

Para a sua pratica do Touch Rugby ficar mais interessante, socialize as regras
pesquisadas com os demais colegas e, juntamente com o professor, adapte o que for
necessario para a pratica na quadra ou em espaco alternativo de sua escola. Depois que a
turma estiver organizada, seu professor ird formar equipes para a interpretagio das
situacoes taticas, auxiliando na compreensao do jogo.
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Professor, em seguida a experimentacio, recomendamos que os estudantes assistam aos videos:

VALORES DO RUGBY- por 3 lendas do Rugby brasileiro — Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?time continue=18&v=vWroEoSETcE>.

Acesso em: 03 Jun 2020.

Super Desafio BRA 2015— Barueri (BRA) — Brasil 26 x 14 Fugi. Disponivel em:
<https://www.voutube.com/watch?v=YvHgMIL.G9r8>. Acesso em: 6 Jun 2020.

[=] 32 [m]
Touch World Cup Final 2015 | Australia VS NZ - Disponivel em: iy, K
<https://www.voutube.com/watchPv=87nizkI2ahw>. Acesso em: 06 Jun 2020.

Professor, para finalizar esse tema, propomos, na Atividade 5, a analise de duas imagens:

ATIVIDADE 5 - ENTENDENDO BEM, QUE MAL TEM?

Analise as imagens a seguir e responda as questoes em seu caderno.

1. Na imagem 06, que tipo de jogada esta sendo realizada pela equipe atacante representada em roxo? O que os defensores,
representados em vermelho, tentaram fazer nesta situacio tatica?

2. Na imagem 7, o que pode ter ocorrido para se chegar nesta situagao representada? Quem esta atacando? Qual a melhor saida
para esta situagao tatica?

Na primeira situagao, espera-se que os estudantes cheguem a conclusao que esta sendo realizado
um 77y ap6s um Tackleem que um jogador da equipe vermelha derrubao jogador da equipe roxa que estava

com a posse de bola. Observe, ainda que a situagdo da equipe vermelha ndo é nada confortavel, uma vez

103


https://www.youtube.com/watch?time_continue=18&v=vWroEoSETcE
https://www.youtube.com/watch?v=_YyHqMLG9r8
https://www.youtube.com/watch?v=87nizkI2ahw

que a acdo ofensiva da equipe roxa esta bem proxima da linha final (ingoal)ou seja, prestes a conseguir
realizar o ponto. Também, vale observar que o posicionamento da equipe vermelha esta voltado para a

defensivaa fim de evitar o avanco da equipe roxa da melhor forma possivel.

Na segunda situa¢io, apds o 7y, a equipe branca, que esta na acao ofensiva, conseguiu a posse de
bola, a qual esta prestes a ser lancada para algum jogador, que escapou na corrida para receber esse
langamento. Os jogadores da equipe vermelha estio tentando impedir que os jogadores da equipe branca
furem o bloqueio defensivo para receber esse langamento e pontuar.

Professor, essa situagdo de aprendizagem chegou ao fim e vocé podera, a qualquer momento,

aproveitar para tirar algumas davidas que poderdo ter ficado em relagdo as situagdes taticas e técnicas

dessas modalidades.

Agora vocé ird avancar com os estudantes para o segundo tema deste bimestre. Para iniciara

proposta, apresente aos estudantes o tema e o que se espera que eles aprendam.
Tema: Cotpo, Saude e Beleza

Objeto de Conhecimento:

Identificar e diferenciar atividade fisica e exercicio;
Diferenciar sadde individual de satde coletiva,
Identificar a relacdo entre condi¢des socioeconémicas € acesso a programas € espacos para a

exercitacio fisica.

Professor, para iniciar esse tema, faga o levantamento sobre o que os estudantes ja sabem acerca
de saude. Pergunte como eles acreditam estar cuidando da saide pessoal? Como estd a disposi¢ao deles?

No dia a dia deles, prevalece uma vida ativa ou sedentaria?

Depois, leia a defini¢io de saude, pela Organizacio Mundial de Sadde (OMS, 2016), “Satde ¢é
um estado de completo bem-estar fisico, mental, social e espiritual, e ndo somente a auséncia de

doencgas ou enfermidades”.

Para a realizagio da Atividade 1, proponha uma discussio com os estudantes fazendo um
levantamento sobre o que eles sabem a respeito de atividade fisica e exercicio fisico. E importante que

consigam identifica-los e diferencia-los.

ATIVIDADE 1- VIVER COM DISPOSICAO!!

Vocé ja se perguntou como tem sido sua disposi¢ao durante o dia? Na maioria das vezes, fazemos escolhas pensando
na praticidade e abdicamos de atitudes saudaveis. Uma vida saudavel esta relacionada a habitos alimentares, atividades e exercicios
fisicos, lazer, bem como ao periodo de repouso. E preciso levar em conta todos os aspectos envolvidos na formagao de habitos e
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atitudes do dia a dia para se tornar uma pessoa saudavel. Vocé sabe a diferenca entre atividade fisica e exercicio fisico? Faca, em
grupo, uma pesquisa sobre o tema. Em seguida, numa roda de conversa mediada pelo professor, socialize a pesquisa com os
colegas de sala.

A fim de ajudar na roda de conversa, a seguir, trazemos uma defini¢do sobre Exercicio Fisico e

Atividade Fisica e outras fontes poderao ser consultadas para melhorar ainda mais o debate.

Exercicio Fisico ¢ uma forma de atividade fisica planejada, estruturada, orientada que objetiva a

melhora de alguns componentes da aptidio fisica, do condicionamento fisico relacionado a saude.

Atividade Fisica é todo movimento voluntirio (produzido pela musculatura esquelética)
resultando num gasto caldrico acima dos niveis de repouso caracterizado pelas atividades cotidianas,

esportes e exercicios.
Para saber mais:
Qual a diferenca entre atividade fisica e exercicio fisico. Disponivel em:

<https://www.voutube.com/watchPv=ez3KGX4GQ7U>. Acesso em: 01 Jun.
2020.

Professor, em seguida, pe¢a aos estudantes que respondam ao Quizpara

observar se os estudantes compreenderam a diferenca entre os dois assuntos.

Para ficar mais interessante, vocé podera fazer em forma de gincana. Lembre-se de que ¢ uma
sugestio e vocé podera propor outros jogos. O importante ¢ que os estudantes vivenciem essa atividade

de forma mais dinamica.

Trabalho em grupo: QUIZ

Ap6s a roda de conversa, responda ao guzg, identificando as praticas como atividade fisica ou exercicio
fisico.

1. Fernanda mora ha um km da escola, vai caminhando lentamente todos os dias. Durante seu percurso
encontra com os amigos. Atividade Fisica

2. Juliana vai ao parque todos os dias, caminha por trés km numa velocidade média e constante. Seu
objetivo agora é comegar a cotter e, para isso, tem intercalado sua caminhada com corridas. Exercicio
Fisico.

3. Gabriel adora nadar sempre que volta da escola, se o clima estiver agradavel, entra na piscina. Atividade
Fisica

4. Fabiano faz musculagdo na academia todos os dias, intercalando seu treino: térax, membros superiores
e membros inferiores, gliteos e abdomen. Exercicio Fisico.

5. Débora ajuda sua mie com os afazeres da casa, mora no 4 andar e seu prédio nao tem elevador, por
isso todos sobem e descem pelas escadas. Atividade Fisica

6. Silvana ama dancar, ndo perde um fim de semana para sair e dan¢ar muito! Atividade Fisica

7. Hugo quer ser jogador profissional de voleibol, sendo que hoje representa a equipe de sua cidade e
treina todos os dias com foco no seu objetivo. Exercicio Fisico.
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Professor, na Atividade 2, vocé ira organizar a turma em grupos, sendo que cada um deles tera o
objetivo de criar uma série de exercicios que desenvolva as capacidades fisicas de resisténcia, forga,
flexibilidade e agilidade. Num primeiro momento, um grupo ira apresentar a série criada aos demais
grupos que irdo experimenta-la e, ao final de cada série, os grupos, que praticaram, irdo analisar se os

exercicios propostos atingiram o objetivo de desenvolver a capacidade fisica proposta.

Vocé terd que acompanhar e mediar essa constru¢io, para que nio criem nenhum exercicio que

possa vir a machucar os outros estudantes, porém deixe que criem.

ATIVIDADE 2 - VAMOS NOS MOVIMENTAR!!!

Em grupos de até 5 estudantes, vamos ctiar uma sequéncia de exercicios fisicos sem uso de qualquer material com o objetivo de
desenvolver as capacidades fisicas de resisténcia, forga, flexibilidade e agilidade, que possam ser realizadas na escola ou na
comunidade. Cada grupo ird apresentar sua sequéncia de exercicio para os outros grupos experimentarem.Em seguida, com o
auxilio do professor, os estudantes irdo analisar se a capacidade fisica que propuseram a desenvolver foi contemplada.

Oriente os estudantes a realizarem uma pesquisa a respeito da pirimide de atividades fisicas
proposta na Atividade 3. Explique o que ¢ uma piramide de atividades fisicas e para que setrve, tente
agucar o interesse dos estudantes para que cada um faca a sua. Vocé podera sugerir que construam um
cartaz com a pirdimide de atividade solicitando que cada um marque em que posigio esta. A medida em

que forem melhorando sua rotina de atividades, poderio ir modificando a posi¢io na piramide.

ATIVIDADE 3 - PIRAMIDE DE ATIVIDADES FiSICAS!!!

Pesquise sobre a pirimide de atividades fisicas e responda as questoes:

Analisando o seu dia-a-dia, vocé se encontra em que pilar?

Resposta pessoal.

No pilar de exercicios aerébicos, quais sao as atividades e as recomendagoes?

Recomendado de 3 a 5 vezes por semana. Exercicios com Caminhada rapida, Ciclismo, natacio, futsal, basquete, handebol,
dancas, artes marciais, trilhas etc.

Para quem se encontra no topo da piramide, qual a recomendagio?

Reduzir o tempo de assistir TV, de jogar no celular, computador, laptop e de permanecer sentado por mais de 30 min.
Ap6s analisar e verificar a piramide, qual ¢ a sua conclusio em relagdo as suas praticas diarias?

Resposta pessoal, mas caso o estudante perceba que esta sedentario,este terd deperceber que tem que melhorar, gradativamente,
na piramide até chegar a base.

Professor, na atividade 4, os estudantes em grupo irdo realizar uma pesquisa, sendo que cada
grupo devera entrevistar pelo menos 10 pessoas, conforme roteiro proposto no Caderno do Aluno. Apos a
realizagdo da pesquisa, os estudantes deverdo: compilar os dados da entrevista e registra-los em um
grafico; apresentar os graficos e resultados pesquisados aos demais grupos; realizar um debate sobre as
considera¢oes do tema pesquisado; socializar os resultados em textos-sintese e propor interven¢des na

comunidade com o objetivo de melhorar a pratica de atividade fisica.

Em seguida, sugira a socializagio em forma de apresentagdo, que podera ser realizada por meio de
semindrio. Ao final de cada apresentacdo, proponha um diilogo sobre as considera¢des dos grupos e

aborde como poderia ser realizada acdo de intervengdo nos espagos publicos no entorno da escola.
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ATIVIDADE 4 — SAUDE INDIVIDUAL E SAUDE COLETIVA
Pesquisa de campo: Em grupo, vocés deverdo entrevistar 10 (dez) pessoas da comunidade com idade entre 15 (quinze) a 55
(cinquenta e cinco) anos. Para a realiza¢do da pesquisa, utilize o roteiro de pesquisa a seguir:

Para finalizar essa atividade, cada grupo devera:

Realizar a entrevista para coletar os dados;

Compilar os dados da entrevista e registra-los em um grafico;

Apresentar os graficos e resultados pesquisados aos demais grupos;

Realizar um debate sobre as consideragées do tema pesquisado;

Socializar os resultados em textos-sintese;

Propor intervengdes na comunidade com o objetivo de melhorar a pratica de atividade fisica.

me oo T

Roteiro da entrevista:

Nome:

Idade: Sexo: Profisso:

1. No seu bairro, ha possibilidades de realizar alguma atividade fisica? Sim () Nao ()

2. Sua jornada de trabalho lhe permite algum tipo de lazer? Sim () Nao ()

3. No seu bairro ha espagos publicos que oferecam atividades orientadas por profissionais? Sim () Nio ()
4. Vocé pratica algum exercicio fisico? Sim () Nao ()

5. Se sim, responda as seguintes questoes:

5.1 Pratica mais de um exercicio fisico? Sim () Nao ()

5.2 Qual tipo de exercicio fisico vocé pratica?
5.3 Quantas vezes por semanar
5.4 Qual a duragio do exercicio fisico que pratica?
6. Se ndo, qual o motivo de nio praticar exercicio fisico?

() Nio tenho tempo () Nao gosto () Problemas de Satde que impedem () Nio tenho condi¢Ges socioecondomicas
7. Considera importante a pratica de algum exercicio fisico? Por qué?

8. Em rela¢o a atividade fisica, vocé se considera uma pessoa ativa ou sedentaria? Por qué?

9. Qual (is) atividade(s) fisica(s) vocé faz?
10. Quanto tempo de duragao?
11. Quantas vezes na semana?
12. Vocé considera importante fazer atividades fisicas? Por que?

13. Qual a sua maior dificuldade para o acesso a saude coletiva?

14. Qual a sua opinido em relagdo a saude coletiva na sua comunidade?

Fonte da entrevista: adaptado de Portal do Professor. Disponivel em: <http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnica
Aula.html?aula=58639>. Acesso em 10 mar. 2020.
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Professor,ao final desse tema, verifique se, com as atividades propostas, os estudantes conseguiram
aprender as habilidades previstas e caso seja necessario, retome esse percurso de outra maneira, utilizando
outras atividades praticas, videos, textos que contemplem o tema.

Referéncias Bibliograficas:
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