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SITUACAO DE APRENDIZAGEM 1

O MEU PROJETO PROFISSIONAL

Objetivo: Ampliar os conhecimentos sobre o
mundo trabalho e as profissdes,
partindo das percepc¢des geradas pela
influéncia da familia e/ou das pessoas

do convivio.
Competéncias socioemocionais Curiosidade para aprender, empatia e
em foco: iniciativa social.
Material necessario: Diario de Praticas e Vivéncias

Primeiro momento

Em roda de conversa com o0s estudantes, procurar estimula-los a
discutirem sobre o que entendem sobre carreira profissional, quais as carreiras
das pessoas com quem convivem e 0 que sabem sobre elas. Além disso, com o
apoio do professor, solicitar que falem sobre os trajetos mais favoraveis,
escolhidos por eles, para iniciar a propria carreira, de acordo com 0s seus
Projetos de Vida. E importante que ao falarem sobre isso, os estudantes pensem
sobre os resultados alcancados do seu PV e a importancia que o mundo do
trabalho, escolha de uma profisséo tém para eles.

Além das discussbes anteriores, o professor deve estimular o dialogo
com os estudantes a respeito das mudancas do mundo trabalho, como:

Ha pouco tempo, a valorizagcdo do diploma universitario e o caminho
escolhido eram extraordinariamente destacados. Um jovem, por exemplo, ha
época de 70 e/ou 80, tinham certeza de que o ingresso no chamado mercado de
trabalho e o sucesso profissional viiam como uma consequéncia natural da
escolha académica, ou seja, algumas carreiras “tradicionais” levariam
necessariamente a trindade desejada: insercdo no mercado de trabalho +
satisfacdo no que faz + reconhecimento financeiro. Atualmente, o diploma
universitario continua a ser valorizado e pode ser obtido por meio de diversas
modalidades de cursos de graduacgao de curta ou longa duracéo, bem como dos
cursos tecnolégicos de nivel superior ou de nivel médio. Mas a globalizacdo, o
rapido e constante avanco tecnolégico e a geracao, diversificagcdo e acumulacao
de conhecimentos vém provocando uma nova e surpreendente dindmica no
mundo do trabalho.

Considerando as explicacbes acima, um dos debates provocados pelo
texto para leitura e discussao com os estudantes, na Atividade 1: “O que mudou
no mercado de trabalho?” -disponivel no Caderno do Estudante pag. 23, fala
das profissées que deixaram de existir como consequéncias das inuUmeras
transformacdes ao longo das eras. Sobre essas transformacodes, basta que os
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estudantes percebam o que mudou em relacdo as pessoas do proprio convivio,
que sdo de geracbes mais velhas a sua, que tiveram suas profissdes extintas ou
transformadas.

Apés a leitura do texto, os estudantes devem pensar acerca das
mudancas do mercado de trabalho e sobre o que o mercado de trabalho,
atualmente, revela para eles. Serd que os estudantes tém pensado nos
caminhos que podem leva-los até o mercado de trabalho? Qual a importancia
do mercado de trabalho na consecucao do proprio Projeto de Vida de cada um?
O que eles entendem por profissdo? Quais as profissdes das pessoas da sua
familia ou das pessoas mais proximas a eles? Das profissfes dessas pessoas,
alguma os inspiram a quererem seguir carreira? Quais?

A proposta é que o0s estudantes possam criar um conjunto de
referéncias, informacdes e orientacdes que deverdo apoid-los no momento de
consolidacéo das escolhas do seu Projeto de Vida, relacionados a inser¢cdo no
mundo do trabalho. Para isso, os estudantes devem responder a questao “a”,
em relacdo ao que consideram importante na hora de escolher uma profisséo,
conforme apresentagéo no Caderno do Estudante em seus Diarios de Préticas e
Vivéncias.

O exercicio de buscar informacdes sobre o mundo do trabalho e as
profissbes, como as carreiras seguidas pelas pessoas do convivio dos
estudantes, pode possibilitar o desenvolvimento da competéncia socioemocional
curiosidade para aprender, estimulando, ao mesmo tempo, a curiosidade, a
investigagdo e pesquisa por informagdo. Retome com os estudantes o
significado dessa competéncia e, na sequéncia, problematize:

e O que costuma despertar a curiosidade de vocés durante a realizacao de
uma pesquisa?

e Ao pesquisar, vocés buscam uma compreensao profunda sobre o tema?
Como realizam essa busca?

E importante que o professor comente com os estudantes o que acham dos
exemplos abaixo para se escolher a profisséo:

Essa escolha pode acontecer de varias maneiras. Abaixo, seguem alguns
exemplos:

e Para muitas pessoas, essa escolha acontece em um momento de aperto
financeiro: pega logo a primeira oportunidade de trabalho e, aos poucos,
vai pensando sobre os rumos profissionais que deseja sequir.

e Para outros, chega um momento na vida em que se deparam com uma
pergunta importante: que profissdo vou exercer? Tentando responder a
essa pergunta, escolhnem uma profissao e buscam formacao para exercé-
la, a0 mesmo tempo em que correm atras de oportunidades de insercao
no mercado de trabalho.

e H4& também, pessoas que sao levadas pelo destino: comecam ajudando
a mae ou o pai no trabalho e, quando percebem, seguiram as mesmas
profissdes deles.
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Na sequéncia, na Atividade 2: “Sobre os membros da sua familia” -
Caderno do estudante p. 24, o professor deve solicitar aos estudantes que
respondam as perguntas da questao 1, considerando a propria familia como:

a) Escreva no seu Diario de Préticas e Vivéncias quais as profissdes que 0s
membros da sua familia ou pessoas do seu convivio em casa possuem
e/ou escolheram?

A respeito dessa questdo, o professor deve estimular a socializagcdo das
respostas dos estudantes, para que se sintam motivados a trazer para a proxima
aula, mais informacgdes sobre a escolha profissional e a inser¢cdo no mundo do
trabalho dos seus familiares, como o que € pedido na questao N°3 - Atividade
2”Sobre os membros da sua familia” - Caderno do Estudante p. 25.

a) Quantos anos os membros da sua familia tinham quando iniciaram uma
profissao?

b) Sempre trabalharam na mesma area da profissdo escolhida ou mudaram ao
longo do tempo?

c) O que eles pensam sobre o que fazem?

d) Eles se sentem realizados com a profisséo? Por qué?

e) Se pudessem, mudariam de profissao? Por qué?

E importante que, ao realizar a conversa com os familiares, os
estudantes possam extrair conhecimentos que fortalecam o seu Projeto de Vida,
como: A importancia da escolha profissional com os propésitos de vida de cada
um, a importancia de ser produtivo fazendo o que gosta e tendo recursos
suficientes para alcancar a autonomia financeira. Pontue que a conversa com 0s
membros da familia pode ser um momento para estimular o desenvolvimento da
competéncia socioemocional empatia, uma vez que eles precisardo
compreender os passos dos outros e suas escolhas, sem julgamentos. Além
disso, podem desenvolver a competéncia socioemocional iniciativa social, pois
eles mesmos precisam iniciar uma conversa com seus familiares para buscar
informacdes. Reforce, ainda, que essa atividade é uma oportunidade para o
fortalecimento das conexdes ou relacdes sociais que eles estabelecem com as
pessoas que convivem em suas casas.

A influéncia dos familiares na escolha profissional

O vinculo profissional da maioria dos jovens é influenciado por
diversas caracteristicas entre elas a familiar. No que diz respeito a familia, a
maioria dos jovens fazem as suas escolhas sem ter consciéncia das
influéncias que esta proporciona. Cabe ao professor propor uma reflexdo dos
estudantes acerca do assunto, para que pensem sobre qual sera a sua carreira
escolhida, como decisao que parte dos seus interesses e sonho, sem que as
influéncias dos desejos da familia interfiram negativamente em seus Projetos
de Vida. E importante ressaltar que Projeto de Vida trata da liberdade de
escolhas dos estudantes. Assim, € primordial que o estudante, com a

4

VERSAO PRELIMINAR



mediacao do seu professor, seja sempre desafiado a uma analise critica da
realidade e do contexto em que esta inserido relacionando ao mercado de
trabalho, pois a escolha profissional deve ser feita de forma consciente e
coerente com as necessidades e interesses pessoais de cada um.

Ainda sobre a influéncia da familia na escolha profissional, uma
influéncia positiva é quando a familia pode criar uma rede de apoio social para
ajudar o filho conseguir o primeiro emprego e/ou facilitar um treinamento
adequado ou a promocao de certas atitudes e comportamentos, que sao
exigidos pelo mercado de trabalho.

O significado que cada jovem atribui ao trabalho

E importante saber que o trabalho para cada estudante pode ter varios
significados, pode ter o sentido de realizacdo pessoal, satisfacao, felicidade
ou, simplesmente, pode ser visto como algo que ira garantir a sua
sobrevivéncia. Dessa maneira, € importante estimular reflexdes dos
estudantes, para que pensem no trabalho ou facam escolhas profissionais que
Ihes tragam realizacdo e crescimento pessoal. Para isso, cabe ao professor,
sempre que possivel, estimular reflexdes como: Para vocé, o que seria um
trabalho satisfatorio, que dialogue com seus interesses e em que vocé
desenvolva e aproveite as suas habilidades? Como identificar e batalhar por
um trabalho que ndo apenas supra necessidades financeiras, mas que seja
fonte de realizacao afetiva e uma forma de contribuicdo para a sociedade?

O desafio de romper com a realidade de muitos jovens na hora de
escolher uma profissao

Na adolescéncia e na juventude, pensar na profissdo é, geralmente,
fonte de muita angustia. Para muitos, a situacao financeira familiar lhes obriga
a comecar muito cedo sua vida profissional. E o fazem, muitas vezes, pela via
do trabalho precarizado — “pegam bicos”, se submetem a trabalhos de duragéo
indeterminada e informais (e, por isso, sem direitos como jornada de até 8
horas, descanso, férias, 13° fundo de garantia). Além disso, assumem
atividades com as quais nao se identificam, com o objetivo de gerar recursos
para a subsisténcia familiar ou de atingir determinado padrio de consumo. E
por situacdes como essas que ter um Projeto de Vida se torna fundamental,
para que o0 jovem possa romper com um ciclo de frustracdo pessoal e
profissional que podera acometer toda a sua vida, caso suas escolhas sejam
determinadas por esse Unico viés. Dessa forma, a escola é um espaco
privilegiado para uma reflexdo dessa magnitude, tanto junto aos estudantes,
como das suas familias, pois € urgente a desconstrucdo dessa percepcao.

E importante reforcar a importancia do registro dos estudantes sobre a
conversa com os familiares ou pessoas de convivio em casa, para que possam
discuti-la na proxima aula.
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Assim sendo, a proxima aula deve ser iniciada com os estudantes em
roda de conversa, para que compartilhem pontos da conversa que realizaram
em casa. Na sequéncia, eles devem responder:

A conversa com os seus familiares:
a) Contribuiu para ampliar algum ponto do seu Projeto de Vida? Qual?

b) Alterou algum ponto do seu Projeto de Vida? Qual? O que justifica tal
mudanca?

¢) Quais os possiveis conhecimentos sobre o mundo do trabalho, escolha da
profissdo e/ou carreira profissional que vocé poderia destacar na conversa com
os seus familiares ou pessoas do seu convivio em casa?

Avaliacéo:

Solicitar aos estudantes que realizem uma autoavaliacdo sobre os
conhecimentos adquiridos nesta aula. Sobre isso, espera-se que eles tenham
ampliado os seus conhecimentos a respeito do mundo trabalho e das
profissdes, partindo das percepcdes geradas pela influéncia da familia e/ou
das pessoas do seu convivio em casa. Para se certificar disso, construa uma
lista com os estudantes acerca de todos os pontos que gostariam de destacar
na conversa que realizaram na Situacao de aprendizagem, proposta na aula.
Além disso, procure saber deles:

e Houve desafio para a realizacdo de alguma etapa da atividade? Qual?
Como resolveram?

e Quais competéncias foram necessérias para planejar e realizar a
conversa com a familia ou pessoas do seu convivio (tarefa proposta na
situacao de aprendizagem: o que mudou no mercado de trabalho?)

e Quais competéncias eles consideram que precisam se aprimorar?

e Como a turma pode, coletivamente, se apoiar para o desenvolvimento
das competéncias que precisam ser fortalecidas?

e O que pode ser feito, dentro e fora da escola, para aprimorar as
competéncias que precisam ser fortalecidas?

O professor deve usar as perguntas acima e, se preciso, elaborar outras
que fagcam mais sentido para esse momento com seus estudantes. O objetivo &
criar um espaco para que a turma possa se conscientizar do emprego das
competéncias em situacdes distintas e, a partir dai, se autoavaliar e criar
estratégias de desenvolvimento dessas competéncias. E importante mobilizar a
turma para registrar as principais reflexdes em seus Diarios de Praticas e
Vivéncias. Esses registros serdo importantes a fim de os estudantes poderem
seguir na consecucgao do seu Projeto de Vida. Para o professor, os registros de
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acompanhamento dos estudantes servira para todos os momentos avaliativos e
devolutiva para a turma.

SITUACAO DE APRENDIZAGEM 2

ONTEM E HOJE: RETRATO FALADO

Objetivo: Identificar 0s principais
acontecimentos que marcaram a vida
durante a elaboracdo do Projeto de
Vida como forma de significar a
prépria trajetéria na realizacdo do
sonho.

Competéncias socioemocionais Assertividade e empatia.

em foco:

Material necessario: e Video: Retrato falado
(Aeromoca). Disponivel em:

<bit.ly/retratofaladoMarcia>. Acesso
em 20 marco de 2019.

e Para o0 retrato falado
(sugestéao): papel  oficio,
jornais e revistas reciclaveis,
colas, tesouras, lapis grafite e

de cor - em quantidade
suficiente para cada
estudante.

Até essa aula, espera-se que o0s estudantes tenham percorrido um
relevante caminho de autoconhecimento na constru¢ao do seu Projeto de Vida,
como também consigam extrair, desse processo de desenvolvimento pessoal,
0S principais acontecimentos que marcaram, até agora, essa sua trajetoria, como
as suas principais descobertas e conquistas. Espera-se que eles consigam falar
sobre isso, ao mesmo tempo que facam as devidas interpretacbes
contextualizadas com o seu Projeto de Vida.

Sendo assim, iniciar a aula solicitando aos estudantes que fechem os
olhos e pensem nos seus Projetos de Vida, o quanto eles os consideram
importantes, bem como, nos desafios que enfrentaram e nas conquistas
alcancadas até agora. Na sequéncia, pedir que pensem nos acontecimentos que
marcaram a sua trajetéria e, entre eles, que escolham o mais importante para
aguilo que séo hoje. A proposta € que 0s estudantes possam expressar esse
acontecimento por meio de um desenho, que ficard como produto representativo
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da sua histéria de vida. Contudo, a proposta é que o desenho seja elaborado
por um colega, por isso a atividade precisa acontecer em duplas e o nome da
aula dar sentido a situacdo de aprendizagem, que propde uma verséo
semelhante a um retrato falado.

O retrato falado € uma técnica de desenho realizada por um artista
forense. A diferenca é que, ao invés de reproduzir o desenho da face/retrato de
uma pessoa, 0s estudantes fardo o desenho do acontecimento relatado pelo
colega. Sobre isso, ver a Atividade 1: “Recordar é viver!”- disponivel no
Caderno do Estudante p. 26.

Para Saber MAIS

Forense é um termo relativo aos tribunais ou ao Direito. Na maior parte das
vezes, o termo é de imediato relacionado ao desvendamento de crimes.
Contudo, existem outras explicacbes, como se verifica nha expressao
"expediente forense", que designa o horario de funcionamento dos tribunais.
Ciéncia Forense é a aplicacdo de um conjunto de técnicas cientificas para
responder a questdes relacionadas ao Direito, podendo se aplicar a crimes ou
atos civis. O esclarecimento de crimes e
a funcdo de destaque da pratica forense. Através da andlise dos vestigios
deixados na cena do crime, 0s peritos, especialistas nas mais diversas areas,
conseguem chegar a um criminoso. Algumas das areas cientificas que estao
relacionadas a Ciéncia Forense sdo a Antropologia, Biologia,
Computacédo, Matematica, Quimica, e varias outras areas ligadas a Medicina,

como por exemplo, a Psicologia Forense. Disponivel
em:<https://www.significados.com.br/direito-2/17/> Acesso em agosto de
2020.

Na elaboracdo do desenho, os estudantes podem utilizar colagem,
representacées graficas e o que a criatividade mandar, conforme material
necessario para a aula a ser providenciado pelo professor. O importante € que
0s estudantes sigam um padrédo no tamanho do desenho, que deve ser de uma
folha de papel oficio. Essa exigéncia ajudara na organizacdo de uma exposicao
dos desenhos em mural, no final da aula.

Durante a Situacdo de aprendizagem, € necessario que o professor
oriente que as duplas facam uma descricdo do acontecimento de forma
detalhada, para que o colega possa retratd-la com o maximo de propriedade
possivel. Nesse momento, € importante que cada um realize o seu desenho, sem
que o outro colega o veja. Assim, a orientacdo € que cada um escute o
acontecimento relatado pelo outro e anote tudo em seu Diario de Praticas e
Vivéncias, para s6 depois partirem para a pratica do desenho. Essa atividade
pode possibilitar o desenvolvimento da competéncia socioemocional
assertividade, pelo fato de os estudantes terem de expressar suas ideias e
opinibes de forma que o0 colega consiga representa-las em um desenho.
Encoraje-os a exercitar a assertividade, afirmando, com clareza e objetividade,
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https://www.significados.com.br/direito-2/17/

suas ideias e seus sentimentos. A atividade, também, pode estimular a
competéncia socioemocional empatia, pois os estudantes serdo convidados a
desenhar um momento do colega, devendo, para tanto, acolher as perspectivas
do outro de maneira gentil e cuidadosa. Reforce que a ideia néo é julgar a
escolha do colega, mas, sim, olhar para as necessidades, sentimentos,
singularidades e diferencas do outro.

Ao final, os estudantes devem socializar o desenho construido pelo
colega. E importante que o desenho seja apresentado pelo préprio colega que
relatou o acontecimento, pois essa é forma de garantir que cada um regule as
informagdes pessoais que deseja compartilhar com a turma. Vale ressaltar que
os estudantes devem ficar a vontade para falar sobre o acontecimento retratado
no desenho ou nao, respeitando-se, assim, a sua vontade e bem-estar. E por
este motivo que o estudante pode, apenas, mostrar o desenho criado para turma.
Para dar mais sentido a atividade e valorizar a trajetoria dos estudantes, o
professor deve perguntar aos estudantes se eles gostariam de criar um mural
com todos os desenhos, a ser exposto na sala de aula.

Avaliacao

Para avaliar a identificacdo dos estudantes sobre o0s acontecimentos que
marcaram as suas trajetdrias durante a elaboracdo do Projeto de Vida, solicitar
gue eles facam uma autoavaliacdo da aula, utilizando os préprios desenhos
criados na aula para falar o que acharam. Além disso, o professor pode tratar
com os estudantes 0s seguintes pontos:

e Se 0 acontecimento relatado tem impacto na sua vida futura: espera-se
gue sim, pois esse € o principal ponto na identificacdo do acontecimento,
gue ele tenha sido uma experiéncia Unica, marcante e tenha trazido
conclusdes ou um aprendizado que reflete em seu Projeto de Vida.

e Sobre competéncias desenvolvidas que os estudantes destacariam ao
longo da sua trajetdria, desde as primeiras aulas de Projeto de Vida até
agora. Espera-se que eles se sintam satisfeitos pelo seu
desenvolvimento e valorizem os seus esforcos.

e As competéncias movimentadas pelos estudantes durante a situacao de
aprendizagem da aula. Espera-se que eles consigam identifica-las sem
dificuldades, ja que desde as primeiras aulas de Projeto de Vida foram
inseridos em um processo de autoavaliagado por rubricas.

Esse momento da autoavaliagdo, que consiste numa devolutiva para a
turma, apesar de uma pratica rara nas aulas anteriores, € oportuno que o
professor realize com a turma. O fio condutor dessa devolutiva deve ser como
tem sido o desenvolvimento da turma, ou seja, € um momento da aula para dar
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um retorno positivo para a turma e destacar algo marcante com a Disciplina,
aproveitando para reforcar autoconfianca dos estudantes.

SITUACAO DE APRENDIZAGEM 3

MEU PROJETO DE VIDA E MINHA FAMILIA

Objetivo: Fortalecer o vinculo com a familia por
meio do compartihamento das
experiéncias do Projeto de Vida
vividas até o momento.

Competéncias socioemocionais Respeito e assertividade.
em foco:
Material necessario: Diério de Praticas e Vivéncias

Primeiro momento

A aula exige que, inicialmente, seja tratado com os estudantes o que eles
entendem por familia. Assim, o professor deve estimular um didlogo com eles,
de forma que falem o que entendem por esse tema. Para isso, estimular as falas
dos estudantes por meio de algumas perguntas como, por exemplo: O que é
familia para cada um? ou O que significa ter uma familia? Ao escutar os
estudantes, o professor devera respeitar as diferentes concepcfes de familia
citadas e mediar as discussfes entre eles, para que cada um respeite o ponto
de vista do outro.

Familia: critérios de identificacéo

O mais importante na concepcédo de familia trazida pelos estudantes é
gue consigam identificar pessoas na sua vida que tenham disponibilidade e
disposicéo para eles. Isso independe de uma realidade que aparece para quem
tem ou ndo uma familia, pois ndo ter uma familia, pode até ndo ser uma condi¢ao
escolhida, mas isso ndo impossibilita outras maneiras de constitui-la, com o
mesmo grau de afinidade e apre¢co como se fossem unidas de acordo com
vinculos genéticos.

Pode ser que os estudantes identifiquem que familia ndo € um aspecto
fundamental, pois a compreensdo que possuem advém das pessoas que
escolheram para viver e isso independe de vinculo genético ou grau de
parentesco.

E por essas questdes que a aula proposta busca romper com qualquer
preconceito no entendimento de familia e considera todas 0os componentes
advindos das mudancas ocorridas em seus arranjos. Assim, 0 mais importante é
gue os estudantes tenham a quem reportar o seu Projeto de Vida e que seja para
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pessoas que 0s respeitem, as quais confiem e compartilham todos os momentos
de suas vidas.

Projeto de Vida e expectativas da familia

Espera-se que, ao longo das aulas, o estudante tenha a sua identidade
fortalecida, ao ponto de ter compreendido o olhar da familia e/ou das pessoas
importantes do seu convivio acerca de seu Projeto de Vida, mesmo que as
suas escolhas tenham seguido na contramao das expectativas dessas
pessoas. O projeto da familia nem sempre esta em sintonia com o projeto de
vida do estudante, o que pode gerar conflitos que devem ser intermediados e
nunca haver a imposicédo do projeto que é pensado pelos familiares sobre o
projeto que é pensado pelos estudantes e, ao invés disso, ocorrer um convite
a exploracdo das possibilidades de trajetérias de vida , procurando
autonomizar o aluno e nao infantiliza-lo ao impor um caminho predefinido. Vale
ressaltar que o papel da familia, assim como das outras pessoas identificadas
pelos estudantes, deve ser de apoio as possibilidades de atuacdo dos
estudantes no mundo, valorizando as suas capacidades de tomar as préprias
decisbes, sendo o protagonista da propria vida. A familia e a escola devem
auxiliar nesse processo, guiando-os na construcdo de seus Projetos de Vida,
0 que implica na criacdo de oportunidades, para que os estudantes possam
explorar continuamente o poder das suas proprias decisdes diante da sua
vida, partindo do principio de que elas ndo sdo Unicas e definitivas e sim parte
de um processo inacabado e continuo que ira construir a trajetoria de cada um.

Para estimular as discussdes iniciais dos estudantes sobre familia, com o
intuito de fortalecer ainda mais esse vinculo com essas pessoas, na sequéncia
segue um artigo para leitura com os estudantes e debate: Juventude e familia:
Expectativas, ideais e suas repercussdes sociais. (bit.ly/juventudeefamilia>
Acesso em: 21 mar. 2019.)

No artigo, pode-se ver que 0s estudantes entrevistados apontaram para a
importancia da familia, em especial da méae, como a instituicdo que garante o
apoio e a tranquilidade nos momentos em que precisam de ajuda.

Ainda sobre a discussao sobre familia, o professor deve citar dados de
uma pesquisa que o artigo traz (O Sonho Brasileiro), que colabora com mais
alguns dados para o entendimento daquilo que os jovens pensam sobre familia.

Depois da leitura da pesquisa do artigo, é esperado que o0s estudantes
percebam que cada familia tem suas especificidades com sentimentos, valores
e cultura, os quais devem ser respeitados. Para isso, solicitar que eles
respondam as seguintes questbes, conforme a Atividade 1: “Familia e Projeto
de Vida” - disponivel no Caderno do Estudante p. 27.

Relembre quem séo as pessoas que mais apoiam o seu Projeto de Vida?
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a) O que essas pessoas possuem de mais importante para vocé?

b) Como vocé trata as questdes do seu Projeto de Vida com essas
pessoas?

c) Vocé consegue citar trés apoios oferecidos por essas pessoas que lhe
ajudaram no seu Projeto de Vida?

d) Existem pontos identificados por vocé, em conversa com essas pessoas,
que vocé acredita que precisaria dispor de mais atencdo, como o
desenvolvimento de alguma habilidade importante para alcancar um
melhor resultado no seu Projeto de Vida? Quais?

Segundo momento

Concluidas as reflexdes anteriores, reina os estudantes em roda de
conversa para falarem das pessoas que constituem a sua familia e que tém
estima por eles. Questione quem sdo essas pessoas. Vale ressaltar que nao tem
problema se os estudantes identificarem pessoas que ndo sdo do seu convivio
familiar, pois € preciso considerar as explicagfes iniciais dessa aula, sobre as
diversas composicdes familiares e critérios de identificagdo. Para ajudar os
estudantes neste momento, peca para eles pensarem nas pessoas que mantém
um grau de afinidade, que detém de alguma forma, informagdes sobre 0s seus
Projetos de Vida, por estarem acompanhando-os ao longo das aulas da
Disciplina. Essas pessoas podem ser, também, as quais os estudantes tém
recorrido sempre que precisam ou tém vontade de conversar.

Durante esse momento de discussdo, € importante que os estudantes
mobilizem o respeito, a fim de que seja construida uma conversa educada e com
tolerancia as diferentes realidades que podem vir a ser apresentadas. Antes de
iniciar a roda de conversa, retome as carateristicas dessa competéncia
socioemocional e problematize com a turma:

e De que maneira é possivel demonstrar respeito aos colegas durante a
roda de conversa?

e O gque vocés podem fazer caso percebam que o respeito ndo esta sendo
exercitado?

O conhecimento das pessoas identificadas pelos estudantes nao exige
uma relacdo de apoio no nivel de detalhes de um Plano de Ag&o do Projeto de
Vida, mas que elas possam ter clareza sobre as conquistas dos estudantes, para
motiva-los nos ajustes necessarios e desafios futuros do seu Projeto de Vida. E
por isso que a proposta da aula é uma conversa do estudante sobre o seu Projeto
de Vida com essas pessoas, por meio desses critérios. Abaixo, segue um roteiro
com alguns pontos, para apoiar 0S estudantes na conversa com 0S Seus
familiares, conforme a Atividade 2: “Para inicio de conversa’™ disponivel no
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Caderno do Estudante p. 28. Vocé consegue, nesse momento, se enxergar
protagonista da sua vida? Justifique a sua resposta.

a) Quem é a primeira pessoa que vocé gostaria de conversar sobre o seu
Projeto de Vida? Por qué?

b) Quais os pontos do seu Projeto de Vida que mais Ihe agrada conversar
com as pessoas que vocé identificou nesta situacdo de aprendizagem?
Por qué?

c) Existe algum ponto do seu Projeto de Vida que vocé considera delicado
ao tratar com alguma dessas pessoas escolhidas por vocé?

Ao responder a tais perguntas, € possivel desenvolver a assertividade,
por isso estimule-os a justificar as suas respostas, argumentando sobre seus
pontos de vista e opinides. Retome as caracteristicas dessa competéncia
socioemocional e enfatize que a proxima situacdo de aprendizagem também
pode ser uma oportunidade para seu desenvolvimento. Na sequéncia,
problematize: E dificil fazer com que os outros ougam vocés? Se a resposta for
negativa, pergunte: como € possivel apoiar os colegas que ainda se sentem
desconfortaveis ao falar em publico? Por sua vez, se a resposta for afirmativa,
indague: de que forma a turma, como grupo, pode ajudar vocés a se
expressarem?

E importante que o estudante saiba que o seu Projeto de Vida n&o precisa
corresponder as expectativas dessas pessoas que sao importantes para ele,
quando isso n&o faz o menor sentido para eles. Vale ressaltar que, por mais
bem-intencionadas que essas pessoas sejam, quando costumam apontar um
caminho para o estudante seguir, ele deve estar seguro de que o Projeto de vida
€ da sua vida e, por isso, todas as escolhas e decisfes devem ser suas. 1Sso
nao impede que o estudante valorize a presenca dessas pessoas em sua vida,
motivo pelo qual, nesta aula, é tdo importante esse momento de conversa com
elas. A conversa, portanto, € para que todos possam tomar consciéncia juntos
das conquistas do PV até agora e afinarem ainda mais os lacos de cumplicidade
que os unem, a fim de seguirem trocando experiéncias nos préximos anos.

7

Na conversa com os familiares, € importante que eles falem do
permanente processo de construcdo do seu Projeto de Vida, que esta sempre
em melhoria continua e sobre as aprendizagens, conquistas e desafios
enfrentados. Espera-se que eles conversem a respeito dos caminhos escolhidos
e as expectativas para 0s proOXimos anos. Sobre isso, € necessario que 0S
estudantes registrem tudo em seus Diéarios de Praticas e Vivéncias.

E preciso deixar de livre escolha o melhor momento para os estudantes
realizarem a conversa com 0s seus familiares. O importante € que eles optem
por um local tranquilo e que todos tenham disponibilidade de tempo para deixar
a conversa fluir. O estudante pode recorrer, também, a forma mais comumente
utilizada com essas pessoas, pratica sua ao longo das aulas de Projeto de Vida.
Os estudantes sao livres para decidirem qual o melhor momento de apresentar
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0 seu Projeto de Vida a sua familia, que exigira uma conversa entre eles. I1sso
vai depender da forma de aproximacéao dos estudantes comumente utilizada com
seus familiares. Esse momento, também, pode auxiliar no desenvolvimento da
competéncia socioemocional assertividade, pois 0s estudantes precisaréo
chamar os familiares para a conversa, expor suas ideias e discutir a respeito dos
pontos propostos.

Ao final, o professor devera informar aos estudantes que na proxima aula
sera dado segmento aos resultados dessa conversa.

Terceiro momento

O professor inicia a aula lembrando aos estudantes algumas das reflexdes feitas
na aula anterior e perguntando como foi a conversa com o0s seus familiares.
Espera-se que a conversa tenha trazido diversos elementos que possam
contribuir no caminhar do Projeto de Vida do estudante. O professor deve saber
acolher todas as falas, dialogando com os estudantes sobre a importancia desse
compartilhamento com a familia, sendo algo que contribui para o fortalecimento
da identidade do estudante. Sendo assim, a Atividade 3: “E hora de falar e
contar tudo™ disponibilizada no Caderno do Estudante p. 28, busca saber
dos estudantes:

a) Quais os pontos positivos vocé destacaria, ao compartilhar o seu Projeto
de Vida com a sua familia?

b) Quais as semelhancas e diferencas no seu Projeto de Vida com as
escolhas das pessoas da sua familia? O que vocé conclui sobre isso?

Nessa aula, € importante que o professor esteja fazendo os registros necessarios
sobre a relacdo dos estudantes com as suas familias, para, posteriormente,
dialogar com a equipe gestora da escola, sobre as expectativas das familias a
respeito do Projeto de Vida dos estudantes. Essa é uma forma da escola pensar
estrategicamente em acfes que garantam maior envolvimento da familia com os
Projetos de Vida dos estudantes.

Avaliacao

Observar se os estudantes fortaleceram os vinculos com a sua familia
por meio do compartilhamento dos seus Projetos de Vida. Para saber sobre
iISS0, 0 professor pode perguntar aos estudantes se eles ficaram satisfeitos com
a conversa que tiveram. E importante que os estudantes valorizem as suas
familias e isso independe das contribuicbes que elas sado capazes de fazer ao
seu Projeto de Vida. Por este motivo, o professor deve estar atendo a
consciéncia dos estudantes dos limites dessa relacéo a consecucéo dos seus
Projetos de Vida. Espera-se que nenhum estudante se sinta desconfortavel se
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0 seu Projeto de Vida ndo corresponde as expectativas da familia, pelo
contrario, espera-se que o vinculo familiar tenha como alicerce o respeito a
individualidade, interesses e escolhas dos estudantes.

O professor deve estar atento ao estudante que se encontra em uma
situagcao de desamparo familiar, conflito familiar ou aos que tiveram dificuldade
de identificar pessoas do seu convivio, que sao importantes para si. Espera-se
gue os estudantes tenham levado a cabo a tarefa proposta da aula, sem que
isso tenha gerado algum tipo de conflito interno. Vale ressaltar que, como
explicado inicialmente na aula, se considera todas as composicoes familiares
existentes atualmente e por isso os estudantes ndo devem ter se sentido
desafiados, caso as pessoas gue identificaram para realizar a tarefa, ndo sejam
as que possuem parentesco com eles.

SITUACAO DE APRENDIZAGEM 4

O QUE E TRABALHO?

Objetivo: Discutir o que é o trabalho a partir das
representacbes e perspectivas dos
estudantes sobre o tema.

Competéncias socioemocionais em Curiosidade para aprender.
foco:

Material necessario: e Diario de Praticas e Vivéncias e
Sugestao:

e Computador, Datashow e caixa
amplificadora de som para
reprodugao do video “Tempos
Modernos”.

e CoOpias ou projecdo do texto
(partes selecionadas) 0]
trabalho perdeu o sentido?
Disponivel em
<bit.ly/sentidodotrabalho>.
Acesso em: mar. 2020.

Primeiro momento

A aula deve iniciar com os estudantes organizados em roda de conversa
para realizacdo da Atividade: “O que é o trabalho?”- disponivel no Caderno
do Estudante p. 29. A proposta é que os estudantes realizem a leitura do roteiro
da aula, que apresenta as definicbes de trabalho e reflita sobre o tema. Na
sequéncia, com base em um video “Tempos Modernos” (disponivel em:
bit.ly/2w1RvOY 4min09s acesso em: mar.2020), eles precisam refletir acerca do
trabalho dentro do contexto historico da sociedade. As discussdes partem de
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trechos da reportagem: O trabalho perdeu o sentido? Por fim, espera-se que
consigam sistematizar suas reflexdes a luz do desenvolvimento de seus Projetos
de Vida.

Professor, para fortalecer sua mediacao e presenca pedagodgica:

Sabe-se que, para boa parte dos estudantes do Brasil, os sonhos e ideais
do trabalho séo confrontados com demandas e necessidades correntes de
contribuicdo no orcamento familiar, por isso € importante que a discussao sobre
o trabalho e o sentido do trabalho possa também abarcar essas ansiedades.
Assim, apesar de os materiais utilizados para essa atividade, ndo aprofundarem
essa questdo, € provavel que ela apareca nos momentos de debates com o0s
estudantes, portanto vocé deve estar preparado para mediar as reflexdes
necessarias. Nesses casos, exercer a presenca pedagogica com cuidado e
delicadeza é fundamental, para que os relatos dos estudantes sejam explorados
de acordo com os seus Projetos de Vida. Vale ressaltar que tais relatos séo uma
excelente oportunidade para vocé fortalecer a importancia da elaboracdo de um
Projeto de Vida, proporcionando quebra de paradigmas a partir da compreensao
gue a escolha profissional é parte importante da identidade de cada um e néo
deve ser determinada pela remuneracdo que a profissao oferece.

Para ampliar o repertério de referéncias sobre a aula, uma sugestéo é a
assisténcia prévia do video O sentido do trabalho, video da Fundacdo Dom
Cabral. Nele, o professor Ricardo Carvalho, da mesma instituicdo, participa de
uma entrevista em que discute o trabalho como lugar privilegiado da
sociabilidade, no qual confluem dimensdes técnicas, artisticas e humanas. Trata-
se de um video institucional, especialmente voltado para os interesses de
executivos(as) e gestores(as) empresariais, sem, no entanto, deixar de abordar
as competéncias exigidas no ambiente profissional contemporaneo e de
questionar os efeitos do progresso para um mundo sustentavel e de partilha. E
abordada, ainda, a questdo do autoconhecimento como essencial para o
relacionamento social e conhecimento do outro, possibilitando uma relagéo ética,
bem como a necessidade de mobilizacdo de habilidades e competéncias para o
desenvolvimento da criatividade e inovacdo. Desta forma, é possivel a realizacéo
de diversas conexdes entre os temas abordados no video e aqueles discutidos
no percurso das aulas de Projeto de Vida. O video pode ser acessado em:
bit.ly/sentidotrabalho. Acesso em: jul. 2018.

Sendo assim, para inicio de conversa com 0s estudantes, € preciso
apresentar a etimologia e alguns significados da palavra trabalho. Para isso, os
estudantes devem realizar a leitura do texto “O que € o trabalho” do Caderno do
Estudante, onde séo apresentadas também definigbes da palavra “Trabalho”. E
interessante fazer uma breve sistematizacdo dos conceitos apresentados,
buscando uma maior elucidacdo sobre o seu significado. Nesse sentido, €
possivel trazer para os estudantes uma reflexdo sobre a definicdo de trabalho
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apresentada na antiguidade e nos dias de hoje, o que lhes possibilitard o
desenvolvimento da curiosidade para aprender. Compartilhe com os estudantes
que essa competéncia socioemocional pbe em destaque, por exemplo, a
abertura a novas ideias e a novos temas, contribuindo para a aquisicao e para o
desenvolvimento de conhecimentos. Problematize:

e Vocés costumam ter interesse apenas pelas coisas que gostam e ja
conhecem ou conseguem explorar outros temas?

e De que maneira podemos expandir nossos interesses e, assim,
desenvolver a curiosidade para aprender?

Para ampliar a reflexdo, podem ser trazidos elementos do video “O sentido do
trabalho”, tais como: a perspectiva do trabalho como local de sociabilidade, de
desenvolvimento de inovacoes e criatividade, a partir do autoconhecimento e da
abrangéncia das dimensdes técnica-ética-estética.

Segundo momento

Essa aula deve ser iniciada com a apresentacao de trecho do filme Tempo
modernos (disponivel em: bit.ly/2wl1RvOY 4min09s acesso em: mar.2020).
Antes da exibicdo do trecho do video (4min09s), peca para que o0s estudantes
leiam a sinopse e contexto do filme, bem como as perguntas elencadas no
Caderno do Estudante, na Atividade 2: “Tempos modernos!” - disponivel no
caderno do Estudante p. 30, de forma a subsidiar suas reflexdes posteriores:

a) Qual nocédo de trabalho esta presente nessa cena de Tempos modernos? Em
outras palavras, se vocé tivesse que argumentar sobre o que € o trabalho do
ponto de vista do filme, o que vocé diria?

b) Se vocé estivesse na mesma posicado que O Vagabundo, consegue imaginar
qual seria o sentido do trabalho para vocé?

A partir das questdes acima, discutir, brevemente, o trecho do filme com
a turma, trazendo os elementos sobre o sentido e significado do trabalho e a
contextualizacao histérica apresentada no filme. Na sequéncia abaixo, segue a
sinopse do filme:

Sinopse do filme Tempos modernos (disponivel em: bit.ly/2w1RvOY 4min09s
acesso em: mar.2020)- € um longa-metragem do ator, diretor e humorista inglés
Charlie Chaplin, que viveu de 1889 a 1977. Nesse filme, lancado em 1936,
Chaplin encarna o seu famoso personagem O Vagabundo (The Tramp), que vive
o dia a dia das fabricas num mundo moderno e industrializado. Desde que foi
lancado, o filme é considerado uma das grandes obras do cinema, por abordar
de uma forma ao mesmo tempo critica e divertida a sociedade da época.

Em uma das cenas do filme, O Vagabundo estd em seu posto, na linha de
montagem de uma fabrica, apertando parafusos. Ao seu lado, outros colegas
executam fungBes semelhantes. O dono da fabrica, que assiste a tudo isso
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sentado em sua confortavel cadeira, pede que as maquinas sejam aceleradas,
de modo que a velocidade da producédo também cresca. Até 0 momento em que
O Vagabundo, ja enlouguecido, ndo consegue mais acompanhar esse ritmo
frenético e é “engolido” pelas maquinas.

Terceiro momento

Os estudantes iniciam a leitura de trechos da reportagem “O trabalho
perdeu o sentido?”, publicada na revista Epoca Negocios (disponivel em:
<bit.ly/sentidodotrabalho>. Acesso em: jul. 2018). E imprescindivel que o
professor leia a reportagem previamente e selecione trechos que melhor se
conectam com a teméatica desta aula para reflexdo com os estudantes. A
reportagem traz muitos casos de profissionais bem-sucedidos no trabalho, mas
gue ndo viam sentido no que faziam e acabaram indo em busca de algo que os
motivasse. Isso tem conexao com o Projeto de Vida de cada estudante, que esta
em permanente construgdo e deve se encontrar em um momento de grandes
experiéncias neste bimestre. Sendo assim, a discussao deve ser mediada pelo
professor, para que os estudantes reflitam sobre o sentido que o trabalho tem
para eles. Partindo disso, organizados em trios, os estudantes devem relacionar
essa temética a seus Projetos de Vida. Na sequéncia abaixo, seguem alguns
pontos para discussdo, conforme apresentacdo no Caderno do Estudante, na
Atividade 3: “O trabalho para n6s” - disponivel no caderno do Estudante p.
31. Contudo, é importante que o professor se sinta a vontade para incorporar
outras questdes a discussao:

a) O que é o trabalho para vocé?

b) Ao longo das aulas que utilizaram as atividades do Projeto de Vida, sua
concepcao sobre o trabalho mudou? Quais as mudancas?

c) Qual o sentido do trabalho para o seu Projeto de Vida?

d) Como a escola esta colaborando para que o seu Projeto de Vida contemple
a sua vida profissional?

Ao fim do encontro, parabenize a turma pela qualidade da discusséao e
busque fazer uma breve amarracdo sobre as principais ideias. Peca aos
estudantes que falem sobre seus Projetos de Vida em relacdo ao mundo do
trabalho, bem como a importancia de se pensar no trabalho como algo dotado
de sentido e significado dentro da construcéo de um Projeto de Vida. Lembre-se
de mobilizar a turma para o registro das discussées nos seus Diarios de Pratica
e Vivéncias.

Avaliacao:

Durante as atividades da aula, é importante observar se os estudantes,
por meio de suas contribui¢cdes, foram capazes de sintetizar o sentido e o
significado de trabalho. Para tal, faz-se necessario observar se houve o
desdobramento do conceito etimolégico do trabalho em uma contextualizacéao
mais ampla, levando em considera¢do os momentos histéricos da humanidade
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e os desafios contemporaneos.

Em roda de conversa, pode-se propor uma breve avaliacdo da aula,
suscitando os pontos que ficaram mais evidentes e aqueles ainda passiveis de
duvidas. Nessa avaliacdo, € imprescindivel que o professor verifigue se o
sentido e o significado do trabalho foram incorporados como um subsidio
importante para se pensar e construir um Projeto de Vida. Algumas perguntas
podem ser utilizadas para tal:

- O trabalho tem relacdo com o Projeto de Vida?

- E importante que o trabalho faga sentido na vida das pessoas?

E bem provavel que os estudantes facam analogias com o video
assistido, bem como com os trechos da entrevista lida. Dessa forma, € possivel
observar, em suas palavras, a internalizacao das reflexdes.

SITUACAO DE APRENDIZAGEM 5

O MUNDO OU O MERCADO LA FORA?

Objetivo: Refletir sobre as diferencas entre as
nocbes de mercado do trabalho e o
mundo do trabalho.

Competéncias socioemocionais em Curiosidade para aprender e
foco: assertividade

Material necessario: Diario de Praticas e Vivéncias;
Copias do texto “O mundo ou o
mercado |a fora?”

Primeiro momento

Os estudantes, na Atividade 1: “Esse tal de “mercado de trabalho...””
- disponivel no caderno do Estudante p. 32, irdo procurar em sites a definicao
de “Mercado de Trabalho’. E interessante que anotem suas descobertas em seu
Diario de Praticas e Vivéncias e que, ao finalizar a atividade, seja realizada uma
breve socializagdo dos conceitos verificados, a partir das perguntas de reflexado
presentes no texto:

a) Segundo esses exemplos, 0 que seria 0 mercado de trabalho?
b) Como ele é representado nas imagens e nos videos?

c) Com quais outros temas ele se relaciona?
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Para fortalecer sua mediacéo e presenca pedagogica:

Para muitos estudantes, o Ensino Médio é a etapa que continua a
separa-los do mundo do trabalho. Pelo menos para aqueles que nunca
exerceram uma profissdo ou atividade remunerada, essa parece uma ultima
barreira antes que tenham que encarar os desafios e as dificuldades do
mundo do trabalho. Ao mesmo tempo em que a tematica pode ser instigante
para eles, pode também suscitar angustias, desejos e sonhos — afinal de
contas, é ao Projeto de Vida dos jovens que estas aulas se voltam. Busque
sempre tratar as questdes do mundo do trabalho com abertura para ouvir o
gue eles tém a dizer sobre o assunto, direcionando as duvidas e colocacdes
para alguns dos ambitos que esse componente curricular tem a oferecer:
reflexdes solidas sobre perspectivas de futuro e sobre o contexto do mundo
do trabalho, desenvolvimento de competéncias importantes e valorizadas fora
da escola, e experiéncias de autonomia e colaboracdo. Uma referéncia
interessante para esse assunto é a resenha escrita por Roselane Gomes
Bezerra sobre o livro Ganchos, tachos e biscates: Jovens, trabalho e futuro,
do socidlogo portugués José Machado Pais. O texto aborda as estratégias
das quais jovens de Portugal se apropriam para sobreviver em um contexto
de desemprego e precariza¢ao do trabalho. O foco da resenha € nos modos
como eles reinventam as formas de insergéao profissional, processo no qual
sdo levados a reinventar também suas proprias trajetorias. E importante
ressaltar, entretanto, que apesar do contexto econémico, as estratégias dos
estudantes foram tais, como medidas emergenciais e hdo, necessariamente,
alinhadas aos propdésitos do Projeto de Vida. A resenha pode ser acessada
no link: <bit.ly/ganchostachos> Acesso em: 22 mar. 2019.

Segundo momento

Na Atividade 2: “Mercado de trabalho ou mundo do trabalho?”
disponivel no caderno do Estudante p. 32, os estudantes irdo realizar a leitu
do trecho do livro Encontros e travessias — O adolescente diante de si mesmo
do mundo (2001), de Antonio Carlos Gomes da Costa:

ra
e

“O mundo do trabalho, que esta nascendo com a globalizagao e o inicio
da era pdés-industrial, requer um trabalhador polivalente e flexivel, detentor de
habilidades bésicas, especificas e de gestdo, mais preocupado com a sua
empregabilidade que com seu emprego. Boa parte das profissées, em que 0s
jovens trabalhardo daqui a dez anos, simplesmente ainda néo existe. Muitas das
profissdes que conhecemos hoje estdo com os dias contados. Ja se foi o tempo
em que o trabalhador aprendia a exercer um determinado oficio e dele sobrevivia

até o fim de sua vida profissional”.

E interessante realizar uma breve reflexdo com os estudantes sobre o trecho do

livro, focando na realidade atual de constante mudancas de profisses, be

m

como nas habilidades requeridas para o desenvolvimento profissional: é preciso
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ser um profissional investigador de conhecimento, uma pessoa que aprimora
suas habilidades e competéncias, ou seja, sua empregabilidade.

Terceiro momento

Na Atividade 3: “La fora: O mundo do trabalho” - disponivel no caderno
do Estudante p. 33, a turma toda reunida em roda de conversa ira criar uma
representacdo imageética, um grande painel, do que acreditam ser o mundo do
trabalho (Mapa coletivo). Nao se trata de chegar a uma definicdo Unica sobre
mundo do trabalho, mas de um exercicio ludico, para todos pensarem juntos e
construirem um entendimento mais ou menos comum.

Para tal, cada estudante ird desenhar, no quadro, um elemento do
cotidiano que acha que tem relacdo com o mundo do trabalho. Apoés realizar o
desenho, o estudante deve elaborar oralmente uma justificativa para seu
elemento enquanto constituinte desse mapa. Estimule-os a justificarem sua
escolha de desenho, pois isso pode possibilitar o desenvolvimento da
assertividade. Lembre-os de que, quando mobilizamos essa competéncia
socioemocional, conseguimos comunicar nossos sentimentos, ideias e
necessidades para os outros de maneira objetiva e clara, sendo capazes de fazer
com que sejamos ouvidos e respeitados.

Durante a realizacdo do mapa coletivo, contribua para que a turma esteja
participativa e atenta durante os momentos em que 0s estudantes estiverem no
quadro criando seus desenhos, de forma a perceber a sequéncia logica das
contribuicbes feitas. Garanta que haja tempo suficiente para uma discusséo
coletiva e durante o debate, estimule os estudantes com questées como:

A partir do processo de constru¢do do mapa, o que vocés diriam que é o
mundo do trabalho para vocés?
+/ Como o mundo do trabalho e os Projetos de Vida se relacionam?
« O que vocé acha que faltou ou sobrou no mapa representado pela
turma?

Reforce a importancia de cada um fazer o registro das respostas e
reflexdes no Diario de Préaticas e Vivéncias, acerca de suas principais
impressdes em relagdo ao mundo do trabalho.

Avaliacao

Durante as atividades da aula, € importante observar se 0os estudantes
foram capazes de refletir sobre a diferenca entre mercado de trabalho (no qual
ha uma relacdo de oferta e procura de profissionais de acordo com suas
gualificacbes, visando ao estabelecimento de uma renda) e mundo do trabalho
(que engloba concepcbes mais amplas de trabalho e a sociedade
contemporanea, envolvendo sentido, significado e relacdes em constante
movimento).
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A pesquisa acerca dessas semelhancas e diferenca € uma
oportunidade, para que eles desenvolvam a curiosidade para aprender.
Reforce que essa competéncia socioemocional é importante para que tenham
uma mente investigativa, consigam buscar informacdes e mantenham uma
paixdo pela aprendizagem, exploracdo intelectual e compreenséo.
Problematize: O desenvolvimento da curiosidade para aprender pode ser um
aliado para alcancar objetivos profissionais? Como?

Em roda de conversa, pode-se propor uma breve avaliacdo da aula,
suscitando os pontos que ficaram mais evidentes e aqueles ainda passiveis de
duavidas. Algumas perguntas podem nortear a avaliacao:

- E importante refletir sobre o mundo do trabalho para a elaboracéo de
um Projeto de Vida?

- Ao realizar a atividade do mapa do mundo do trabalho, foi possivel
perceber a importancia dos elementos cotidianos na sua construcao?

SITUACAO DE APRENDIZAGEM 6

Curti, ndo curti!

Objetivo: Expressar pontos de vista acerca da
vivéncia nas aulas de Projeto de Vida
para projecOes de atuacdes futuras.

Competéncias socioemocionais Assertividade, 22espeit e respeito.
em foco:
Material necessario: Diario de Préticas e Vivéncias

Sugestéo: Flip chart e data show

Primeiro Momento

Receba os estudantes e convide-o0s a se sentarem em roda de conversa.
Peca para eles compartilharem o que significa “curtir’” nas redes sociais. Quando
eles curtem algum contetdo? O que eles normalmente ndo curtem? Caso algum
estudante ndo use rede social, peca para que a turma conte o que significa
“curtir”.

Ainda em roda de conversa com os estudantes, retomar as aulas do
inicio do ano, primeiro bimestre, de acordo com a Atividade 1: “‘Resgatando
memorias” — disponivel no caderno do Estudante p. 35. A proposta &
estimular uma discussao sobre as aulas da disciplina para saber se elas tém
correspondido as suas expectativas. Assim, cabe saber:
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a) Quais as aulas vocé se recorda e as que mais gostou? Justifiqgue o
motivo.

b) O que as aulas de Projeto de Vida impactaram de mudanca na sua vida?

c) Como vocés enxergam que iniciaram nas aulas de Projeto de Vida e como
estdo agora? Conseguem ver alguma diferenca? Se sim, qual?

d) Qual o aprendizado mais importante das aulas de Projeto de Vida?

Lembrar que as questdes acima fazem parte de um processo de reconhecimento
dos estudantes e ressignificacdo do que € importante no Projeto de Vida.

Segundo momento

Seguindo na retomada das aulas da disciplina, os estudantes devem
listar, no quadro, tudo o que aconteceu durante as aulas de Projeto de Vida até
agora. Para esse momento, o professor deve contar com a ajuda dos estudantes,
para garantir que a lista fique o mais completa possivel.

Ao finalizar esse processo, convide os estudantes a se posicionarem em relacao
aos pontos mencionados, por meio dos gestos com as maos que representam o
“curti” (dedo polegar para cima) e o “nao curti” (dedo polegar para baixo).

Para fortalecer sua mediacédo e presenca pedagogica:

Esta sera uma atividade em que os(as) estudantes serao
convidados(as), mais uma vez, a se colocarem como corresponsaveis por
todas as acOes relacionadas a seus processos de aprendizagem. Sua
mediacdo sera fundamental. Crie um clima amistoso, para que 0s pontos
positivos e negativos sejam discutidos e, principalmente, para que a turma se
cologue como solucionadora de problemas, apresentando propostas para o
aprimoramento dos pontos que forem avaliados como “nao curti”.

Prepare-se para a aula, construindo vocé, também, uma lista com todas
as acles realizadas durante as aulas de Projeto de Vida. Aproveite para
realizar uma autoavaliagdo de sua mediacdo: o que vocé curtiu? O que fara
diferente, caso seja professor(a) de Projeto de Vida no préximo bimestre?
Durante a atividade, dé sua opinido para a turma.

Vocé e sua turma podem criar novas regras para 0 jogo: que tal
confeccionarem pequenos cartazes com os polegares indicando “curtir’ e
utilizarem para responder ao jogo? Uma outra dica é criar dois lados da sala,
um que indique o “curtir’, outro o “nao curtir’, de modo que a turma se
movimente para cada um dos lados, conforme as atividades realizadas nos
trés bimestres forem anunciadas.
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Use sua criatividade, o importante é criar um espalho amistoso e
propicio para que vocé e seus(suas) estudantes reflitam sobre as acbes
realizadas.

Terceiro momento

E hora de comecar o jogo da “curticdo”! Ler em voz alta cada um dos
pontos listados pelos estudantes no quadro. A medida que eles fizerem o gesto
do “curti” ou do “ndo curti”, solicite que comentem as razdes. Provoque-os a
aprofundar as reflexdes, superando posicionamentos superficiais. Possibilite a
convivéncia de pontos de vista diferentes (inclusive em relacdo aos seus), mas
desafie os estudantes a argumentar com consisténcia a favor de seus
posicionamentos. Faga um registro dos principais pontos mencionados por eles.
Destaque que a apresentacdo de justificativas para as respostas pode ser um
meio de desenvolver a assertividade e que a aceitacao de diferentes pontos de
vistas contribui para trabalhar a empatia e o respeito. Compartilhe e problematize
com os estudantes algumas dicas que favorecem o desenvolvimento dessas
competéncias socioemocionais durante a vivéncia do jogo da curticdo. Alguns
exemplos:

¢ Ninguém é obrigado a concordar com aquilo que o colega curtiu ou nao
curtiu. Entdo, pratiguem a assertividade! Apresentem suas opinides, com
suas respectivas justificativas.

e Na hora de conhecer os pontos de vista dos colegas, mobilizem a
empatia, ouvindo-os com atengdo e buscando entender bem seus
sentimentos e necessidades.

e [Exercitem o respeito, tratando as pessoas da maneira como vocés gostam
de ser tratados. Sejam educados e descartem qualquer possibilidade de
dizer coisas maldosas ou ofensivas que possam intimidar ou ferir seus
colegas.

Quarto momento

Para finalizar, peca aos estudantes elaborem, coletivamente, uma lista
com cinco sugestbes que, na visao deles, se implementadas, fariam com que
eles curtissem mais as aulas de Projeto de Vida. Essa lista deve ser escrita no
Diario de Praticas e vivéncias. Lembre-os de que se trata de sugestdes e que,
portanto, seréo analisadas e retomadas posteriormente. Assinale, igualmente,
que o exercicio de expor opinides e ideias nas sugestdes possibilita o
desenvolvimento da assertividade. Nisso, o respeito, também, é praticado, ja que
€ preciso tratar os colegas com tolerancia e cuidado.

Esse momento final é de grande importancia e deve ser bem orientado,
para que os estudantes percebam que sao responsaveis e autores dos seus
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Projetos de Vida, conforme a Atividade 2: “Autor da minha histéria”— disponivel
no caderno do Estudante p. 36:

a) Quais novas tematicas, que na sua visao, deveria estar presente nas
aulas de Projeto de Vida?

b) A temética sugerida anteriormente tem relacdo com sua vida cotidiana?
Se sim, justifique sua resposta.

Avaliacao

Observar se os estudantes foram capazes de expressar seus pontos de
vista acerca da vivéncia nas aulas de Projeto de Vida para projecoes de
atuacoes futuras, seja na escola ou em outros ambientes do seu convivio. E
importante que os estudantes demonstrem que ndo ha nada no seu Projeto de
Vida ou nas aulas da Disciplina que ndo seja passivel de melhorias e qu, o seu
envolvimento e participacdo nas aulas possibilita um bom desempenho nao
apenas na Disciplina, mas que sejam bem-sucedidos na consecucdo do
proprio Projeto de Vida. Assim, o professor deve observar se eles sao capazes
de se posicionar criticamente diante do que mais gostaram (curtiram) nas
aulas, dialogando com os seus colegas sobre isso. E esperado que, ao ouvirem
0s pontos de vista dos colegas, muita coisa passe novamente pelo crivo da
consciéncia de cada um e isso gere novos significados e aproximacdes entre
todos.

A proposta final da aula estimula os estudantes a pensarem na
coletividade, mesmo que os anseios do Projeto de Vida seja algo
individualizado, de cada um e as sugestdes de novas tematicas da Disciplina,
nao seja algo a ser vivenciado por eles, por estarem concluindo a Disciplina
neste ano. Ao saberem disso e mesmo assim se sentirem motivados a
contribuir, sdo demonstracdes de valorizacao da Disciplina e da confianca no
trabalho desenvolvido pela escola.

SITUACAO DE APRENDIZAGEM 7

DESAFIO DOS SUPERPODERES

Objetivo: Promover autoconhecimento e
desenvolvimento socioemocional a partir
da atividade gamificada de avaliacéo
formativa de competéncias
socioemocionais.

Competéncias socioemocionais em | Competéncias socioemocionais

foco: priorizadas pela SEDUC/SP para a 22
série: tolerancia a frustracao,
entusiasmo, foco, determinacéo,
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interesse artistico e respeito;
imaginagao criativa, autoconfianca e
organizacao;

Material necessario: Diério de Praticas e Vivéncias

Acolha os(as) estudantes. Expligue a eles(as) quais sdo as missbes que
constituem o Desafio dos Superpoderes no 4° bimestre.

Entenda a proposta das 3 aulas que constituem o DESAFIO DOS
“SUPERPODERES” no 4° bimestre

MISSAO 9: DE ONDE VIEMOS? PARA ONDE VAMOS?
Duracéao prevista: 1 aula
Para cumprir a missédo 9, os(as) estudantes:

Revisitardo seus Diarios de Préticas e Vivéncias com especial
atencao aos seus Planos de Desenvolvimento Pessoal e discutirdo a
respeito de seus registros e reflexdes em trios, de preferéncia mantendo
0S mesmos trios das missdes anteriores.

MISSAO 10: ONDE ESTAMOS?
Duracéo prevista: 1 aula
Para cumprir a missao 10, os(as) estudantes:

Identificardo o “degrau” de desenvolvimento atual nas competéncias
socioemocionais priorizadas para seu ano/série, preenchendo as rubricas
do instrumento de avaliagdo formativa dessas competéncias.

MISSAO 11: VIVENDO O PRESENTE, OLHANDO O FUTURO
Duragao prevista: 1 aula
Para cumprir a misséo 11, os(as) estudantes:

Farédo uma reflexdo em trios de modo a se apropriarem dos resultados
do processo de desenvolvimento pessoal vivido ao longo do ano.

Criaréo linhas do tempo relacionadas ao seu desenvolvimento

26

VERSAO PRELIMINAR



socioemocional.

MISSAO 9: DE ONDE VIEMOS? PARA ONDE VAMOS?

Faca uma retomada do processo de avaliacdo formativa de competéncias
socioemaocionais vivido ao longo do ano, apresentando o ciclo abaixo de forma
dialogada, valorizando a participacdo dos estudantes. Reforce que a avaliacéo
formativa de competéncias socioemocionais € uma estratégia para favorecer o
desenvolvimento integral dos estudantes.

Peca para a turma revisitar seus Diarios de Praticas e Vivéncias (0
caderno no qual registram suas reflexdes a respeito de si mesmos, de sua
relacdo com o mundo e de suas expectativas para o futuro). Apresente algumas
questBes disparadoras para orientar a leitura das memdrias. Abaixo, estdo
apresentadas algumas sugestdes. Acrescente perguntas que facam sentido para
seus(suas) estudantes. Dé um tempo para a turma fazer a leitura dos registros
do Diario de Préticas e Vivéncias com foco no Plano de Desenvolvimento
Pessoal e discutir as questdes organizados em trios, de preferéncia mantendo
0S mesmos trios das missdes anteriores.

Sugestdes de questdes disparadoras para a leitura do Plano de Desenvolvimento
Pessoal no Diério de Praticas e Vivéncias:

a) Como foi criar um Plano de Desenvolvimento Pessoal para registrar as
acOes necessarias para seu desenvolvimento socioemocional?

b) Como vocé usou esse Plano? Conseguiu manté-lo atualizado? Se néao,
qual foi sua principal dificuldade?

c) O que vocé aprendeu fazendo registros de seus aprendizados e desafios
no Plano de Desenvolvimento Pessoal e no Diario de Préticas e
Vivéncias?

d) Vocé utilizou as duas competéncias socioemocionais escolhidas como
desafio pela turma em outras atividades/outras matérias? Dé exemplos.

e) Vocé exercitou as competéncias socioemocionais desenvolvidas fora da
escola? Em quais situagbes?

MISSAO 10: ONDE ESTAMOS?
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Peca-lhes que reflitam sobre como exercitaram as competéncias
socioemaocionais nos ultimos meses. O que mudou desde o preenchimento da
12 rodada das rubricas?

Os estudantes devem preencher as rubricas referentes as competéncias
socioemocionais tolerancia a frustracdo, entusiasmo, foco, determinacéo,
interesse artistico e respeito.

Solicite que abram o Caderno do Estudante na pagina do Caderno de
Respostas, ou que acessem o sistema.

O “Caderno de Respostas” impresso esta nas paginas finais do Caderno do
Estudante do 1° bimestre. O seu preenchimento podera ser feito na verséo
impressa ou diretamente no sistema, conforme a disponibilidade de acesso e
conectividade.

Caso nao seja possivel digitar diretamente no sistema, ap0s o preenchimento
de cada estudante em seu Caderno de Respostas individuais impresso, sera
realizado um segundo preenchimento em um documento Unico que
consolidard as informacdes de todos os estudantes. O professor circula um
documento similar a um gabarito de mdltipla escolha, entre os estudantes e
eles devem preencher indicando em qual degrau se identificaram em cada uma
das competéncias socioemocionais priorizadas pela rede.

Professor, oriente que consultem a Secretaria Escolar Digital (SED) em
<htpps://sed.educacao.sp.gpv.br> para o preenchimento do Caderno de
Respostas referente a Situacdo de Aprendizagem - Desafio dos
Superpoderes.”

Convide-os(as) a se concentrarem e pensarem acerca de si mesmos(as),
pois nesta aula realizardo a quarta rodada de identificacdo de competéncias
socioemocionais utilizando o instrumento de rubricas.

Professor(a), retome alguns conceitos como o de rubrica. Rubrica, nesse
instrumento, € a representacao geral de todos 0s estagios que uma pessoa pode
se encontrar no desenvolvimento de uma competéncia. E por este motivo que
cada estagio € chamado de degrau, que vai do 1 ao 4. Os degraus 1, 2, 3 e 4
sdo acompanhados por uma descricédo/frases. Ja os degraus intermediarios (1-
2, 2-3, 3-4) referem-se a situacbes intermediarias entre as apresentadas nos
degraus 1, 2, 3 e 4. Nelas, o estudante considera que o seu degrau de
desenvolvimento na rubrica é maior do que o anterior, mas ndo chega ao
posterior (por exemplo: o aluno responderia no degrau intermediario “1-2” se
considerasse que ja passou do nivel descrito no degrau 1, entretanto, ainda, nao
chegou ao nivel descrito no degrau 2).
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Avise que € importante para 0 sucesso da missdo 10 que o estudante
traga, pelo menos, uma evidéncia/exemplo que justifique porque se vé num nivel
e ndo em outro. Em geral, essas evidéncias podem ser explicitadas a partir de
perguntas estimuladas pelo professor que os fazem pensar em situacfes que
vivenciaram dentro e fora da escola, quando exercitaram a competéncia em
guestéo.

Informe o tempo em minutos que eles terdo para responderem as rubricas, de
modo que concluam o preenchimento em uma aula.

Durante todo o exercicio, cabe ao professor auxiliar os estudantes a responder
e esclarecer duvidas e orientar como devem apresentar os seus resultados, por
meio das células intituladas Aplicacéo 4.

MISSAO 11: VIVENDO O PRESENTE, OLHANDO O FUTURO

Passo 1: Reflexao individual e em trios

Compartilhe com os estudantes que a proposta é a constru¢do de uma linha do
tempo que registre o desenvolvimento de competéncias de cada um(a), de forma
criativa. E importante que cada estudante reflita sobre seu processo de
desenvolvimento socioemocional. Para inspirar a construcéo da linha do tempo,
sdo apresentadas algumas questdes norteadoras a serem respondidas
individualmente pelos estudantes e discutidas nos trios.

Texto do caderno do estudante

a) Como vocé avalia a experiéncia de participar de varios momentos de
didlogos com seus colegas e professores sobre o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais?

b) Quais foram os sentimentos mais fortes que marcaram a sua
participacdo nessa jornada de desenvolvimento socioemocional?

c) Qual foi a principal acdo que vocé passou a praticar agora que esta
atento as suas competéncias socioemocionais?

d) Sempre buscamos passar a ideia de que “vocé nao esta sozinho” e
mostrar a importancia da colaboragcdo. Mas vocé se sentiu sozinho em
algum momento?
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e) Avalie seu papel, o papel dos seus colegas e professor de Projeto de
Vida:

Seu papel - Qual foi sua maior contribuicdo para o seu trio? Em que
essa contribuicao foi importante ao longo da realizacéo das conversas
de feedback? E ao longo das aulas que nao eram especificamente do
Desafio dos Superpoderes, vocé contribuiu com os colegas do seu
trio?

O papel dos colegas de trio - Seus colegas tentaram ajuda-lo? Eles
o trataram com respeito? Mostraram interesse e atencéo, quando
VOCés conversaram nos momentos de feedback? Buscaram
compartilhar ideias e sugestdes para o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais ao longo das aulas?

O papel do professor - Como foi sua interagcdo com seu professor de
Projeto de Vida? O que foi mais positivo? O que precisa ser
melhorado?

f) Como foi participar de cada missao do Desafio dos Superpoderes? Qual
foi a missdo mais interessante? Por quais razbes?

g) Vocé considera que o desenvolvimento socioemocional pode ser
importante para a sua vida de estudante, na sua relacdo com familiares e
colegas, na sua forma de ser e estar no mundo? Por qué?

h) As competéncias socioemocionais podem ser como “superpoderes” que
0 ajudam a se aproximar da realizacdo de sonhos e projetos de vida? Se
sim, por qué? Se nao, por qué?

Passo 2: Construcéao individual da linha do tempo

Trabalhe com sua turma outras referéncias necessarias para a construcdo da
linha do tempo. Parta dos conhecimentos prévios dos estudantes acerca do que
€ uma linha do tempo e ajude-os a entenderem o0 que € e como pode ser
construida uma linha do tempo.
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Para saber mais sobre Linha do Tempo

Ha varias outras maneiras de se construir linhas do tempo, de acordo com
0s conteudos que se pretende veicular, o publico a que essa informacéo se
destina e os recursos disponiveis para a sua producao. Para demonstrar essa
diversidade, alguns exemplos de linha do tempo podem ser apresentados,
seguidos de uma breve andlise de cada um deles. A seguir, sdo elencadas
algumas sugestdes, mas ha outras disponibilizadas na internet ou em veiculos
Impressos que podem ser consultadas.

e 5.400 anos de histéria da humanidade. Uol. Disponivel em: <bit.ly/linha-
tempo-1>. Acesso em: 12 jan. 2019

Trata-se de uma linha do tempo que apresenta um recorte daqueles que
sdo considerados os principais fatos e personagens da histéria da
humanidade. O gréfico pode ser visto, a principio, como um exemplo de linha
do tempo tradicional. Ele conta, todavia, com recursos que o meio digital
possibilita explorar, como a barra horizontal, que permite a mudanga da linha
de um século para outro, e o icone destinado a informacdes adicionais. E
possivel inferir que o conteddo tem como publico alvo internautas com
interesse em conhecer uma histéria da humanidade contada de forma breve.

° Vespa. Behance — Ayrton Yamaguchi. Disponivel em: <bit.ly/linha-
tempo-3>. Acesso em: 23 jan. 2019

O dono do perfil em que a linha do tempo foi postada conta que desenvolveu
esse projeto para uma agéncia de publicidade, no contexto de um concurso da
Vespa, motocicleta classica. E possivel perceber como o material relaciona a
Vespa a aspectos centrais da cultura, do comportamento e do contexto
mundial nas décadas de 1950, 1970 e 1990. Interessante observar como as
imagens, as cores e 0s elementos visuais dialogam com a época que
representam.

° Infogréfico trajetoria Pessoal — Camila Pasinato. Disponivel em:
<bit.ly/linha-tempo-4>. Acesso em: 12 jan. 2019

Conforme a propria autora indica, a linha do tempo, no formato de
infografico, explora a trajetoria pessoal a partir das habilidades artisticas e
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ilustrativas, expressando sua personalidade por meio dos aspectos visuais. O
material apresenta alguns fatos marcantes na vida da autora, que s&o
complementados pelas ilustracdes, bastante descoladas e com o traco proprio
da autora.

Distribua o material para a confeccdo da linha do tempo. Use o material
disponivel em sua escola: cartolina, barbante, tinta, linha, material reciclado etc.
Para apoiar essa construcdo, apresente algumas orientacdes para orientar o
trabalho:

a) A linha do tempo devera relacionar as atividades de Projeto de Vida, as
acOes previstas no Plano de Desenvolvimento Pessoal e as competéncias
potencializadas e/ou desenvolvidas nas atividades e nas missfées do Desafio
dos Superpoderes.

b) A linha do tempo pode apresentar marcos temporais do ano escolar, ou seja,
més e/ou dia em que o(a) estudante se recorda de eventos importantes
relacionados ao seu desenvolvimento socioemocional. Exemplo: primeira aula
em que o professor apresentou o conceito de competéncias socioemocionais.

c) A linha do tempo devera apresentar marcos temporais da vida, ou seja,
momentos em que o(a) estudante se perceberam utilizando de alguma
competéncia nas relagdes dentro e fora da escola.

d) A linha do tempo devera apresentar acdes do passado, atividades e
aprendizados do presente e fazer uma projecédo de desenvolvimento para o
futuro.

Passo 3 — Reflexdo sobre a linha do tempo e feedback coletivo

Ao final da elaboracao da linha do tempo, peca a turma que se organize em roda
de conversa, para que possam apresentar as producoes e realizar uma conversa
de feedback coletiva. Aproveite esse momento para trazer suas consideracoes
sobre o desenvolvimento socioemocional da turma, trazendo a consciéncia
dos(as) estudantes as competéncias socioemocionais que foram
intencionalmente trabalhadas. Mobilize os(as) estudantes, para que contem
sobre a experiéncia com as reflexdes intencionais sobre o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais.

Lembre-se das dicas sobre pedagogia da presenca e feedback, presentes no
Caderno do Professor do 2° bimestre.
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EXERCENDO A PEDAGOGIA DA PRESENCA NA PRATICA DE
FEEDBACK

A capacidade do professor de se fazer presente, de forma construtiva, no
cotidiano escolar dos estudantes ndo € um dom, um talento “nato”, ou uma
caracteristica pessoal e intransferivel. Segundo o pedagogo Antonio Carlos
Gomes da Costa, autor do termo, a presenca pedagodgica é uma metodologia
que pode ser aprendida “desde que haja, da parte de quem se propde a
aprender, disposi¢do interior, abertura, sensibilidade e compromisso para
tanto”. Nesse sentido, a mediacao feita pelo professor nas conversas de
feedback contribui para o desenvolvimento pleno dos estudantes, confira
alguns pontos a serem cuidados:

Cultive a relacdo - uma relacdo de confianca abertura, reciprocidade e
compromisso com 0s estudantes e seus processos de formacao se traduz
em gestos de interesse, conhecimento e valorizagdo dos saberes, dos
pontos de vista e culturas juvenis, bem como no reconhecimento da
singularidade de cada jovem, de sua trajetéria de desenvolvimento pessoal,
seus desafios e suas conquistas. Durante uma conversa de feedback, n&o
h& espaco para julgamentos ou desrespeitos, mas sim, para um dialogo
aberto, respeitoso, construtivo e de encorajamento.

Acredite no potencial de desenvolvimento dos estudantes — na pratica
docente e nas conversas de feedback € fundamental acreditar e explicitar
gue vocé acredita no potencial de cada um dos estudantes, atuando de forma
comprometida, no sentido de promover aprendizagens e ajudar o0s
estudantes a alcancarem seus objetivos. Valorize o processo e o esforco,
nao apenas o ‘resultado” em si. Ajude os estudantes a visualizarem as
conexdes entre o que fizeram, como fizeram e os resultados que foram
alcancados. Ao abordar pontos negativos, traga sempre sugestdes de como
se pode melhorar.

As palavras e as perguntas sao poderosas! Use palavras que: comuniquem
respeito ao estudante e ao seu processo de aprendizagem; posicionem o
estudante como agente ativo e protagonista; e provoquem a reflexdo do
estudante. Proponha questdes instigantes, que explorem por que e como.
Evite perguntas com base em aprovacdo ou desaprovacao (por exemplo:
“Vocé se comportou bem?”).

Diversifique as estratégias - por conta do tempo, € provavel que vocé nao
consiga fazer perguntas individualizadas a todos os estudantes em uma
Gnica aula, por isso é necessario articular estratégias diversificadas e
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complementares. Na atividade, é proposta uma conversa de feedback entre
0s proprios estudantes. Além disso, vocé pode conferir atencao especial aos
estudantes que tiverem demonstrado maior dificuldade no desenvolvimento
socioemocional ao longo do percurso das aulas. No caso de estudantes mais
timidos, por exemplo, busque trabalhar com estratégias mais
individualizadas, ajudando-os a desenvolverem a assertividade, para que
possam participar gradualmente nos didlogos com toda a turma.

Ofereca exemplos concretos — € necessario tornar critérios mais abstratos
em algo mais concreto e inteligivel para os estudantes. Durante o feedback,
€ necessario descrever de forma especifica um comportamento. Busque
exemplos reais que ilustrem as acfes que sao foco do feedback. Vocé pode
solicitar aos proprios estudantes que tragam exemplos ou evidéncias
adicionais para a conversa.

Foco! Pesquisas comprovam a necessidade de ndao abordar muitos assuntos
ou competéncias em uma mesma conversa de feedback. Isso, também, vale
para conversas entre estudantes: é indicado que eles foquem em apenas
uma a duas questdes quando avaliam o trabalho dos pares. Busque abordar
um ponto positivo e um ponto que pode ser melhorado, evite trazer muitos
retornos negativos em uma s conversa. Sempre que necessario, retome as
rubricas das competéncias socioemocionais e oriente 0s estudantes a
usarem as rubricas como referéncia, buscando assim, tirar possiveis duvidas
gue tenham surgido sobre elas.

IndicagOes de leitura:

RUSSELL, M. K.; AIRASIAN, P. W. Avaliacdo em sala de aula: conceitos
e aplicacdes. 7.ed. Porto Alegre: AMGH, 2014.

BROOKHART, S. M How to give effective feedback to your students.
Virginia, USA: Association for Supervision and Curriculum Development,
2008.
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Se necessario, convide alguns estudantes para uma conversa individual.
Reforce a importancia de que registrem o0s principais aprendizados dessa
conversa de feedback em seus Diarios de Praticas e Vivéncias.

Apresente, também, os registros que vocé fez durante a experiéncia como
professor(a) de Projeto de Vida, como avalia todo esse processo e qual a
importancia desse trabalho de promocéo do desenvolvimento socioemocional
em sua vida.

Se possivel, converse com a equipe gestora de sua escola sobre a
possibilidade de uma exposi¢cdo com as producdes dos(as) estudantes.

Busque valorizar esse momento final, criando um tom de reconhecimento
e celebracdo. Parabenize os estudantes! Tanto os estudantes quanto vocé,
professor(a), vivenciaram desafios e conquistas ao longo desta jornada de
desenvolvimento socioemocional e merecem celebrar e se apropriar de seus
resultados! O desenvolvimento socioemocional, assim como o projeto de vida,
nao acaba e ndo tem idade! A jornada de desenvolvimento pessoal continua, na
escola e na vida!
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