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1° ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADES OBJETOS DE
TEMATICAS HABILIDADES CONHECIMENTO
(EIOBEO06) Manifestar interesse e respeito
por diferentes culturas e modos de vida,
valorizando as marcas culturais do seu grupo
de origem e de outros grupos.

(EFO1EFO1A) Identificar brincadeiras e jogos

Campo de
experiéncia: O eu, 0
outro e 0 nos

Brincadeiras e jogos da

Brincadeiras e dos contextos familiar e comunitario, cultura popular presentes no
jogos valorizando elementos da cultura popular contexto Comunitario
presente nestes contextos.
Campo de (EI03CG02) Demonstrar controle e adequagao
experiéncia:Corpo, | do uso de seu corpo em brincadeiras e jogos,
gestos e escuta e reconto de histérias, atividades
movimentos artisticas, entre outras possibilidades.
(EFO1EFO01B) Experimentar, fruir e recriar Brincadeiras e jogos da
Brincadeiras e diferentes brincadeiras e jogos dos contextos cultura popular presentes no
jogos familiar e comunitario, respeitando as

diferencas individuais e de desempenho. contexto comunitario

(EFO1EF13*) Experimentar e fruir diferentes | Brincadeiras e jogos da
brincadeiras e jogos inclusivos respeitando as | cultura popular presentes no
diferencgas individuais. contexto comunitario
(EFO1EF14) Experimentar  diferentes
brincadeiras e jogos, e praticas ludicas | Brincadeiras e jogos da
esportivas que possibilitem o conhecimento do | cultura popular presentes no

Brincadeiras e
jogos

Brincadeiras e

Jogos proprio corpo e das sensagdes corporais que | contexto comunitario
ocorrem.
UNIDADES OBJETOS DE
TEMATICAS HABILIDADES CONHECIMENTO
Campo de (EIOBEOQ0S) Demonstrar valorizagdo das

caracteristicas de seu corpo e respeitar as
caracteristicas dos outros (criangas e adultos)
com 0S quais convive.

(EIO3CGO1) Criar com o corpo formas

experiéncia: O eu, 0
outro e o nés

gf nt;f')icé)r?ga'Cor o diversificadas de expressdo de sentimentos,

eztos e ~0rpo, sensacgoes e emocgoes, tanto nas situagdes do

?novimentos cotidiano quanto em brincadeiras, danga,
teatro, musica.

Campo de (EIO3TS04) Analisar apresentagdes de teatro,

musica, danga, circo, cinema e outras
manifestacdes artisticas de sua comunidade e
de outras culturas, expressando sua opinido
verbalmente ou de outra forma.

Campo de (EIO3EF02) Inventar brincadeiras cantadas,

experiéncia:Tragos,
sons, cores e
fromas
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experiéncia:Escuta,
fala, pensamento
imaginacgao

poemas e cangdes, criando rimas, aliteracbes
e ritmos

Danca

(EFO1EF11) Experimentar, fruir e recriar
diferentes dangas do contexto comunitario
(rodas cantadas, brincadeiras ritmicas e
expressivas), respeitando as diferengas
individuais e o desempenho corporal.

Danca do contexto
comunitario

Danca

(EFO1EF12) Identificar  os elementos
constitutivos (ritmo, espacgo, gestos) de dangas
do contexto comunitario, valorizando e
respeitando as manifestacbes de diferentes
culturas.

Danca do contexto
comunitario

outro e o nos

reconhecendo suas conquistas e limitagdes.

UNIDADES OBJETOS DE
TEMATICAS HABILIDADES CONHECIMENTO
Campo de (EIOBEO02) Agir de maneira independente,
experiéncia: O eu, 0 | com confianga em suas capacidades,

Ginastica

(EFO1EFOQ7) Experimentar e fruir elementos
basicos da ginastica e da ginastica geral
(equilibrios, saltos, giros e rotagdes, com e
sem materiais), de forma individual e em
pequenos grupos, adotando procedimentos de
seguranca.

Ginastica Geral

Ginastica

(EFO1EFO08) Utilizar estratégias para a
execucgao de diferentes elementos basicos da
ginastica e da ginastica geral, de forma
individual e em pequenos grupos.

Ginastica Geral

Ginastica

(EFO1EFQ9) Participar da ginastica geral,
identificando as potencialidades e os limites do
corpo, respeitando as diferengas individuais e
o0 desempenho corporal.

Ginastica Geral

Campo de
experiéncia:Escuta,
fala, pensamento e

(EIOBEF01) Expressar ideias, desejos e
sentimentos sobre suas vivéncias, por meio da
linguagem oral e escrita (escrita espontanea),
de fotos, desenhos e outras formas de

audiovisual), as caracteristicas dos elementos
basicos da ginastica e da ginastica geral.

imaginagao expressao, ampliando gradativamente suas
possibilidades de comunicacao e expressao.
(EFO1EF10) Explicar, por meio de multiplas
Ginastica linguagens  (corporal, oral, escrita e Ginastica Geral

experiéncia: O eu, 0
outro e o nés

desenvolvendo atitudes de participacao,
cooperacgao e solidariedade, em brincadeiras e
em momentos de interacio.

UNIDADES OBJETOS DE
TEMATICAS HABILIDADES CONHECIMENTO
Campo de (EI03EO03) Ampliar as relagdes interpessoais,
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Campo de
experiéncia: O eu, 0
outro e 0 nos

(EIOBEOQ7) Usar estratégias pautadas no
respeito mutuo para lidar com conflitos nas
interagbes com criangas e  adultos,
conhecendo, respeitando e utilizando regras
elementares de convivio social.

(EFO1EFQ05) Experimentar e fruir praticas
ludicas esportivas de marca e de preciséo,

Praticas Ludicas esportivas de

para assegurar a integridade propria e as dos
demais participantes.

Esportes prezando pelo  trabalho coletivo € | marca e precisao
protagonismo.
(EFO1EFO06) Identificar as normas e regras das
praticas ludicas esportivas de marca e de -~ - ,
. . o . Praticas Ludicas esportivas de
Esportes preciséo, e discutir a importédncia das mesmas

marca e precisao

Corpo, Movimento
e Saude

(EFO1EF14) Experimentar diferentes
brincadeiras e jogos, e praticas ludicas
esportivas que possibilitem o conhecimento do
proprio corpo e das sensagdes corporais que
ocorrem.

Conhecimento sobre o corpo

2° ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADES
TEMATICAS

HABILIDADES

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

Brincadeiras
e jogos

(EFO1EFO1A) Identificar brincadeiras e jogos
dos contextos familiar e  comunitario,
valorizando elementos da cultura popular
presente nestes contextos

Brincadeiras e jogos da
cultura popular presentes no
contexto comunitario

Brincadeiras
e jogos

(EFO2EFO01) Experimentar, fruir e recriar
diferentes brincadeiras e jogos do contexto
regional, respeitando as diferengas individuais e
de desempenho

Brincadeiras e jogos da
cultura popular presentes no
contexto comunitario

Brincadeiras
e jogos

(EFO2EF02) Explicar, por meio de multiplas
linguagens (corporal, visual, oral e escrita),
brincadeiras e jogos do contexto regional
valorizando sua importancia nas culturas de
origem.

Brincadeiras e jogos da
cultura popular presentes no
contexto comunitario

Brincadeiras
e jogos

(EFO1EFQ03) Identificar os desafios das
brincadeiras e jogos dos contextos familiar e
comunitario e construir estratégias para resolvé-
los, com base nas -caracteristicas dessas
praticas.

Brincadeiras e jogos da
cultura popular presentes no
contexto comunitario

Brincadeiras
e jogos

(EFO2EF03) Planejar e utilizar estratégias para
resolver os desafios de brincadeiras e jogos do
contexto regional, com base nas caracteristicas
dessas praticas.

Brincadeiras e jogos da
cultura popular presentes no
contexto comunitario

Brincadeiras
e jogos

(EFO2EF04) Colaborar na proposicao e na
producdo de alternativas para a pratica, em
outros momentos e espacos, de brincadeiras e
jogos do contexto regional, para divulga-las na

Brincadeiras e jogos da
cultura popular presentes no
contexto comunitario
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| escola e na comunidade. \

UNIDADES OBJETOS DE

TEMATICAS HABILIDADES CONHECIMENTO
(EFO1EF13*) Experimentar e fruir diferentes
brincadeiras e jogos inclusivos respeitando as

Brincadeiras Brincadeiras e

€ Jogos diferencas individuais. Jogos inclusivos
(EFO2EF13*) Experimentar, fruir e recriar

Brincadeiras diferentes brincadeiras e jogos inclusivos, | Brincadeiras e

e jogos valorizando o trabalho em equipe e a |Jogos inclusivos

participacio de todos.

(EFO1EF11) Experimentar, fruir e recriar
diferentes dangas do contexto comunitario
Danca (rodas cantadas, brincadeiras ritmicas e
expressivas), respeitando as diferengas
individuais e o desempenho corporal.
(EFO2EF11) Experimentar, fruir e recriar
diferentes dancas do contexto regional (rodas
Dancga cantadas, brincadeiras ritmicas e expressivas),
respeitando as diferencas individuais e de
desempenho corporal.

(EFO2EF12) Identificar e comparar o0s
elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos)
Danca das dangas dos contextos comunitario e
regional, valorizando e respeitando as
manifestagdes de diferentes culturas.

UNIDADES OBJETOS DE
TEMATICAS HABILIDADES CONHECIMENTO
(EFO1EFOQ7) Experimentar e fruir elementos
basicos da ginastica e da ginastica geral
Ginastica (equilibrios, saltos, giros e rotagdes, com e sem | Ginastica Geral
materiais), de forma individual e em pequenos
grupos, adotando procedimentos de seguranca
(EFO2EFQ7) Experimentar, fruir e identificar os
diferentes elementos basicos da ginastica e da
ginastica geral (equilibrios, saltos, giros,
rotagdes, acrobacias, com e sem materiais) de
forma individual e em pequenos grupos,
adotando procedimentos de seguranca.
(EFO2EFO08) Planejar e utilizar estratégias para
a execucdo de combinacbes de elementos
basicos da ginastica e da ginastica geral, de
forma individual e em pequenos grupos
(EFO1EF10) Explicar, por meio de multiplas
linguagens (corporal, oral, escrita e audiovisual),
as caracteristicas dos elementos basicos da
ginastica e da ginastica geral.

(EFO2EF10) Descrever, por meio de multiplas
linguagens (corporal, oral, escrita e audiovisual),

Danca do contexto
comunitario

Dancgas do contexto
regional

Dancgas do contexto
regional

Ginastica Ginastica Geral

Ginastica Ginastica Geral

Ginastica Ginastica Geral

Ginastica Ginastica Geral
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as combinacdes dos elementos basicos da
ginastica geral, comparando a presenca desses
elementos nas demais praticas corporais.
(EFO2EF14*) Identificar as sensagdes corporais
Corpo, . ~ .
Movi durante a experimentacdo das dancas e das | Conhecimento
ovimento e o . .
Saude ginasticas relacionados ao conhecimento sobre | sobre o corpo
0 COorpo.
UNIDADES OBJETOS DE
TEMATICAS HABILIDADES CONHECIMENTO
(EFO1EFOQ5) Experimentar e fruir praticas ” . .
Esporte ludicas esportivas de marca e de precisao, Praticas |udicas ° sﬂportwas de
. . marca e de precisao.
prezando pelo trabalho coletivo e protagonismo.
(EFO2EF05) Experimentar e fruir praticas
ludicas esportivas de marca e precisao, Praticas ludicas esportivas de
Esporte prezando pelo trabalho coletivo e pelo osp
: . o marca e de precisao.
protagonismo, e identificar os elementos
comuns dessas praticas.
(EFO1EFO06) Identificar as normas e regras das
praticas ludicas esportivas de marca e de ” - .
o ; . : A Praticas Iudicas esportivas de
Esporte precisdo, e discutir a importédncia das mesmas marca e de brecisio
para assegurar a integridade propria e as dos P '
demais participantes.
(EFO2EFO06) Discutir a importancia da
observagdo das normas e regras das praticas Praticas ludicas esportivas de
Esporte ludicas esportivas de marca e de precisdo para osp
: , . .| marca e de precisao.
assegurar a integridade propria e as dos demais
participantes.
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3° ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADES OBJETOS DE
TEMATICAS HABILIDADES CONHECIMENTO
(EFO2EFO1) Experimentar fruir e recriar Brincadeiras é i d
Brincadeiras diferentes brincadeiras e jogos do contexto Jogos aa
. . ) : T cultura popular presentes no
e jogos regional, respeitando as diferengas individuais e .
de desempenho. contexto regional
(EFO3EF02A) Utilizar  estratégias para | Brincadeiras e
Brincadeiras possibilitar a participagdao segura de todos os | jogos do Brasil
e jogos alunos em brincadeiras e jogos do Brasil, | matrizindigena e
incluindo os de matrizes indigena e africana. africana
(EFO3EF02B) Criar estratégias para resolver | Brincadeiras e
Brincadeiras conflitos durante a participagdo em brincadeiras | jogos do Brasil
e jogos e jogos do Brasil, incluindo os de matrizes | matriz indigena e
indigena e africana. africana

(EFO2EF02) Explicar, por meio de multiplas
linguagens (corporal, visual, oral e escrita), | Brincadeiras e jogos da
brincadeiras e jogos do contexto regional | cultura popular presentes no
valorizando sua importancia nas culturas de | contexto regional

origem.

(EFO3EF03) Descrever, por meio de multiplas
linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual),
as brincadeiras e jogos do Brasil, incluindo os
de matrizes indigena e africana, explicando
suas caracteristicas.

(EFO3EF17*) Experimentar e fruir jogos de
tabuleiro, identificando caracteristicas desses | Jogos de Tabuleiro

Brincadeiras
e jogos

Brincadeiras e
jogos do Brasil
matriz indigena e
africana

Brincadeiras
e jogos

Brincadeiras

©10gos jO0gos.
UNIDADES OBJETOS DE
TEMATICAS HABILIDADES CONHECIMENTO

(EFO3EF13) Experimentar e fruir diferentes

e r s Lutas do contexto
lutas presentes nos contextos comunitario,

. . . L . munitari
Lutas incluindo as de matrizes indigena e africana, comunitario
. Matriz Indigena e
respeitando o colega como oponente e as africana

normas de segurancga.
(EFO3EF15) Identificar as caracteristicas das | Lutas do contexto
lutas dos contextos comunitario, incluido as de | comunitario
matrizes indigena e africana, reconhecendo as | Matriz Indigena e
diferengas entre lutas e brigas. africana
(EFO2EF11) Experimentar, fruir e recriar
diferentes dancas do contexto regional (rodas
Dancga cantadas, brincadeiras ritmicas e expressivas), | Dangas do contexto regional
respeitando as diferengas individuais e de
desempenho corporal.

Danca (EFO2EF12) Identificar e comparar os | Dancas do contexto regional

Lutas
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elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos)
das dancas dos contextos comunitario e
regional, valorizando e respeitando as
manifestagdes de diferentes culturas.
(EFO3EF09) Experimentar, fruir e recriar dangas
do Brasil, incluindo as de matrizes indigena e
Danca africana, valorizando e respeitando os
diferentes sentidos e significados dessas
dangas em suas culturas de origem.
(EFO3EF10) Identificar 0s elementos | Dancas do Brasil
constitutivos comuns e diferentes (ritmo, | Dancas de matrizes

p— A A A
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Dancas do Brasil
Dancgas de matrizes
indigena e

africana

Danga espaco, gestos) em dangas do Brasil, incluindo | indigena e
as de matrizes indigena e africana. africana
-~~~ ®BIMESTRE
UNIDADES OBJETOS DE
TEMATICAS HABILIDADES CONHECIMENTO
(EFO2EF13*) Experimentar, fruir e recriar
Brincadeiras e diferentes brincadeiras e jogos inclusivos, | Brincadeiras e
Jogos valorizando o trabalho em equipe e a |Jogos inclusivos
participacio de todos.
(EFO3EF16*) Experimentar e descrever, por
Brincadeiras e meio de multiplas linguagens, as brincadeiras e | Brincadeiras e
Jogos jogos inclusivos, explicando a importancia | Jogos inclusivos
desses jogos para a participacao de todos.
(EFO2EFQ7) Experimentar, fruir e identificar os
diferentes elementos basicos da ginastica e da
Ginastica ginastica geral (equilibrios, saltos, giros, Ginastica Geral

rotacdes, acrobacias, com e sem materiais) de
forma individual e em pequenos grupos,
adotando procedimentos de seguranca.
(EFO3EFO7A) Experimentar, fruir e criar
combinagdes de diferentes elementos da
Ginastica ginastica e da ginastica geral (equilibrios, saltos, | Ginastica Geral
giros, rotagcdes, com e sem materiais),
valorizando o trabalho coletivo.

(EFO2EF08) Planejar e utilizar estratégias para
a execucdo de combinacbes de elementos
basicos da ginastica e da ginastica geral, de
forma individual e em pequenos grupos.
(EFO3EFQ7B) Planejar e apresentar
coreografias com diferentes elementos da
Ginastica ginastica e da ginastica geral. (equilibrios, | Ginastica Geral
saltos, giros, rotagbes, com e sem materiais) e
com diferentes elementos da cultura regional.

UNIDADES OBJETOS DE
TEMATICAS HABILIDADES CONHECIMENTO

(EFO2EF05) Experimentar e fruir praticas ludicas
esportivas de marca e precisao, prezando pelo trabalho | Praticas ludicas esportivas de
coletivo e pelo protagonismo, e identificar os elementos | marca e precisdo

comuns dessas praticas.

Ginastica Ginastica Geral

Esporte
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(EFO2EF06) Discutir a importancia da observagéo das
normas e regras das praticas lidicas esportivas de marca

Praticas ludicas esportivas de

Esporte o ; ) o e
e de precisdo para assegurar a integridade prépria e as | marca e precisao
dos demais participantes.
(EFO3EFO05) Expgrlmer]tar e frw”ogos pré desportivos de Jogos Pré-Desportivos de
campo e taco, invasao, identificando seus elementos
Esporte : P campo e taco e
comuns e reconhecendo a importancia do trabalho em dei ~
. e e invasao
equipe para o alcance de um objetivo comum.
Corpo, (EFO2EF14%) Identificar as sensagbes corporais durante a

Movimento e
Saude

experimentacdo das dangcas e das ginasticas
relacionados ao conhecimento sobre o corpo.

Conhecimento sobre o corpo

Corpo,
Movimento e
Saude

(EFO3EF18*) Identificar as habilidades motoras bésicas
envolvidas nas brincadeiras e jogos e nos jogos pré-
desportivos.

Habilidades
motoras
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4° ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADES
TEMATICAS

HABILIDADES

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

Brincadeiras
e jogos

(EFO4EFO01) Experimentar, fruir e identificar
as brincadeiras e jogos do Brasil, incluindo os
de matrizes indigena e africana, valorizando a
importancia desse patrimbénio  historico
cultural.

Brincadeiras e jogos do Brasil
incluindo de matriz indigena e
matriz africana

Brincadeiras
e jogos

(EFO3EF02B) Criar estratégias para resolver
conflitos durante a participagdo em brincadeiras
e jogos do Brasil, incluindo os de matrizes
indigena e africana.

Brincadeiras e jogos do Brasil
matriz indigena e africana

Brincadeiras
e jogos

(EFO4EF02) Planejar e utilizar estratégias para
possibilitar a participagdo segura de todos os
alunos em brincadeiras e jogos do Brasil,
incluindo os de matrizes indigena e africana.

Brincadeiras e jogos do Brasil
incluindo de matriz indigena e
matriz africana

Brincadeiras
e jogos

(EFO4EFQ3) Descrever, por meio de multiplas
linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual),
as brincadeiras e jogos do Brasil, incluindo os
de matrizes indigena e africana, explicando a
importancia desse patriménio histérico cultural
na preservacao das diferentes culturas.

Brincadeiras e jogos do Brasil
incluindo de matriz indigena e
matriz africana

Brincadeiras
e jogos

(EFO3EF17*) Experimentar e fruir jogos de
tabuleiro, identificando caracteristicas desses
jO0gos.

Jogos de Tabuleiro

Brincadeiras
e jogos

(EFO4EF17*) Experimentar jogos de tabuleiro, e
reconhecer a importancia das regras para
planejar e utilizar diferentes estratégias.

Jogos de Tabuleiro

lutas do contexto regional, incluindo as de

UNIDADES OBJETOS DE
TEMATICAS HABILIDADES CONHECIMENTO
(EFO3EF13) Experimentar e fruir diferentes
lutas presentes nos contextos comunitario, Lutas do contexto comunitario
Lutas incluindo as de matrizes indigena e africana, Matriz Indigena e africana
respeitando o colega como oponente e as
normas de seguranca.
(EFO4EF13) Experimentar, fruir e recriar Lutgs dlo contexto
Lutas diferentes lutas presentes no contexto regional, regional
incluindo as de matrizes indigena e africana. - mafmz indigena
e africana
Lutas (EFO4EF15) Identificar as caracteristicas das | Lutas do contexto

regional
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matrizes indigena e africana, reconhecendo as | - matriz indigena
diferencas entre Iutas e demais praticas | e africana
corporais.

(EFO4EFQ9) Experimentar, fruir e recriar dangas
do Brasil, incluindo as de matrizes indigena e
Dancga africana, valorizando e respeitando os
diferentes sentidos e significados dessas
dangas em suas culturas de origem.
(EFO4EF10) Identificar e comparar o0s
elementos constitutivos comuns e diferentes | Dangas do Brasil - matriz
(ritmo, espacgo, gestos) em dancas do Brasil, | indigena e africana
incluindo as de matrizes indigena e africana.

UNIDADES OBJETOS DE
TEMATICAS HABILIDADES CONHECIMENTO
(EFO3EFO7A) Experimentar, fruir e criar
combinagdes de diferentes elementos da
Ginastica ginastica e da ginastica geral (equilibrios, saltos, | Ginastica geral
giros, rotagdbes, com e sem materiais),
valorizando o trabalho coletivo.

(EFO4EF07) Experimentar, fruir e criar, de forma
coletiva, combinagdes de diferentes elementos
na ginastica geral (equilibrios, saltos, giros,
rotagcdes, acrobacias, com e sem materiais),
propondo coreografias com diferentes
elementos da cultura local.

(EFO3EFO07B) Planejar e apresentar
coreografias com diferentes elementos da
Ginastica ginastica e da ginastica geral. (equilibrios, | Ginastica geral
saltos, giros, rotagbes, com e sem materiais) e
com diferentes elementos da cultura regional
(EFO4EFO08) Planejar e utilizar estratégias para
resolver os desafios na execugao de elementos
Ginastica basicos de apresentagdes coletivas de ginastica | Ginastica geral
geral reconhecendo as potencialidades e os
limites do corpo.

(EFO3EF16*) Experimentar e descrever, por
Brincadeiras e meio de multiplas linguagens, as brincadeiras e | Brincadeiras e
Jogos jogos inclusivos, explicando a importancia | Jogos inclusivos
desses jogos para a participacao de todos.
(EFO4EF16*) Colaborar na proposicao e
producdo de alternativas para a pratica de
brincadeiras e jogos inclusivos,
experimentando-as e  produzindo textos
audiovisuais para divulga-las na escola.

UNIDADES OBJETOS DE
TEMATICAS HABILIDADES CONHECIMENTO
Corpo, Movimento | (EFO3EF18%) Identificar as habilidades motoras

e Saude basicas envolvidas nas brincadeiras e jogos e

Dancas do Brasil - matriz
indigena e africana

Danca

Ginastica Ginastica geral

Brincadeiras e
Jogos inclusivos

Brincadeiras e
Jogos

Habilidades Motoras Basicas
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nos jogos pre-desportivos

Corpo, Movimento
e Saude

(EFO4EF18%) Identificar as diferentes
habilidades motoras basicas envolvidas na
ginastica, nas dancgas e nas lutas.

Habilidades Motoras
Basicas

Corpo, Movimento
e Saude

(EFO4EF19*) Experimentar diferentes formas de
aquecimento na pratica de dancgas e ginasticas,
reconhecendo a importancia do mesmo.

Formas de aquecimento

Esporte

(EFO3EF05) Experimentar e fruir jogos pré-
desportivos de campo e taco, invasao,
identificando seus elementos comuns e
reconhecendo a importadncia do trabalho em
equipe para o alcance de um objetivo comum

Jogos Pré- -Desportivos de
campo e taco e de invaséo

Esporte

(EFO4EF05) Experimentar jogos pré-desportivos
de rede e parede, e invasao, criando estratégias
individuais e coletivas basicas para sua
execugao, prezando pelo trabalho coletivo e
pelo protagonismo.

Jogos pré-desportivos
de rede

e parede de

invasao
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5° ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADES OBJETOS DE
TEMATICAS HABILIDADES CONHECIMENTO
(EFO4EF01) Experimentar, fruir e identificar as Brincadeiras e i do Brasil
Brincadeiras e brincadeiras e jogos do Brasil, incluindo os de | . : Jogos do brasl
jogos matrizes indigena e africana, valorizando a incluindo de matriz indigena e

: ~ T matriz africana
importancia desse patrimdnio historico cultural.

(EFO5EFO01) Experimentar e fruir brincadeiras e
jogos do mundo, valorizando a importancia
desse patrimbnio historico cultural.

(EFO5EF04) Experimentar e recriar individual e
coletivamente, na escola e fora dela,
brincadeiras e jogos do mundo.

Corpo, Movimento | (EFO4EF19*) Experimentar diferentes formas de

Brincadeiras e
jogos do mundo

Brincadeiras e
jogos

Brincadeiras e
jogos do mundo

Brincadeiras e
jogos

e aquecimento na pratica de dangas e ginasticas, | Formas de aquecimento
Saude reconhecendo a importancia do mesmo.

Corpo, Movimento | (EFOSEF19*) Reconhecer a importédncia do

e aquecimento para a pratica das brincadeiras e | Formas de aquecimento
Saude jogos e dos esportes.

Brincadeiras e (EFO5EF16*) Explorar e aplicar diferentes J .

. o o , ) ogos de Tabuleiro
jogos estratégias na pratica de jogos de tabuleiro.

. BMESTRE
UNIDADES OBJETOS DE
TEMATICAS HABILIDADES CONHECIMENTO

(EFO4EF13) Experimentar, fruir e recriar Lutas do contexto regional -
Lutas diferentes lutas presentes no contexto regional, 9

) ) . - . matriz indigena e africana
incluindo as de matrizes indigena e africana

(EFOS5EF13) Experimentar, fruir e recriar
diferentes lutas presentes no contexto | Lutas do contexto comunitario

Lutas comunitario e regional, incluindo as de matrizes | e regional-indigena e africana
indigena e africana.
(EFO5EF15) Identificar as semelhangas e

Lutas diferencas das lutas do contexto comunitario e | Lutas do contexto comunitario

regional, incluindo as de matrizes indigena e | e regional-indigena e africana
africana.

(EFO4EFQ9) Experimentar, fruir e recriar dangas
do Brasil, incluindo as de matrizes indigena e
Danca africana, valorizando e respeitando o©s
diferentes sentidos e significados dessas
dangas em suas culturas de origem.
(EFO5EFQ09) Recriar e fruir dancas do mundo,
valorizando e respeitando os diferentes sentidos | Dancas do

Dancas do Brasil matriz
indigena e africana

Danca e significados dessas dancas em suas culturas | mundo
de origem.
D (EFO5EF10) Comparar e identificar os | Dangas do
anga

elementos constitutivos comuns e diferentes | mundo
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| (ritmo, espaco, gestos) em dancas do mundo. |

UNIDADES OBJETOS DE
TEMATICAS HABILIDADES CONHECIMENTO
(EFO4EFQ7) Experimentar, fruir e criar, de forma
coletiva, combinacdes de diferentes elementos
Ginastica na ginastica geral (equilibrios, saltos, giros, Ginastica geral

rotagdes, acrobacias, com e sem materiais),
propondo coreografias com diferentes
elementos da cultura local.

(EFO5EFQ7) Planejar e experimentar
coletivamente novas combinacdes de diferentes
Ginastica elementos (equilibrios, saltos, giros, rotagdes, | Ginastica geral
acrobacias, com e sem materiais) na ginastica
geral, com diferentes temas do cotidiano.
(EFO4EFO08) Planejar e utilizar estratégias para
resolver os desafios na execucido de elementos
Ginastica béasicos de apresentagdes coletivas de ginastica | Ginastica geral
geral reconhecendo as potencialidades e os
limites do corpo.

(EFOSEFO08) Criar e utilizar estratégias para
resolver os desafios na execugao de elementos

Ginastica . ~ ) o Ginastica geral
basicos de apresentagdes coletivas de ginastica
geral, adotando procedimentos de seguranca.
Corpo, (EFO4EF18%) Identificar as diferentes
Movimento e habilidades motoras basicas envolvidas na | Habilidades Motoras Basicas
Saude ginastica, nas dancgas e nas lutas.
Corpo, (EFO5EF18*) Identificar as capacidades fisicas ,
. o o . . . Capacidades
Movimento e mobilizadas na pratica das brincadeiras e jogos Fisi
. O isicas
Saude e da ginastica geral.
UNIDADES OBJETOS DE
TEMATICAS HABILIDADES CONHECIMENTO

(EFO4EF05) Experimentar jogos pré-desportivos
de rede e parede, e invasdo, criando estratégias
Esporte individuais e coletivas basicas para sua
execugao, prezando pelo trabalho coletivo e
pelo protagonismo.

(EFO5EF05B) Identificar as caracteristicas das
praticas ludicas esportivas e dos jogos pre-
desportivos diferenciando-os dos esportes de
campo taco, rede / parede.

(EFO5EF06) Diferenciar os conceitos de jogo e
esporte, identificando as caracteristicas que os
constituem na contemporaneidade e suas
manifestagdes (profissional e comunitaria/lazer).
(EFO4EF16*) Colaborar na proposicao e
produgdo de alternativas para a pratica de | Brincadeiras e jogos
brincadeiras e jogos inclusivos, | inclusivos
experimentando-as e  produzindo textos

Jogos pré-desportivos de
rede e parede de invasao

Esportes de
campo e taco, de
rede/parede.

Esporte

Esportes de
campo e taco, de
rede/parede.

Esporte

Bincadeiras e jogos
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audiovisuais para divulga-las na escola

(EFOSEF17*) Experimentar e fruir diferentes

Esporte tipos de esportes Paralimpicos, respeitando as | Esportes Paralimpicos
diferencas individuais.

Corpo, (EFO5EF19*) Reconhecer a importancia do

Movimento e aquecimento para a pratica das brincadeiras e | Formas de aquecimento

Saude jogos e dos esportes.




