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6° ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADES OBJETOS DE
TEMATICAS HABILIDADES CONHECIMENTO
(EFO5EF05B) Identificar as caracteristicas das
praticas ludicas esportivas e dos jogos pre- Esporte de campo e taco,
Esporte ) !
desportivos diferenciando-os dos esportes de rede/parede
campo taco, rede / parede.
(EFO5EFO06) Diferenciar os conceitos de jogo e
Esporte esporte, identificando as caracteristicas que os Esporte de campo e taco,

constituem na contemporaneidade e suas rede/parede
manifestacdes (profissional e comunitaria/lazer).
(EFO6EF03) Experimentar e fruir esportes de
Esporte marca e invasao valorizando o trabalho coletivo | Esporte de marca e invasao
€ 0 protagonismo.

(EFO6EF04) Praticar um ou mais esporte de
marca e invasao oferecido pela escola, usando
habilidades técnico-taticas basicas e
respeitando regras.

(EFO6EFO05) Planejar e utilizar estratégias para
solucionar os desafios técnicos e taticos, tanto
Esporte nos esportes de marca, e invasdao, como nas | Esporte de marca e invasao
modalidades esportivas  escolhidas para
praticar.

(EFO6EF22*) Vivenciar um ou mais esportes
paralimpicos, respeitando as diferencas
individuais e valorizando a importancia dessa
pratica

UNIDADES OBJETOS DE
TEMATICAS HABILIDADES CONHECIMENTO
(EFO5EFQ9) Recriar e fruir dangas do mundo,
valorizando e respeitando os diferentes sentidos
e significados dessas dangas em suas culturas
de origem.

(EFO6EF11) Experimentar, fruir e recriar dancas
Dancgas urbanas, identificando  seus  elementos Danga urbanas
constitutivos (ritmo, espaco, gestos).
(EFOBEF12) Planejar e utilizar estratégias para
Dancgas aprender elementos constitutivos  (ritmo, Dancgas urbanas
espaco, gestos) das dancas urbanas.
(EFO5EFQ7) Planejar e experimentar
coletivamente novas combinagdes de diferentes
Ginastica elementos (equilibrios, saltos, giros, rotagoes, Ginastica Geral
acrobacias, com e sem materiais) na ginastica
geral, com diferentes temas do cotidiano.

Ginastica (EFO6EF08) Experimentar e fruir exercicios Ginastica de

Esporte Esporte de marca e invaséo

Esporte Esporte Paralimpico

Dancgas Dangas do mundo
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fisicos da ginastica de condicionamento fisico
que solicitem diferentes capacidades fisicas

condicionamento fisico

Ginastica

(EFOGEFQ9) Construir, coletivamente,
procedimentos e normas de convivio que
viabilizem a participagdo de todos na pratica de
exercicios fisicos.

Ginastica de
condicionamento fisico

UNIDADES OBJETOS DE
TEMATICAS HABILIDADES CONHECIMENTO
Praticas Corporais de (EFOSEF18) Experimentar e fruir diferentes praticas Praticas corporais de aventura

P corporais de aventura urbanas, valorizando a prépria P u
Aventura urbanas

seguranca e integridade fisica, bem como as dos demais.

Praticas Corporais de
Aventura

(EFO6EF21) Identificar a origem das praticas corporais de
aventura e as possibilidades de recria-las, reconhecendo
as caracteristicas

Praticas corporais de aventura
urbanas

Corpo, movimento e
saude

(EFO5EF18*) Identificar as capacidades fisicas
mobilizadas na pratica das brincadeiras e jogos e da
ginastica geral.

Capacidades fisicas

Corpo, movimento e
saude

(EFO5EF19*) Reconhecer a importancia do aquecimento
para a pratica das brincadeiras e jogos e dos esportes

Formas de Aquecimento

Corpo, movimento e
saude

(EFO6EF23*) Identificar as capacidades fisicas
predominantemente mobilizadas na pratica dos esportes
e da ginastica, relacionando a melhoria do desempenho
ao desenvolvimento das mesmal

Capacidades fisicas

Corpo, movimento e
saude

(EFO6EF25*) Identificar e diferenciar exercicio fisico de
atividade fisica

Exercicio fisico e atividade fisica

UNIDADES
TEMATICAS

HABILIDADES

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

Brincadeiras e
jOogos

(EFO5EF04) Experimentar e recriar individual e
coletivamente, na escola e fora dela,
brincadeiras e jogos do mundo

Brincadeiras e jogos do
mundo

Brincadeiras e
jogos

(EFO6EFO01) Experimentar e fruir, na escola e
fora dela, jogos eletrbnicos diversos,
identificando  os sentidos e significados
atribuidos a eles por diferentes grupos sociais e
etarios.

Jogos eletrénicos

Brincadeiras e
jogos

(EFO6EF24*) Praticar um ou mais jogos de
tabuleiro, utilizando as habilidades técnico-
taticas basicas e respeitando as regras.

Jogos de tabuleiro

Lutas

(EFO5EF15) Identificar as semelhangas e
diferengas das lutas do contexto comunitario e
regional, incluindo as de matrizes indigena e
africana.

Lutas do contexto comunitario
e regional-indigena e africana

Lutas

(EFO6EF14) Experimentar, fruir e recriar
diferentes lutas do brasil, valorizando a propria
seguranca e integridade fisica, bem como as
dos demais.

Capacidades fisicas

Lutas

(EFO6EF16) Identificar as
(codigos, rituais, elementos
indumentaria, materiais,
instituicbes) das lutas do brasil.

caracteristicas
técnico-taticos,
instalacdes,

Lutas do Brasil
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UNIDADES OBJETOS DE
TEMATICAS HABILIDADES CONHECIMENTO
. . (EFO7EF02) Identificar as transformacdes nas
Brincadeiras e ‘e : e ~ .
jogos caracteristicas dos jogos _eletronlcos em funcéo Jogos eletrénicos
J dos avancos das tecnologias
(EFO6EF14) Experimentar, fruir e recriar
diferentes lutas do brasil, valorizando a propria .
Lutas . ) . Lutas do Brasil
seguranga e integridade fisica, bem como as
dos demais.
(EFO6EF16) Identificar as caracteristicas
(codigos, rituais, elementos técnico-taticos, .
Lutas ; - - . ~ Lutas do Brasil
indumentaria, materiais, instalacoes,
instituicbes) das lutas do brasil
(EFO7EF17) Problematizar preconceitos e
esteredtipos relacionados ao universo das lutas
Lutas e demals praticas corporais, propondo Lutas do Brasil
alternativas para supera-los, com base na
solidariedade, na justica, na equidade e no
respeito.
(EFO6EF18) Experimentar e fruir diferentes
Praticas Corporais | praticas corporais de aventura urbanas, Praticas Corporais de
de Aventura valorizando a propria seguranga e integridade Aventura urbanas
fisica, bem como as dos demais.
(EFO7EF21) Recriar as praticas corporais de
Praticas Corporais aventura, reconhecendo as caracteristicas Praticas Corporais de
P (instrumentos, equipamentos de seguranca, P
de Aventura . - o - Aventura urbanas
indumentaria, organizagdo) e seus tipos de
praticas
UNIDADES OBJETOS DE
TEMATICAS HABILIDADES CONHECIMENTO
(EFO6EF11) Experimentar, fruir e recriar dancas
Dancas urbanas, identificando  seus  elementos Dangas Urbanas

constitutivos (ritmo, espaco, gestos).
(EFO6EF12) Planejar e utilizar estratégias para
Dancas aprender elementos  constitutivos  (ritmo, Dangas Urbanas
espaco, gestos) das dancas urbanas
(EFO7EF13) Diferenciar as dangas urbanas das
demais manifestacées da danca, valorizando e

Dangas respeitando os sentidos e significados Dangas Urbanas
atribuidos a elas por diferentes grupos sociais
(EFOBEF08) Experimentar e fruir exercicios Ginastica de
Ginastica fisicos da ginastica de condicionamento fisico g ..
p : . . condicionamento fisico
que solicitem diferentes capacidades fisicas
Ginastica (EFO7EFO08) Propor e Vivenciar exercicios Ginastica de

fisicos que solicitem diferentes capacidades condicionamento fisico
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fisicas, identificando seus tipos (forga,
velocidade, resisténcia, flexibilidade, agilidade).

Ginastica

(EFO7EF10) Propor alternativas para a pratica
de exercicios fisicos dentro e fora do ambiente
escolar.

Ginastica de
condicionamento fisico

UNIDADES
TEMATICAS

HABILIDADES

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

Esporte

(EFO6EF03) Experimentar e fruir esportes de
marca e invasédo valorizando o trabalho coletivo
€ 0 protagonismo.

Esporte de marca e invasao

Esporte

(EFOBEFO05) Planejar e utilizar estratégias para
solucionar os desafios técnicos e taticos, tanto
nos esportes de marca, e invasao, como nas
modalidades esportivas escolhidas para
praticar.

Esporte de marca e invasao

Esporte

(EFO7EF04) Praticar um ou mais esportes de
precisdo e técnico combinatérios oferecidos
pela escola, usando habilidades técnico-taticas
basicas e respeitando regras

Esporte de preciséo e técnico
combinatorio

Esporte

(EFO7EFQ5) Planejar e utilizar estratégias para
solucionar os desafios técnicos e taticos, tanto
nos esportes de precisdo e técnico
combinatérios como nas modalidades
esportivas escolhidas para praticar.

Esporte de preciséo e técnico
combinatorio

Esporte

(EFOB6EF22*) Vivenciar um ou mais esportes
paralimpicos, respeitando as diferencas
individuais e valorizando a importancia dessa
pratica.

Esporte Paralimpico

Esporte

(EFO7EF23* Analisar a disponibilidade de
espacos na comunidade para a pratica de
esportes Paralimpicos e propor alternativas
para sua pratica

Esporte Paralimpico

UNIDADES OBJETOS DE
TEMATICAS HABILIDADES CONHECIMENTO
(EFO7EF06) Analisar as transformacdes na | Esporte de precisdo e técnico
organizacao e na pratica dos esportes em suas combinatorio
Esporte diferentes  manifestagbes (  profissional,
comunitario e lazer)
(EFO7EFOQ7) Propor e produzir alternativas para | Esporte de precisdo e técnico
experimentagdo dos esportes de precisao e combinatorio
Esporte técnico combinatérios nao disponiveis e/ou
acessiveis na comunidade
(EFOBEF23*) Identificar as capacidades fisicas
predominantemente mobilizadas na pratica dos
Corpo, esportes e da ginastica, relacionando a melhoria Capacidades fisicas
Movimento e do desempenho ao desenvolvimento das
Saude mesmas.

Corpo,

(EFO6EF25*) Identificar e diferenciar exercicio

Exercicio Fisico e atividade
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Movimento e fisico de atividade fisica fisica
Saude
Corpo, (EFO7EF24*) Identificar as exigéncias corporais
Movimento e mobilizadas na pratica dos diferentes jogos Capacidades fisicas
Saude eletrdnicos relacionando as capacidades fisicas
(EFO7EF25*) Relacionar e associar a pratica de
Corpo, exercicios fisicos a promog¢dao da saude,
Movimento e reconhecendo a importancia da adogdo de um Exercicio fisico
Saude estilo de vida saudavel.

8° ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADES OBJETOS DE
TEMATICAS HABILIDADES CONHECIMENTO
(EFO7EFO03) Experimentar, fruir e Identificar os
Esport diferentes elementos que constituem os Esporte de preciséo e
sporte esportes de precisdo e técnico combinatorios, técnico-combinatorio
valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo.
(EFO7EFQ5) Planejar e utilizar estratégias para
Esport solucionar os desafios técnicos e taticos, tanto Esporte de preciséo e
sporte nos esportes de precisdo e técnico técnico-combinatorio

combinatdrios como nas modalidades
esportivas escolhidas para pratica.

(EFO7EFQ7) Propor e produzir alternativas para
Esporte experimentagcdo dos esportes de precisédo e
técnico combinatérios nao disponiveis e/ou
acessiveis na comunidade.

Esporte de preciséo e
técnico-combinatdrio

(EFO8EFO01) Experimentar diferentes papéis
Esporte (jogador, arbitro e técnico) e fruir os esportes de
rede/parede, campo e taco, valorizando o
trabalho coletivo e o protagonismo.

Esporte de rede e parede e
campo e taco.

(EFOBEF04) Identificar os elementos técnicos
ou técnico-taticos individuais, combinagdes
taticas, sistemas de jogo e regras das| Esporte de rede e parede e
modalidades esportivas praticadas, bem como campo e taco.
diferenciar as modalidades esportivas com base
nos critérios da légica interna das categorias de
esporte: rede/parede, campo e taco.

Esporte

(EFO7EF23*) Analisar a disponibilidade de
Esporte espacos na comunidade para a pratica de Esporte Paralimpico
esportes Paralimpicos e propor alternativas
para sua pratica.
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alternativas para sua superacao.

UNIDADES OBJETOS DE
TEMATICAS HABILIDADES CONHECIMENTO
(EFO8EF21*) Identificar e discutir esteredtipos e
Esporte preconceitos relativos aos esportes Paralimpicos e propor Esporte Paralimpico

Brincadeiras e jogos

(EFO7EF02) Identificar as  transformagdes nas
caracteristicas dos jogos eletrbnicos em fungdo dos
avancos das tecnologias

Jogos eletrdnicos

Lutas

(EFO7EF14) Experimentar e recriar diferentes lutas do
Brasil, valorizando a propria seguranga e integridade
fisica, bem como as dos demais

Lutas do Brasil

Lutas

(EFO7EF17) Problematizar preconceitos e estereétipos
relacionados ao universo das lutas e demais praticas
corporais, propondo alternativas para supera-los, com
base na solidariedade, na justica, na equidade e no
respeito.

Lutas do Brasil

Lutas

(EFO8EF16) Experimentar e fruir a execugdo dos
movimentos pertencentes as lutas do mundo, adotando
procedimentos de segurancga e respeitando o oponente

Lutas do mundo

Lutas

(EFO8EF17) Planejar e utilizar estratégias basicas das
lutas  experimentadas, reconhecendo as  suas
caracteristicas técnico-taticas.

Lutas do mundo

exigéncias corporais da mesma.

UNIDADES HABILIDADES OBJETOS DE
TEMATICAS CONHECIMENTO

(EFO7EF13) Diferenciar as dangas urbanas das demais

Dangas manifestagcbes da dancga, valorizando e respeitando os Dangas urbanas
sentidos e significados atribuidos a elas por diferentes
grupos sociais
(EFO8EF12) Experimentar, fruir e recriar dancas de saléo,

Dancas valorizando a diversidade cultural e respeitando a tradicéo Dancas de salédo
dessas culturas
(EFO8EF15) Analisar as caracteristicas (ritmos, gestos,

Dangas coreografias e musicas) das dancgas de saldo, bem como Dancgas de saldo
suas transformagdes historicas e os grupos de origem.
(EFO7EF08) Propor e Vivenciar exercicios fisicos que

Ginastica solicitem diferentes capacidades fisicas, identificando Ginastica de Condicionamento
seus tipos (forga, velocidade, resisténcia, flexibilidade, fisico
agilidade).

Ginastica (EFO7EF10) Propor alternativas para a pratica de Ginastica de Condicionamento
exercicios fisicos dentro e fora do ambiente escolar fisico
(EFO8EF10) Experimentar e fruir um ou mais tipos de Ginastica de Conscientizacao

Ginastica ginastica de conscientizagdo corporal identificando as

Corporal

UNIDADES
TEMATICAS

HABILIDADES

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

Praticas Corporais
aventura

(EFO7EF21) Recriar as praticas corporais de
aventura, reconhecendo as caracteristicas
(instrumentos, equipamentos de seguranga,
indumentaria, organizacdo) e seus tipos de
praticas.

Praticas Corporais de
Aventura urbanas

Praticas Corporais
aventura

(EFOBEF19) Experimentar e fruir diferentes
praticas corporais de aventura na natureza,
valorizando a prépria segurancga e integridade

Praticas Corporais de
Aventura na natureza
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fisica, bem como as dos demais.
(EFO8EF20) Identificar  riscos, formular

estratégias e observar normas de seguranga
para superar os desafios na realizagdo de
praticas corporais de aventura na natureza.

Praticas Corporais de
Aventura na natureza

Corpo, movimento
e saude.

(EFO7EF24*) Identificar as exigéncias corporais
mobilizadas na pratica dos diferentes jogos
eletrénicos relacionando as capacidades fisicas.

Capacidades fisicas

Corpo, movimento
e saude.

(EFO8BEFQ9) Problematizar a pratica excessiva
de exercicios fisicos € 0 uso de medicamentos
para a ampliagdo do rendimento ou
potencializagdo das transformagdes corporais.

Exercicio fisico e
medicamento

Corpo, movimento
e saude.

(EFO8EF22*) Identificar e  discutir as
contribuicbes da pratica da ginastica de
conscientizagdo a melhoria da qualidade de
vida.

Exercicio fisico

9° ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADES
TEMATICAS

HABILIDADES

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

Praticas Corporais
de Aventura

(EFO8EF20) Identificar ~ riscos,  formular
estratégias e observar normas de seguranga
para superar os desafios na realizacdo de
praticas corporais de aventura na natureza.

Praticas Corporais de
Aventura na natureza

Praticas Corporais
de Aventura

(EFO9EF19) Explorar diferentes praticas
corporais de aventura na natureza, respeitando
o patrimdnio natural e minimizando os impactos
de degradacao ambiental.

Praticas Corporais de
Aventura na natureza

Praticas Corporais
de Aventura

(EFO9EF21) Identificar as caracteristicas
(equipamentos de segurancga, instrumentos,
indumentaria, organizagdo) das praticas
corporais de aventura na natureza, bem como
suas transformacoes historicas

Praticas Corporais de
Aventura na natureza

Dancas

(EFOBEF15) Analisar as caracteristicas (ritmos,
gestos, coreografias e musicas) das dangas de
saldo, bem como suas transformacdes
historicas e os grupos de origem.

Dancgas de salao

Dancas

(EFO9EF12) Experimentar, fruir e recriar,
dangas de saldo, valorizando a diversidade
cultural e respeitando a tradicdo dessas culturas

Dangas de salao

Dancas

(EFO9EF14) Identificar e discutir os estereotipos
e preconceitos relativos as dangas de propondo
alternativas para supera-los.

Dangas de salao

UNIDADES
TEMATICAS

HABILIDADES

OBJETOS DE
CONHECIMENTO
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Lutas

(EFO9EF16) Experimentar e fruir a execugao
dos movimentos pertencentes as lutas do
mundo, adotando procedimentos de seguranga
e respeitando o oponente.

Lutas do mundo

Lutas

(EFO8EF17) Planejar e utilizar estratégias
basicas das lutas experimentadas,
reconhecendo as suas caracteristicas técnico-
taticas.

Lutas do mundo

Lutas

(EFO9EF18) Discutir as  transformagbes
historicas, o processo de esportivizagdo e a
midiatizacdo de uma ou mais lutas, valorizando
e respeitando suas culturas de origem.

Lutas do mundo

Esporte

(EFOBEFO01) Experimentar diferentes papéis
(jogador, arbitro e técnico) e fruir os esportes de
rede/parede, campo e taco, valorizando o
trabalho coletivo e o protagonismo

Esporte de rede/Parede e
campo e taco

Esporte

(EFOBEF04)

Identificar os elementos técnicos ou técnico-
taticos individuais, combinacdes taticas,
sistemas de jogo e regras das modalidades
esportivas praticadas, bem como diferenciar as
modalidades esportivas com base nos critérios
da ldégica interna das categorias de esporte:
rede/parede, campo e taco.

Esporte de invasao e
combate

Esporte

(EFO9EF02) Praticar um ou mais esportes de
invasdo e combate oferecidos pela escola,
usando habilidades técnico-taticas basicas.

Esporte de invaséo e
combate

escola, propondo e produzindo alternativas para
utiliza-los no tempo livre.

UNIDADES OBJETOS DE
TEMATICAS HABILIDADES CONHECIMENTO
(EFO9EFO03) Formular e utilizar estratégias para
solucionar os desafios técnicos e taticos, tanto : ~
. ~ Esporte de invasao e
Esporte nos esportes de invasdo e de combate como
. . . combate
nas modalidades esportivas escolhidas para
praticar.
(EFO9EFO04) Identificar os elementos técnicos
ou técnico-taticos individuais, combinagdes
taticas, sistemas de jogo e regras das Esporte de invaso e
Esporte modalidades esportivas praticadas, bem como P combate
diferenciar as modalidades esportivas com base
nos critérios da légica interna das categorias de
esporte: invasdo e combate.
(EFO9EFO05) Identificar as transformacdes
historicas do fenbmeno esportivo e discutir Esporte de invasao e
Esporte ~ A
alguns de seus problemas (corrupgao, violéncia combate
etc.) e a forma como as midias os apresentam.
(EFO9EFQ06) Verificar locais disponiveis na
comunidade para a pratica de esportes e das Esporte de invasao e
Esporte demais praticas corporais tematizadas na P

combate
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(EFO8EF21*) Identificar e discutir esteredtipos e

considerando as politicas publicas de inclusdo.

Esporte preconceitos relativos aos esportes Esporte Paralimpico
Paralimpicos e propor alternativas para sua
superacao.
(EFO9EF22*) Dscutir as transformagdes

Esporte histéricas dos esportes Paralimpicos Esporte Paralimpico

apresentados nos diferentes meios (cientifico,
midiatico etc).

UNIDADES OBJETOS DE

TEMATICAS HABILIDADES CONHECIMENTO
(EFO9EFQ7) Experimentar e fruir um ou mais
programas de exercicios fisicos, identificando
as exigéncias de consciéncia corporal,

Ginastica condicionamento fisico e discut_ir como a pratica . _
de cada uma dessas manifestacbes pode Ginastica de
contribuir para a melhoria das condigbes de condicionamento fisico e
vida, saude, bem-estar e cuidado consigo | ginastica de conscientizagao
mesmo. corporal
(EFO9EF11) Identificar as diferencas e
semelhancas entre a ginastica de
conscientizagao corporal e as de

Ginastica con(_jicionamento fisico, e disc:utir.como~ a . _
pratica de cada uma dessas manifestacoes Ginastica de
pode contribuir para a melhoria das condicdes condicionamento fisico e
de vida, saude, bem-estar e cuidado consigo | ginastica de conscientizagao
mesmo corporal
(EFO9EF08) Discutir as transformagdes
historicas dos padrdées de desempenho, saude Ginastica de

Ginastica e beleza, considerando a forma como sao condicionamento fisico e

ginastica de conscientizagcéo
corporal

Corpo, movimento
e saude.

(EFO8EF22*) Identificar e  discutir as
contribuigdes da pratica da ginastica de
conscientizagdo a melhoria da qualidade de
vida.

Exercicio fisico

Corpo, movimento
e saude.

(EFO9EF23*) Discutir as implicacbes dos
habitos alimentares na incidéncia de obesidade,
na saude e qualidade de vida.

Habitos alimentares

Corpo, movimento
e saude.

(EFO9EF25*) Identificar os
treinamento fisico.

principios do

Treinamento Fisico




