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MATEMATICA

MATEMATICA

TEMA 1: A GEOMETRIA E O METODO DAS COORDENADAS

ATIVIDADE 1

Observe os pontos indicados no plano cartesiano, conforme mostra a figura a seguir:

Ay
B
7 (]
6
5
H C
] 4 L ]
A
3 L ]
F
L4 2
1
G D X
I’ = -
-8 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
-1
E
-2 °
-3
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Preencha a tabela a seguir, conforme os dados informados na figura.

Pontos Distancia Inclinagdo Equacdo da reta

AeB

AeD

AeG

DeE

EeG

FeA

HeC

HeG

ATIVIDADE 2

Na tabela a seguir, séo informadas na primeira linha e, coluna algumas equacdes de reta. In-
dique nas células de intersecado da linha com a coluna se as retas sdo concorrentes ou paralelas.

y=2x-2 y = 3x y =Y x
y=2x-1
y=%x+2
y = 2x

ATIVIDADE 3

O hexagono regular ABCDEF tem centro M, como mostra a figura a seguir, e cada lado tem
10 unidades de comprimento.
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v><

Utilizando os sistemas de coordenadas xOy e XMY., determine:

a)  as coordenadas dos pontos A, B, C, D, EeF;

b)  as coordenadas do ponto M, centro do hexédgono;

c) ainclinagdo dos segmentos AD e BE;

d)  as coordenadas do ponto médio dos segmentos: AE e BD;

ATIVIDADE 4

Dados os pontos A (1; 3), B (3; 7) e C (4, k):

a)  determine o valor de k para que esses pontos estejam alinhados.
b)  determine o valor de k para que a area do tridngulo ABC seja igual a zero.

c) sendo k = 3, desenhe o triangulo ABC e calcule sua area.
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TEMA 2: A RETA, A INCLINACAO CONSTANTE
E A PROPORCIONALIDADE

ATIVIDADE 1

Na equacdo y = 473,5 x + 12,879, se x variar uma unidade, passando, por exemplo, de 2008
para 2009, de quanto sera o aumento de y? Tente responder a essa questdo sem efetuar célculos.

ATIVIDADE 2

Determine a equacdo da reta que passa pelo ponto A (2; 5) e tem inclinagdo m = 3.

| e
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ATIVIDADE 3

Considere o quadrado ABCD, cujo lado mede 5 unidades, e o triangulo equilatero EFG,
cujo lado mede 10 unidades, representados no sistema cartesiano.

AY
A B
X
>
D 5 C
Ay
E
10
M
X
o
G O F

a)  escolha um sistema de coordenadas que considere mais adequado e escreva as
equacdes das retas AB, BC, CD, DA, AC e BD.

b)  escolha um sistema de coordenadas que considere mais adequado e escreva as
equacdes das retas EF, FG, GE e OM, onde M é o ponto médio do lado EF e O é o
ponto médio do lado GF.
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PERPENDICULARISMO ENTRE DUAS RETAS

Se duas retas inclinadas em relagdo aos eixos coordenados r, e r, sdo perpendiculares, en-
tdo suas inclinacbes m, e m, tem sinais opostos e sdo inversas, isto é, m, - m,= -1, como é pos-
sivel perceber pela anélise da figura seguinte:

AV

hy

y = mix + hy

moy

y:m2x+h2

Os angulos a%sinalados nos dois triangulos retdngulos sdo congruentes. Isto nos permite
m

. 1 A
afirmar que — = - note que, como m, < 0, o segmento que corresponde ao lado do trian-
1 m, 2

gulo tem comprimento igual a —m, ). Sendo assim, concluimos que m, - m,= —1.
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ATIVIDADE 4

Considerando os apontamentos tedricos anteriormente citados, determine a equacgdo da
reta t que passa pelo ponto A e é perpendicular a reta r, nos seguintes casos.

A r t
(0,0 y=4-3x
0,4) y=2x-5
(0,-3) y=02x+7
(0,7) y=-4/3x+2
(1,2) y=3x+7

PROBLEMAS LINEARES — MAXIMOS E MINIMOS

ATIVIDADE 1

Em uma fabrica que produz um sé tipo de produto, o custo € da produgdo de x unidades
é a soma de um custo fixo €, com custo varidvel C, , que é proporcional a x, entdo C, = kx, onde
k representa o custo de cada unidade do produto.

Em uma fabrica como a descrita acima, tem-se: C = 3000 + 150x (x € o nimero de artigos;
C é o custo da produgdo em reais).

a)  Esboce o grafico de C em fungdo de x.
b)  Para qual valor de x o custo fixo se iguala ao custo variavel?

c) A partir de qual valor de x o custo fixo passa a representar menos de 10% do custo
total da produgao?

ATIVIDADE 2

Um pequeno fazendeiro dispde de 8 alqueires para plantar milho e cana. Ele deve decidir
quanto plantar de milho e quanto de cana, em alqueires, de modo que seu rendimento total seja
o maior possivel. Cada alqueire de milho plantado deve resultar em um rendimento liquido de
R$ 20 mil, e cada alqueire de cana deveréa render R$ 15 mil. No entanto, cada alqueire de milho
requer 20 000 L de dgua para irrigacédo e cada alqueire de cana requer 10 000 L de dgua, sendo
que, no periodo correspondente, a quantidade de dgua disponivel para tal fim é 120 000 L.
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Considere x e y as quantidades de alqueires plantados de milho e cana, respectivamente.

a)

b)

Como se pode representar, em termos de x e y, o rendimento total R a ser recebido
pelo fazendeiro, supondo que este venda a totalidade de sua produgao?

Qual arelacdo entre x e y que traduz a exigéncia de que o total de alqueires plantados
nao pode ser maior que 8?

Represente no plano cartesiano os pontos (x; y) que satisfazem essa relacéo.

c)

Qual é a relagdo entre x e y que traduz a exigéncia de que o total de dgua a ser
utilizado ndo pode superar os 120 000L?

Represente no plano cartesiano os pontos (x; y) que satisfazem essa relacéo.

d)

Represente no plano cartesiano o conjunto dos pontos que satisfazem,
simultaneamente, as duas exigéncias expressas nos itens (b) e (c) (lembrando que
devemos ter x>0, y>0).

Determine o conjunto dos pontos (x; y) do plano que correspondem ao rendimento R,
=75 mil, e os que correspondem ao rendimento R, = 120 mil.

Mostre que, quanto maior o rendimento R, maior a ordenada do ponto em que a reta
que o representa o eixo OU.

determine o ponto da regido do item d que corresponde ao rendimento total maximo.

TEMA 3: CIRCUNFERENCIAS E CONICAS:
SIGNIFICADOS E EQUACOES

CIRCUNFERENCIA

A propriedade caracteristica da circunferéncia é a de que seus pontos sdo todos equidistantes
de um ponto interior chamado centro; a distancia comum de cada um de seus pontos ao centro é o
raio da circunferéncia. Assim, se o centro for a origem do sistema de coordenadas e P (x; y) um ponto
de uma circunferéncia de raio r, a equacao que relaciona as coordenadas de um ponto qualquer da
circunferéncia é:

Ay d(P; O) =r
ouseja, \/X*+y? =r;
ou ainda, x? + y2 =r?
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Ay

Se o centro C for o ponto (X, yo), entao
da igualdade caracteristica d(P; C) = r
resultaré:

Yo (=X +ly—y) =r

ou seja:

(xX=x )+ (y-y)l=r?

V><

Xo X

ATIVIDADE 1

Sabendo que uma circunferéncia de centro C (x,; y,) e raio r tem equagéo
(x —x)? + (y —y,)? = r*, considere a circunferéncia de centro (4; 4) e de raio 4.

a)  Represente-a no plano cartesiano a seguir e determine sua equagao.
b)  Determine a equacdo da reta s que passa pela origem e pelo centro da circunferéncia.

c)  Calcule as coordenadas dos pontos P, e P,, deintersecdo daretas com a circunferéncia
dada.

d)  Calcule a distancia entre P, e P,.

CONICAS

As conicas (elipses, hipérboles e pardbolas) sdo curvas que podem ser representadas no
plano cartesiano e cuja propriedade obedecida pelos seus pontos pode ser descrita por meio
de uma equacéo de duas variaveis.

Parabola

) o - hipérbole
Circunferéncia

Elipse
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ELIPSE

Uma propriedade fundamental pode ser utilizada para caracterizar uma elipse: qualquer
ponto da elipse é tal que a soma das distancias até esses dois pontos fixados, que sdo os focos,
é constante, como mostra a figura a seguir:

P

N

d(P,, F,) + d(P,, F) = constante

A elipse apresenta dois eixos de simetria: 0 semieixo maior costuma ser representado por
a, e o menor por b. Assim, os dois eixos sdo 2a e 2b.

Yy A

Lp/ Semieixos

b
0
b

o 4

—a

Desta forma, podemos dizer que uma elipse é a curva obtida quando reduzimos (ou am-
pliamos) na mesma proporcdo todas as cordas perpendiculares a um didametro dado, cuja equa-
cdo serd representada da seguinte maneira:

Em uma elipse com centro na origem e semieixo maior a no eixo OX, os pontos (0; b) e (0; -b)
distam do centro menos do que a. Os pontos do eixo OX que estdo a uma distancia a de (0; b)
e (0; —-b) tém coordenadas (c; 0) e (-c; 0), séo particularmente importantes, sendo chamados
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focos da elipse. O valor ¢ é chamado de disténcia focal da elipse. Por construcéo, a soma das

distancias dos pontos (0; b) e (0; —b) até os focos é igual a 2a. E possivel mostrar que, para todo
2

XZ
ponto P (x; y) do plano, se —2=%= , entdo a soma das distancias de P até os focos (c; 0) e
a
. N y .
(-c; 0) é igual a 2a. A razdo —  é chamada excentricidade da elipse, sendo representada pela
a
letra e.
AY
b
a a
X
-a -C c a o
-b

ATIVIDADE 2

De acordo com os fundamentos teéricos apresentados:

a)  Mostre que, entre a, b e ¢, vale arelacdo a®? = b? + ¢2

b)  Mostre que, fixado o valor de a, quanto menor for o valor de b, mais a excentricidade
se aproxima de 1 e a elipse se aproxima de um segmento de reta; e quanto mais
proximo de a for o valor de b, mais a excentricidade se aproxima de zero e a elipse se
aproxima de uma circunferéncia.
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CADERNO DO ALUNO

Considere a elipse representada a seguir de centro na origem e semieixos a = 13 e b = 5.

y

5

Determine.

a)  Aequacdo da elipse;

b) A excentricidade da elipse;
c)  Os focos da elipse;

A soma das distancias de P aos focos da

HIPERBOLE

d)  Ovalor de k para que o ponto P (5; k), do primeiro quadrante, pertenca a elipse;
)

elipse.

Quando representamos graficamente pares (x; y) de grandezas que séo inversamente pro-
porcionais, isto €, cujo produto x « y é constante e ndo nulo, a curva obtida é uma hipérbole.

L Y
Yot
x-y=k
Vot
=X X
H X, X, o
---------------------------------- _Y3

eixos perpendiculares / sistema ortogonal

X, 'Y, =X, *Y,= X, * Y, = constante = k=0
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A hipérbole é obtida quando selecionamos um cone circular reto junto ao plano que forma
com o plano da base, um dngulo maior do que aquele formado por uma geratriz do cone com
a base.

Para escrever a equacdo da hipérbole, podemos partir da representagdo de grandezas in-
versamente proporcionais. No caso de um sistema XOY, em que os eixos cartesianos sdo orto-
gonais, a hipérbole é chamada equildtera e os dois ramos da curva se aproximam indefinida-
mente dos eixos coordenados sdo chamados, nesse caso, de assintotas da hipérbole.

Por exemplo, as curvas formadas pelos pontos cujas coordenadas satisfazem as relagdes a
seguir sdo hipérboles, tendo como assintotas os eixos coordenados:
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ATIVIDADE 1

A equacgao 4x? — 9y? = 36 pode ser considerada uma hipérbole. Fatore o primeiro membro
e obtenha X e Y tal que X - Y = 36. Em seguida, determine as assintotas e faca uma representa-
céo gréfica da hipérbole, obtendo (2x - 3y) . (2x + 3y) = 36, ou seja, X - Y = 36.

ATIVIDADE 2

A equacdo de uma hipérbole representada no plano cartesiano, com centro na origem, é
2 2
. X , s .y .~
do tipo — _%= , em que a € a soma do vértice da hipérbole, nas condicdes representadas
a
na figura seguinte:

a)  Sabendo isso, determine a equacao da hipérbole que passa pelo ponto (3; 0) e tem
como assintotas asretas y= 3x e y= -3X

b)  Faca a representacgdo grafica da hipérbole e de suas assintotas.
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PARABOLA

Em geral, quando representamos graficamente pares (x; y) de grandezas tais que y é dire-
tamente proporcional ao quadrado de x (y=kx?, k constante e k#0), a curva correspondente no
plano cartesiano é uma parabola.

X
=

Quando seccionamos um cone circular reto por um plano que forma com a base um angu-
lo exatamente igual ao que uma geratriz do cone forma com a base, obtemos também uma
parédbola.

Parabola
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A pardbola tem certas propriedades caracteristicas que podem ser utilizadas para defini-la.
Uma delas é a existéncia de um ponto F, fixado, e de uma reta r, fixada, tais que a disténcia de
cada ponto P da parabola até F é igual a distancia de P até r. F é o foco da pardbola e r é sua
diretriz.

d(RF) = d(Pr)
d(P’,F) = d(P",r)
d(P",F) = d(P",r)

ATIVIDADE 1

Determine o foco e a diretriz das pardbolas que podem ser representadas no plano carte-
siano por equacdes do tipo:

a) y=kx
b) y=ky?
c) y=kx’+h
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FISICA

TEMA 1

ATIVIDADE 1
A eletricidade no cotidiano

Imagine-se vivendo em um mundo sem energia elétrica. Nos dias de hoje, isso parece

invidvel, ndo é?

Vocé poderia citar quais tarefas do seu cotidiano envolvem o uso de equipamentos elétri-

cos? E o que vocé faz e como se sente quando ha interrupgdo no fornecimento de energia em
sua residéncia?

De fato, com o passar dos anos, a humanidade presenciou grandes avancgos tecnoldgicos,

modificando sua maneira de viver fazendo a eletricidade muito mais presente em nosso cotidia-
no. Com isso, a eletricidade se tornou a principal responsavel pela transformacao ocorrida na
sociedade moderna na virada do século XIX para o século XX.

1.

Utilizamos véarios componentes elétricos diariamente, e todos eles diferentes uns dos ou-
tros. Vocé ja parou para pensar o que diferencia um aparelho do outro? Na lista abaixo
apresentamos varios componentes elétricos:

Chuveiro Aparelho de barbear Telefone
Aquecedor elétrico Furadeira Microfone
Batedeira Ldmpada incandescente Torradeira elétrica
Televisdo Liquidificador Secador de cabelo
Pilha Gravador Tomada
Bateria Gerador Radio
Fusivel Ferro de passar roupa Fio de cobre

a)  Destaque as caracteristicas dos componentes e classifique-os nos seguintes grupos:
Aparelhos Resistivos, Motores elétricos, Comunicadores, Fontes de energia elétrica e
Componentes elétricos e eletrdnicos.

b)  Indique o tipo de transformacdo de energia que ocorre em cada um dos casos do
item anterior.

c) O que diferencia um aparelho do outro?

Leia o texto disponivel em http://www.if.usp.br/gref/eletro/eletro1.pdf (aces-
so em 08 nov 2019, pag. 4), para saber mais sobre como a eletricidade influencia
em nosso corpo e responda:

a)  Além da visdo, vocé poderia mencionar alguns outros sentidos que produzem impul-
sos elétricos no corpo humano?
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b) O simples fato de sentir o cheiro de algo ou o gosto de um alimento esta ligado a
processos fisioldgicos de carater elétrico. Faca uma pesquisa sobre como a eletricida-
de é essencial para realizacado de fungdes vitais do ser humano.

ATIVIDADE 2
Os aparelhos elétricos e suas especificacoes

Vocé j& deve ter observado que os aparelhos elétricos trazem descricdes especificando
alguns itens, como, por exemplo, o consumo de energia elétrica.

Vocé j& parou para pensar porque esses aparelhos trazem essas descricbes?

Vocé sabe o que significam os simbolos que aparecem nas especificagbes dos aparelhos?

E importante reconhecer as grandezas fisicas presentes nes- Energia s Chuveiro
Marca EFICIENCIA
ses aparelhos, pois seu bom funcionamento depende dessas espe- ot ol 2o
cficagoes. SR e
1. Observe ao lado a etiqueta de um chuveiro elétrico e respon- )
. Comon [
da aos itens: Crsoov [ E> a
Comon I
Consumo kwh - 1 Banho diario de m'inutos
a)  Quais sdo as especificacdes apresentadas nesta etiqueta? el Rt
N VAZAO 3,0 LMIN.
b) O que é poténcia nominal e poténcia econémica? 13,5 34,
T
c) O que é eficiéncia energética? s & i et o :!
©PROCEL - 2
d)  Observe o grafico ao lado com os valores de consu-

mo mensal maximo em kWh e o tempo de um banho Consumo de energia

70,00
diario. O que se pode concluir em relacdo ao consu- | £ «w
mo de energia e o tempo do banho?

61,08

52,35

50,00
40,00

4363
30,00
20,00
10,00
0,00
8 10 12 14

Tempo (min)

© Ana C. Martins

Consumo mensal méximo (kwh)

2. Observe os dados da tabela abaixo e responda aos itens:

. - A . Consumo mensal
Equipamento Tenséo (V) Poténcia (W) méximo (KWh/mas)
127V 3500 15,5
127V 4600 20,6
127 V 5000 22,3
Chuveiro
220V 3500 15,3
220V 4800 21,6
220V 5500 24,5

Fonte: INMETRO

a) O que vocé observa em relacdo a poténcia e ao consumo mensal deste chuveiro
guando se mantém a mesma tensdo?

b)  Observando as informagdes da tabela, responda: entre as tensdes 127V e 220V, qual
é mais vantajosa para um aparelho com a mesma poténcia?

c) A partir da leitura do texto abaixo e das atividades anteriores, apresente uma expres-
sdo para se calcular o consumo de energia elétrica de um aparelho.
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3. Afigura ao lado representa a etiqueta com as especificagdes de uma
lampada de Led.
a)  Quais sdo as grandezas especificadas nesta etiqueta?

b)  Calcule o consumo mensal de energia elétrica, em kWh, de cinco
ldampadas com estas especificacdes e que permanecem ligadas
por 6 horas diérias.

© Ana C. Martins

c)  Naembalagem de uma ldmpada fluorescente compacta, constam
as seguintes informagdes: 25 W; 127 V; 60 Hz; 321 mA. Quais sdo as grandezas que
estdo sendo especificadas e o que elas significam?

d)  Compare o consumo de energia obtido no item (b) com o consumo mensal de cinco
ldampadas com as informacdes da lampada do item (c) e que permanecem ligadas por
6 horas diérias. Qual a porcentagem de economia feita ao se usar lampadas de Led?

e)  Observe a imagem com informacdes sobre trés tipos de lampadas. Qual delas tem
maior eficiéncia energética? Explique.

Lampada Incandescente Lampada Fluorescente Lampada Led
("]
c
s
<
51
Ll 2
Qo g
.. g
Dissipagdo de Dissipagdo de Dissipagdo de <
energia (calor) qs% energia (calor) 30% energia (calor) 5% ©
Poténcia 60 W Poténcia 25 W Poténcia q W

ATIVIDADE 3
Analisando um circuito elétrico

A iluminacdo artificial, considerada um dos maiores efeitos da revolucédo causada pelo des-
cobrimento da eletricidade, ocorre pela transformacéo da corrente elétrica em calor e luz.

Vocé j& parou para pensar o que faz uma ldmpada elétrica
funcionar?

Por que quando retiramos uma ldmpada do “pisca-pisca”
algumas outras lampadas se apagam?

”

O que acontece se ligarmos um equipamento na “voltagem
incorreta?

Fonte: Pixabay

1. Observe ao lado a imagem de um experimento realiza-
do pelos alunos de uma escola e responda:

a) O que pode ter acontecido com a lampada que
ndo estd com luminosidade?

b)  Quais sdo os componentes deste circuito elétrico?

©Ana C. Martins

c)  Vocé saberia dizer qual tipo de circuito foi montado?
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Construindo um circuito elétrico

Materiais:
representado por:
® |ampadas de lanterna (1,5 ou 3 V) ou leds P P
e fios de cobre, desencapados nos terminais €D 2
e pilhas AA (ou outra qualquer, de 1,5V) - - N *25
O circuito abaixo foi montado utilizando duas pilhas de 1,5V — r — <
cada, um led verde, suporte para pilhas e garras jacaré. <
S ’

Esquematicamente, o circuito pode ser

©Ana C, Martins

2. Monte o circuito conforme as figuras a seguir e responda:

a)  Qual tipo de circuito @ 74 Q@ @ Q@ © @ ¢
foi montado? LI ’_] [_{ J L| | | ;
b)  Preencha atabela Figura 1 FiguHraz FigﬂraS H_Q"LM 5
abaixo conforme
solicitado:
Figuras Quantidade Quantidade Tenséo total Luminosidade das
(1,2, 3, e 4) de lampadas de pilhas do circuito lampadas
c) O que acontece com a luminosidade das lampadas quando vocé insere outras lampa-
das no circuito?
d)  Se vocé retirar uma das lampadas do circuito da figura 3 e 4, o que acontece com a
luminosidade das demais lampadas?
)

3. Agora monte o circuito conforme as figuras ao lado e res- Q o |
ponda os questionamentos: o o §
a)  Que tipo de circuito foi montado? [ | ,, I g 8
b)  Preencha a tabela abaixo conforme solicitado: Figura 1 Fiaura 2 Fiaura 3

Figuras Quantidade Quantidade Tenséo total Luminosidade das
(1,2,3,e4) de lampadas de pilhas do circuito lampadas
c) O que acontece com a luminosidade das lampadas quando vocé insere outras lampa-
das no circuito?
d)  Se vocé retirar uma das lampadas no circuito da figura 2 e 3, o que acontece com a

luminosidade das demais lampadas?

4. Como poderiam ser explicadas as observagdes realizadas nos experimentos das
atividades 2 e 37

5. Cite, relacione e defina as principais grandezas envolvidas nos circuitos.
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SUGESTAO DE ATIVIDADE: Circuito disponivel em:

<https://phet.colorado.edu/sims/html/circuit-construction-kit-dc/latest/
circuit-construction-kit-dc_pt_BR.html>. Acesso em 08 nov 2019.

A R B
6. Nos circuitos abaixo, temos duas lampadas A e B e um resistor R. :
a)  No circuito 1, podemos dizer que o brilho da lampada B é maior, me- & ||
nor ou igual ao brilho da lampada A? Circuito 1

b)  No circuito 2, podemos dizer que o brilho da lampada B é maior, me-
nor ou igual ao brilho da lampada A?

@hna (. Martins

7. Em uma casa, séo ligados na mesma tomada de 127 V um liquidificador (100 “
W) e uma batedeira (150 W). Calcule o valor da corrente elétrica que passa s
pelo fio da instalacédo elétrica dessa tomada.

PARA SABER MAIS:

Video “Pontociéncia — Circuito Elétrico: Paralelo e Série”.

Video explicativo sobre o funcionamento dos circuitos em série e em paralelo.
Disponivel em <https://www.youtube.com/watch?v=6c4PTdrZNsg>.
Acesso em 08 nov 2019.

ATIVIDADE 4
Choques Elétricos

O corpo humano é muito sensivel a corrente elétrica. As atividades musculares, respiratérias
e os batimentos cardiacos sdo controlados por impulsos elétricos. Desse modo, quando uma cor-
rente elétrica externa circula pelo corpo humano pode resultar em graves consequéncias.

Vocé ja tomou um choque ou tem algum relato envolvendo choque elétrico para contar?
Vocé acha que todos os choques sdo iguais?

1. Leia a noticia abaixo, assista ao video e responda aos itens:

EVITAR RISCOS DESNECESSARIOS, A MELHOR PREVENCAO CONTRA
CHOQUES ELETRICOS

Quais os perigos do choque elétrico? Como evitar acidentes fatais com eletricidade? O
que acontece quando uma corrente elétrica percorre o corpo humano? Sao questdes
que vieram a tona depois do acidente fatal que vitimou um jovem que, durante o Car-
naval, encostou num poste de metal energizado.

De acordo com o professor da USP de Sao Carlos, é importante evitar riscos desneces-
sarios, como manusear equipamentos conectados na tomada quando se estd mexendo
com condutores de eletricidade, como a dgua, por exemplo. Mesmo aparelhos ceIuIares

podem provocar acidentes, muitas vezes fatais.

Evitar riscos desnecessarios, a melhor prevencao contra choques elétricos. Jornal da USP.
Disponivel em: <https://jornal.usp.br/atualidades/evitar-riscos-desnecessarios-a-melhor-
prevencao-contra-choques-eletricos/>. Acesso em 08 nov 2019.
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VIDEO: “Choque elétrico — parte 1”.
Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=usLEVgJwyss>. Acesso em 08 nov 2019.

a)  Quais sdo as consequéncias da passagem de corrente elétrica com diferentes intensidades
pelo corpo humano?

b)  Analise a seguinte situacdo: um eletricista relata que, mesmo calgado com uma bota de
borracha, tomou um choque ao fazer a manutencdo na rede elétrica residencial. Explique
porque isso ocorreu.

c)  Quais sao os fatores que mais influenciam em um choque?

2. QObserve atabela abaixo e compare o que pode acontecer se uma corrente elétrica percor-
rer o corpo de uma pessoa com a pele molhada (resisténcia 1000 Q) e com a pele seca
(resisténcia 1000 000 Q) quando submetida a uma tensdo de 127 V.

Corrente Elétrica (A) Efeito
0,001 Pode sentir dor
0,005 E doloroso
0,010 Causa contracao voluntéaria dos musculos
0,015 Causa perda de controle muscular
Se a corrente atravessar o coragdo por mais de um segundo, causa compro-
0,070 . AR
metimento sério (fibrilagdo), que pode ser fatal

3. Um carro foi atingido por um fio de alta tenséo. Cite quais deverdo ser os procedimentos
de seguranca para que ndo ocorra nenhuma vitima.

ATIVIDADE 5

Energia elétrica e a conta de luz mensal

O consumo de energia elétrica aumentou consideravelmente e hoje é praticamente im-
prescindivel para a sobrevivéncia humana, o que torna necesséria a conscientizagdo para o equi-
librio entre consumo e geracao, de modo a reduzir os impactos socioambientais.

Vocé ja analisou sua conta de energia mensal? Ao pegar uma conta de luz, vocé sabe identi-
ficar outros itens descritos, além do valor a ser pago? Vocé sabe como a energia elétrica é medida?

HEH R H

1. Abaixo apresentamos um recor- gz o evconco conmes e ToTA PN
JAN/2019 08/02/2019 316,15
te de uma conta de luz mensal de ;
uma residéncia. = VRN G e, Tt oo e R ER R e
Q I f . . .d 0606 ‘Consumo Uso Sistema [kWh]-TUSD JAN/19 474,000 kWh 021892406 10377 103,77 099 4,49 Verde
a) ual 10l a energla consumidaa nesta ToDrbniion e
. d ~ . | . d d d DEBITOS DE OUTROS SERVICOS 14 dias
resigencia e qual sua uniGace ae e e
d . d ? Base de Calculosem liminar
Dedh -Gode ICMS/PIS/COFINS
mediaa: Easﬁiigéa.i.ws‘m s 5525 o3 1o
-
b)  Qual o valor efetivamente pago por &

unidade consumida de energia?

c)  Qual amédia diaria de consumo de
energia dessa residéncia?

d)  Anélise o histérico de consumo dessa residéncia e indique em quais meses ocorreram o
maior e o menor consumo de energia elétrica. Apresente hipdteses para justificar a diferen-
¢a de consumo e compare-as com 0s seus pares para confrontar suas ideias.
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e)  Qual foi a média de energia consumida nestes 12 meses (JAN/2018 a DEZ/2018)?

f)  Utilizando as informagdes que constam nesta conta de luz, estime o valor a ser pago em um
banho de 15 minutos, considerando que a poténcia do chuveiro elétrico é de 5 500 W.

2. Que agdes vocé poderia listar para economia de energia elétrica em sua residéncia e o
quanto elas poderiam resultar em economia na conta de energia elétrica?

TEMA 2 - CAMPOS E FORCAS ELETROMAGNETICAS

ATIVIDADE 1
Propriedades elétricas dos materiais

A partir do senso comum, sabemos que ndo podemos tocar diretamente em um fio elétrico
desencapado pois corremos o risco de levar um choque elétrico.

Vocé sabe dizer por que algumas ferramentas que sdo utilizadas em instalagées elétricas
tém os cabos revestidos de borracha? Por que nos desenhos quem leva um choque é represen-
tado com os pelos ericados?

1. Realize a seguinte atividade pratica: encha dois baldes de ar (bexigas) e amarre um barban-
te em cada um deles.

a)  Atrite um deles nos cabelos (secos) e aproxime do outro balado (neutro). O que acontece?
b)  Agora atrite os dois baldes e aproxime um do outro. O que acontece?
c)  Descreva o que ocorre com as cargas elétricas dos baldes.

2. Na atividade anterior o baldo ficou eletrizado por um processo conhecido como eletrizacdo
por atrito. Pesquise outros processos de eletrizacdo e apresente as diferencas entre eles.

3. Observe aimagem ao lado, nela temos alguns fios com as extremidades desencapadas.

a)  Que tipos de materiais s&o utilizados para confeccionar fios de |
eletricidade?

b)  Quais sdo as propriedades dos materiais utilizados para produ-
zir o fio de eletricidade e para encapéa-los?

Fonte: Pixabay

ATIVIDADE 2

Percepcdo dos campos e sua natureza
As interacdes elétricas e magnéticas muitas vezes passam despercebidas por nés. Contudo,

elas s30 necessérias para entendermos muitos fendmenos que estio presentes em nosso cotidiano.
Vocé ja sentiu um pequeno choque na ponta dos dedos ao abrir a porta de um carro? Ja

teve os pelos do braco atraidos por uma tela de televisdo recém-desligada?

As propriedades elétricas e magnéticas da matéria desempenharam um papel importante
no desenvolvimento da Fisica. Foi com o estudo da eletricidade e do magnetismo manifestados
por varios materiais como os &mbares, as pedras “amantes” (os imas naturais), que a Fisica ini-
ciou a prospecg¢ao do mundo microscopico.
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ATIVIDADE PRATICA

Materiais:

fio de nylon

1ima

1 canudo de refresco
1 bolinha de isopor

1 bolinha ou circulo de aluminio

clipes para papel de metal

Procedimentos:
Faca trés péndulos:
Péndulo 1: uma bolinha de isopor com clipes, ou algum outro metal, dentro.

Péndulo 2: clipe para papel de metal
Péndulo 3: bolinha ou circulo de aluminio.

Laboratério de Pesquisa em Ensino de Fisica da Faculdade de Educacdo da Universidade de Sao Paulo. Disponivel em:
http://sites.usp.br/nupic/wp-content/uploads/sites/293/2016/05/Bloco-IV-Campos.pdf. Acesso em 08 nov 2019.

1. A partir do experimento, teste suas hipdteses e responda os questionamentos abaixo:

a) O que acontece quando aproximamos o péndulo 1 do iméa e do canudinho eletrizado?
b)  Aproxime, sem encostar, o im& e o canudinho eletrizado do péndulo 3, o que acontece?

c)  Aproxime o ima do péndulo 2: como o metal “sabe” de que lado estad o ima. Ou seja, como
ele “percebe” para que lado ele seré atraido, e quem “informa” o clipe que ha um ima se
aproximando?

d) O que aconteceria se fosse utilizado um ima mais forte?
e)  Como o péndulo pode identificar quando € aproximado um ima ou um canudinho eletrizado?

Nas estacdes da primavera e verdo, é comum aumentar o volume de chuvas e, com isso,
esse periodo também é marcado pela alta incidéncias de raios.

Vocé ja presenciou uma tempestade? Notou alguns fenémenos interessantes da natureza
como raios, trovoes e relampagos?

2. Leia o texto sobre raios, disponivel em http://www.inpe.br/webelat’/homepage/menu/
infor/relampagos.e.efeitos/avioes.php. Acesso em 08 nov 2019. Responda aos itens:

a)  Por que uma pessoa que se encontra no interior de um avido que é atingido
por um raio esté protegida?

b)  Seréd que podemos blindar a acdo do campo elétrico sobre os corpos?

c) Caso o raio atingisse um &nibus ou um carro, o que ocorreria com os passa-
geiros? Por que?
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TEMA “O AR ATMOSFERICO COMO FONTE
DE MATERIA PRIMA”

ATIVIDADE 1: DESTILACAO FRACIONADA

1A Reflita com seus colegas sobre os questionamentos a seguir:

1. Como é o ar que respiramos”?
2. Como o ar atmosférico pode ser utilizado, além da respiracdo dos seres vivos?

3. Como o ar pode ser usado na indUstria?

1B Apos a discussao, registre as suas ideias e hipdteses com relacdo a cada situagdo-problema.

1C  Leia o texto "Qualidade do Ar” do Ministério do Meio Ambiente. Elabore um resumo com
referéncia nas questdes abaixo e socialize com seus colegas:

Texto 1: Ministério do Meio Ambiente. Qualidade do ar. Disponivel em:
% http://www.mma.gov.br/cidades-sustentaveis/qualidade-do-ar

Questoes:

A) Defina com suas palavras o que é poluicdo atmosférica? B) Quais os maiores causadores
da introducéo de substéncias poluentes na atmosfera? C) Quais os efeitos da méa qualidade do
ar? D) Quais prejuizos que a poluicdo atmosférica pode causar?

1D Em duplas realizem a leitura do texto 2 “Poluentes”. Responda em seu caderno as ques-
tdes norteadoras preencha a tabela considerando: umidade do ar e recomendacdes e cui-
dados em relacdo a atividade fisica, conforme modelo de tabe. Posteriormente socialize
com seus colegas:

Texto 2: Poluentes. Disponivel em: https://cetesb.sp.gov.br/ar/poluentes/

a) O que é considerado poluente?
b)  Como é realizado a medida o nivel de polui¢do na atmosfera?

c)  Qual ainfluéncia das condi¢gdes meteoroldgicas na concentracao de poluentes?

&

Descreva a relacédo entre a umidade do ar e os cuidados com a pratica de atividades fisicas.
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e) Faga uma andlise da resposta do item “d” e descreva quais aspectos pode contribuir
para uma melhor qualidade de vida.

Faca uma pesquisa sobre a composicao do ar atmosférico (oxigénio, nitrogénio e gases
nobres) e suas respectivas temperaturas de liquefacdo e fusdo. Registre suas respostas e
socialize com seus colegas.

Com a orientacdo de seu professor realize, em grupos, uma pesquisa sobre o uso industrial
dos gases que compde o ar atmosférico. Desenvolva os questionamentos abaixo e sociali-
ze com os colegas:

a) Qual a utilizagdo e aplicagdo dos gases que compde o ar atmosférico (oxigénio, ni-
trogénio e xendnio)?

b) Como os gases sdo separados para serem utilizados?

Assistir ao Video 1 sobre o funcionamento da coluna de destilacao. Individualmente res-
ponder as questdes da tabela e construa um esquema em seu caderno, cartolina ou ainda
no computador para projecéo, apds a realizagado da atividade socialize com os colegas.

QUESTOES NORTEADORAS RESPOSTAS

O que séo liquidos criogénicos? E quais
sdo eles?

Descrever o procedimento da separacgéo
fracionada dos gases.

Como se da seu transporte e
armazenamento dos liquidos criogénicos?

Construir o esquema da coluna de
destilacdo, indicando a entrada dos gases e
como os gases sao dispostos nas bandejas.

H

Realizar a leitura sugerida no Texto 3 “Histérico da medicdo da qualidade do ar em Sao
Paulo”.
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QUESTOES NORTEADORAS RESPOSTAS

Explique quais fatores de mudangas se deram em
relacdo ao monitoramento da qualidade do ar nos
anos de 1972 e 1981.

Qual o significado da sigla PROCONVE?

Explique como ocorreu a evolugéo do
monitoramento por meio da CETESB?

Quais as consequéncias se ndo houvesse um
monitoramento da qualidade do ar?

Assistir o video 2 “Mudancas climéaticas”. Escreva as ideias principais com refe-
réncia nos questionamentos contidos na tabela e compartilhe com seus colegas.
Video 2: Mudancas climéaticas. Disponivel em: https://www.youtube.com/
watch?v=ssvFqYSIMho

QUESTOES NORTEADORAS RESPOSTAS

a) Por que devemos preocupar com as mudangas
climéaticas?

b) Ha beneficios no efeito estufa? Explique.

c) As mudancas climaticas sdo causadas pelo
homem, quais acdes contribuem para estas
mudancas?

d) Quais impactos o aquecimento global pode
causar?

e) Descreva qual o possivel cenario se houver a
continuidade da emissdo de gases poluentes?

1) Quais a a¢des importantes que vocé pode
passar a diante?

Assistir o Video 3 “Mudancas ambientais globais”. Escreva as ideias principais
com referéncia nos questionamentos a seguir e compartilhe com seus colegas.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=QCwXuEBDcUO
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1) O que séo mudangas climaticas?

2) Onde estdo associadas ao homem?

3) Observe a afirmacéo O video
demonstra alguns aspectos
significativos em relagdo aos cenérios
de aumento médio de temperatura

e do nivel do mar”, a que se atribui
este fato. Justifique.

1L Retome as suas hipdteses construidas no item 1.B e verifique e/ou reelabore suas ideias
para a construcdo das consideracdes finais.

ATIVIDADE 2: EQUILIBRIO QUIMICO

2A  Reflita sobre as seguintes situagcdes-problema:

1. Por que o refrigerante gelado tem mais gas que o refrigerante em temperatura ambi-
ente?

2. Por que o refrigerante déa sensacao de estufamento no estémago?

3. Por que quem tem gastrite ndo pode tomar refrigerante?

2B Apbs a discussao, registre as suas ideias e hipdteses com relacdo a cada situacdo-problema
e socialize com os colegas.

2C  Leia o Texto 1 “A Quimica do Refrigerante”. Elabore um resumo com as ideias principais
com referéncia nas questdes abaixo e socialize com os colegas. Questdes: A) Quais sdo
os ingredientes que compdem a formulacdo do refrigerante? B) Sintetize as etapas da
fabricacdo do refrigerante. C) O que difere o processo de fabricacdo do Xarope simples
do composto? D) Explique se ha ou néo interferéncia na qualidade do refrigerante se
envasado em embalagem PET, aluminio ou vidro? E)Por meio de quais sentidos a anélise
sensorial interpreta as reagdes as caracteristicas dos alimentos?

2D Realize a atividade Experimental com apoio do Texto 1: Quimica Nova na Escola, confor-
me o procedimento a seguir. Apds a realizacdo do experimento socialize as observagdes
dos grupos.
Titulo: Teste Sensorial
Materiais:

2 copos descartaveis; 2 refrigerantes (200 mL) de uma mesma qualidade e sabor
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1° Passo:

e |dentificar os refrigerantes e os copos com os numerais 1 e 2;

e Abrir o refrigerante 1, adicionar 200 mL em um copo (1) e deixar em repouso
por 30 minutos;

e O refrigerante 2 devera permanecer fechado se possivel em temperatura baixa.

2° Passo:

e Abrir o refrigerante 2, adicionar 200 mL em outro copo (2);
e Degustar o refrigerante 1 e 2.

e Registrar as impressdes no quadro a seguir.

Refrigerante Sabor percebido Justifique suas percepg¢des

Refrigerante 1
(com repouso de 30 min)

Refrigerante 2
(sem repouso)

A que vocé atribui esta diferenca no sabor do refrigerante?

youtube. com/watch’v—9u67GNYQ JE. Ind|V|dua|mente observe as mforma—
cdes contidas no video sobre as evidéncias visuais do experimento e preencha a
Tabela abaixo. Apds o preenchimento socialize com os colegas.

Amostras Agua do mar filtrada | Agua de Cal filtrada Agua da torneira

Evidéncia com adicdo de indicador

pH inicial da amostra depois da
adicédo de indicador

Evidéncias com a adicdo de CO2,

pH da amostra depois da adicdo
de CO2

Evidéncias da amostra de pois de 5
minutos de aquecimento.

Escreva as rea¢bes envolvidas na adicdo de CO, com dgua do mar, dgua de cal filtrada e
adgua da torneira.

2F  Assistir ao Video 2: Equilibrio quimico - Le Chatelier e a temperatura — Experimento, dispo-
nivel em: http://www.quimica.seed.pr.gov.br/modules/video/showVideo.php?video=
17561 Em duplas, responda no caderno: A) O que acontece ao aquecer os tubos de ensaio
com Nitrato de Chumbo? B) Qual a necessidade de tampar os tubos de ensaio? C) Quais
percepcdes sao visiveis quando os tubos de ensaio sdo colocados na dgua fria e quente?
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2G QO refrigerante é formado por uma solugédo aquosa de xarope e gés carbénico (CO,), que
por sua vez é adicionado em um aparelho chamado carbonizador gerando o acido carbé-
nico (H,CO,), representado pela seguinte equagdo em equilibrio:

COZ(g) +H,0, <=> H2C03<g>

Reacdo Genérica: aA+bBecC+dD

Aplicacdo da férmula: Kc= [C].[D)¢
[Al*. [BP

Conforme os dados na Tabela 7, calcule a constante de equilibrio para a reacao que forma
o acido carbonico.

Substancia Concentra¢ido Resolugéo do célculo do Equilibrio
(mol/L)
CO,(g) 20
H,0() 1,5
H,CO.(9) 2,5

Quimico, segumdo 0 passo a passo, mediante a reacdo de decompo&gao
2H,0, — 2H,0 + O, . Simulador: Equilibrio Quimico. Disponivel em:
http://nautilus.fis.uc.pt/cec/teses/susanaf/simul

Abra o simulador e selecione os itens conforme indicagdes abaixo;

Clicar no botdo “iniciar”;

Na reacdo indicada clicar em “OK";

No botdo de selecéo, clicar em temperatura e selecionar a temperatura 600 K;
No botdo de selecéo, clicar em pressdo/volume e selecionar volume minimo;

No botao de selecao, clicar em reagente/produto e selecionar reagente;

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

No botao de selecao, clicar em gas inerte e selecionar o gas Xénon (Xendnio) a pressao

de 1 bar;
Clicar no botao “equilibrar”;
Efetuar o célculo da constante de equilibrio e observar se a producao é alta ou baixa;

10.  Repita os procedimentos do item 3 ao 9, alterando as varidveis temperatura, pressao/volu-
me, reagente/produto ) gas inerte;

11. Faca os célculos necessérios, preencha a tabela e com o auxilio dos dados preenchidos,
descreva quais as condi¢des que contribuem para um melhor rendimento da reacéo. Socia-
lize com seus colegas os resultados obtidos.
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Temperatura Presséo/ Reagente/ Gas Inerte Calculo da Resultados
(K) Volume Produto constante de | (producédo alta
equilibrio ou baixa)
600
700
800

2l Retome as suas hipdteses construidas no item 2.B e verifique e/ou reelabore suas ideias
para a construcdo das consideracdes finais.

ATIVIDADE 3: RAPIDEZ DAS TRANSFORMACOES QUIMICAS

3A  Reflita e discuta com seus colegas sobre as situacdes-problema a seguir:

O que vocé observa ao adicionarmos dgua oxigenada em um machucado?
Por que precisamos da geladeira?

Por que precisamos guardar alguns alimentos na geladeira?

e -

Por que carnes salgadas ndo necessitam de refrigeracdo?

3B Registre suas impressoes, ideias e/ou hipdteses e socialize com seus colegas.

;gli 3C Leia o texto "Métodos Gerais de Conservacao de Alimentos” da apostila Téc-
A nico em Alimentos, disponivel em: http://redeetec.mec.gov.br/images/sto-
-._:'_.;': ries/pdf/eixo_prod_alim/tec_alim/181012_con_alim.pdf. e responda: A)
ameE Qual a necessidade de conservar alimentos? B) Quando surgiu esta necessi-
dade e quais objetivos? C) Cite e explique alguns métodos de conservacdo
de alimentos.

Em grupo com quatro integrantes facam a leitura do texto “Cinética Quimi-
ca”, disponivel em https://brasilescola.uol.com.br/quimica/cinetica-quimi-
ca.htm Preencham a tabela com referéncia nos fatores que influenciam na
rapidez das transformagées: concentracao dos reagentes, temperatura, su-
perficie de contato, pressdo e catalisadores. Apds o preenchimento socialize
com os colegas.

3E  Em duplas, leia o texto: A Histéria sob o Olhar da Quimica. Atividades Experimentais
Simples para o Entendimento de Conceitos de Cinética Enzimatica: Solanum tubero-
sum — Uma Alternativa Versétil. Disponivel em: http://qnesc.sbq.org.br/online/
qgnesc35_1/05-RSA-104-11.pdf Cite e explique quais fatores interferem na rapidez da
reacdo. Socialize a resposta com os colegas.
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Em grupos realizem a atividade Experimental: Rapidez da Reacgdo - Superficie de Contato,
conforme o procedimento a seguir. Durante a realizagdo registre as evidéncias observadas
para subsidiar a resposta do Quadro 2, apds a realizagdo do experimento socialize as
respostas com os demais grupos.

Titulo: Rapidez da Reacéo - Superficie de Contato
Materiais e reagentes:

2 recipientes transparentes (copo);

Uma palha de aco;

Um prego de ferro;

100 mL de HCI (diluido);

Procedimento:
1) Numerar os recipientes 1 e 2;

2) Colocar aproximadamente 50 mL de HCl em cada um dos recipientes;
3) Colocar ao mesmo tempo no recipiente 1 a palha de aco e no recipiente 2 o prego de
ferro, observe atentamente e faca registros;

O que pode ser observado nos recipientes 1 e 2, comparando-se a rapidez das reagdes?

Justifique sua resposta.

BidE 3G Utilizar o Simulador. Cinética Quimica. Disponivel em: http://www.profpc.com.

br/Simula%C3%A7%C3%A30/Cin%C3%A%tica%20Qu%C3%ADmica/rxnRa-
te01.html . O referido simulador apresenta a possibilidade de observar e com-
preender que o uso de diferentes catalisadores e as quantidades utilizadas
influenciam diretamente na rapidez da reacdo, neste caso de estudo a decompo-
sicdo da dgua oxigenada: 2H,0, -> 2H,0 + O, . Em duplas explorem a ferramen-
ta e registrem as informacdes solicitadas na tabela 5 e depois responda as
questoes.

Volumes Adicionados
de Reagente H,O,

Adicdo de Catalisadores
0,5MKI 1M KCI 0,1M FeCl,

OmL 2mL AdmL OmL 2mL 4dmL OmL 2mL 4dmL

Adic¢do de 5mLH,0O,

Adicdo de 10 mL H,0O,

3H

a) O aumento do volume de H,O, de 5 mL para 10 mL influencia na rapidez da decom-
posicao? Justifique.

b) O aumento dos volumes dos 3 catalisadores interfere na rapidez da decomposicdo?

c) Qual catalisador é mais indicado para a reagdo de decomposicdo da H20?

Retome as suas hipdteses construidas no item 3.B e verifique e/ou reelabore suas ideias
para a construcdo das consideragdes finais.
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DIVERSIDADE DA VIDA -
O DESAFIO DA CLASSIFICACAO BIOLOGICA

BIODIVERSIDADE: Vocé ja parou para observar diferentes ambientes? Percebeu a diversidade de
seres vivos que ali se encontram?

SRR 10 R 3 <4 - ’ e 7~ Aol
Observe as imagens, dialogue a respeito e participe da dinamica “chuva de ideias” ou

“brainstorm” sobre “Biodiversidade”, indicando palavras e/ou termos que, para vocé, estao
associados a esse conceito. Registre em seu caderno.

Pesquisa: Realize uma pesquisa sobre Biodiversidade com enfoque nos biomas e ecossistemas brasileiros,
diversidade de espécies e diversidade genética. Cite a importancia da biodiversidade, considerando
servicos ecoldgicos, aspectos culturais e econémicos envolvidos e as principais ameacas a sua preservagao.
Com os resultados da pesquisa, participe da roda de didlogo organizada pelo(a) professor(a) para
esclarecimentos referentes a compreenséo do que significa biodiversidade e sua importancia.

CLASSIFICACAO DOS SERES VIVOS

O que é classificacdo para vocé? Para que classificar os seres vivos?
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Relna-se com um(a) colega e dialogue sobre essas questdes, registrando as principais
ideias da dupla no caderno pessoal. Retomem as imagens da primeira atividade e organizem os
seres vivos ali presentes em, no minimo, trés grupos. Estabelecam os critérios para essa classifi-
cagdo. Registrem tudo no caderno.

A seguir, participem ativamente da conversa coletiva organizada pelo(a) professor(a), apre-
sentem as propostas da dupla e aproveitem para esclarecer possiveis dividas

Diante da grande diversidade de espécies existentes, € muito importante categorizar to-
dos os seres vivos conhecidos, para que possamos entender como eles sdo, onde se abrigam e
como se reproduzem, por exemplo. Na tentativa de compreender melhor cada espécie, bem
como a evolucéo dos diferentes grupos e suas relacdes de parentesco, os cientistas classificam
os seres vivos de acordo com critérios baseados na biologia dos mesmos.

Com o auxilio do livro didatico adotado, realize uma pesquisa sobre as bases bioldgicas da classificagao:
critérios de classificacdo, regras de nomenclatura e categorias taxonémicas reconhecidas. Faca as
anotacOes em seu caderno e participe da socializacdo.

Sistemas de classificacao

Seu/sua professor(a) ird dividir a turma em grupos e orienta-lo(a)s a trazer materiais diversos
(botdes, rochas, figuras geométricas, outros objetos de formas e cores distintas etc.).

1. Tendo em maos os objetos, elaborem um sistema de classificacdo conforme segue:

* Analisem os objetos selecionados e os dividam em grupos, a partir de critérios de classi-
ficac&o criados por vocés

e Feita a classificagdo dos objetos, comparem os critérios estabelecidos e, a partir disso,
expliqguem por que os objetos foram classificados de formas diferentes e/ou qual classi-
ficacéo era a esperada.

2. Sistema de classificacdo — sistema de Lineu:

e Nessa atividade seu grupo, orientado pelo(a) professor(a), construird uma chave de clas-
sificacdo dicotomica para os objetos utilizando os niveis de classificacdo do sistema de
Lineu, ou seja, que contenha reino, filo, classe, ordem, familia, género e espécie.

® Para isso, vocés poderéo usar caracteristicas como cor, forma, textura, tamanho, etc.

® Representem, em uma cartolina, a chave dicotémica construida com os objetos agrupa-
dos e com a descricao dos critérios definidos pelo grupo.

3. Socializem a atividade, observando os trabalhos do(a)s colegas e participando da conversa
a respeito da classificacdo proposta por Lineu e sobre critérios de classificacao.

Estudo de campo - Identificando a biodiversidade local

Relnam-se em duplas ou pequenos grupos, conforme orientacdo do(a) professor(a), para
realizarem um estudo de campo e cumprir com o desafio de registrar a biodiversidade local.

Vocé precisara apenas de uma éarea verde para a visitagdo e equipamento para registro de
imagens. Este estudo pode ser realizado em Unidades de Conservacao, parques, pragas, na area
da escola ou entorno e/ou no caminho percorrido até chegar a unidade escolar.

Procedimentos: (registrar tudo no caderno pessoal)

A.  Organizem-se, marcando horério, dia e qual(ais) local(ais) irdo visitar para realizar a ativida-
de “ldentificando a biodiversidade local”.
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B.  Nolocal escolhido, fagcam registros fotograficos e/ou desenhos dos seres vivos observados.

C.  Ordenem os dados coletados, se possivel com a imagem correspondente, conforme mo-
delo apresentado a sequir:

Seres vivos observados
(Inserir imagem dos seres vivos observados)

1.(.)

Nomes populares dos seres vivos observados

Quiais critérios foram utilizados para selecionar os seres vivos no ambiente?

Quantos sdo animais? ldentifique-os.

E possivel separar esses animais em grupos? Se sim, qual(is) critério(s) seriam utilizados?
Represente os animais agrupados num sulfite ou em seu caderno.

Quantos s&o plantas? Identifique-as.

E possivel separar essas plantas em grupos? Se sim, qual(is) critério(s) seriam utilizados?

No bk wN =

Demonstre as plantas separadas nos grupos, representando-as em seu caderno.

Os seres vivos tém “nome e sobrenome”?

Utilizar nomes populares para identificar seres vivos pode causar dificuldades, pois os no-
mes costumam variar de acordo com a regido, impossibilitando a identificagdo e, por conseguin-
te, a pesquisa.

Em 1735, Lineu apresentou o sistema de nomenclatura binomial (“dois nomes”), estabele-
cendo regras capazes de padronizar a forma de nomear espécies.

Faca uma pesquisa em livros didaticos para responder as questdes a seguir:
a)  Qual a importancia de estabelecer regras para nomear os seres vivos?
b)  Qual a regra para dar nomes cientificos aos seres vivos, segundo Lineu?

c)  Consulte sites e/ou livros para identificar os seres vivos observados pela sua equipe e atri-
bua seus nomes cientificos. Organize as informacdes numa tabela, conforme modelo:

Seres vivos observados Nomes popular Nome cientifico

1.(..)

d)  Escolha uma espécie e investigue a origem de seu nome cientifico.

Refletindo sobre o que aprendeu:
1. Leia o texto a seguir com atencdo, participe da discussdo coletiva a respeito e responda as
questdes propostas:
NOVA FAMILIA DE VIRUS GANHA NOME DE PROFESSOR DA ESALQ

Kitaviridae é o nome dado a nova familia de virus em homenagem a Elliot Kitajima, que atua como
professor convidado no Departamento de Fitopatologia e Nematologia da Escola Superior de
Agricultura “Luiz de Queiroz” (Esalg/USP).
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A familia, que leva o nome de Kitaviridae, surgiu a partir do estudo de uma das principais doencas da
citricultura paulista, a “Leprose dos Citros*”. Os pesquisadores chegaram ao genoma viral e notaram
caracteristicas diferentes dos virus, que pertencem a uma familia conhecida. Foi proposto ao Comité
Internacional de Taxonomia de Virus a formacdo de uma nova familia, levando o nome do professor.

"A escolha do nome do professor Kitajima se deve aos trabalhos pioneiros por ele desenvolvidos com
virus transmitidos por &caros do género Brevipalpus, como por exemplo, o virus da Leprose dos Citros”,
constatou o professor Jorge Rezende, virologista vegetal e professor do Departamento de Fitopatologia
e Nematologia da Esalq.

Os nomes de espécies, géneros e familias sdo estabelecidos por meio de debates entre membros do
Comité Internacional de Taxonomia de Virus, com base no genoma viral, caracteristicas de replicacao,
entre outros fatores.

*A leprose dos citros é uma doenca causada pelo virus Citrus leprosis e transmitida pelo &caro Brevipalpus phoenicis. Atualmente, é

considerada a principal doenca causada por virus da citricultura brasileira pelos frequentes prejuizos que causa nos pomares, elevando
substancialmente os custos de producéo de frutos citricos.

Texto adaptado especialmente para o S3o Paulo Faz Escola. Disponivel em: http://www.esalqg.usp.br/banco-de-noticias/nova-fam%
C3%ADlia-de-v%C3%ADrus-ganha-nome-de-professor-da-esalq Acesso em 26 de set. 2019

O texto cita que uma pessoa € homenageada com seu nome em uma nova familia de virus.
O que isso significa na taxonomia?

b)  Os nomes cientificos sdo escritos com base em um conjunto de regras proposto por Carl

von Linné. A respeito dessas regras, explique porque o nome atribuido a familia do virus
esta escrito em latim.

Em uma aula de Sistematica, a professora fez uma exposicédo sobre as principais categorias
taxondémicas (reino, filo, classe, ordem, familia, género e espécie) e, para ilustrar sua aula,
apresentou a seguinte relagdo de organismos representantes da rica biodiversidade da

caatinga.
Nome cientifico Nome popular ou equivalente
Callonychium brasiliense Espécie de abelha
Amazonetta brasiliensis Espécie de pato
Euphractus sexcinctus Tatu-peba
Dasypus novemcinctus Tatu verdadeiro
Schinopsis brasiliensis Baraulna, planta arbdrea
Richardia brasiliensis Planta herbécea
Opuntia inamoena Cacto
Opuntia palmadora Cacto

De acordo com a tabela, aponte quais individuos pertencem ao mesmo género e quais
individuos pertencem a mesma familia. Quantas espécies diferentes foram citadas?

Durante a visita que seu grupo realizou no ambiente natural, vocé encontrou algum inseto
muito diferente que chamou sua atenc¢do? Qual procedimento vocé utilizaria para identifi-
car a espécie a qual este inseto pertence?

Qual a importancia de existir um sistema internacional de classificagdo?
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Vamos investigar?

Até o momento vocé fez atividades relacionadas a classificacdo de seres vivos e a identificacdo de
espécies. A proposta agora ¢ investigar alguns aspectos relacionados ao conceito de espécie, a partir
dos seguintes questionamentos:

1. Afinal, o que é uma espécie? O que delimita as diferentes espécies?
2. Burros e mulas sdo denominados seres hibridos. Por qué?

3. Ha alguma correlacéo entre espécies e hibridos? Explique.

4. Podemos falar em espécies hibridas? Comente.

Utilizando o seu livro didatico ou consultando sites especificos da érea, pesquise sobre as questdes
apresentadas e registre as informacdes em seu caderno pessoal. Participe da roda de didlogo sobre os
temas investigados, apresentando suas ideias e esclarecendo suas duvidas.

Identificando e comparando caracteristicas gerais dos grandes grupos
de seres vivos

E comum, ainda nos dias de hoje, encontrarmos nos livros e outros materiais didaticos,
a classificacdo dos organismos vivos em cinco Reinos: Monera, Protista, Fungi, Plantae e
Animalia. Atualmente, sabe-se que essa classificacdo apresenta algumas falhas e que alguns
reinos ja ndo sdo mais considerados. Contudo, mantemos os estudos considerando os cinco
reinos, mas trazendo a tona também a classificacdo dos seres vivos mais aceita atualmente.

A classificacdo bastante aceita nos dias atuais é aquela que compreende uma categoria acima do reino:
os dominios. Essa classificacdo foi proposta por Carl Woese, em 1977, e baseia-se em dados de filogenia
molecular. De acordo com Woese, os seres vivos podem ser agrupados em trés Dominios: Archaea,
Bacteria e Eukarya.

Reconhecendo as principais caracteristicas dos cinco reinos

Ao iniciar essa atividade, relembre a diversidade de espécies que existem e o que ja foi
estudado anteriormente sobre a importancia de classificar e organizar os seres vivos. Seu/sua
professor(a) ird orienta-lo(a)s para se organizarem em grupos e realizarem a pesquisa a seguir.

Cada grupo ird pesquisar um grupo de seres vivos, considerando o sistema de classificagao
de Whittaker, 1969, conforme segue: Grupo 1 — Reino Monera / Grupo 2 — Reino Protista /
Grupo 3 - Reino Fungi / Grupo 4 - Reino Plantae / Grupo 5 — Reino Animalia

De acordo com o Reino que seu grupo ird estudar, pesquise as seguintes informagdes:

Organizacao celular (quantidade e tipo de célula)

Forma(s) de obtencdo de energia

Importancia ecolégica

Aspectos relacionados a atividades econémica

Exemplos de diferentes grupos de seres vivos que compdem o reino em estudo.

Procedimentos:

Organizem as informacdes obtidas num quadro e preparem uma apresentacéo para sociali-
zar os resultados da pesquisa com a turma. Para tanto, vocés poderao elaborar um seminario, uti-
lizando-se de slides, uma dramatizacdo, um painel, blog, etc, objetivando esclarecer as principais
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caracteristicas do grupo/reino estudado. Preparem a apresentacdo com cuidado, fiqguem atentos
e registrem as informagdes dos demais grupos, tirando suas dividas sempre que necessario.

Ao final da socializacdo dos grupos, o(a) professor(a) ird orienta-lo(a)s para o preenchimen-
to das tabelas, conforme modelos apresentados a seguir, de modo que obtenham um painel
comparativo com as principais informacdes sobre os Cinco Reinos e sobre os Trés Dominios (Carl

Woese, 1977).

Sistematizando os conceitos:

1. Agora de posse dos dados referentes aos cinco reinos, construa uma tabela em seu cader-
no, conforme modelo a seguir:

Organizacao celular | Forma(s) de | Importancia | Aspectos Exemplos de
. (quantidade e tipo | obtencao de | ecolégica relacionados | espécies

Reinos 2 K s

de célula) energia a atividades

economica

Monera
Protista
Fungi
Plantae
Animalia

Utilizando-se das mesmas informacdes, mas considerando a classificacdo nos Trés Dominios,
preencha a tabela:

Dominios Archaea Bacteria Eucarya

Representante(s)

Principais caracteristicas

A Sistematica, drea que estuda os sistemas de classificacdo dos seres vivos, tem sofrido muitas
modificagdes nos ultimos tempos, principalmente pelo aumento dos conhecimentos biolégicos das
espécies. Contudo, esses avancos ndo séo suficientes para estabelecer um consenso e, desse modo,
podemos encontrar algumas propostas de classificacdo, sendo que as duas estudadas até o momento
sdo as mais conhecidas. O sistema de cinco Reinos tem sido substituido pelo de trés Dominios.

Vamos investigar?

Organize-se em duplas ou trios e pesquisem em livros didaticos e/ou sites confidveis, quais sdo as
bases bioldgicas utilizadas para classificar os organismos nos cinco reinos e quais as bases que
propuseram a organizacao em trés dominios. Com as informagdes em maos, responda:

Considerando o sistema proposto por Carl R. Woese, dois seres procariontes pertencentes a
dominios diferentes, tem parentesco mais préximo entre si do que uma ameba e um ser humano?
Justifique sua resposta.

As informagdes e a resposta ao questionamento proposto deverado ser organizadas de modo a permitir
a socializagdo com a turma para que possam dialogar coletivamente sobre os temas em discussao.
Participe ativamente do debate e aproveite para esclarecer possiveis ddvidas.
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Estabelecendo relacdes de parentesco - Arvores Filogenéticas

Vocé ja ouviu falar em Arvores Filogenéticas ou Cladogramas?

Considerando o titulo e a questédo acima, dialogue com um colega e registre as ideias le-
vantadas sobre o tema.

Na sequéncia, participe da leitura das informacdes apresentadas a seguir e da conversa
coletiva. Aproveite também para tirar dividas com o(a) professor(a).

Cladogramas e/ou arvores filogenéticas séo representacdes graficas da histéria evolutiva de vérias
linhagens de organismos. Desta maneira, a cladistica se baseia no principio de que os organismos
devem ser classificados de acordo com as suas relacdes evolutivas.

Pontos Principais:

* Uma érvore filogenética é um diagrama que representa relagdes evolutivas entre organismos,
baseados em hipdteses e alguns fatos definitivos.

* O padrao de ramificacdo de uma arvore filogenética reflete como espécies ou outros grupos evoluiram
a partir de uma série de ancestrais comuns.

* Nas arvores, duas espécies sdo mais relacionadas se tém um ancestral comum mais recente e menos
relacionadas se tém um ancestral comum menos recente.

* Arvores filogenéticas podem ser tracadas em varios estilos equivalentes. A rotagdo de uma éarvore
sobre seus pontos de ramificacdo ndo modifica a informacdo que ela apresenta.

ATIVIDADE

Complete a arvore filogenética apresentada a seguir com as possiveis informagdes bioldgicas que
podem indicar maior proximidade evolutiva entre as espécies, conforme especificado na imagem:

Ao final, participe da roda de didlogo para socializagdo dos critérios escolhidos, conforme orien-
tacdes do(a) professor(a)
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Construindo uma Arvore Filogenética

Relna-se com seu grupo e, considerando os seres vivos pertencentes a um dos Reinos estudados
anteriormente, conforme definicdo do(a) professor(a), construam uma arvore filogenética para
exemplares do reino abordado. Utilizem pelo menos 7 espécies diferentes, conforme atividade anterior.

Aplicando os conhecimentos

Objetivos: Utilizar regras de nomenclatura cientifica para identificar espécies de arvores do
patio da escola e/ou entorno e construir placas explicativas.

Procedimento:

* Na primeira etapa deste projeto, o(a) professor(a) ird dialogar a respeito da importéancia
das arvores para a escola, espécie nativa, espécie exdtica, espécie invasora e habitos
vegetais.

e Seu grupo iré selecionar uma arvore para ficarem responséaveis. Anotem as informacdes
sobre o vegetal, como, por exemplo, habito, folhacdo, época do fruto etc.

e Com o auxilio do celular fotogra-
fem a arvore ou arbusto que esco-
lheram.

* Na sala ambiente de informética,
ou utilizando-se do proprio celu-
lar, realize uma pesquisa sobre as
especificacbes para plantar arvo-
res no espacgo urbano e em outras
areas.

e Elabore um catélogo fotografico
com base nas informacdes coleta- &
das Conforme exemplo ao |ado Foto cedida por Marly ap. Giraldelli Marsulo

Nome cientifico: Handroanthus chrysotrichus
Nome popular: Ipé Amarelo

Origem: Brasil

Epoca de floragdo/cor: Ago-Set/ Amarela
Formato da copa: Arredondada

Observacdo: Espécie com floracdo ornamental

® Apds esta etapa, o grupo ird confeccionar placas de identificagdo para as arvores que
ficaram responséveis, contendo o nome cientifico e nome(s) popular(es), local de origem
e principais caracteristicas. Indicamos a utilizacdo de material que resista as intempéries
climéticas. Sugestao: crie um QR Code.

e Para finalizar, a turma ird elaborar uma trilha pelo péatio da escola e/ou entorno, durante
a qual, cada grupo apresentara as caracteristicas da arvore ou arbusto que estudou.

Acao cidada: A partir das informacdes coletadas, fagam um levantamento de quais espécies seriam as
mais adequadas para arborizacdo das ruas do seu bairro, indicando também a importancia das arvores
para a saude ambiental e humana. Para tanto, siga as orientacdes do(a) professor(a), pesquise mais
sobre o assunto e/ou procure o 6rgao da prefeitura de sua cidade, responsavel por essa acao.
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Caro(a) estudante,

A 3% série do Ensino Médio j& possui um significativo percurso construido em relagdo a sua
aprendizagem. Assim, a partir do contexto de que a producao do espaco geogréfico acontece
a medida das mudancas promovidas pela sociedade, o estudo em Geografia se inicia em 2020
com a “Regionalizagdo do Espaco Mundial”.

Com base nas atividades sugeridas neste material e outras sugeridas pelo(a) professor(a),
vocé desenvolverd as competéncias e habilidades propostas no Curriculo do Estado de Sado
Paulo e na Base Nacional Comum Curricular (BNCCQC):

e Comparar e diferenciar os critérios de regionalizacdo mundial, considerando as intencio-
nalidades sociais, politicas e econdmicas que as envolvem.

Aplicar e diferenciar os conceitos de ordem mundial, bipolaridade e multipolaridade.

Identificar e descrever os principais elementos que configuram o conceito de ordem
mundial considerando questdes geopoliticas, econémicas e culturais.

Associar e interpretar mapas sobre a distribuicdo da riqueza mundial e o nimero de pes-
soas refugiadas para identificar as distintas assimetrias e integragdes na ordem mundial.

Analisar situacdes representativas da ordem mundial contemporéanea e do papel exerci-
do pelas poténcias hegemonicas na manutencado do sistema mundial vigente.

|dentificar os processos de integracao regional na ordem mundial contemporanea.

A regionalizacdo esté inserida dentro do espaco geogréfico, sendo este o objeto de estu-
do da Geografia. Regionalizar um espaco significa dividi-lo em éreas, levando em conta suas
caracteristicas comuns, que podem ser humanas/sociais e fisicas/naturais. Contudo, esse estudo
se torna importante ndo so para localizar e orientar um ponto no espago global, mas também
para dar subsidios para a compreensao das multiplas realidades existentes no mundo contem-
poraneo.

Para que vocé possa desenvolver as habilidades apresentadas, sugerimos o uso do livro
didatico, mapas e tecnologia de informacgéo e comunicagdo. Tais recursos ajudarao a ilustrar e
facilitar a compreenséo dos temas e atividades. A fim de apoiar suas reflexdes durante as aulas,
converse com o (a) professor (a) sobre as suas duvidas. Aproveite também esta sequéncia de
atividades complementares para relembrar e saber mais sobre a temética.

Tenha um excelente estudo!

TEMA 1: REGIONALIZACAO DO ESPACO MUNDIAL

Vocé ja estudou a “Regionalizagdo do Espaco Mundial”, definida pelo critério de agrupa-
mento dos paises em “Continentes”. Contudo esta é apenas uma das maneiras de se regionalizar
o espago mundial. Durante as aulas, o(a) professor (a) apresentou outros exemplos de regionaliza-
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céo, isto acontece porque o que se quer demonstrar sdo as diferentes intencionalidades e critérios
definidos. A seguir, relembre os conceitos e aprimore seus conhecimentos sobre esse contetdo.

ATIVIDADE 1: ANALISE DE CONCEITO

Apds a discussado feita com seu(sua) professor(a) sobre conceito de regionalizacdo e seus diver-
sos critérios, responda em seu caderno as seguintes questoes:

a) O que significa “regionalizar um espaco”?
b)  Vocé ja se perguntou quais critérios levam a regionalizacdo do espaco mundial? Co-
mente sua resposta.

ATIVIDADE 2: LEITURA E ANALISE DE MAPA

Para compreender que a regionalizagdo do Regionalizﬁgéo
espaco mundial pode acontecer por diferentes cri- Socioecondmica
térios, considere a divisdo dos paises em blocos
econdmicos, o dominio das poténcias hegemoni-
cas, a distribuicdo da riqueza em escala mundial,
entre outras possibilidades. Assim, serd possivel
analisar e se posicionar criticamente diante de pro-
cessos atuais.

- -

Quando falamos em regionalizacdo mundial e

s ;. Mapa 1 - “Regionalizagdo Norte e Sul”.
os critérios adotados, é importante lembrar que os Elaborado especialmente para o S0 Paulo Faz Escola
paises e regides podem ser agrupadas também
por aspectos naturais, que se referem a hidrografia, clima, vegetacao, relevo entre outros, e as-
pectos sociais, como exemplo, a concentracdo de pessoas nas cidades, nimero de computado-
res conectados a internet, entre outras.

A partir da anélise do mapa "Regionalizacdo Norte e Sul” e responda as seguintes
questoes:
a)  Qual o critério utilizado nessa regionalizacdo?

b)  Existe uma relagdo entre a localizagdo geogréfica e o critério utilizado no mapa da
regionalizacao Norte e Sul? Justifique.

c)  Quais aspectos comuns foram observados na analise do mapa?
d)  Quais as varidveis visuais presentes no mapa (linhas, cores, simbolos)?
e)  Crie uma legenda em seu caderno.

ATIVIDADE 3: CONFECCAO DE TABELA

Para regionalizar o espaco mundial, sdo utilizados alguns critérios como, por exemplo: o Pro-
duto Nacional Bruto (PNB), utilizado pelo Banco Mundial; o indice de Desenvolvimento Humano
(IDH), utilizado pelo Programa das Nacoes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD) e o Produto
Interno Bruto (PIB), entre outros. Propomos que, em dupla, o(a)s estudantes pesquisem em livros
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didaticos, jornais ou redes sociais e plataformas digitais, informagdes e dados sobre os indicadores
acima destacados dos paises a sequir: Estados Unidos, Alemanha, Japao, Russia, México, Brasil,
Serra Leoa e Libéria, em seguida elabore uma tabela em seu caderno com as informacdes.

a)  Quais critérios foram utilizados para construcdo dos indicadores PNB, IDH e PIB?

b) O Programa das Nag¢des Unidas para o Desenvolvimento (PNUD), é um dos progra-
mas da ONU responsavel pela criagdo do IDH. Com qual objetivo ele foi criado?

ATIVIDADE 4: ANALISE DE IMAGENS E PRODUCAO DE TEXTO

Imagem 1' Imagem 22 Imagem 3°

a)  Asimagens acima indicam os critérios que compdem o IDH. Assinale a alternativa que
apresenta corretamente esses critérios.

() alfabetizacéo, renda e saude;

() educacdo, renda e expectativa de vida;

() taxa de analfabetismo, renda e expectativa de vida
() escola, dinheiro e satde

b)  Imagine que vocé foi convidado para publicar um artigo de opinido sobre a regionaliza-
cdo do espaco mundial no contexto da globalizacdo. Para escrever o artigo de opiniao,
considere o que vocé observou sobre a posicdo dos paises em relagdo aos indicadores
pesquisados (PNB, PIB e IDH). Utilize como base a pesquisa realizada juntamente com
a tabela construida na Atividade 3 e argumentos que valorizem sua opinido sobre o
assunto. Escreva em folha avulsa e, quando o texto estiver pronto, troque com seu co-
lega. Apds leitura, dialoguem sobre os principais pontos abordados.

1 Imagem 1. Fonte: Pxhere. Disponivel em: https://pxhere.com/pt/photo/805839 Acesso em: 21 Out 2019.

2 Imagem 2. Fonte: Pixabay. Disponivel em: https://pixabay.com/pt/photos/c%C3%A%dulas-dinheiro-real-no-
ta-1195013/ Acesso em: 21 Out 2019.

3 Imagem 3. Fonte: Pixabay. Disponivel em: https://pixabay.com/pt/photos/s%C3%AAnior-idosos-pessoas-ca-
sal-antigo-3336451/ Acesso em: 21 Out 2019.
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SAIBA MAIS

Para ampliar os conhecimentos sobre a Introducdo a Cartografia por meio da publicacdo do
IBGE disponivel em: https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv44152_cap2.pdf
(Acesso em 07/02/2019)

TEMA 2 - O CONFLITO NORTE E SUL -
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

O desafio agora proposto, é retomar a tematica “Desenvolvimento Sustentavel”, abordada
pelo(a) professor(a) de forma a desenvolver a habilidade voltada para a anélise de situacdes re-
presentativas da ordem mundial contemporanea e do papel exercido pelas poténcias hegemd-
nicas na manutencao do sistema mundial vigente através do estudo sobre as emissdes de CO.,.

ATIVIDADE 1: PESQUISA E QUESTOES

Para isso, propomos o desenvolvimento da seguinte atividade:

Em dupla, pesquisem na internet, jornais, revistas e/ou livros didaticos disponiveis na esco-
la, informacdes e dados sobre esses temas e o histérico de iniciativas para proposi¢do de acdes
voltadas para o desenvolvimento sustentéavel. Propomos que vocés registrem em seus cadernos
as informacgdes encontradas, de acordo com a sequéncia a seguir:

e Arelacdo e o papel da Organizagdo da Nagdes Unidas (ONU) na proposicdo e acompa-
nhamento de agdes, e programas voltados para o Desenvolvimento Sustentavel.

e O histérico do Protocolo de Quioto e os seus desdobramentos ao longo de sua existéncia.

® O histérico da Conferéncia das Nagdes Unidas sobre o Meio Ambiente e o Desenvolvi-
mento e a realizacdo da Eco 92 e a edicdo Rio +20.

e O Acordo de Paris, suas origens e perspectivas.

e A Agenda 2030, e as propostas dos 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS,).

Apbs realizar a pesquisa, responda as questdes:

a)  Cite duas acdes da ONU voltadas ao Desenvolvimento Sustentavel.

b)  Todos os paises aderiram ao Protocolo de Quioto? Qual ndo aderiu? E quais as con-
sequéncias desse ato para o meio ambiente?

c)  Quais acdes foram discutidas na Eco 92 e a edicdo Rio +20? Quais relacdes existem
entre elas?

d)  Considerando os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, quais deles vocé
acredita que podem contribuir com a sociedade em que vive? Comente sua resposta.
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ATIVIDADE 2: LEITURA E ANALISE DE MAPA.

Mapa 1. Emissdo de Diéxido de Carbono 2014. Fonte:IBGE

@ Emissio de Dioxido de Carbono 2014 &3IBGE
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D sem dados Fonte: CO2 emissions (metric tons per capita), 2014. In: World Bank. DataBank. Washington, DC, 2018. Disponivel em: <https://data.worldbank.org/indicator/EN.ATM.CO2E.PC>.
Acesso em: out. 2018,
www.ibge.gov.br 0800 721 8181

Observando o mapa acima. Qual tema esta sendo abordado?

Q
Reid

g

Indique qual variavel visual estéd sendo utilizada neste mapa.
c) O que as tonalidades mais escuras e mais claras representam?

d)  Com o auxilio do mapa mundi Divisdo Politica, indique os 3 paises que mais e menos
emitem CO, na atmosfera.

e) Compare o mapas "Emissdo de Didxido de Carbono 2014", presente nesta atividade,
com o mapa “Regionalizacdes Norte e Sul”, presente na Atividade 2 do Tema 1:Re-
gionalizacdo do Espaco Mundial. Indique se existe relagdo entre paises emissores de
CO2 e a divisdo socioecondmica. Justifique sua resposta.

TEMA 3 - O CONFLITO NORTE E SUL: CORRENTES
MIGRATORIAS

Um outro conflito que passamos a considerar agora sdo as correntes migratérias do final do
século XX, motivadas por preconceito, racismo, xenofobia ou pela procura por melhores opor-
tunidades de trabalho. Também devem ser considerados os fluxos de refugiados no mundo, que
se referem as populacbes que ultrapassam as fronteiras internacionais, sobretudo motivados
pelo contexto dos conflitos armados ou ainda a escassez de alimentos, como no caso recente da
Venezuela, devido ao aumento da inflacdo, entre outros.
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ATIVIDADE 1: ANALISE DE CONCEITOS

Esta atividade tem como objetivo contribuir com o desenvolvimento da habilidade de asso-
ciar e interpretar mapas sobre a distribuicdo da riqueza mundial, o fluxo migratério e o nimero de
pessoas refugiadas, para identificar as distintas assimetrias e integragdes na ordem mundial.

Para iniciar, propomos o seguinte roteiro:

Realizar a leitura das reportagens sobre os diferentes tipos de migracdes que fazem parte
da histéria atual em diversas regides do mundo, conforme apresentado pelo(a) professor(a).

Pesquise o significado dos conceitos a seguir: migrante, emigrante, imigrante e refugiado.

ATIVIDADE 2: ANALISE DE MAPA E TABELA

Consulte o mapa “Principais fluxos migratérios no final do século XX e inicio do século XXI”
disponivel em: http://www.ufjf.br/pur/files/2011/04/MIGRA%C3%87%C3%830-NO-MUN-
DO.pdf Acesso em: 23 set 2019, livros didaticos e internet, e responda as questdes a seguir:

a)  Quais as principais correntes migratorias?

b)  Elabore uma tabela em seu caderno seguindo o exemplo.

ORIGEM DESTINO MOTIVO

Exemplo: México Estados Unidos da América Busca por empregos

c)  Considerando as principais correntes migratérias em diversas regides do mundo, es-
tabeleca a diferenca entre migrantes e refugiados.

d)  Considerando a crise migratéria na Europa Ocidental e as medidas restritivas impos-
tas por diversos paises aos imigrantes oriundos majoritariamente da Africa, Oriente
Médio e da Asia, elabore um mural de imagens sobre esse contexto. Em seguida,
apresente 2 argumentos que motivaram a ida dessas pessoas para o continente euro-
peu e 2 argumentos dos paises para restringir e/ou impedir a entrada e permanéncia
em seus paises.

SAIBA MAIS

e As irmas Mardini fugiram da guerra na Siria em agosto de 2015. Viajaram para o Libano,
depois para a Turquia e pagaram contrabandistas para leva-las para a Grécia. A guarda
costeira turca, no entanto, retornou sua embarcacado. Na segunda tentativa, o pequeno
barco estava sobrecarregado. Apds cerca de meia hora em alto-mar, o motor falhou.
Confira o que aconteceu depois. Fonte: ONU. Disponivel em: https://www.youtube.
com/watch?v=Z3WmCUnDRJ4 Acesso em: 30 set 2019.

e Com o tema “Nao me julgue antes de me conhecer”, a Copa dos Refugiados é um even-
to que vai muito além do futebol. Fonte: ONU. Disponivel em: https://www.youtube.
com/watch?v=N7niXLzUbwY Acesso em: 30 set 2019.
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TEMA 4 - GLOBALIZACAO E REGIONALIZACAO
ECONOMICA

Iniciamos este tema com o objetivo de retomar o estudo e as pesquisas sobre a regionali-
zacdo construida a partir da divisdo “Leste/capitalista e o Oeste/socialista” no periodo da Guer-
ra Fria, e os desdobramentos com a queda do Muro de Berlim e o seu término. Para isso, propo-
mos atividades sobre agrupamentos entre paises que integram regionalizacdes econémicas
apos esse periodo. No contexto de integracao regional e mundial contemporanea, os transpor-
tes, a tecnologia e a disseminagdo da informacg&o pelos meios de comunicagdo tém papel fun-
damental no processo de globalizagcdo e repercussédo na vida das populacdes.

As atividades propostas visam utilizar e diferenciar os conceitos de ordem mundial, bipola-
ridade e multipolaridade; descrever os principais elementos que configuram o conceito de or-
dem mundial, considerando questdes geopoliticas, econdmicas e culturais, e identificar os pro-
cessos de integracéo regional na ordem mundial contemporanea.

ATIVIDADE 1: LEITURA E ANALISE DE MAPA

Transformagdes no espacgo geografico mundial sdo marcadas pelas diferentes regionaliza-
coes em diferentes periodos da histdria, em especial a partir do final da 2° Guerra Mundial e
inicio da Guerra Fria, até a regionalizacdo por blocos econémicos, como ALCA e NAFTA, em
1994. Esta atividade é voltada para a producdo de um jogo de cartas que revelara aspectos des-
sas transformagdes. Observe e analise os mapas a seguir.

@ Blocos Econdmicos - 2018 &IBGE

Mercosul - Mercado - SADC - Comunidade

Comum do Sul

para o Desenvolvimento
da Africa Austral

Argentina
Brasil Africa do Sul
Paraguai == Angola
Uruguai Botsuana
Venezuela * Lesoto
Madagascar
Malaui
- Comunidade Andina Mauricio
Bolivia ’ Mocambique
Colémbia Namibia
Equador Rep. Dem. do Congo
Peru Seicheles
Suazilandia
" Tanzania
- EU - Unido Europeia - Zambia
Alemanha  Holanda Zimbabue
Austria Hungria L
Bélgica Irlanda ECO - Organizagao de
Bulgaria Italia Cooperacgdo Econdmica
Chipre Letonia Afeganistio
Croacia Lituania Azerbaijao

Dinamarca Luxemburgo

Esloviquia  Malta

|

Casaquistao
Ird

Eslovénia Polonia ESCALA 11180 000 000 Paquistao
Espanha Portugal ° 1§00km Quirguistao
Estonia Republica Checa PROJEGAO DE ROBINSON Tadjiquistao
Finlandia Roménia Turquia
Franca Suécia MCCA - Mercado Comum NAFTA - Acordo de Livre Turcomenistio
Grécia Centro-Americano Comércio da América do Norte Uzbequistdo

Costa Rica Canada

El Salvador Estados Unidos da América

Guatemala México

Honduras

Nicaragua

Nota: Mapas elaborados pelo IBGE a partir de dados obtidos junto as organizagoes econdmicas representadas, 2018,
MERCOSUL: a Venezuela esta suspensa desde 12/2016 por descumprimento de seu Protocolo de Adeso e, desde
agosto de 2017, por violagao da Clausula Democratica do Bloco; a Bolivia encontra-se em processo de adeséo.
Unido Europeia: os cidadaos do Reino Unido votaram pela saida do pais da Unido Europeia, em 23/06/2016.

Mapa 1. Blocos Econdmicos — 2018. FONTE: IBGE
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Blocos Economicos - 2018 &2IBGE
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Gambia Senegal Eritréia Sudio Reino Unido
Gana Serra Leoa Etiopia Suazilandia Republica Checa
Guiné Togo Libia Uganda Suécia
Guiné-Bissau Madagascar Zambia Suica
Malaui Zimbabue Turquia
Mapa 2. Blocos Econdmicos — 2018. FONTE: IBGE
a)  Quais sado os blocos econémicos pertencentes ao continente americano?
b)  Existem algum bloco econémico que transpdem as fronteiras e abarca mais de um conti-
nente? Quais sdo esses continentes? O que esse fato implica?
c) O Brasil pertence a qual bloco econémico? Esse fato impede que o Brasil realize acordos
comerciais com paises de outros blocos?
AUTOAVALIACAO

Para finalizar essa etapa, sugerimos que fagam uma autoavaliagdo escrita, com base no

critério de participacdo nas pesquisas realizadas e da apresentacdo dos resultados aos demais
colegas da classe. Esse relato deve incluir consideracdes feitas pelo(a) professor(a) feitas em sala
de aula, assim como, observacdes pertinentes aos temas apresentados pelos grupos

SAIBA MAIS PARA ENSINO MEDIO

e Banco de provas e gabaritos do Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) Disponivel
em: http://portal.inep.gov.br/web/guest/provas-e-gabaritos (Acesso em 11/02/2019)

e Banco de provas e gabaritos da Fundagao Universitéria para o Vestibular (FUVEST) Dis-
ponivel em: http://acervo.fuvest.br/fuvest/ (Acesso em 11/02/2019)

¢ Banco de provas e gabaritos da Comissao Permanente para os Vestibulares (COMVEST
— UNICAMP) Disponivel em: http://www.comvest.unicamp.br/vestibulares-anteriores/
(Acesso em 11/02/2019)
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Situacao de Aprendizagem 1: Imperialismo e as questdes do racismo.

INTRODUCAO

Estudaremos neste ano letivo o final do século XIX e o inicio do século XX, e para isso, é
necessario retomarmos que os processos desencadeados pelas Revolugdes Industriais, iniciadas
na Inglaterra, e que, posteriormente, disseminaram-se dentre alguns dos paises europeus, além
de Estados Unidos e Japao, foram as mais radicais transformagdes da vida humana e trouxeram
consequéncias irreversiveis para o mundo.

A industrializacdo gerou a necessidade da busca por matérias-primas e novos mercados
consumidores, por isso alguns paises europeus, passaram a expandir suas colénias e a competir
entre si. Essa “corrida” no século XIX é chamada de neocolonialismo (para diferenciar do colo-
nialismo dos séculos XVI e XVIII). Essas poténcias industrializadas empreenderam sua nova colo-
nizagdo em regides da Africa, Asia e Oceania, assim como EUA e Japéo, e como possuiam
grande poderio militar, submeteram muitos povos e criaram teorias racistas para justificar essa
intervencdo. Essa forma de dominacédo de um Estado, Nagao ou povo, de imposicdo e controle,
contréria aos interesses do outro, ficou conhecida como imperialismo’.

ATIVIDADE 1. LEIAM OS TEXTOS ABAIXO:

a)  Tendo em vista seus conhecimentos, vocé consegue pensar quais as razdes histéricas que
fazem com que alguns paises africanos enfrentem dificuldades econdmicas, politicas e so-
ciais? Realize uma pesquisa nas reportagens dos links abaixo.

Diogo Bercito. Europa recebeu 1 milhdo de imigrantes da Africa Subsaariana desde 2010. Folha de S.
Paulo, 22 mar. 2018. Disponivel em: <https://www1.folha.uol.com.br/mundo/2018/03/europa-re-
cebeu-1-milhao-de-imigrantes-da-africa-subsaariana-desde-2010.shtml> Acesso em: 20 set. 2019.

Friederike Miiller-Jung. Banco Mundial: Pobreza extrema ainda preocupa em Africa. Banco Mundial, 17
out. 2018. Disponivel em: <https://www.dw.com/pt-002/banco-mundial-pobreza-extrema-ainda-pre-
ocupa-em-%C3%A1frica/a-45924718>. Acesso em: 20 set. 2019.

ALGUMAS OBSERVACOES IMPORTANTES: Quando pensamos no continente Africano, somos muitas
vezes compelidos a cair em grandes estereétipos. A Africa possui recursos naturais como ouro,
diamantes e uranio que circulam pelo mundo, além das reservas de petréleo. Temos a tendéncia de
perceber esse enorme continente, de um lado como uma Africa que representaria a pobreza, a fome,
ou do contrério, uma Africa idilica, parada no tempo com suas tradi¢des, savanas e animais exdticos.
Para uma reflexdo que parte do presente para o passado, precisamos analisar como esse olhar foi
construido historicamente. Um aspecto importante a ser destacado é que geograficamente o continente
africano costuma ser separado por uma “Africa branca”, ao norte do Saara, e uma “negra”, ou
subsaariana, ao sul do continente. Criar divisdes, entre a “Africabranca” e a “negra” j& é uma denominagao

1 Dicionario On-line: < https://www.dicio.com.br/imperialismo/ >Acesso 20 set. 2019.
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que reproduz um discurso colonialista e racista. Quando estudamos a civilizagéo egipcia, esquecemos
que sua populagdo surgiu nas nascentes do Rio Nilo, ou seja, na “Africa Negra”, ou mesmo quando
falamos de uma " AfricaMugulmana”, como se fosse possivel delimitar espagos e culturas tdo heterogéneas.
Ao criarmos essas “separacdes”, reiteramos determinados esteredtipos criados pelas fronteiras artificiais
as quais esse continente foi submetido. Dessa forma, devemos fazer a reflexdo: de que “Africa” estamos
falando e querendo entender? Quando generalizamos, ou seja, universalizamos a Africa a uma coisa
Unica, desvalorizamos toda sua diversidade, e acentuamos os preconceitos.

b)  Com a ajuda de seu professor, faca uma pesquisa apontando as razdes que levaram a cons-
trucao desse esteredtipo acerca do Continente Africano e procure pensar quais seriam os
fatores internos e externos que comprometem aspectos econdmicos e sociais em sua
autodeterminacao?.

ATIVIDADE 2. LEITURA DE TEXTO: A AFRICA RETALHADA

Durante mais de trezentos anos, a escravidao transformou milhdes de africanos em mercado-
rias e o trabalho dos africanos gerou riqueza aos paises europeus. Os povos africanos significavam
lucro, ao serem comercializados, além de mao-de-obra nas lavouras. Com o fim do tréfico interna-
cional de escravos, na metade do século XIX, outras riquezas tornaram-se interessantes aos euro-
peus. Segundo a pesquisadora e especialista em Africa, Leila Leite Hernandez, apés o periodo da
colonizag&o litordnea, que gerou guerras internas e tribais entre os africanos, os europeus passaram
a explorar, por meio fluvial, o interior do continente com o objetivo de buscar matérias-primas, prin-
cipalmente minérios, para o desenvolvimento industrial crescente na Europa, que ampliava cada
vez mais o leque de paises nessa corrida industrial. Apds explorar o delta do Nilo, outras bacias
hidrograficas serviram para adentrar ao continente africano, como o delta dos rios Niger, Zaire,
Zambeze. Assim sendo, exploradores, inicialmente ingleses e franceses, posteriormente de outros
paises europeus, passam a ter grande interesse na regido para alimentar sua industria crescente.
Prevendo possiveis conflitos entre os paises, na busca por riquezas e territdrios, o chanceler da re-
cém unificada Alemanha, Otto Von Bismarck, em 1884, reuniu na Conferéncia de Berlim, os paises
europeus, a Russia e os EUA, para criar uma politica de partilhamento da Africa. Dentre as delibera-
¢des, o reconhecimento da posse do territdrio seria efetivado com a notificacdo aos demais paises
de sua ocupacao, dessa forma, intensificando ainda mais as disputas nessa corrida colonial.

PARA SABER MAIS:

L

E*iEsE Video: “Histéria: A partilha da Africa”. Disponivel em: <https://www.

T Sobre Conferéncia de Berlim. Disponivel em: <https://ensinarhistoriajo-
- elza.com.br/a-conferencia-de-berlim-e-o-destino-da-africa/> Acesso em 20 set.

ROTEIRO DE PESQUISA:

a)  Pesquise no link http://www.geacron.com (acesso em 20 set. 2019), um mapa do conti-
nente africano do inicio do século XVIII e compare com um do final do século XIX. Desta-

2 A autodeterminagdo dos povos é o principio que garante a um pais e seu povo o direito de se autogovernar, ter
soberania nas suas escolhas politicas sem intervengdo externa.
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que as consequéncias da Conferéncia de Berlim (1884-1885) nas fronteiras desses paises
(os links/QRCodes acima poderdo ajuda-lo);

b)  Faca um levantamento dos movimentos de resisténcia a ocupagao europeia, assim como os

conflitos entre os europeus, como, por exemplo, a Guerra dos Bders (1880-1881/1899-1902).

Escolha um dos paises do continente africano e pesquise sua situacdo atual. Elabore um
artigo de opinido, relacionando presente e passado, levando em consideracgado se as condi-
¢des politicas, sociais, culturais hoje, tém relagdo com a forma como a regido foi explorada
pelos paises europeus.

ATIVIDADE 3. LEITURA DE TEXTO E DOCUMENTOS.

3.

Cientificismo e Racismo

A ciéncia, atrelada aos avancos tecnoldgicos, auxiliou o discurso de dominagdo da Europa em relagao
aos povos afro-asiaticos. Utilizando parametros da teoria darwinista® aos fendmenos sociais, justificava
a vitoria do mais “forte” sobre o mais “fraco” — como uma “selecdo natural”. Ou seja, a novidade no
século XIX, foi a criagdo de uma concepg¢do de raga como um atributo bioldgico e cientificamente
"legitimo”. Se o preconceito é algo antigo, a ciéncia amparando a nogdo de raga, criou critérios
morfoldgicos, como cor de pele, formato do nariz e cranio, para biologicamente justificar uma
inferioridade caracteristica em determinadas racas. Foi o caso de teorias de Francis Galton (eugenia) e
das concepgdes de raca hierarquizadas, ainda no século XVIII, por Carl Von Linne .

Miss3o civilizadora — o fardo do homem branco
O discurso da “superioridade dos europeus” de “raga branca” propiciou a disseminagdo do
imperialismo, justificado pela responsabilidade em “civilizar” os povos inferiores, incultos, pautados
pelas auséncias de Estado, de tecnologia, de cultura etc. Os franceses usaram o termo “missdo
civilizadora” e os ingleses, "o fardo do homem branco”.

1. Leia os trechos abaixo e faga uma reflexao relacionando seus discursos ao tema apresenta-
do acima:

DOCUMENTO I. O fardo do homem branco DOCUMENTO Il - Discurso de ministro
"Pegai o fardo do Homem Branco francés em 1885

Enviai vossos melhores filhos "As racas superiores tém um direito sobre as
ragas inferiores. As racas superiores tém o dever

i i de civilizar as inferiores.” Jules Ferry (Traducdo
Para servirem aos vossos cativos; Livre)

Andai, condenai seus filhos ao exilio

Para esperar, com chicotes pesados

O povo convulsionado e selvagem

Vossos cativos, tristes povos,

Metade demdnio, metade crianca”.

Poesia de Rudyard Kipling, publicada em 1894.
Traducdo livre

3

Charles Darwin é considerado o pai da teoria da evolucéo, por isso o termo “darwinismo”. Sua obra “A origem

das Espécies” foi publicada em 1859.
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DOCUMENTO Ill - Machemba, chefe dos Yao, ao comandante alemao Hermann von
Wissmann em 1880:

“Sou sultdo aqui na minha terra. Vs sois sultdo 14 na vossa. No entanto, vede, ndo vos digo que me
deveis obedecer, pois sei que sois um homem livre”. BOAHEN, A. A. O Desafio Colonial. In: Revista
Correio da Unesco, p. 56, jul. 1984. Disponivel em: <https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/
pf0000064434_por > Acesso em 20 set. 2019.

a)  Em agrupamentos, realizem uma anélise de cada documento, explicando os argumentos
utilizados na época, na defesa ou oposicédo ao processo do neocolonialismo.

b)  Relacionem o contelido dos documentos as causas da expansao colonial e justifiquem seus
argumentos.

c)  Criem um titulo para cada documento justificando sua ideia e passem ao o grupo seguinte
para que ele faca o mesmo, e assim sucessivamente. Apds a sala analisar todos os titulos,
escolham em uma votagdo o mais adequado com os argumentos utilizados.

d)  Com base na temética estudada, relacionando-a aos dias atuais, pesquise se é possivel
identificar evidéncias em noticias de jornais, filmes, charges, e outras midias de permanén-
cias relacionadas a preconceitos étnicos, religiosos ou culturais? Justifique.

ATIVIDADE 4. VAMOS CRIAR UM SLOGAN?

Por meio de um “folheto”, elabore um slogan que contemple os preceitos de igualdade da
Constituicdo Brasileira, quando explicita que as pessoas sdo iguais, possuem os mesmos direi-
tos, independentemente de sua cor, raca ou etnia.

Para essa elaboracdo considere: a construcdo histérica sobre as supostas racas “superio-
res” e "inferiores” deixaram raizes que se refletem nas desigualdades étnicas, sociais e econd-
micas no mundo. No Brasil, que como colonia portuguesa, também escravizou povos africanos,
sendo hoje o maior pais com populacdo negra fora da Africa, também héa permanéncias advin-
das da escravidao, revelando uma profunda desigualdade em nossa sociedade.

Situacao de Aprendizagem 2: Primeira Guerra Mundial e Revolucao Russa.

INTRODUCAO

O historiador Nicolau Sevcenko? utiliza uma imagem bastante interes- "‘\
sante para pensarmos o mundo hoje e nossa relacdo com a tecnologia, Ele
utiliza uma imagem de um loop em uma montanha russa, ou seja, passa-
mos por periodos de extremo otimismo a quedas vertiginosas! Vamos pen-
sar historicamente: no século XIX e inicio do século XX, observamos que os
paises ocidentais europeus, apds os processos de industrializacdo (1% e 2°
Revolugdo Industrial), asseguraram fontes de energia, armamentos, meios  —.

.= . pixabay.com/pt/vectors/
de transporte e comunicagao nunca vistos, mas, de repente, numa derroca- montanha-russa-ursa-
da, percebeu-se que toda essa tecnologia poderia gerar destruicdo e mor-  switchback-156147/>
tes em massa, chegamos a Grande Guerra Mundial. Sevcenko, afirma que  Acesso em 21 set. 2019.
hoje estariamos no novo “topo” dessa montanha russa, agenciada pela tecnologia, pois os espa-
cos ndo sdo mais os mesmos e perdemos a referéncia do tempo. Ao sairmos da montanha russa,

Disponivel em: <https://

4 SEVCENKO, Nicolau. A corrida para o século XXI: no loop da montanha-russa. Sdo Paulo: Cia. das Letras, 2001.
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aturdidos, desordenados, percebemos o que significa esse “passeio”. Nao ha como sair dele
guando em movimento, estamos expostos aos seus riscos e forgas que nos conduzem a algum
lugar... Qual seria esse lugar? Vamos pensar juntos?

Contextualizagao:

Com a politica imperialista no século XIX e a superioridade industrial da Inglaterra, Franca, Alemanha,
dentre outros paises, os europeus viviam a chamada Belle Epoque (1890-1914), j& que havia beneficios
materiais advindos da industria. No entanto, em busca de hegemonia, alguns paises europeus possuiam
conflitos nessa empreitada, como a Franga, que havia perdido territério para Alemanha, na guerra
Franco-Prussiana em 1871 (Alsacia-Lorena), assim como também disputava com os aleméaes a posse do
Marrocos. A Alemanha havia se tornado uma poténcia industrial, competindo igualmente com a
Inglaterra, e tinha interesse em construir uma estrada de ferro de Berlim a Bagdé, que lhe daria acesso
aos recursos naturais do Oriente Médio.

O Império Turco-Otomano, em declinio, enfrentava inimeros movimentos nacionalistas®, na regido dos
Balcas, viabilizando a anexagdo Bdsnia-Herzegovina ao Império Austro-hingaro, e a Sérvia pretendia
criar a "Grande Sérvia”, ao ocupar territorios dos austriacos e dos turcos. O Império Russo apoiava
movimentos separatistas, tendo em vista uma saida na regido pelo mar Mediterraneo, o que gerou
tensdes com a Austria—Hungria, que possuia um império multinacional de austriacos, alemaes, hingaros,
romenos, italianos e eslavos.

ATIVIDADE 1
28, VAMOS CRIAR UM MAPA MENTAL?

Realize uma pesquisa prévia sobre os fatores que levaram a Primeira
Guerra Mundial, e em agrupamentos, discuta com seus colegas. Feito isso,
organize suas ideias e elabore um Mapa Mental. Abaixo, tematicas que po-
dem ser abordadas.

<https://pixabay.com/pt/vectors/sa%C3%BAde-mental-cr%C3%A2nio-cabe%C3%A7a-humano-3350
778/> Acesso 20 set. 2019.

MOVIMENTOS SEPARATISTAS COMPETICAO INDUSTRIAL
EXPANSIONISMO TERRITORIAL REVANCHISMO

Mapa Mental: o que é? Como fazer? Aprenda agora! Disponivel em: <https://www.stoodi.com.br/
blog/2018/02/08/como-fazer-um-mapa-mental/> Acesso em 21 set. 2019.

Como fazer um mapa mental. Disponivel em: <https://geekiegames.geekie.com.br/blog/como-fazer-um-
mapa-mental/#targetText=Mapa%20mental%20%C3%A9%20um%20diagrama,relacionando%200s%20
subt%C3%B3picos%20do%20tema> Acesso em: 21 set. 2019. Mapa Mental: O Mundo e a Grande Guerra.
Disponivel em:  <https://descomplica.com.br/blog/historia/mapa-mental-o-mundo-e-a-grande-guerra/>
Acesso em: 21 set. 2019.

5 Nacionalismo - Constitui-se em movimento politico, pautados na ideia de Nagdo, que exprime a crenca na exis-
téncia de certas caracteristicas comuns em uma comunidade, nacional ou supranacional.
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ATIVIDADE 2

“Bombas inteligentes?”
Vamos pesquisar e realizar um debate?

Pesquise sobre as tecnologias bélicas criadas na Primeira Guerra Mundial,
e seu poder de destruicdo em massa para realizar a atividade proposta.
No contexto de conflitos armados é possivel haver uma regulamentacao
@ para o uso de tecnologias de destruicdo em massa?

Ao fim da Primeira Guerra regulamentagdes foram criadas nesse senti-
do, quais? Pesquise qual a data de assinatura da Carta das Nacdes Unidas? Vocé consegue infe-

rir as razbes dessa data?
Disponivel em: <https://pixabay.com/pt/illustrations/megafone-alto-gritar-alto-falante-911858/> Acesso em 23 set. 2019.

PARA SABER MAIS: Primeira Guerra Mundial e armas quimicas. Disponivel em:
<https://ensinarhistoriajoelza.com.br/primeira-guerra-mundial-horrores-e-sofrimen
tos-da-guerra-quimica/> Acesso em 23 set. 2019. Inven¢oes da Primeira Grande Guerra. Dis-
ponivel em: <https://www.megacurioso.com.br/guerras/51334-6-das-invencoes-mais-surpre-
endentes-da-primeira-guerra-mundial.htm> Acesso em 23 set. 2019.

ATIVIDADE 3. COMPARANDO MAPAS HISTORICOS.

Com a ajuda do mapa interativo no link abaixo, ou de livros didaticos identifique as modi-
ficagdes dos territérios e fronteiras da Europa, no aspecto geopolitico apds a Primeira Guerra
Mundial (1914-1918);

Mapa interativo. Disponivel em: <http://geacron.com/home-en/>. Acesso em: 23 set. 2019.

a)  Quais impérios desapareceram apds a Primeira Guerra Mundial?
b)  Que paises surgiram depois da Primeira Guerra?
c)  Quem determinou a nova configuracéo politica da Europa?

LINKS PARA PESQUISAR: Mudanca em fronteiras apés conflito:

Disponivel em: <https://noticias.uol.com.br/internacional/ultimas-noticias/2014/07/26/
primeira-guerra-fez-imperios-sumirem-confira-mapa-antes-e-depois-do-conflito.htm>.
Acesso em 21 set. 2019.

PARA INICIO DE CONVERSA:

O estopim da Revolugdo Russa de outubro de 1917, esté relacionado a Primeira Guerra
Mundial. No entanto, suas raizes eram mais profundas e suas consequéncias para o mundo fo-
ram duradouras. A tentativa da Russia de construir uma sociedade diferente da sociedade capi-
talista, orientada inicialmente por valores comunistas, dividiu a politica, ao longo de quase todo
século XX em dois lados opostos.

;;@ } ATIVIDADE 4. PESQUISA PREVIA
D,

Para se compreender a Revolucdo Russa, é importante que vocés pesquisem as
diferencas entre socialismo, comunismo e capitalismo, utilizem o modelo da tabela abai-
XO para guiar sua pesquisa.

Disponivel em: <https://pixabay.com/pt/vectors/detetive-pistas-localiza%C3%A7%C3%A30-dedo-152085/> Acesso em 26 set. 2019.
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CAPITALISMO SOCIALISMO COMUNISMO

PROPRIEDADE

MODELO DE ESTADO

DIVISAO DA SOCIEDADE

O IMPERIO RUSSO PRE-REVOLUCIONARIO

No final do século XIX, o Império Russo ainda era uma nacao agricola, a grande maioria da popu-
lagdo vivia no campo utilizando técnicas rudimentares nas lavouras. Havia um investimento estrangeiro
no pais com o intuito de obter lucros, dessa forma, passam a encorajar a nascente industria do Império
Russo em algumas cidades, como Moscou, Kiev e Sao Petersburgo. Ao contrario de outros paises eu-
ropeus, que viveram processos influenciados pelo pensamento liberal nas chamadas revolugdes bur-
guesas (regime constitucional, poderes divididos, voto, etc.), o Estado Russo vivia politicamente uma
monarquia absolutista, com o poder centralizado pelo Czar®. A servidao havia sido extinta em 1861 e,
apesar de livres, os camponeses dependiam dos grandes proprietéarios rurais. Nas cidades, a indUstria
nao melhorou as condi¢des de vida da populagéo. As jornadas de trabalho eram longas, salarios baixos
e havia a proibicao de greves e organizacées sindicais. Essa situacdo oportunizou a influéncia das ideias
socialistas entre a populagéo. Outro aspecto que trouxe agravamento social, foi a Guerra da Russia e
Japéao entre 1904 e 1905, disputando territério na Manchdria, atual China, conquistado pelo Japao.
Diante da complicada situacdo social, em 1905, manifestantes elaboraram uma peticdo ao Czar Nicolau
[l com reivindicagdes da populagdo russa, e em uma passeata de aproximadamente duzentas mil pes-
soas, as tropas imperiais atiraram contra os manifestantes deixando centenas de mortos e feridos. Esse
dia ficou conhecido como Domingo Sangrento. Esse episédio gerou ainda mais descontentamento
em relagdo ao imperador e as greves tornaram-se comuns ao longo do ano. Nas cidades industrializa-
das, foram criados Conselhos de representantes dos trabalhadores das fabricas, conhecidos como so-
vietes, o que impulsionou, diante das presses populares, a promulgacdo de uma Constituicdo e As-
sembleia Geral — Duma, que deu um caréter mais liberal ao Império Russo, com a retomada do
crescimento industrial até a eclosdo da Primeira Guerra Mundial.

PARA SABER MAIS

A Revolugdo Russa. Disponivel em: <https://www.youtube.com/
watch?v=s8ydWNOokVs>. Acesso em: 20 set. 2019.

Sobre o processo Revolucionario Russo de 1917

No inicio de 1917, o Império Russo passava por uma situagao insustentavel, economicamente havia falta
de mercadorias e precos altos dos produtos, levando a populacdo a fome e a miséria. A participacao na
Primeira Guerra contribuiu para aumentar a crise, ja que a guerra levara o pais a perder mais de trés
milhdes de soldados em batalhas. O Império Russo vivia uma crise institucional, estava ingovernavel.
Manifestagdes eram constantes e, os soldados que deveriam reprimir os movimentos grevistas, aderiram
a eles. Sem apoio, o Czar Nicolau Il abdicou ao trono e institui-se um governo provisério composto por
burgueses e socialistas moderados - cadetes e mencheviques, que adotaram medidas liberais.

A populagdo ansiava por reforma agréria e a saida da Russia da guerra, e as resolucdes de carater
liberal ndo acalmaram os animos, assim, Lénin, defensor da revolugdo do proletariado, canalizou os

6  Czar: denominac3o utilizada para designar o Imperador Russo, termo abolido a partir da Revolugdo de 1917.
Disponivel em: <https://www.dicio.com.br/czar/>. Acesso 23 set. 2019




62 CADERNO DO ALUNO

interesses da populacao, para a implementacdo do comunismo. Em outubro de 1917, tropas populares
tomaram edificios e exigiram a rendncia do governo provisério ganhando maior dimenséo no resto do
pais. Lénin e Trotsky lideraram o movimento bolchevique e os mesmos assumiram o poder com sua
lideranca. Com o triunfo da revolugdo em 1917, os bolcheviques propuseram uma reforma agraria,
dividindo as grandes propriedades de terra entre os camponeses pobres, estatizacdo dos bancos e das
fabricas, incluindo empresas estrangeiras, controle direto das fabricas pelos operarios, a negociacdo da
paz com os alemaes e a retirada dos russos da guerra. Consolidado, o processo revolucionério foi
ampliado aos paises que ja eram parte do antigo Império Russo e, em 1922 formou-se a Unido das
Republicas Socialistas Soviéticas (URSS). Além da Russia, mais 14 nagdes formaram o pais mais extenso
do mundo. Apds a morte de Lénin, em 1924, assumiu o poder Joseph Stalin, e em 1928, passou a
adotar os planos quinquenais (economia de planificacdo), governando de maneira ditatorial até 1953.
Apods a década de 1950, a URSS e Estados Unidos viveram as disputas politicas e influéncias de suas
ideias, de um lado os paises capitalistas e de outro os socialistas, na chamada Guerra Fria.

ATIVIDADE 4

Apds suas pesquisas, leitura dos textos e orientacdes do seu professor, elabore um texto
argumentativo sobre os processos de transformacdes politicas, sociais e econdmicas na Russia

durante o governo bolchevique e as tensées ocasionadas durante a Guerra Civil (1918-1921).

Imagem 2. Capitdo Marvel e
Homem - Bala combatendo

Situacao de Aprendizagem 3: Nazismo
ATENQAO: O TEXTO ABAIXO PODE CONTER SPOILERS!

DEC. 30 No. 34

Imagem 1. Capitdo Marvel
combatendo Capitdo Nazi,

que também voa.

Disponivel em: <https://
commons.wikimedia.org/
wiki/Category:Captain_
Marvel_and_his_cast#/media/

novo inimigo: Capitdo Nazi.

Disponivel em: <https://
commons.wikimedia.org/
wiki/Category:Captain_
Marvel_and_his_cast#/media/

File:MasterComicsNo21.jpg>
Acesso 21 set. 2019.

File:MasterComics34.jpg>. b

Vo AU SR o~
APTAIN MARVEL
Acesso 21 set. 2019. E;;:(m ;’\i::spu[w; nuu:ﬁmn#

ve CAPT. NAZI FL_IES‘!! |

PARA INICIO DE CONVERSA:

Atualmente, os cinemas tém sido invadidos por produgdes cinematogréficas de super-herdis que saem
das histérias em quadrinhos para a telona, combatendo vildes mutantes e alienigenas com o intuito de
salvar o mundo! Personagens como X-Men, os Vingadores, dentre tantos outros, ndo sdo novidades das
tecnologias cada vez mais avancadas do cinema. Desde a criagdo da DC Comics ou da Marvel, as histérias
estdo repletas de discussdes éticas, morais e politicas, e sdo fontes inestimaveis para compreensao das
sociedades que as produzem e consomem esse tipo de entretenimento. Assim como as HQs, muitos
regimes politicos utilizaram meios de comunicagdo de massa para propagar ideias e que alteraram
sobremaneira a sociedade. Se hoje, com a morte do Homem de Ferro nos Vingadores Ultimato, perdemos
um personagem para defender a humanidade contra vildes que querem destruir a terra (até quem sabe
ele renascer em outra narrativa), j& tivemos outros super-herois criados exclusivamente pelos norte-
americanos para o combate dos regimes totalitarios, como o Nazista por exemplo. Na imagem acima,
observa-se o Capitdo Marvel em batalha contra o Capitao Nazi, e o proprio Capitdo América, explicando
de forma simples, desculpem os fas, foi “criado” para lutar na segunda guerra mundial.
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ATIVIDADE 5. TRABALHANDO COM FONTES ICONOGRAFICAS.

Imagem 2.

Poster celebrando a
unificacdo dos povos das
Republicas Socialistas
Soviéticas. Nas bandeiras
se |&: "Obrigado, grande
camarada Stalin!”.

Imagem 1.
Criancas uniformizadas nas
escolas italianas da década
de 1930, os gestos “altivos”
imitam o Duce. Cartilhas eram
elaboradas para disseminacéo
dos ideais fascistas.

Disponivel em: <https://com- . T Disponivel em: <https://com-
mons.wikimedia.org/wiki/ ek .‘5 PSSP mons.wikimedia.org/wiki/
File:Ballilla-Italian_Fascist BRATCRM N COT03 File:USSRRepublicsPoster.

. - . . M BEAMKAS APVIKBA .

Children%27s_Organisation. O jpg>. Acesso 26 set. 2019.

png>. Acesso 26 set. 2019.

Imagem 4.

Cartaz do Filme “Triunfo da
Vontade"” de Leni Riefentahl de
1934, que apresenta a Convencgéo
do Partido Nazista em Nuremberg.
O filme procura evidenciar a
grandiosidade do regime nazista,
enaltecendo a figura de Hitler

Imagem 3.  como o grande lider da Alemanha

Hitler sendo fotografado em 1938 ao iniciar obras que a fard novamente um grande
de um sistema rodoviario. A imagem que procura império.

explicitar o renascimento econémico da Alemanha. Disponivel em: <https://commons.

Disponivel em: <https://commons.wikime- wikimedia.org/wiki/Category:Leni_

dia.org/wiki/File:Bundesarchiv_Bild_183- Riefenstahl#/media/File:Triumph_

-H04560,_%C3%96sterreich,_Reichsautobahn,_Adolf des_willens_1934.jpg>. Acesso 26

_Hitler,_Spatenstich.jpg>. Acesso 26 set. 2019. set. 2019.

set. 2019.

a) Ao observar as imagens e suas descricdes, apresente aspectos que as caracterizam como
propaganda de regimes totalitérios e justifique sua resposta;

b)  Naimagem 2, 3 e 4 observamos o culto aos lideres dos regimes nazista e soviético. O que
significava essa personificacdo para a propaganda e sua relacdo com a ideia de Estado?

c)  "Hitler considerava que a propaganda sempre deveria ser popular, dirigida as massas, desen-
volvida de modo a levar em conta um nivel de compreensdo dos mais baixos”. (LENHARO,
Alcir. Nazismo: o triunfo da vontade. S&o Paulo: Atica, 1986. p. 47-48). A partir da frase do histo-
riador Alcir Lenharo, elabore um paragrafo relacionando a frase as imagens observadas acima.
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FILOSOFIA

FILOSOFIA E VIDA

Podemos dizer que o0 modo como nos vestimos, as musicas que ouvimos e a forma como
nos alimentamos podem revelar o que nés somos?

Vocé acredita partilhar caracteristicas de um certo grupo? Elas podem estar relacionadas
ao bairro em que mora, lugares que frequenta para o lazer, trabalho que realiza, musicas que
escuta ou certo tipo de roupas? O que estas caracteristicas podem dizer sobre vocé?

A suaidade, raga/etnia e género também podem indicar outras pistas reveladoras de quem
vocé é; mas nao suficientemente ainda, ndo é mesmo?!

Caracteristicas partilhadas por todos os membros de um grupo demonstram alguns modos
de vida. Certamente, vocé ja ouviu o ditado popular: “me digas com quem andas e eu te direi
quem és”. Se as caracteristicas de um grupo passam a ser simplificadas e intensificadas, criando
um padrao, corre-se o risco de gerar um esteredtipo em que cada membro do grupo é reconhe-
cido como se fosse exatamente igual aos demais.

Os esteredtipos funcionam como rétulos produzidos pelas culturas. Qual é a imagem do
filésofo que nés temos? Uma inteligéncia privilegiada e incompreensivel? Um esquisito que esta
sempre bebendo café ou vinho? Um estudioso desligado dos problemas praticos? Quais produ-
tos da cultura reforcam essas e outras imagens que temos da atividade filoséfica? Quais outros
esteredtipos acompanham os filésofos? Qual o impacto na atividade filoséfica?

Bom estudo!
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TEMA: O QUE E FILOSOFIA

Anemone123/ pixabay

A Filosofia é marcada pelos porqués e tem como marca caracteristica o pensamento siste-
matico e organizado sobre o mundo nas relacdes que os homens estabelecem com a natureza,
com as suas constru¢des materiais e simbdlicas e como eles se relacionam, convivem entre si e
com a transcendéncia.

O pensamento filoséfico nos faz voltar para a realidade, nos orienta ao para o sistema de
valores e crencas e as formas como nos desligamos e reproduzimos ideias que nos aprisionam e
nos fazem veiculos de preconceito e discriminacdo. O pensamento filoséfico, desta forma, nos
capacita para escolher melhor os caminhos que queremos trilhar. Trata-se de um projeto ambi-
cioso que deixou marcas na histéria. Platdo, Aristoteles, Santo Agostinho, Avicena, Descartes,
Voltaire, Kant, Sartre, Foucault e tantos outros, famosos e desconhecidos do grande publico,
que pensaram temas e problemas da existéncia humana, em diferentes tempos e em diferentes
culturas.

Quais fildsofos vocé conhece que estdo vivos e atuantes hoje? Algum deles(as) é brasileiro(a)?

A partir da orientagdo do seu (sua) professor (a), pesquise um filésofo (a)
brasileiro (a) e seus campos de atuagao. Faga consideragdes sobre a cone-

® BB ——x—= | x30 do trabalho do filésofo com as questdes da vida contemporanea.
Foto/Pixabay
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Para responder a essa questao, é im- Q.

portante conhecer o significado das AN
palavras “senso comum”, “senso criti- \90
co” e "Filosofia”. Pesquise o significa- 0]0
do e registre, em folha avulsa. J’l\
)
s,
%

Pesquise!
» O que é senso comum?

,E — @ » Oqueésenso critico?
! =
: >

= O que ¢ filosofia como reflexdo espontanea?
Foto/Pixabay

O que ¢ filosofia como especialidade académica?

A reflexdo envolve, segundo Jonh Dewey, um estado de duvida,
de perplexidade, de dificuldade tal, que nosso pensamento for-
mula incessantemente indagacdes e formas de resolver, ainda
que provisoriamente, a duvida e diminuir a perplexidade.

PARA SABER MAIS:

DEWEY, John. Como pensamos: como se relaciona o pen-
samento reflexivo com o processo educativo: uma reex-
posicao. 4. ed. Trad. e notas de Haydée Camargo Cam-
pos. Sdo Paulo: Nacional, 1979.

Tero Vesalainen/Pixabay

A partir da orientacdo de seu (sua) professor (a), construa em uma folha avulsa um texto evi-
denciando as caracteristicas da Filosofia como reflexdo esponténea e como especialidade
do conhecimento académico.

A A TEMA: SUPERACAO DE PRECONCEITOS
A, B B, EM RELACAO A FILOSOFIA E DEFINICAO
A A E IMPORTANCIA PARA A CIDADANIA

GT Torres/Pixabay Depois de estabelecer a distingdo entre o “filosofar” esponta-
neo e o “filosofar” dos filésofos especialistas, parece importante
considerar que esta atividade ainda sofre preconceito. Qual seria o
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motivo? Outras atividades intelectuais também sofrem preconceito? Pense, reflita e escreva um
didlogo ou histéria em quadrinho em que este tipo de situacdo se manifesta.

Basta uma fala para sermos O
satirizados? Ly, 9('6’
€, Cg.
i %, S
Quantas vezes nossos amigos . l’l}ﬂ
nao cagoam de nés por uma G/}ODIOQ

palavra ou uma atitude?

Buteco dos Deuses 24!

De forma geral, o preconceito pode ser entendido como uma espécie de prevengdo que exclui
por alguma particularidade. Dessa forma, o preconceito surge a partir de uma diferenca que é
destacada. Apesar da nossa sociedade apresentar significativa diversidade, o preconceito ain-
da persiste e se volta especialmente para aqueles que apresentam tracgos fisicos, modo de falar,
de vestir, de morar, entre outros que difere do estabelecido pela opinido dominante.

No campo do conhecimento, a separacdo entre conhecimentos tedricos e praticos pode
gerar preconceito quando se enfatiza uma caracteristica e ndo se reflete sobre o seu conjunto e
contexto, por exemplo: uma forma de conhecimento pode ser discriminada por apresentar-se
prioritariamente como tedrica, o que leva a considerar que esta ndo serve para a vida pratica, e
conhecimentos que se apresentam como técnicos ou praticos podem passar a imagem de que
nao desenvolvem o pensamento. Todas estas situagdes de preconceito levam a discriminacdo
que pode ser ampliada e até fortalecida dependendo dos valores sociais e decises politicas da
sociedade.

Sécrates - fildsofo
de Atenas®

Sdcrates e a maiéutica®

1 Buteco dos Deuses 24. <https://www.umsabadoqualquer.com/860-buteco-dos-deuses-24/>Acesso em
11/03/2019.

2 Projeto Dom Quixote. Sécrates e a Maiéutica.<https://www.youtube.com/watch?v=haFnSeQkdDw> Acesso
em 11/03/2019.

3 Socrates — filosofo de Atenas. Trilhando Autonomia (video original TV Cultura). Youtube. Disponivel em: <https://
www.youtube.com/watch?v=HKnLFHMQyLc> Acesso em 07/11/2019.
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Sécrates é considerado um dos fundadores da filosofia ocidental. Por suas abordagens
e indagagdes (ironia e maiéutica) é reconhecido até hoje. Sdcrates, que nada escreveu, pode
ser conhecido por meio dos registros dos seus discipulos e de seus inimigos.*

Na peca de Aristéfanes “As nuvens”, Socrates é satirizado como um tipo que enga-
nava as pessoas. Nesta comédia, Sécrates é considerado um demagogo que tenciona des-
qualificar os valores tradicionais da sociedade ateniense. Por outro lado, Platdo e Xeno-
fonte registraram outros aspectos da personalidade de Socrates, diferentes daqueles
encenado na peca.

Sécrates ganhou fama por inquirir personalidades do seu tempo, reconhecidos como
sabios nas suas areas de atuagdo. Ele interrogava as pessoas a exaustao e, por meio de per-
guntas simples, mas perspicazes, procurava demostrar aos seus interlocutores as inconsis-
téncias logicas das suas certezas. Por este processo de perguntas e respostas Socrates pro-
curava extrair a verdade latente do interrogado. Sécrates foi acusado de corromper a
juventude e se defendeu perante juri. Ndo obtendo sucesso na sua defesa foi condenado a
morte. Os argumentos da sua defesa estdo no texto Apologia de Sécrates.

A MORTE DE SOCRATES
De acordo com Platéo, as acusagdes contra Sécrates foram:

“Sécrates é réu por empenhar-se com excesso de zelo, de
maneira supérflua e indiscreta, na investigacdo de coisas sob a
terra e nos céus, fortalecendo o argumento mais fraco e ensinan-
do essas mesmas coisas a outros”>.

"Sécrates é réu porque corrompe a juventude e descré dos
deuses do Estado, crendo em outras divindades novas”®.

) ; R PLATAO. Apologia de
Levado a julgamento, foi condenado a morte. Como e por Sécrates*

que isso ocorreu?

Tudo comecgou quando Sécrates tomou conhecimento de que o oréaculo do templo
de Delfos, dedicado ao deus Apolo, havia proclamado que ele era o homem mais sébio
de Atenas. N&o se considerando como tal, mas, ao mesmo tempo, ndo podendo duvidar
da palavra do deus, decidiu investigar o significado de tal revelagao.

Procurou, entao, aqueles cidaddos mais ilustres de Atenas e que eram tidos como os
mais sabios da cidade. Eles pertenciam a trés categorias sociais: os politicos, os poetas (au-
tores de tragédias, como Aristéfanes — embora mais conhecido por suas comédias —, e de
ditirambos — cantos religiosos em homenagem ao deus Dionisio) e os artesados.

4 PLATAO. Apologia de Sécrates. Tradugdo Maria de Lacerda Souza. Disponivel em: https://edisciplinas.usp.br/
pluginfile.php/270801/mod_resource/content/1/plataoc%20apologia%20de%20socrates.pdf
Acesso em 07/11/2019.

5 PLATAQ. Apologia de Sécrates. Didlogos socréticos Ill. Tradugdo Edson Bini. Sdo Paulo; Bauru: Edipro, 2008. p.
139 [19b-c].

6 Ibidem, p. 146 [24c].
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Interrogando esses cidadaos (por meio da maiéutica), constatou que, na realidade,
nada sabiam dos assuntos em que eram tidos como sabios. Ao término da conversa com
cada uma dessas pessoas, Socrates concluia:

“Sou mais sabio do que esse homem; nenhum de nés dois realmente conhece algo de
admiravel e bom, entretanto ele julga que conhece algo quando nao conhece, enquanto
eu, como nada conheco, ndo julgo tampouco que conheco. Portanto, é provavel, de algum
modo, que nessa modesta medida seja eu mais sabio do que esse individuo — no fato de
nao julgar que conheco o que ndo conheco. ’”

Dai a famosa expressao atribuida a Sécrates: “Tudo o que sei, é que nada sei”.

Acontece que Sécrates praticava esses didlogos em praca publica, a vista de todos.
Entre os presentes havia sempre muitos jovens, filhos de familias ricas, que dispunham de
tempo livre e, por isso, podiam acompanhé-lo nessas ocasides. Eles se divertiam vendo
Sécrates “desbancar” os que se julgavam sébios e, mais tarde, punham-se a imita-lo, inter-

rogando outras pessoas e descobrindo muitas que supunham saber o que de fato ndo sa-
biam. (...)

Elaborado especialmente para o S&o Paulo Faz Escola.

Textos como a Apologia de Sécrates podem ser um bom exemplo para compreender a

dimensao politica que pode ter a atividade filoséfica.

A partir da orientacdo de seu (sua) professor (a), em uma folha avulsa, es-
creva uma histéria em quadrinhos (HQ) manifestando a sua posi¢do sobre
a relacdo entre estereotipo e preconceito.

Ao escrever a HQ utilize os diferentes conhecimentos advindos das leituras
e atividades desenvolvidas nas aulas.

Gemenu/Pixabay

7

lbidem, p. 142-143 [21d].
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TEMA: O HOMEM COMO SER DE NATUREZA
E DE LINGUAGEM

O

0 QUE NOS
MARCA COMO
ANIMAIS DA
ESPECIE
HUMANA?

EricaFrau/Canva

Elabore uma pequena definicdo de lingua e linguagem a partir das consultas realiza-
das e registre em folha avulsa.

Open Clioart-Vectors/ Pixabay Caetano Veloso. Lingua®

No processo de reconhecer as diferencas e aproxima-
¢coes entre lingua e linguagem, é possivel identificar
como a lingua representa o mundo em que vivemos,
entendendo o mundo ndo apenas como planeta, mas
como cultura, como modo de ser e relacionar-se com a
natureza, com os objetos, instituicdes e com os outros
individuos. Reflita e em seguida elabore um texto rela-
cionando pensamento, linguagem e lingua.

A lingua portuguesa é
riquissima se faz presente nos
processos criativos.

Falar, escrever, pensar e
poetizar sdo atos exemplares
da relacdo entre pensamento,

linguagem e lingua.

8 Performance Caetano Veloso. “Lingua”. Disponivel em <https://www.youtube.com/watch?v=tX7cqBreLUY>
Acesso em 11/03/2019.
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EliasSch/Pixabay

IMAGENS CONTAM HISTORIAS....

A HISTORIA DO MUNDO PODE SER

CONTADA COM IMAGENS EM
MINUTOS?

Erica Frau/Canva

Como vocé contaria a histéria do mundo a partir de imagens? Vocé pode usar os materiais
e métodos que julgar mais adequados (desenhos, colagens ou palavras, por meio de vi-
deo). Use seus conhecimentos e a sua sensibilidade para mostrar o que vocé pensa sobre
fatos historicos e a vida social e a melhor forma de representa-los.

A partir da frase proposta, construa uma reflexdo (em uma folha avulsa) considerando como
podemos ampliar a nossa linguagem e, assim, ampliar a nossa visdo de mundo.
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SOCIOLOGIA

Quando os costumes sao suficientes, as leis sGo desnecessarias.
Quando os costumes sdo insuficientes, é impossivel fazer respeitar as leis.

Emile Durkheim

O QUE E CIDADANIA?
[IMOMENTO 0]

Iniciamos o primeiro bimestre do seu Ultimo ano na Educacao Basica. Ao final, um ciclo na sua
formacéo académica estara encerrado. E um momento muito importante porque faz parte da transi-
cdo para a vida adulta, que implica em muitas responsabilidades, permeadas por direitos e deveres
no exercicio da cidadania. Esse é o tema central de nossa jornada nos préximos meses. Fique atento
porque a Sociologia o ajudarad a desenvolver habilidades que serdo muito Uteis nos caminhos que
trilhard depois que sair do Ensino Médio.

[MOMENTO 1]

Qual olhar vocé utiliza ao analisar uma situacdo, um fato, dados estatisticos ou uma lei?
Estudante da 37 série que é, com toda certeza sabe o que precisamos fazer com um olhar des-
naturalizado, pautado no estranhamento de o porqué aquilo que esta posto tem grande aceita-
cdo ou rejeicao, por exemplo.

Preste atencéo na explicacdo do professor acerca da cidadania, onde ele aborda os aspec-
tos histéricos dentro do contexto brasileiro e quais os desdobramentos disso na nossa socieda-
de contemporéanea.

Este € um tema bastante amplo e que ndo se esgota apenas em um tempo de aula. Nas
proximas aulas, vocé e seus colegas devem tomar um papel ativo na discussdo do tema. Procure
no livro didético de Sociologia as questdes de cidadania, amplie sua pesquisa em outros canais,
desde que sejam idéneos, levando em consideragdo que os direitos civis, politicos, sociais e
humanos estao intrinsecamente associados a cidadania e devem ter destaque nessas aulas. Seus
desdobramentos em contextos histéricos e juridicos sdo um étimo ponto de partida para pro-
blematizar sua aplicacdo, ou ndo, por parte do poder publico.

Organize, em seu caderno, as informacdes, dados, consideragdes etc., que vocé pesquisou
sobre cidadania, de forma que seja um suporte para sua fala no grande grupo. Em todos os passos,
lembre-se de utilizar o método socioldgico. Aproveite também para acertar com o professor e cole-
gas qual a melhor disposicdo de todos na sala para que a igualdade seja preservada. Ao defender
uma fala, lembre-se do texto no quadro abaixo, seja critico e ndo “critiqueiro”, embasando seu argu-
mento no material pesquisado, e mesmo na fala do professor e colegas. Durante as exposicdes,
anote em seu caderno os posicionamentos, argumentos e tudo o mais que achar importante.
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A diferencia entre ser critico e “critiqueiro”, € que do primeiro espera-se um posicionamento respaldado em dados
concretos e refletidos, do segundo esperara-se simplesmente discordancia de tudo, sem critério e/ou embasamento
tedrico e racional. Nesse sentido, falamos também do alienado politico, cuja postura é problematica na medida em
que este se abstém de discutir o que o envolve diretamente e a sociedade como um todo, ndo tomando parte de
decisdes que afetam a si e ao grupo. Portanto, ndo é estranho o fato de que ainda que a palavra
cidadao esteja sempre na ordem do dia, por vezes as atitudes das pessoas estdo pouco imbuidas
de cidadania? Isso desemboca na hipétese de que talvez nés brasileiros ndo sabemos efetivamente
o que é e como se da a cidadania.

O video da Escola Virtual da Camara pode ajudar nessa compreensao:
https://youtu.be/xF0JJ-fosys (acesso: 11/03/2019).

[MOMENTO 2]

Utilize as anotacgdes colhidas durante as exposicdes e os didlogos para elaborar um relato
sobre a discusséo acerca da cidadania. Troque seu texto com o de outro estudante. Destaque no
texto do colega apenas o trecho que vocé considera mais significativo para discussdo em sala e
que contribua para uma defini¢do eficaz de cidadania, dirimindo duvidas e ambiguidades.

Ao final, teremos uma definicdo para cidadania apreendida diferentemente da forma como
apreendemos uma definicdo ao lermos o verbete no dicionario. Consequentemente, compreen-
der a ideia que a palavra “cidadania” encerra, é uma das facetas do tornar-se cidadao. A seguir,
anote a definicdo a que chegou para cidadania em seu caderno. Depois, descreva, ao seu ver,
como alguém se torna cidadao.

[MOMENTO 3]

Por que a Constituicdo de 1988'ficou conhecida como “Constituicdo Cidada”? O artigo 5°,
por exemplo, é um cléssico e pode ser o ponto de partida para essa investigagao.

ARTIGO 5° DA CONSTITUICAO DA REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL

“Todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros
residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade.”

Vocé concorda com a afirmagdo de que todos os dias este artigo é claramente desrespei-
tado no Brasil? Por qual razdo vocé acha que essa pergunta ainda permeia nosso cotidiano?

Espera-se que os textos juridicos tenham reduzida margem para multiplas interpretagdes,
entdo, pergunta-se: “o texto constitucional é claro, objetivo e inequivoco? E os demais textos
juridicos?” Abaixo hé trechos da Constituicdo de 1988, do Estatuto da Crianca e do Adolescente
e da Lei 11.340. Estude-os e desenvolva a questao acima, justificando sua resposta e explicitan-
do suas duvidas, em seu caderno.

CONSTITUICAO DA REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL DE 1988

Leia o artigo 6°, que elenca os direitos sociais, de forma que vocé saiba quais séo, e o
artigo 7°, que desdobra os direitos dos trabalhadores.

1 BRASIL. Constituicdo (1988). Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Brasilia, DF: Senado Federal:
Centro Gréfico, 1988. 292 p.
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Art. 6° Sao direitos sociais a educacéo, a saude, a alimentacdo, o trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a seguranca, a
previdéncia social, a protecado a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituicao.
(Redacéo dada pela Emenda Constitucional n° 90, de 2015)

Art. 7° Sao direitos dos trabalhadores urbanos e rurais, além de outros que visem a melhoria de sua condicéo social:

| - relacédo de emprego protegida contra despedida arbitraria ou sem justa causa, nos termos de lei complementar, que
prevera indenizacdo compensatdria, dentre outros direitos;

Il - seguro-desemprego, em caso de desemprego involuntario;
Il - fundo de garantia do tempo de servico;

IV - salario minimo , fixado em lei, nacionalmente unificado, capaz de atender a suas necessidades vitais basicas e as de sua
familia com moradia, alimentacéo, educacéo, saude, lazer, vestuario, higiene, transporte e previdéncia social, com reajustes
periddicos que lhe preservem o poder aquisitivo, sendo vedada sua vinculacéo para qualquer fim;

V - piso salarial proporcional a extensdo e a complexidade do trabalho;

VI - irredutibilidade do salério, salvo o disposto em convencédo ou acordo coletivo;

VIl - garantia de salario, nunca inferior ao minimo, para os que percebem remuneracao variavel;
VIII - décimo terceiro salario com base na remuneragao integral ou no valor da aposentadoria;
IX - remuneragdo do trabalho noturno superior a do diurno;

X - prote¢do do salério na forma da lei, constituindo crime sua retencao dolosa;

XI - participacéo nos lucros, ou resultados, desvinculada da remuneracdo, e, excepcionalmente, participacdo na gestéo da
empresa, conforme definido em lei;

XII - salario-familia para os seus dependentes;

XII - salario-familia pago em razdo do dependente do trabalhador de baixa renda nos termos da lei;  (Redacdo dada pela
Emenda Constitucional n° 20, de 1998)

XIII - duragdo do trabalho normal ndo superior a oito horas diarias e quarenta e quatro semanais, facultada a compensacéo de
horérios e a reducdo da jornada, mediante acordo ou convencao coletiva de trabalho; (Vide Decreto-Lei n® 5.452, de 1943)

XIV - jornada de seis horas para o trabalho realizado em turnos ininterruptos de revezamento, salvo negociacéo coletiva;
XV - repouso semanal remunerado, preferencialmente aos domingos;

XVI - remuneracéo do servico extraordinario superior, no minimo, em cinqiienta por cento a do normal; (Vide Del 5.452, art.
59§ 1°

XVII - gozo de férias anuais remuneradas com, pelo menos, um terco a mais do que o salario normal;

XVIII - licenga a gestante, sem prejuizo do emprego e do salario, com a duracéo de cento e vinte dias;

XIX - licenca-paternidade, nos termos fixados em lei;

XX - protecdo do mercado de trabalho da mulher, mediante incentivos especificos, nos termos da lei;

XX - aviso prévio proporcional ao tempo de servico, sendo no minimo de trinta dias, nos termos da lei;

XXII - reducéo dos riscos inerentes ao trabalho, por meio de normas de satide, higiene e seguranca;

XXIII - adicional de remuneracéo para as atividades penosas, insalubres ou perigosas, na forma da lei;

XXIV - aposentadoria;

XXV - assisténcia gratuita aos filhos e dependentes desde o nascimento até seis anos de idade em creches e pré-escolas;

XXV - assisténcia gratuita aos filhos e dependentes desde o nascimento até 5 (cinco) anos de idade em creches e pré-escolas;
(Redacéo dada pela Emenda Constitucional n® 53, de 2006)

XXVI - reconhecimento das convencdes e acordos coletivos de trabalho;
XXVII - protecdo em face da automacéo, na forma da lei;

XXVIII - seguro contra acidentes de trabalho, a cargo do empregador, sem excluir a indenizacéo a que este esta obrigado,
quando incorrer em dolo ou culpa;

XXIX - agdo, quanto a créditos resultantes das relagdes de trabalho, com prazo prescricional de:
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a) cinco anos para o trabalhador urbano, até o limite de dois anos apds a extingéo do contrato;
b) até dois anos apds a extingdo do contrato, para o trabalhador rural;

XXIX - acdo, quanto aos créditos resultantes das relagoes de trabalho, com prazo prescricional de cinco anos para os
trabalhadores urbanos e rurais, até o limite de dois anos apds a extingdo do contrato de trabalho; (Redacdo dada pela
Emenda Constitucional n° 28, de 2000)

a) (Revogada). (Redacdo dada pela Emenda Constitucional n° 28, de 2000)
b) (Revogada). (Redacgdo dada pela Emenda Constitucional n® 28, de 2000)

XXX - proibicdo de diferenca de salérios, de exercicio de funcdes e de critério de admisséo por motivo de sexo, idade, cor ou
estado civil;

XXXI - proibicdo de qualquer discriminacdo no tocante a salario e critérios de admissao do trabalhador portador de deficiéncia;
XXXII - proibi¢ao de distingao entre trabalho manual, técnico e intelectual ou entre os profissionais respectivos;

XXXIIl - proibicéo de trabalho noturno, perigoso ou insalubre aos menores de dezoito e de qualquer trabalho a menores de
quatorze anos, salvo na condicdo de aprendiz;

XXXIII - proibicdo de trabalho noturno, perigoso ou insalubre a menores de dezoito e de qualquer trabalho a menores de
dezesseis anos, salvo na condicdo de aprendiz, a partir de quatorze anos; (Redagdo dada pela Emenda Constitucional n® 20,
de 1998)

XXXIV - igualdade de direitos entre o trabalhador com vinculo empregaticio permanente e o trabalhador avulso

Paragrafo Unico. Sao assegurados a categoria dos trabalhadores domésticos os direitos previstos nos incisos IV, VI, VII, VIII, X,
X, XV, XVI, XVIEL XV, XIX, XXT, XX, XXIV, XXVI, XXX, XXXI e XXXIII e, atendidas as condicoes estabelecidas em lei e observada
a simplificacdo do cumprimento das obrigactes tributérias, principais e acessorias, decorrentes da relacéo de trabalho e suas
peculiaridades, os previstos nos incisos |, II, 1l IX, XII, XXV e XXVIII, bem como a sua integragdo a previdéncia social. (Redagdo
dada pela Emenda Constitucional n° 72, de 2013)

Brasil. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Brasilia, DF: Senado Federal: Centro Grafico, 1988. 292 p.
Texto na integra disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Constituicao/Constituicao.htm

O artigo 7° trata de um assunto em voga atualmente: direitos no trabalho. Procure informa-
¢des sobre a reforma trabalhista e faga uma comparagéo, langando méao do olhar sociolégico.
Quais serdo os ganhos e as perdas? Eles se equilibram ou um se sobressai em relacdo a outro?

ESTATUTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

Leia, no Capitulo | do ECA, que trata “do direito a vida e a saide” das criancas e dos ado-
lescentes, os artigos 7°, 8°, 8°-A, 9°, 10, 11, 12, 13 e 14.

Art. 7° A crianca e o adolescente tém direito a protecéo a vida e a sadde, mediante a efetivacio de politicas sociais plblicas
que permitam o nascimento e o desenvolvimento sadio e harmonioso, em condicdes dignas de existéncia.

Apr QO

Art. 8° E assegurado a todas as mulheres o acesso aos programas e as politicas de satide da mulher e de planejamento
reprodutivo e, as gestantes, nutricdo adequada, atengdo humanizada a gravidez, ao parto e ao puerpério e atendimento pré-
natal, perinatal e pds-natal integral no &mbito do Sistema Unico de Sau-de. (Redacéo dada pela Lei n® 13.257, de 2016)

§ 2° A parturiente sera atendida preferencialmente pelo mesmo médico que a acompanhou na fase pré-natal.

§ 2° Os profissionais de saide de referéncia da gestante garantirdo sua vinculagdo, no ultimo trimes-tre da gestacéo, ao
estabelecimento em que seré realizado o parto, garantido o direito de opc¢ao da mu-lher. (Redacéo dada pela Lei n® 13.257,
de 2016)
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§ 3° Os servicos de saide onde o parto for realizado assegurardo as mulheres e aos seus filhos re-cém-nascidos alta hospitalar
responsavel e contrarreferéncia na atencdo primaria, bem como o acesso a ou-tros servicos e a grupos de apoio a
amamentacado. (Redacdo dada pela Lei n® 13.257, de 2016)

§ 4° Incumbe ao poder publico proporcionar assisténcia psicoldgica a gestante e a mée, no periodo pré e pds-natal,
inclusive como forma de prevenir ou minorar as consequéncias do estado puerpe-ral. (Incluido pela Lei n® 12.010, de 2009)
Vigéncia

§ 5° A assisténcia referida no § 4o deste artigo deveréa ser prestada também a gestantes e mées que manifestem interesse
em entregar seus filhos para adocdo, bem como a gestantes e maes que se encontrem em situacdo de privacido de
liberdade. (Redacdo dada pela Lei n® 13.257, de 2016)

§ 6° A gestante e a parturiente tém direito a 1 (um) acompanhante de sua preferéncia durante o pe-riodo do pré-natal, do
trabalho de parto e do pés-parto imediato. (Incluido pela Lei n® 13.257, de 2016)

§ 7° A gestante devera receber orientacao sobre aleitamento materno, alimentacdo complementar saudavel e crescimento
e desenvolvimento infantil, bem como sobre formas de favorecer a criacdo de vincu-los afetivos e de estimular o
desenvolvimento integral da crianca. (Incluido pela Lei n° 13.257, de 2016)

§ 8° A gestante tem direito a acompanhamento saudavel durante toda a gestagdo e a parto natural cuidadoso,
estabelecendo-se a aplicacdo de cesariana e outras intervencgdes cirdrgicas por motivos médicos. (Incluido pela Lei n®
13.257, de 2016)

§ 9° A atencdo primaria a salide fara a busca ativa da gestante que n&o iniciar ou que abandonar as consultas de pré-natal,
bem como da puérpera que ndo comparecer as consultas pés-parto. (Incluido pela Lei n® 13.257, de 2016)

§ 10. Incumbe ao poder publico garantir, a gestante e a mulher com filho na primeira infancia que se encontrem sob
custddia em unidade de privacéo de liberdade, ambiéncia que atenda as normas sanitérias e assistenciais do Sistema Unico
de Saude para o acolhimento do filho, em articulacdo com o sistema de ensino competente, visando ao desenvolvimento
integral da crianca. (Incluido pela Lei n°® 13.257, de 2016)

Art. 8°-A. Fica instituida a Semana Nacional de Prevencdo da Gravidez na Adolescéncia, a ser realiza-da anualmente na
semana que incluir o dia 1° de fevereiro, com o objetivo de disseminar informacdes sobre medidas preventivas e educativas
que contribuam para a redugao da incidéncia da gravidez na adolescéncia. (Incluido pela Lei n® 13.798, de 2019)
Paragrafo Unico. As acdes destinadas a efetivar o disposto no caput deste artigo ficardo a cargo do poder publico, em
conjunto com organizagdes da sociedade civil, e serdo dirigidas prioritariamente ao publico adolescente. (Incluido pela Lei
n°® 13.798, de 2019)

Art. 9° O poder publico, as instituicdes e os empregadores propiciardo condi¢des adequadas ao alei-tamento materno,
inclusive aos filhos de maes submetidas a medida privativa de liberdade.

§ 1° Os profissionais das unidades primérias de salide desenvolverao acoes sistematicas, individuais ou coletivas, visando
ao planejamento, a implementacéo e a avaliagdo de a¢des de promogao, protecdo e apoio ao aleitamento materno e a
alimentacdo complementar saudavel, de forma continua. (Incluido pela Lei n® 13.257, de 2016)

§ 2° Os servigos de unidades de terapia intensiva neonatal deverao dispor de banco de leite huma-no ou unidade de coleta
de leite humano. (Incluido pela Lei n® 13.257, de 2016)

Art. 10. Os hospitais e demais estabelecimentos de atencdo a satide de gestantes, pUblicos e particulares, sdo obrigados a:
| - manter registro das atividades desenvolvidas, através de prontuarios individuais, pelo prazo de dezoito anos;

Il - identificar o recém-nascido mediante o registro de sua impressdo plantar e digital e da impressao digital da mae, sem
prejuizo de outras formas normatizadas pela autoridade administrativa competente;

Il - proceder a exames visando ao diagnédstico e terapéutica de anormalidades no metabolismo do recém-nascido, bem
como prestar orientacao aos pais;

IV - fornecer declaragdo de nascimento onde constem necessariamente as intercorréncias do parto e do desenvolvimento
do neonato;

V - manter alojamento conjunto, possibilitando ao neonato a permanéncia junto a mae.

VI - acompanhar a préatica do processo de amamentacao, prestando orientagdes quanto a técnica adequada, enquanto a
mae permanecer na unidade hospitalar, utilizando o corpo técnico ja existen-te. (Incluido pela Lei n° 13.436, de 2017)
(Vigéncia)

Art. 11. E assegurado acesso integral as linhas de cuidado voltadas a satide da crianca e do adoles-cente, por intermédio
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do Sistemna Unico de Satde, observado o principio da equidade no acesso a agdes e servigos para promogao, protecao e
recuperacado da saude. (Redacdo dada pela Lei n® 13.257, de 2016)

gerais de salde e especificas de habilitagio e reabilitacio. (Redagio dada pela Lei n® 13.257, de 2016)

§ 2° Incumbe ao poder publico fornecer gratuitamente, aqueles que necessitarem, medicamentos, érteses, proteses e outras
tecnologias assistivas relativas ao tratamento, habilitacdo ou reabilitacdo para crian-cas e adolescentes, de acordo com as
linhas de cuidado voltadas as suas necessidades especificas. (Redacdo dada pela Lei n® 13.257, de 2016)

§ 3° Os profissionais que atuam no cuidado diario ou frequente de criancas na primeira inféncia re-ceberdo formacéo
especifica e permanente para a deteccdo de sinais de risco para o desenvolvimento psiqui-co, bem como para o
acompanhamento que se fizer necessério. (Incluido pela Lei n® 13.257, de 2016)

A N R VSIS DS | VDO D NI W -

Art. 12. Os estabelecimentos de atendimento a saude, inclusive as unidades neonatais, de terapia intensiva e de cuidados
intermediarios, deverdo proporcionar condi¢des para a permanéncia em tempo inte-gral de um dos pais ou responsavel, nos
casos de internacdo de crianca ou adolescente. (Redacdo dada pela Lei n® 13.257, de 2016)

A e | O N . oo

Art. 13. Os casos de suspeita ou confirmagdo de castigo fisico, de tratamento cruel ou degradante e de maus-tratos contra
crianga ou adolescente serdo obrigatoriamente comunicados ao Conselho Tutelar da respectiva localidade, sem prejuizo de
outras providéncias legais. (Redacéo dada pela Lei n° 13.010, de 2014)

§ 1° As gestantes ou maes que manifestem interesse em entregar seus filhos para adocéo serdo obrigatoriamente
encaminhadas, sem constrangimento, a Justica da Infancia e da Juventude. (Incluido pela Lei n® 13.257, de 2016)

§ 2° Os servicos de salide em suas diferentes portas de entrada, os servicos de assisténcia social em seu componente
especializado, o Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (Creas) e os de-mais érgdos do Sistema de Garantia
de Direitos da Crianca e do Adolescente deverao conferir maxima priori-dade ao atendimento das criancas na faixa etéria da
primeira infancia com suspeita ou confirmacéo de violén-cia de qualquer natureza, formulando projeto terapéutico singular
que inclua intervencdo em rede e, se ne-cessario, acompanhamento domiciliar. (Incluido pela Lei n® 13.257, de 2016)

Art. 14. O Sistema Unico de Satide promovera programas de assisténcia médica e odontolégica para a prevencdo das
enfermidades que ordinariamente afetam a populacéo infantil, e campanhas de educacao sanitéria para pais, educadores e
alunos.

§ 1° E obrigatdria a vacinacio das criancas nos casos recomendados pelas autoridades sanitarias. (Renumerado do paragrafo
Unico pela Lei n® 13.257, de 2016)

§2° O Sistema Unico de Satide promovera a atenco a satide bucal das criancas e das gestantes, de forma transversal, integral
e intersetorial com as demais linhas de cuidado direcionadas a mulher e a crian-ca. (Incluido pela Lei n°® 13.257, de 2016)

§ 3° A atencdo odontolégica a crianca tera funcdo educativa protetiva e sera prestada, inicialmente, antes de o bebé nascer,
por meio de aconselhamento pré-natal, e, posteriormente, no sexto e no décimo segundo anos de vida, com orienta¢des
sobre satde bucal. (Incluido pela Lei n® 13.257, de 2016)

§ 4° A crianca com necessidade de cuidados odontolégicos especiais sera atendida pelo Sistema Unico de Satde. (Incluido
pela Lei n® 13.257, de 2016)

§ 5° E obrigatéria a aplicagio a todas as criancas, nos seus primeiros dezoito meses de vida, de protocolo ou outro instrumento
construido com a finalidade de facilitar a deteccdo, em consulta pediatrica de acompanha-mento da
crianca, de risco para o seu desenvolvimento psiquico. (Incluido pela Lei n°® 13.438, de 2017) (Vigéncia)

Texto na integra disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L8069.htm

O artigo 6° da Constituicdo define a salde como um dos direitos sociais. Reflita, entao,
sobre a necessidade de ser preciso retoméa-lo no ECA. Ainda: por que todas as criangas, mesmo
sendo determinado pela lei, ndo tém acesso a saude integralmente?
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Teca, em seu caderno, consideracdes sobre a questdo proposta acima e/ou outras que
enxergou na leitura do ECA, em comparagdo com o artigo constitucional.

LEI N° 11.340, DE 7 DE AGOSTO DE 2006.

Os artigos 5°, 6° e 7° da Lei n® 11.340 tratam da violéncia doméstica e contra a mulher. Qual
o nome popular desta lei? Em que medida o desconhecimento de leis por meio de seus nime-
ros & um fator de manipulacdo? Pesquise o histdrico anterior a elaboracdo da Lei n® 11.340 e
aproprie-se do olhar socioldégico para compreender porque a violéncia contra a mulher é, ou
era, de acordo com sua percepcao, tomada como questao secundaria pela sociedade brasileira.

Art. 5° Para os efeitos desta Lei, configura violéncia doméstica e familiar contra a mulher qualquer agdo ou omisséo baseada
no género que lhe cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou patrimonial: (Vide Lei
complementar n°® 150, de 2015)

I - no dmbito da unidade doméstica, compreendida como o espaco de convivio permanente de pes-soas, com ou sem vinculo
familiar, inclusive as esporadicamente agregadas;

I - no &mbito da familia, compreendida como a comunidade formada por individuos que s&o ou se consideram aparentados,
unidos por lacos naturais, por afinidade ou por vontade expressa;

Il - em qualquer relagdo intima de afeto, na qual o agressor conviva ou tenha convivido com a ofen-dida, independentemente
de coabitagdo.

Paragrafo dnico. As relagdes pessoais enunciadas neste artigo independem de orientacéo sexual.
Art. 6° A violéncia doméstica e familiar contra a mulher constitui uma das formas de violagdo dos di-reitos humanos.
Art. 7° Sao formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, entre outras:

Il - a violéncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta que Ihe cause dano emocional e dimi-nuicdo da autoestima ou
que |he prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas a¢ées, comportamentos,
crencas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento, humilhacdo, manipulagdo, isolamento, vigilancia constante,
perseguicdo contumaz, insulto, chantagem, violagao de sua intimidade, ridicularizagao, exploragéo e limitagao do direito de ir
e vir ou qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a saude psicolédgica e a autodeterminacdo; (Redacdo dada pela Lei
n°®13.772, de 2018)

Il - a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja a presenciar, a manter ou a participar de relagao
sexual ndo desejada, mediante intimidacdo, ameaca, coagdo ou uso da forca; que a induza a comercializar ou a utilizar, de
qualquer modo, a sua sexualidade, que a impeca de usar qualquer método contraceptivo ou que a force ao matriménio, a
gravidez, ao aborto ou a prostituicdo, mediante coacdo, chantagem, suborno ou manipulagdo; ou que limite ou anule o
exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos;

IV - a violéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure retencéo, subtragao, destruicdo parcial ou total
de seus objetos, instrumentos de trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos econémicos, incluindo
os destinados a satisfazer suas necessidades;

V/ - a violéncia moral, entendida como qualquer conduta que configure caltnia, difamacdo ou injuria.

Texto na integra disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_At02004-2006/2006/Lei/L11340.htm

Ha quem defenda que hoje as mulheres sdo mais protegidas e amparadas por conta dos
movimentos de igualdade entre os géneros, alegando a desnecessidade da Lei n° 11.340 ou
pedindo, pelo menos, sua reformulacdo. Qual seria a natureza de tais alegacdes? Relacione essa
proposicdo ao contexto em que a Sra. Maria da Penha se insere na concepcéo da lei e qual sua
importancia para tal.
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[MOMENTO 4]

Vocé deve ter observado que as trés leis guardam formatagcdo semelhante. Sdo com-
postas por artigos, paragrafos e outros elementos. Vocé sabe o que caracteriza cada um
desses itens? A maioria das pessoas ndo sabel[!]; e isso acaba, muitas vezes, dificultando o
entendimento da lei.

A Escola Virtual da Cidadania da Camara dos Deputados oferece um curso a disténcia
em parceria com o Parlamento Jovem Brasileiro?, no qual explica, dentre outras coisas, a
elaboracdo de um projeto de lei. O conteddo do curso aborda, de forma didatica, os ele-
mentos que compdem uma lei, sua disposicdo, sua intencionalidade etc., e
de forma a facilitar a compreensdo desse formato de texto. Acesse o site =
(http://twixar.me/Cvs3), ele pode ajudar bastante na atividade que finalizaré o I
bimestre, que é a elaboragdo de um projeto de lei sobre a “tematica cidadad”
com seus direitos e deveres.

Lembre-se que nenhuma lei pode contrariar a Constituicdo. Forme com seus colegas
um grupo para propor um projeto de lei, uma vez que muitas leis tém autoria coletiva.

O ponto de partida é: Ndo é estranho a necessidade de haver leis e estatutos para ga-
rantir os direitos das populacées mais vulneraveis e indefesas? Se temos uma Constituicdo
Cidada, ndo é estranho que tomemos como natural a existéncia de leis que garantam direi-
tos para populacées vulneraveis? Por si s6, como cidaddos que somos, vivendo em socieda-
de, ndo deveriamos proteger as populacées vulnerdveis? Questionar a necessidade de leis
que protejam os mais vulnerédveis ao afirmar que a Constituicdo ja faz isso ndo é uma forma
de os deixar propositalmente, ou mesmo inconscientemente, desamparados?

Essas consideracdes e questionamentos devem ser refletidos no projeto de lei que vo-
cés apresentardo ao final da atividade, cuja exposicédo sera para toda a classe, onde o grupo
defenderé a necessidade de aprovacdo do projeto. Aos colegas caberdo questionamentos
sobre a constitucionalidade, impacto social, impacto no orcamento publico etc.

Chegamos ao final do bimestre. Falar de cidadania é bastante complexo porque é um
tema amplo, recorrente e sempre urgente. Vocé deve ter observado que sua participagao e
a dos colegas nas aulas foi de fundamental importéncia, por conta dos direitos e deveres
que tém para com suas proprias aprendizagens. Exatamente como ocorre com o cidad3o,
que exerce a cidadania participando e interagindo nas questdes da sociedade em todos os
seus contextos. O projeto de lei que vocé elaborou sozinho, ou em conjunto com os cole-
gas, € um grande passo. Que tal transformé-lo em um “projeto de inciativa popular” e apre-
senté-lo a Camara dos Deputados?

Abraco e até o segundo bimestre.

2 O Parlamento Jovem Brasileiro é realizado anualmente e tem por objetivo possibilitar aos estudantes de ensino
médio de escolas publicas e particulares a vivéncia do processo democrético, mediante a participacdo em uma
jornada parlamentar na Camara dos Deputados, em que os estudantes tomam posse e atuam como deputados
jovens. (http://twixar.me/p9s3)
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ARTES

TEMA: PROJETO - ARTES VISUAIS

Mais um ano letivo se inicia e este, em especial, é o Ultimo ano de um ciclo de aprendizado,
mas os estudos ndo acabam por aqui. Agora, mais do que nunca, o mercado de trabalho esta ba-
tendo a sua porta e muitas duvidas surgem sobre qual profissdo e curso seguir, o que € natural.

Durante sua trajetéria escolar, vocé se deparou com atividades em Arte que envolveram
profissdes, tecnologias, culturas e saberes diversos na sua prética de estudos. Este material tem
como objetivo resgatar e consolidar esses saberes adquiridos, em um projeto que serd pensado
e desenvolvido por vocé.

Muitas profissdes contemporaneas que dialogam com a Arte, além de usar a tecnologia,
exigem habilidades que envolvem a empatia, ética, solidariedade, resolucdo de problemas e
autonomia. Habilidades essas que estao diretamente ligadas a Base Nacional Comum Curricu-
lar, contemplada na nova proposta de Curriculo para o Ensino Médio, e que aparecerdo no de-
correr das aulas neste ano letivo.

Talvez a arte ndo esteja diretamente ligada a profissdo que vocé almeja, mas ela pode au-
xiliar em outras areas da sua vida, visto que, quando trabalhamos com Arte, lidamos com proces-
sos criativos, culturas diferentes e respeito a diversidade em toda sua amplitude.

A proposta para a 3% Série do Ensino Médio ¢ a realizacdo de uma pesquisa sobre profis-
sbes que estejam diretamente envolvidas com arte para a elaboracdo de projetos. Dessa forma,
além de saber mais sobre essa profissdo, vocé perceberéd que algumas ja estdo diretamente liga-
das ao estilo da linguagem de sua preferéncia, como por exemplo: youtuber, videomaker, dese-
nhista, cantor (a), ator/atriz, dancarino (a), e por ai vai.

Entdo maos a obral

ATIVIDADE 1: SONDAGEM

Para a 3% série do Ensino Médio, a cada volume vocé desenvolverd um projeto envolvendo
uma Linguagem da Arte. Iniciaremos com Artes Visuais, sendo importante iniciar as atividades
conversando com seu professor e colegas sobre os questionamentos indicados abaixo:

e \océs ja participaram da elaboracdo de um algum projeto?

e O que um projeto de Artes Visuais e Tecnologia precisa conter?

® Em se tratando de produgdes no campo das artes visuais, 0 que vocé mais gosta de
fazer? Gravura, desenhar, pintar, colar, modelar, esculpir?

® Vocé ja fez alguma performance ou instalacdo artistica?
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® Vocé ja participou de algum projeto ou curso de produgdo de videos?

* \océ sabe utilizar tecnologias? Tem afinidade com aparelhos eletronicos? Gosta de obras
com caracteristicas hibridas?

¢ Quais profissdes vocé imagina que estdo diretamente ligadas as artes visuais?

¢ Quais sdo os campos de atuacdo profissional em que podemos trabalhar com e/ou a
servico das artes visuais?

¢ Quais sdo suas expectativas profissionais para o futuro?
® De que maneira sua escolha profissional pode colaborar num projeto de Arte?

e Como vocé espera que a escola lhe ajude a atingir seus objetivos?

Foto 1: Pesquisa — EE. Maria José da Penha Frugoli - Sdo Sebastido/ SP, 2016.

ATIVIDADE 2: MOVENDO A APRECIACAO |

Pesquise obras interativas e traga para a sala de aula, propondo uma discussdo com seus
colegas sobre o teor dessas obras e como elas foram pensadas e construidas com o uso da tec-
nologia.

Para esquentar os motores, que tal vocé acessar os links abaixo?

ARTE DIGITAL INTERATIVA
"Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=avW8xWz--1Y> acesso em 24 set.2019.”

Obras interativas - SP - “Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=n-
-hhtroUs-s> acesso em 24 set. 2019.”

As imagens a seguir mostram alguns exemplos de obras de arte produzidas com o uso de
tecnologia eletronica e digital. Perceba a utilizacdo de proje¢des de imagem e de lampadas
neon. Portanto, a variedade de op¢bes sdo muitas. Basta ter uma boa ideia e criatividade na
utilizacdo dos recursos.
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Foto 2: Professora Maria Julia Barbosa Beverinotti - Aluno Walter Vinicius de Freitas Oliveira na Exposicdo “Vincent,
Paisagens de Van Gogh"” SP, 2019.

Foto 4: Obra: “A Histéria dos Nossos Gestos” de Haroldo Saboia - crédito: Flavio Silva - Acervo patio das Artes.

ATIVIDADE 3: MOVENDO A APRECIACAO I

Atualmente, quando visitamos uma exposicdo de arte contemporanea, percebemos que
muitas obras permitem ao publico interagir com elas. Sdo varias as exposicdes atuais em que
arte e tecnologia sao utilizadas para proporcionar ao publico essa interacdo. Para compreender
melhor como se dé a interacdo do espectador com a obra, vale a pena conhecermos as obras de
dois artistas brasileiros muito famosos.

A artista mineira Lygia Clark, na década de 60, criou a série “Bichos” um conjunto de escul-
turas feitas em placas de aluminio com dobradicas, possibilitando o manuseio do publico, pois
cada um pode alterar a posicdo das partes, modificando seu visual. Outro artista brasileiro, o
carioca Hélio Oiticica, também na década 60, criou os intitulados Parangolés, espécie de capas,
produzidas para as pessoas vestirem.

Para conhecer mais sobre a vida e a obra de Lygia Clark e Hélio Oiticica, vocé pode visitar
os sites:

Biografia de Lygia Clark — "Disponivel em: <https://biografiaresumida.com.br/biogra-
fia-de-lygia-clark/>. Acesso em 30 set. 2019.”

Projeto Hélio Oiticica — “Disponivel em: <http://www.heliooiticica.org.br/home/home.
php>. Acesso em 24 set. 2019.”

Quando o artista concebe uma ideia para uma obra interativa, muitos profissionais podem
estar envolvidos na sua produgao: marceneiros, pintores, engenheiros, mecanicos, técnicos em
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eletrénica e informatica etc. Certamente, os “Bichos” de Lygia Clark e os Parangolés de Hélio
Qiticica foram produzidos com o auxilio de soldadores e costureiros.

Portanto, as premissas para este projeto em Artes Visuais sao:

e Criar uma obra que proporcione interacdo com o publico;
e Fazer uso de tecnologias eletronicas e digitais;

e Estabelecer func¢bes para a produgdo da obra que estejam associadas a diferentes
profissdes.

Nos dias atuais, essa interagcdo com as obras de arte pode acontecer também sem o con-
tato fisico com elas, gragas aos recursos da tecnologia digital.

ATIVIDADE 4: ACAO EXPRESSIVA |

Pesquise em livros, revistas, jornal, internet, etc. textos e imagens que apresentem as pro-
fissdes abaixo elencadas. A pesquisa servird de suporte para o inicio da elaboracdo de um pro-
jeto de uma obra pléstica, com a qual o publico possa interagir, tendo o foco em como o uso da
tecnologia modificou a maneira de produzir arte.

Profissées e profissionais:

Arquitetura, Design de interiores, Design gréfico, Propaganda, Publicidade, Artes Plasticas,
Figurinista, Cendgrafo, Jornalismo, Turismo, Educomunicagdo, Museologia, Produgdo Cultural,
Radio e TV, Producao Editorial, Audiovisual, Cinema, Video, Comunicacdo em Midias Digitais,
Moda, Desenho Industrial, Fotografia, Urbanismo, Conservacdo e Restauro, Histdria da Arte,
Artista Multimidia/Animador, Ilustrador, Caricaturista, Tatuador, Designer de Joias, técnicos em
eletrénica e informética, etc.

Para saber mais:

“Rastros do Processo Colaborativo, que faz parte do documentario “Por tras da
Cena”, que explana sobre o processo de criacao em teatro, porém, ajuda a enten-
der qualquer processo de criagdo em arte. Disponivel em: <https://www.youtube.
com/watch?v=HPqYIflA7v4>. Acesso em 24 set. 2019.”

10 profissdes para quem gosta de artes — “Disponivel em: <https://www.educa-
maisbrasil.com.br/educacao/carreira/10-profissoes-para-quem-gosta-de-artes>.
Acesso em 24 out. 2019.”

Conheca as 13 profissdes da area de Artes e Design - “Disponivel em:

<https://guiadoestudante.abril.com.br/blog/pordentrodasprofissoes/conheca-
-as-13-profissoes-da-area-de-artes-e-design/>. Acesso em 07out. 2019.”

15 Profiss6es para quem gosta de desenhar - “Disponivel em:

<https://viacarreira.com/profissoes-para-quem-gosta-de-desenhar>. Acesso em
07 out. 2019.”
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ATIVIDADE 5: ACAO EXPRESSIVA I

Depois da pesquisa, converse com seus colegas, organizem grupos por afinidades de pro-
fissdes articuladas com artes visuais, e iniciem a elaboragdo do projeto de uma obra na qual o
publico possa interagir por meio da tecnologia e descreva o que se pretende provocar com ela.
O projeto precisa ser pensado para envolver os colegas da prépria escola e de seu entorno no
momento da exposicéo, e além de pensar no que se pretende provocar no publico, sem esque-
cer dos colegas com necessidades especiais e como eles poderiam participar dessa agao.

A medida que as ideias forem surgindo, anotem todas, pois nenhuma deve ser descartada
de imediato. O grupo poderé até unir uma ideia a outra. E importante pensar em ideias que
sejam viaveis, possiveis de serem concretizadas. Para isso, considerem as condi¢des fisicas e
tecnoldgicas oferecidas pela escola, assim como os materiais que serdo necessarios para a exe-
cucado da obra, ndo esquecendo de garantir a seguranca dos espectadores/participantes. E fun-
damental manter um didlogo constante com o professor e a Equipe Gestora da escola, a fim de
que o projeto possa ser colocado em prética.

Certamente, no momento do projeto ser posto em pratica, serdo necessarias muitas fun-
¢cdes, como construir, adaptar espacos, utilizar equipamentos eletrénicos e digitais, instalar
luzes etc. Cada uma dessas funcdes certamente trard consigo caracteristicas de profissdes
especificas.

O registro do projeto e de seu percurso sdo a base de toda a sua pesquisa e desenvolvi-
mento. Por isso, é imprescindivel que vocé registre todo o passo a passo, mesmo que, no decor-
rer do processo, ele mude de rumo. Para isso, segue um modelo de organizagdo de projeto,
contendo os seguintes itens:

* Nome do projeto (escolher um nome que sera utilizado na apresentacao);

e Definicdo de responséaveis (especificar no grupo de estudantes quem ¢é responséavel por
qual parte);

® Profissdo ou profissdes envolvidas;

® A quem se destina o produto final,

¢ Descricao (breve relato de como sera o produto final);

e Esboco de como ficara a obra terminada, com planta do espaco necessério para ela;
® Equipamentos e materiais necessarios para execugao;

e Cronograma (quando serdo realizadas as pesquisas definidas junto ao professor e aos
demais estudantes);

* Bibliografia (fontes bibliogréficas, links, ou seja, todas as fontes da sua pesquisa).

Vale ressaltar que registrar cada fase é de suma importancia para que vocé entenda o pro-
gresso do seu projeto, além de ser uma ferramenta que facilita uma melhor organizagcdo ‘de
onde partir e onde chegar’. Sem isso definido, o projeto pode se perder no meio do caminho,
diante de tantas opc¢des e ideias.
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ATIVIDADE 6: ACAO EXPRESSIVA IlI

O desafio agora ¢ colocar o projeto em préatica. Combine com o professor e com os com-
ponentes de grupo quais estratégias, materiais, suportes e ferramentas serdo utilizados na pro-
ducéo da obra pléstica e traga para aula materiais plasticos, reciclaveis e/ou alternativos (ima-
gens, textos, papéis coloridos, papeldo, cartolina, sulfite, tinta, pincel, cola, tesoura, barbante,
linhas, garrafas pet, embalagens pléasticas etc). O grupo que preferir pode utilizar a Sala de infor-
matica ou recursos tecnoldgicos na execucdo de todo o seu projeto.

ATIVIDADE 7: ACAO EXPRESSIVA IV

Apés os projetos analisados e pensados na pratica (divisdo de tarefas, material a ser utiliza-
do e espacos na escola), combine com o seu professor e a equipe gestora sobre a data e forma
da exposicéo, visando um envolvimento de todos para a execucdo do que foi planejado.

Elabore um croqui indicando onde o projeto de cada grupo sera exposto.

Seria muito interessante se a comunidade fosse convidada a participar, sendo assim pro-
porcionado um contato de todos a uma forma que foge da maneira tradicional de se expor,
provocando um novo pensar sobre o fazer artistico.

ATIVIDADE 8: ACAO EXPRESSIVA V

Apds a exposicao, reflita sobre as seguintes questdes:

® Foi possivel exercitar uma ou mais fungdes ligadas a profissédo pensada por vocé?
e Quais foram as reacdes do publico ao interagir com a obra?

¢ Quais aspectos ou detalhes da obra poderiam ter sido aperfeicoados?

O aperfeicoamento da obra poderia constar numa revisdo do projeto?

Quais as dificuldades envolvendo a tecnologia vocés tiveram?

Como foi a experiéncia de trabalhar em grupo para um objetivo comum?

Apds essas reflexdes, compartilhe com o seu grupo e, apds esse compartilhamento, em
uma roda de conversa, exponham para a turma o resultado dessa experiéncia.

O que eu aprendi: Faca um relato em seu caderno, sobre o que vocé aprendeu ao longo
e ao final deste processo.
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LINGUA PORTUGUESA

Leitura

Oralidade

Andlise Linguistica

Desenho de Maria Giovana de Paula Pinto, aluna da 22 Série do Ensino Médio, Escola Estadual
Profa Ana Franco da Rocha Brando, Diretoria de Ensino Regido de Jau.

Desenho de Gabriely Santos Ferreira, aluna da 22 Série do Ensino Médio, Escola Estadual Prof2
Irene Caporali de Souza, Diretoria de Ensino Regiao de Mogi das Cruzes.

Nas atividades a seguir, vocé podera complementar seus estudos, observando:

* As caracteristicas de géneros textuais (artigo de opinido, poema etc.).
* A anélise dos sentidos do texto.

e A critica a valores sociais e procedimentos de convencimento.

A produgao de artigo de opinido (questao polémica, tese e argumentos).
e Coesdo textual e operadores argumentativos.
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ATIVIDADE 1

LEITURA E ESCRITA
ETAPA | - VAMOS CONVERSAR SOBRE ARTIGO DE OPINIAO?

Cada grupo receberé do professor textos de géneros diferentes escolhidos por ele. Apds
lerem, respondam as questdes que seguem:

1. O que chama a atencdo na composicdo dos textos? Que nome damos a esses
géneros?

2. O que justifica a produgdo de cada um deles? Qual o provavel objetivo dos autores
ao escrevé-los?

3. Que particularidades indicam escolhas do autor? De onde estes textos foram
retirados?

4. Dos géneros apresentados, quais caracteristicas os diferem do artigo de opinido, ja
identificado por vocés?

5 Qual é o assunto e a questdo polémica discutida no artigo de opinido? Qual o
posicionamento do autor?

ETAPA Il - ESTUDANDO ELEMENTOS QUE COMPOEM A ESTRUTURA
DO ARTIGO DE OPINIAO

Atividade A - Identificando a questdo polémica

)
(0
Questao Polémica
Textos argumentativos tém como ponto de partida uma “questao polémica” ou
"questao controversa”. Questao polémica é aquela para a qual hd mais de uma res-
posta, ou mais de um posicionamento.
J
—/ Q\
\D Um artigo de opinido parte de uma questdo polémica, que envolve temas de
interesse geral e que afetam um grande ndimero de pessoas no ambito social, poli-
tico, cultural, cientifico, entre outros.
Exemplos de questdes polémicas:
* As noticias falsas (fake news) sdo motivos de preocupacéo?
e A sociedade tem o direito de tirar a vida de um criminoso?
e A politica de cotas tem colaborado para diminuir as desigualdades sociais
relacionadas as minorias étnicas?




88 CADERNO DO ALUNO

Em grupos, busquem identificar a questdo polémica subjacente a cada artigo de opinido
que o professor selecionou para vocés. Em seguida, cada grupo deve escolher um artigo para
relatar para a classe qual é a questdo polémica e qual a posicdo do autor diante da questéao.

Atividade B - Identificando a tese

Tese € o posicionamento critico do autor sobre determinado assunto. E um elemento essencial
na escrita de textos argumentativos. Deve ser apresentada j& no inicio, ou seja, na introdugao.

Partindo da definicdo encontrada no quadro acima, identifique a tese de um artigo de opi-
nido de sua escolha e, em seguida, compartilhe com a classe.

Atividade C - Identificando os argumentos

Procure pesquisar, por meio da sala de leitura de sua escola ou pela internet, o que sao
argumentos. Em classe, haverd um momento para que vocé e os demais alunos exponham o que
descobriram sobre os tipos de argumentos.

Apbs realizarem o estudo, em grupo, identifiquem a tese e os argumentos de cada artigo
de opinido escolhido para a atividade anterior.

ETAPA Il - RECONHECENDO ALGUNS ELEMENTOS QUE COMPOEM A ESTRUTURA DO
ARTIGO DE OPINIAO

Atividade A - Leitura compartilhada: Compreendendo o artigo de opiniao e alguns
elementos de sua composicao.

Leia o artigo de opinido abaixo e, em seguida, responda as questdes que seguem.

OS ADOLESCENTES E A PERIGOSA DEPENDENCIA DO MUNDO VIRTUAL

Por Alessandra Junqueira, Jodo Mario Santana e William Ruotti

A internet tem se tornado atualmente o objeto de dependéncia de muitos adolescentes, o
que causa preocupacao a seus pais. Essa dependéncia tem tido como mola propulsora o fato de
oportunizar aos jovens a interacado e, ao mesmo tempo, atrai-los pela dinamica das informacgdes
e pelo entretenimento como redes sociais, jogos, videos, podcasts, dentre outros.

O ambiente virtual torna-se um caminho para que os adolescentes encontrem contribuicdo
a formacao de sua identidade, o que pode ser considerado como mais uma possivel causa de
sua dependéncia. Dessa forma, aspectos como numero de amigos, identificagdo com perfis,
sentimento de pertencimento a algum grupo contribuem para que esses jovens sintam cada vez
mais necessidade do espaco virtual. Para eles, é importante estarem conectados, pois nesse
universo tecnolégico conseguem, mesmo que fantasiosamente, sentirem-se Unicos.

Estudos j& comprovaram que o espaco virtual permite experiéncias que, na vida real, se-

riam frustrantes para o adolescente, como a aceitabilidade pelo grupo, os conhecimentos de
interesse, o nimero de amigos, a possibilidade de se ter companhia para jogar e interagir por



LINGUA PORTUGUESA 89

meio dos jogos, dentre outros aspectos. Assim, pode-se dizer que a internet serve como uma
fuga da realidade muitas vezes, e, conforme o nivel da fuga, essa dependéncia precisa de trata-
mento, principalmente, quando interfere diretamente na qualidade de vida do adolescente.

E certo que a internet propicia inimeros beneficios para a educagdo dos jovens como sites
de busca, paginas de outras escolas, blogs, fotoblogs e locais onde pode encontrar videos, mu-
sicas, histérias e imagens; por outro lado, a preocupacéo dos pais quanto a utilizacdo da internet
por seu filhos se d&, uma vez que muitos adolescentes tomam atitudes que expdem ao perigo
suas proéprias vidas, o que também é possivel ocorrer por meio do espaco virtual.

Diante desse quadro, ressalta-se que, embora na fase da adolescéncia seja natural o jovem
buscar ouvir mais os amigos, o didlogo com a familia faz com que ele enxergue questdes futuras
e norteadoras para a sua seguranga, como a conscientizacdo pelo uso da internet em tempo
adequado, dentre outros aspectos. Para isso, muitos pais também precisam entender como
funciona o mundo virtual.

Seria necesséario um trabalho de conscientizacdo nas escolas, depoimentos de pessoas
com conhecimento na area, como forma de prevenir e auxiliar os familiares, os adolescentes e
os professores. A internet cresce em ritmo acelerado, o que tornara cada vez mais necessario o
cuidado ao utilizé-la.

Texto elaborado especialmente para este material.

Questoes:

a)  Qual o provavel objetivo dos autores ao escrever o artigo?
b)  Busque identificar a questdo polémica subjacente.
c)  Qual é a tese do texto?

d)  Identifique os argumentos utilizados pelos autores para defender seu ponto de vista.

ETAPA IV — ANALISANDO A LINGUA

Atividade A — Estudamos até aqui alguns elementos que fazem parte da estrutura do gé-
nero artigo de opinido. Dentre eles, questdo polémica, tese, argumentos. Vamos conhecer ago-
ra o que sdo articuladores textuais, ou seja, palavras ou expressdes que tém a funcao de estabe-
lecer as relacdes entre as partes do texto, promovendo a conexao sequencial.

As atividades a seguir tém como finalidade possibilitar que vocé identifique esses articula-
dores, perceba suas funcdes e aprenda a utilizé-los.

Coesao textual consiste no uso correto das articulagbes gramaticais e conectivos, que
permitem a ligacdo harmoniosa entre as frases, oracdes, termos, periodos e paragrafos
de um texto. Ela é essencial para a construgdo de uma boa redacao, pois permite o
sequenciamento das ideias de modo logico, facilitando a leitura do texto.
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Para compreender a coesao textual, faca as atividades a seguir.

Leia o fragmento abaixo e responda a questéo:

"A internet tem se tornado atualmente o objeto de dependéncia de muitos adolescen-
tes, 0 que causa preocupacgdo a seus pais. Essa dependéncia tem tido como mola pro-
pulsora o fato de oportunizar aos jovens interacédo e, ao mesmo tempo, atrai-los pela
din&dmica das informagdes e pelos entretenimentos como redes sociais, jogos, videos,
podcasts, dentre outros.”

Nesse trecho do primeiro paragrafo do texto, o pronome destacado retoma a palavra

entretenimentos.

Identifique, nos trechos a seguir, uma ou mais palavras utilizadas para retomar os termos

a) pais.
b)  jovens.
c)

d)  jogos.
e) videos.
destacados:

"O ambiente virtual tornar-se um caminho para que os adolescentes encontrem contri-
buicdo a formacédo de sua identidade, o que pode ser considerado como mais uma
possivel causa de sua dependéncia. Dessa forma, aspectos como nimero de amigos,
identificagdo com perfis, sentimento de pertencimento a algum grupo contribuem para
que esses jovens sintam cada vez mais necessidade do espaco virtual. Para eles, é impor-
tante estarem conectados, pois nesse universo tecnoldgico conseguem, mesmo que
fantasiosamente, sentirem-se Unicos.”

"Estudos ja comprovaram que o espaco virtual permite experiéncias que, na vida real,
seriam frustrantes para o adolescente, como a aceitabilidade pelo grupo, os conheci-
mentos de interesse, o nimero de amigos, a possibilidade de se ter companhia para
jogar e interagir por meio dos jogos, dentre outros aspectos.”

"Seria necessario um trabalho de conscientizagéo nas escolas, depoimentos de pessoas
com conhecimento na area, como forma de prevenir e auxiliar os familiares, os adoles-
centes e os professores. A internet cresce em ritmo acelerado, o que tornara cada vez
mais necessario o cuidado ao utiliza-la.”

Operadores argumentativos sio estruturas linguisticas responsaveis pela ligagdo/coesdo
entre as sentencas. Eles tém por funcdo também ressaltar a forca argumentativa dos enunciados
e seu sentido. Existem diversos tipos de operadores que proporcionam diferentes sentidos

aos textos.
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Ampliando o conhecimento sobre operadores argumentativos:

Operadores que somam argumentos: e, também, ainda, ndo sé... mas também, além de,
além disso, alias, ademais.

Operadores que indicam concluso: finalmente, por fim, concluindo, portanto, logo, enfim.

Operadores que indicam explicacdo e/ou complementariedade: assim, desse modo, dessa
forma.

Operadores que indicam causa/explicagdo: porque, que, ja que, pois, por causa de...

Operadores que indicam oposicdo/ideias contréarias: mas, porém, contudo, todavia, no
entanto, embora, ainda que, posto que, apesar de...

Operadores que indicam uma relagdo de tempo: quando, assim que, logo que, no momen-
to em que...

Operadores que indicam finalidade/objetivo: para, para que, a fim de...

Identifique, no segundo e no terceiro paragrafo do texto “Os adolescentes e a perigosa

dependéncia do mundo virtual”, os operadores argumentativos e o que eles indicam. Escreva
em seu caderno.

ETAPA V — PRODUZINDO O ARTIGO DE OPINIAO

Foto: Jodo Mério Santana

Quando a sobrevivéncia depende de um simples olhar generoso...
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Texto 1
LEI N° 9.605, DE 12 DE FEVEREIRO DE 1998

Art. 32. Praticar ato de abuso, maus-tratos, ferir ou mutilar animais silvestres, domésticos
ou domesticados, nativos ou exdticos: Pena — detencdo, de trés meses a um ano, e multa.

Lei N° 9.605. 12 fev. 1998. Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/
L9605.htm>. Acesso em: 14 out. 2019.

Texto 2
Por Alessandra Junqueira

“Brasil tem 30 milhées de animais abandonados”, “Caes sdo encontrados em situacéo de
maus-tratos no Bairro X", “Dendncias de maus-tratos contra animais crescem nos Ultimos anos”.
Essas sdo noticias que encontramos constantemente ao abrirmos um jornal ou ouvirmos os no-
ticidrios da TV. “No Brasil, todos os dias, podemos observar animais abandonados na rua, lutan-
do para conseguir comer restos de algo ou tomar dgua em alguma poga. Por outro lado, ha
pessoas que tentam minimizar o sofrimento desses animais, dando lhes comida e agua, além de
um carinho, mas isso ndo possibilita acabarmos com o sofrimento desses animais em nosso pais.
Estd na hora de nés brasileiros lutarmos por esses bichinhos”.

A partir da observacdo da imagem e da leitura dos textos motivadores e com base nos conhe-
cimentos construidos ao longo de sua formacao, redija em seu caderno um texto dissertativo-argu-
mentativo sobre o tema “O abandono e maus-tratos a animais no Brasil, uma questéo publica”.

ATIVIDADE 2

A LINGUA PORTUGUESA NA CONTEMPORANEIDADE
ETAPA | - O MUNDO MODERNO
Atividade A — O conceito de modernidade

Uma das ideias que nos vem ao utilizarmos a palavra “moderno” estéd intimamente ligada
a seu antdnimo “antigo”. Mas, serd que podemos restringir o conceito de moderno, a ideia de
modernidade, a tudo aquilo que ndo ¢ antigo, ultrapassado ou fora de moda...?

Em seu caderno, responda as questdes que seguem.

1) De que forma vocé responderia a questdo acima? Organize e registre suas ideias.

2)  Em grupo, discutam essa problemética e respondam:
® Paravocés, o que significa o termo “moderno”?
e O que é modernidade?
e Os termos “Moderno” e “Contemporéaneo” representam a mesma ideia? Quais evi-
déncias podem justificar sua resposta?
® Vocés ja ouviram falar em “Pds-Modernidade” e em “Modernidade Tardia”? No que
consistem esses conceitos? Como podemos identificar a ocorréncia deles na pratica?
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3)  Elabore uma breve apresentacdo oral sobre as discussdes realizadas em grupo e socialize
com seus colegas. O professor fara as intervencdes pertinentes, avaliando, principalmente:

* aselecdo e organizagdo das informacdes e dados;
e aclareza e objetividade na apresentacgao;

® 0 uso adequado da norma padrdo para uma apresentacéo oral.

Para compreender melhor as questées que envolvem a modernidade e o que consideramos como
moderno, vocés podem assistir fragmentos, ou se possivel na integra, os filmes:

"Tempos Modernos” (1936), direcdo de Charles Chaplin.
“Blade Runner” (1982), dire¢do de Ridley Scott.
"Matrix” (1999), direcdo de Lana Wachowski e Lilly Wachowski.

"Perdidos no espaco” — série de 1965, direcédo de Irwin Allen

Atividade B — A modernidade na Literatura (l)

Leia e analise os quatro poemas abaixo. Em seguida, em conversa mediada pelo seu
professor, discutam as diferencas e semelhancas entre os textos procurando definir o que sig-
nifica a palavra “modernidade” no contexto literario. O objetivo é encontrar elementos (pala-
vras, temas, ideias, conceitos, estruturas etc.) que caracterizem o que consideramos moderno
na literatura.

Texto 1 — PSICOLOGIA DE UM VENCIDO
Eu, filho do carbono e do amoniaco,
Monstro de escuridéo e rutilancia ',

Sofro, desde a epigénese? da infancia,

A influéncia ma dos signos do zodiaco.

Profundissimamente hipocondriaco,
Este ambiente me causa repugnancia...
Sobe-me a boca uma ansia analoga a ansia

Que se escapa da boca de um cardiaco.

J& o verme — este operario das ruinas —
Que o sangue podre das carnificinas
Come, e a vida em geral declara guerra,
Anda a espreitar meus olhos para roé-los,

1 Substantivo feminino: Estado ou qualidade do que é rutilante, brilho intenso, fulgor.

2 Substantivo feminino: a) Teoria do desenvolvimento dos corpos organizados, por meio da agregagdo de molé-
culas. b) Teoria da geracdo por criacdes sucessivas. Dicionario Priberam. Disponivel em: <https://dicionario.
priberam.org/epig%C3%AAnese>. Acesso em: 30 out. 2019.
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E ha de deixar-me apenas os cabelos,

Na frialdade inorganica da terral

ANJOS, Augusto dos. Psicologia de um vencido. In: Eu e Outras Poesias. Disponivel em:
< http://www.dominiopublico.gov.br/download/texto/bn00054a.pdf >. Acesso em: 30 out. 2019.

Texto 2 - EU, EU MESMO...

Eu, eu mesmo...

Eu, cheio de todos os cansacos
Quantos o mundo pode dar. - Eu...
Afinal tudo, porque tudo € eu,

E até as estrelas, ao que parece,
Me sairam da algibeira para deslumbrar criancas...
Que criancas nao sei...

Eu...

Imperfeito ? Incégnito ? Divino ?
Nao sei...

Eu...

Tive um passado? Sem duvida...
Tenho um presente? Sem duvida...
Terei um futuro? Sem duvida...

A vida que pare de aqui a pouco...
Mas eu, eu...

Eu sou eu,

Eu fico eu,

Eu...

PESSOA, Fernando. Poemas de Alvaro de Campos. Disponivel em:
< http://www.dominiopublico.gov.br/download/texto/jp000011.pdf >. Acesso em: 12 out. 2019.

Texto 3 - VIA LACTEA |

Talvez sonhasse, quando a vi. Mas via
Que, aos raios do luar iluminada,
Entre as estrelas trémulas subia

Uma infinita e cintilante escada.

E eu olhava-a de baixo, olhava-a...
Em cada degrau, que o ouro mais limpido vestia,

Mudo e sereno, um anjo a harpa doirada,



LINGUA PORTUGUESA

Ressoante de suplicas feria...
Tu, méae sagrada! vés também, formosas llusdes!
Sonhos meus! leis por ela

Como um bando de sombras vaporosas.

E, 6 meu amor! eu te buscava, quando
Vi que no alto surgias, calma e bela,

O olhar celeste para o meu baixando...

BILAC, Olavo. Via-Lactea. In: Antologia: Poesias. Disponivel em:
<http://www.dominiopublico.gov.br/download/texto/bv000289.pdf >. Acesso em: 10 out. 2019.

Texto 4 - ONDE ESTAS

E meia-noite. . . e rugindo
Passa triste a ventania,

Como um verbo de desgraga,
Como um grito de agonia.

E eu digo ao vento, que passa
Por meus cabelos fugaz:
“Vento frio do deserto,

Onde ela estad? Longe ou perto? ”
Mas, como um halito incerto,
Responde-me o eco ao longe:

“Oh! minh’amante, onde estés?...

Vem! E tarde! Por que tardas?
Sa0 horas de brando sono,
Vem reclinar-te em meu peito
Com teu languido abandono!...
'Sté vazio nosso leito...

'Sté vazio o mundo inteiro;

E tu ndo queres qu’eu fique
Solitério nesta vida...

Mas por que tardas, querida?...
Ja tenho esperado assaz...
Vem depressa, que eu deliro

Oh! minh’amante, onde estés?...
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Estrela—na tempestade,
Rosa—nos ermos da vida,
Iris—do néufrago errante,
llusdo—d'alma descridal

Tu foste, mulher formosa!

Tu foste, 6 filhado céu!... . ..

E hoje que o meu passado

Para sempre morto jaz...

Vendo finda a minha sorte,
Pergunto aos ventos do Norte...

"

“Oh! minh'amante, onde estés?...

ALVES, Antdnio de Castro. Espumas Flutuantes. In: Poesias Completas. Disponivel em:
< http://www.dominiopublico.gov.br/download/texto/bv000067.pdf >. Acesso em: 30 out. 2019.

Pesquise e selecione um poema que, na sua opinido, seja “moderno”. Para a selecdo desse
texto, considere: a estrutura formal; a(s) tematica(s); as escolhas lexicais e morfossintaticas
presentes e a época em que foi escrito.

Atividade C - A modernidade na Literatura (ll)

Em grupo, organizem os textos selecionados, registrando nome do poema, autor, obra da
qual o poema foi retirado, ano de publicagso.

Em seu caderno, preencha o quadro que segue.

Poema Autor Obra Ano de Publicagao

Em seguida, fagam a leitura dos poemas para todos os componentes do grupo. Escolham
um e analisem, tomando nota dos itens abaixo no caderno.

Na perspectiva do eu lirico:

Texto Na perspectiva do autor:

Na perspectiva do leitor:

Ambiente de interacédo do eu lirico:

Contexto - - - -
Ambiente de interacido entre autor e leitor:

Intertexto | Associacdo feita pelo leitor com outros textos (ndo necessariamente literérios).

Apresentacao Oral

Elaborem uma breve apresentacao oral sobre a anélise realizada e socializem. A apresenta-
cdo deve contemplar:
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e Elementos contextualizadores (nome do poema escolhido, autor, obra do qual foi reti-
rado, ano em que foi escrito);

e A leitura em voz alta do poema;

97

e Breve explicacdo sobre as dimensdes analisadas: Texto, Contexto e Intertexto;

® Resposta a seguinte questdo central: Quais elementos da modernidade sdo encon-
trados no poema?

Em seu caderno, organize suas ideias fazendo anotacdes, observando:

O professor fara as intervencdes pertinentes, avaliando, principalmente:

a)  a participacdo de todos os integrantes na construcdo da andlise e sua apresentacao;

b)  aclareza e objetividade no momento da socializagao;

c) o uso adequado da norma padrdo para uma apresentacdo oral.

Ao final da atividade, juntamente com seu professor, organizem os textos trazidos pelos gru-
pos e iniciem a construcdo de uma pequena Antologia. Vocés podem organiza-la de diferentes
maneiras: por géneros, por época, por autores, por temas etc. Insiram o quadro elaborado por

voceés, contendo a analise do poema escolhido por cada grupo (Texto, Contexto e Intertexto).

Atividade D - A caracterizacdao do género Poema

POEMA e POESIA sdo a mesma coisa?

Um ponto central para essa discussao é a principio pensarmos dois aspectos:

e As escolhas feitas pelo autor ao construir seu texto (escolhas lexicais, morfossintaticas,
formais — quantidade e tamanho dos versos, estrofes, pontuacao etc.).

* Arecepcao do texto por parte do leitor e o respectivo processo de construcdo de sen-
tidos do poema, o que envolve elementos como inferéncias, formas de aceitacéo, rela-
cdo estabelecida entre os conhecimentos linguisticos, enciclopédicos (ou de mundo) e
interacionais acionados no momento em que esses textos sao lidos etc.

O seu professor mediaré essa discussdo, registrando os pontos elencados por vocés.

POEMA

POESIA

Feito isso, leia os poemas a seguir. Identifique elementos que possam justificar o que os
caracterizam como POEMA e como POESIA.
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Texto 1 — VIOLONCELO
Chorai arcadas

Do violoncelo!
Convulsionadas,

Pontes aladas

De pesadelo...

De que esvoagam,
Brancos, os arcos...
Por baixo passam,
Se despedagam,

No rio, os barcos.

Fundas, solugcam
Caudais de choro.
Que ruinas,(oucam)!
Se se debrucam,

Que sorvedourol!...

Trémulos astros,
Soiddes lacustres...
Lemes e mastros...
E os alabastros

Dos balaustres!

Urnas quebradas!
Blocos de gelo...
Chorai arcadas,
Despedacadas,
Do violoncelo.

PESSANHA, Camilo. Violoncelo. In: Clepsidra. Disponivel em
< http://www.dominiopublico.gov.br/pesquisa/DetalheObraForm.do?select_action=&co_obra=1783>. Acesso
em: 07 out. 2019.

Texto 2 - CONCLUSAO A SUCATAL!... FIZ O CALCULO
Conclus3o a sucatal... Fiz o célculo,

Saiu-me certo, fui elogiado...

Meu coracdo € um enorme estrado

Onde se expde um pequeno animalculo...
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A microscépio de desilusdes
Findei, prolixo nas mintcias futeis...
Minhas conclusdes praticas, inuteis...

Minhas conclusdes tedricas, confusdes...

Que teorias ha para quem sente
O cérebro quebrar-se, como um dente

Dum pente de mendigo que emigrou?

Fecho o caderno dos apontamentos
E fago riscos moles e cinzentos

Nas costas do envelope do que sou...

PESSOA, Fernando. Poemas de Alvaro de Campos. Disponivel em:
< http://www.dominiopublico.gov.br/download/texto/jp000011.pdf >. Acesso em: 07 nov. 2019.

Analise os poemas “Violoncelo”, de Camilo Pessanha, e “Conclusao a sucatal... Fiz o
calculo”, de Fernando Pessoa (heterénimo Alvaro de Campos) considerando o que foi trabalha-
do nas atividades anteriores. Realize seu registro a partir das questdes abaixo:

a)  Descreva a estrutura dos poemas.
b)  Quanto as escolhas linguisticas, quais as opc¢des feitas pelos autores?

c) Quanto as dimensdes do Texto, do Contexto e do Intertexto, o que os poemas nos
apresentam?

d) Quais elementos nos permitem caracterizar os textos como Poemas e como Poesias?

e) Os textos apresentam tracos do que consideramos moderno na Literatura? Comente,
retomando a discussdes realizadas sobre o “Mundo Moderno”.

Pesquisa:

Vocé ja ouviu falar em “Vanguardas”? Quando falamos em literatura brasileira do inicio do
século XX, observa-se que os autores foram muito influenciados pelos modelos estrangeiros.

Pesquise algumas dessas influéncias vindas da Europa e da propria América Latina. Seguem
algumas perguntas norteadoras:

e O que era produzido como arte na Europa nessa época?
e E na América Latina?

Em sala, o professor ird, a partir das informacdes elencadas, estabelecer a relacdo entre a
producdo artistica estrangeira com a producao realizada no Brasil.



100 CADERNO DO ALUNO

LINGUA ESTRANGEIRA MODERNA
UNIT 1

By the end of the lesson (s) you'll be better able to:

Culture/Content/Cognition (Learning Outcomes)

e Find and interpret information in a text and create arguments;
e Present an opinion and state facts;
e |nfer the meaning of words in a text;
e Compare and compile data in a graphic;
e FElaborate an action plan to deal with a community problem.
Communication
Language of Language for Learning: Language through
learning: (Functions & Structures) Learning:
(Key Vocabulary) (Incidental & Revisited
e The UN organization is an international organization (Recycled) language during
® peace that ... the lesson)
® security e [t was founded in 1945
e supply e |think___is * peacekeeper
¢ help e |believe _can/is___ * climate change
* provide ¢ sustainable development
® promote Present simple tense for permanent states ° hyman rights
e tackle (3rd person singular) ° dlsarmament
e coordinate e The UN organization provides food and assistance ___ * terrorism
* use . Promote e humanitarian assistance
* keep o ﬁe_is akEJt_ e health emergencies
® assist e [tshowsthat___ because of * gender equality
e protect e So,itis/theyare_ ® governance
® interview e [ think thisis __because___ * food production
e compile e |agree/ disagree because___
® examine e First/second/then / afterwards
e select e First we interviewed ___then we selected ___
e data e Having collected all the necessary information__
e |norderto___
e First of all___/Secondly__/Following this___In
addition__
e Asaresult of ___/Asyou__/You will see that_
e Finally__/Atthe endof _/ltistimeto___

Instruments for Assessment (how you will measure if outcomes met)

If you successfully present an opinion and create arguments;

If you successfully state facts;

If you successfully infer the meaning of words in a text.

If you successfully compile data in a graphic;

If you successfully create an action plan to deal with your community problems.

Adapted from a Lesson Plan Template from Arizona State University (2019)
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UNIT 1 - ENVIRONMENT AND DEVELOPMENT

ACTIVITY 1

a)  Look atthe image below, circle the elements you can recognize in the flag and find out
what it refers to, then write your ideas on your notebook. Share your ideas with your
partner and discuss about them.

Branches — olive tree — world

emblem - logo — map - circles

b)  Still in pairs, read the text below and discuss about the relation between the text and
the image. Try to connect your ideas about images on the flag to the purpose of the
United Nations. Can you see any relation? In group, discuss about your ideas. Example:
St. A: | think the world map represents the countries, the nations.

St. B: According to the text, the flag symbolizes

St. C: In the text it says

UN Photo/John Isaac. The flag of the United Nations, with its white emblem on a light blue field, flies from a pole in
front of UN Headquarters in New York.

Available at: https://www.un.org/en/sections/about-un/un-logo-and-flag/index.html. Accessed on 13/11/2019

The logo and flag of the UN have become its symbols as it carries out its work on the world
stage. They have the practical effect of identifying the United Nations in areas of trouble
and conflict to any and all parties concerned. They are also aspirational symbols, for they
speak to the hopes and dreams of people the world over, for peace and unity.

THE DESIGN

The original UN logo was created by a team of designers during the United Nations
Conference on International Organization in 1945. The design team was led by Oliver
Lincoln Lundquist.
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THE UNITED NATIONS EMBLEM

The design is “a map of the world representing an azimuthal equidistant projection centred
on the North Pole, inscribed in a wreath consisting of crossed conventionalized branches of
the olive tree, in gold on a field of smoke-blue with all water areas in white. The projection of
the map extends to 60 degrees south latitude, and includes five concentric circles” (original
description of the emblem).

THE UNITED NATIONS FLAG

The official emblem of the United Nations in white, centered on a light blue background.
The name “United Nations”, coined by United States President Franklin D. Roosevelt was
first used in the Declaration by United Nations of 1 January 1942, during the Second World
War, when representatives of 26 nations pledged their Governments to continue fighting
together against the Axis Powers.

c)  Fill out the KWL chart about the UN.

KWL CHART

What | know What | want to Know What | have learned

(Available at: https://www.un.org/en/sections/about-un/un-logo-and-flag/index.html. Accessed on 13/11/2019)

ACTIVITY 2

a)  Gettogether in two big groups (A and B) and follow the instructions

GROUP A: go to the link “The UN Live & On demand” and find the video named
Trinidad: An Eco-System at Risk, at [http://webtv.un.org/search/trinidad-an-eco-
system-at-risk/5341467461001/?term=ECO&sort=date]. Watch the video and
take notes about it and write them on the grid below.

WHERE WHEN WHO WHY
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GROUP B: you find the video named “Mali: the World most dangerous- !El
peacekeeping-mission” at [https://blogs.un.org/unstories/2017/02/02/unstories-
98-mali-the-worlds-most-dangerous-peacekeeping-mission/]

Watch the video and take notes about it and write them on the grid below.

WHERE WHEN WHO WHY

b)  Inpairs, sts. from GROUP A and sts. from GROUP B get together and share their notes

about the video.
Example: St. : The video is about
It shows that because of

So, itis /they are

ACTIVITY 3

a)  Read the UN card, identify how the UN and its agencies affects the lives of people
around the world and write down on your notebook.

The United Nations

> Provides food and assistance to 91.4 million
ﬂ%é’ people in 83 countries

— THE—— > Supplies vaccines to 45% of the world's

UNITED NATIONS children, helps save 3 million lives a year

> Assists and protects 71.4 million people
PEAC E AN D fleeing war, famine and persecution
> Works with 196 nations to keep the global

temperature rise well below 2°c/3.6°F
> Keeps peace with 102,482 peacekeepers in

SUSTAI NAB LE 14 operations around the world
D EVELO PM ENT > Tackles the global water crisis affecting

over 2.1 billion people worldwide
> Protects and promotes human rights
globally and through 80 treaties/declarations
> Coordinates US$21.9 billion appeal for the
humanitarian needs of 131.7 million people
> Uses diplomacy to prevent conflict: assists
H U MAN ITARIAN some 50 countries a year with their elections

ASSI STAN c E > Helps over 2 million women a month overcome

pregnancy and childbirth complications

WWWw.un.or!
9 ©United Nations — Department of Global Communications — 2019

https://www.un.org/en/sections/about-un/un-card-10-facts/index.html
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Find out more information about the United Nations (the mission and work of the UN),
the main organs of the UN, the regions and countries they work and main actions. You
may find more information searching about the United Nations on the Internet at
https://www.un.org/en/sections/where-we-work/index.html

Build a visual organizer to share your findings.

ACTIVITY 4

a)

In pairs, investigate how the United Nations work related to each topic below. What
do they do in order to ...

Example:

St. A: The United Nations Organization maintains international peace and security by
working to prevent conflict/ helping parties in conflict make peace/ peacekeeping/
creating the conditions to allow peace to hold and flourish.

The UN Organization ....
maintains international peace and security

protects Human Rights

1

2

3. delivers humanitarian Aid

4. promotes sustainable development
5

upholds international law
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( ) ...by working to prevent conflict/ helping parties in conflict make peace/ peacekeeping/ by
creating the conditions to allow peace to hold and flourish.

( ) ... by courts, tribunals, multilateral treaties and by the Security Council, which can approve
peacekeeping missions/ impose sanctions/ or authorize the use of force when there is a thre-
at to international peace and security, if it deems this necessary. These powers are given to it
by the UN Charter, which is considered an international treaty.

( ) ...by the international community to coordinate humanitarian relief operations due to natural
and man-made disasters in areas beyond the relief capacity of national authorities alone.

everywhere.

( ) ...by promoting prosperity and economic opportunity/ greater social well-being/ and protec-
tion of the environment/ by offering the best path forward for improving the lives of people

( ) ...by making the promotion and protection of Human Rights a key purpose and guiding prin-
ciple of the Organization. In 1948, the Universal Declaration of Human Rights brought human
rights into the realm of international law.

b)  Have you read the UDHR? Take your turn and write down your
impression on your notebook. Then, leave your comments here.

You can see some examples at:

(* https://www.un.org/en/universal-declaration-human-rights/)

c)  Gobackto Activity 1 — C and fill in the 3rd column of the KWL Chart.

ACTIVITY 5

a)  Fill out the first and second column of the KWL Chart about Graphs.

KWL CHART

What | know

What | want to Know

What | have learned
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In groups, you are working for The United Communities in your neighborhood. Think about
the problems that people in your neighborhood have to face everyday. Write down a list of
them on your notebook.

In groups, organize apoll of questionsto interview students or people from the neighborhood,
in order to find out the order of importance of the problems they face and their suggestions
to solve them.

In pairs, interview students or people in the neighborhood (use the questions selected by
the group) and collect their answers.

Think about each kind of graph in column A and match them to its purposes in column B.
COLUMN A COLUMN B

1. Comparisons () Shows the different parts that make up a whole.
Perfect for showing percentages.

2. Trends () Perfect for qualitative data. Useful for looking at
things, ideas, or people and how they relate to
one another.

3. Composition and proportions () Shows changes or progress over a period of time.

4. Relationships () Shows the similarities and differences between
two or more categories.

5. Project management () Shows the different parts that make up a whole.
Perfect for showing percentages.

6. Graphic organizer /Thinking map ( ) Charts for organizing workflows, schedules, pro-
cesses and decision making.

Still in groups, create a graph to show your findings, and highlight the number one
problem (the most important one, according to the students or the people from the
neighborhood).

Get in groups again, bring the suggestions you collected during the interview and discuss
about the possibility of applying them in order to solve the number one problem.

ACTIVITY 6

a)

In groups, considering the discussion, draw an action plan in order to solve the number one
problem, decide who is responsible for each part (in pairs), set a deadline for each step and
procedures (write down when/ how/what to do). Start working!

In pairs, elaborate a presentation about the step you were responsible for, and share your
results to the group, discuss about them and decide about the next steps.
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c)  Still in groups, create a visual or graphic organizer to share the action plan development.

d)  Share the action plan development to the whole group and take notes of their suggestions.

ACTIVITY 7

a)  Ingroups, discuss about the suggestions, and review your action plan and decide about the
changes and the next steps.

Example:

St. A: | agree /disagree with ___because___
| think
Could you tell me more about___
| have a question for __.

| didn't hear you well, could you please repeat what you said?

b) In groups, create a presentation to share the final version of your action plan in a
communication (you can include images, graphic organizers, videos, etc).

Example:

St. A: Having collected all the necessary information__
Inorderto___
First of all___/Secondly__/Following this____In addition__/
As aresult of ___/ Asyou__/You will see that_
Finally__/ Atthe end of__/Itistimeto___

c)  Present your action plan to the other groups.

d)  Go back to Activity 5 - A and fill in the 3rd column of the KWL Chart.
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EDUCACAO FISICA

Caro(a) estudante, vocé esta preparado(a) para dar inicio as nossas atividades?

Ao longo dos anos anteriores, vocé vivenciou diferentes experiéncias motoras que pude-
ram contribuir em sua aprendizagem sobre os temas propostos na Educacéo Fisica. Essas expe-
riéncias auxiliardo as atividades que serdo propostas neste volume.

Lembre-se, a sua participagdo e a de seus(suas) colegas é fundamental e indispenséavel para
a aprendizagem dos temas.

Vamos conhecer um pouco mais sobre o que trataremos neste bimestre?

Estudante, traremos neste material duas Unidades Teméaticas: Lutas e Ginastica. Na luta o
objeto de conhecimento serd o boxe e na ginastica as capacidades fisicas e o principio de trei-
namento.

Por meio destes assuntos, poderemos experimentar e recriar outros aprendizados. Mas
antes de embarcar nesta jornada, vocé sabe o que é Unidade Temética?

Unidade Temética é um conjunto de saberes que compreendem objetos de conhecimento
na Educacgdo Fisica, ou seja, temas que pertencem ao componente. Pode parecer confuso, con-
tudo ao longo das atividades vocé assimilara mais facilmente.

Vamos comecar!

Durante seu aprendizado na luta, especificamente no boxe, espera-se que vocé aprenda a
reconhecer e valorizar a importancia dessa modalidade como esporte televisivo e olimpico, as-
sim como, identificar os golpes e analisar os aspectos técnicos e taticos da modalidade. E por
meio da vivéncia da modalidade consiga reproduzir o boxe simulando a luta de forma respeito-
sa com seus (suas) colegas.

A luta, abordada de forma reflexiva no contexto escolar, propicia o trabalho corporal,
abrangendo as dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal que sdo fundamentais para a
sua formacao.

Ao longo da escolarizagdo, vocé deve ter vivenciado algumas modalidades de lutas e tal-
vez até conheca de perto alguém que pratica algum tipo de luta, pois as mesmas estao presen-
tes na sociedade, academias, clubes, programas de inclusdo social, olimpiadas, midias, etc.

ATIVIDADE 1 - O QUE VOCE CONHECE SOBRE AS LUTAS?

e Qual(is) luta(s) vocé conhece?

e Qual(is) luta(s) vocé ja praticou ou pratica?

* Em que local essa(s) luta(s) é (séo) praticada(s)?

e Quais movimentos séo realizados na(s) luta(s) que vocé conhece?
e Vocé utiliza-se de algum tipo de equipamento para praticé-la(s)?
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Neste bimestre estudaremos o Boxe. O que vocé sabe sobre essa modalidade esportiva,
sua histdria, golpes, técnicas e evolugdo? Vamos conversar sobre?

(Re) Conhecendo o Boxe

Em grupo, de acordo com as orientacdes do (a) professor (a), pesquise fontes que possam
fornecer mais informacdes sobre o Boxe. Na internet por exemplo, vocé poderé encontrar tex-
tos, imagens e videos relacionados a histéria do Boxe. Anote as informacgdes encontradas para
socializar com a turma. Cada grupo ficara responsével por um dos temas abaixo:

1. Origem do boxe

2. Tipos de golpes

3. Principais lutadores brasileiros

4. Categorias

5. Curiosidades

Durante a socializagdo de cada tema, registre as informacdes mais relevantes que os outros
grupos trouxeram.

A partir das suas anotacgdes, preencha o quadro abaixo, considerando as categorias de
peso do boxe amador e profissional, masculino e feminino.

Categorias Amador Profissional
de peso (Adulto) Masculino (kg) Feminino (kg) Masculino (kg) Feminino (kg)
Palha

Mosca ligeiro

Mosca
Galo

Pena

Leve

Meio médio ligeiro

Meio médio
Médio

Meio pesado

Pesado

Super pesado

ATIVIDADE 2 - VAMOS CONHECER MAIS SOBRE O BOXE?

Texto — O Boxe

O Boxe é um esporte de combate que coloca frente a frente dois lutadores, estes irdo se
enfrentar utilizando apenas os punhos para sua defesa ou ataque. Os principais golpes sao: cru-



110 CADERNO DO ALUNO

zado (aplicado na lateral da cabeca do adversério), jab (golpes preparatérios de baixo impacto e
répidos), direto (soco frontal) e upper (também conhecido como gancho, ocorre de baixo para
cima atingindo o queixo), e ndo sdo permitidos golpes baixos (na linha da cintura ou abaixo dela).

O boxe desencadeia uma série de movimentos corporais, auxilia na criatividade, na agili-
dade, na base e na movimentacdo de pernas que mantém o equilibrio do corpo. Com os golpes,
a rotacdo de tronco se faz necesséria, possibilitando ataques mais réapidos e fortes, no tempo de
reacdo e no tempo de resposta.

A luta pode desenvolver habilidades diversas, mas especificamente no que se refere ao
autodominio, a superacdo de limites, a estruturar o conceito de disciplina em sua rotina, a se
concentrar e ampliar o autocontrole emocional.

Quando se trata de lutas, as mulheres tém que superar as dificuldades e a discriminacao
em um esporte onde a sua maioria é masculina. No entanto, o Boxe possui inimeras mulheres
campeds mundiais, como Laila Ali, filha do grande Muhammad Ali, que comecou a lutar boxe
nos anos 90, realizando vinte e quatro lutas e obtendo vinte e quatro vitérias.

Dessa forma, o boxe nao possui distingdo de género, classe social ou idade. Ele é um espor-
te com inimeras finalidades, seja competicdo, preparo fisico, autodefesa e uma prética escolar.

Agora, faga uma pesquisa sobre os temas abordados no texto, anote o que considera mais importante
e depois socialize com os(as) colegas.
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ATIVIDADE 3 - “BOXE, ESPORTE DE COMBATE"

N3o basta saber dar socos, no boxe assim como em qualquer luta, é preciso se movimentar no
espago de combate, o ringue neste caso, para garantir um bom ritmo durante a luta, seja para desviar
das investidas do adversario, ou se preparar para um golpe certeiro. Vocé ja deve ter assistido uma
luta e observado que alguns lutadores ficam saltitando e sacudindo o corpo antes de atacar, enquan-
to outros apenas aguardam quase que parados, esperando 0 momento certo para golpear. O boxe
é uma luta simples e objetiva, com golpes muito eficientes para tontear e nocautear o adversario.

Sendo assim, vamos analisar as técnicas e taticas utilizadas em uma luta. Junto com seus cole-
gas, assista a alguns videos que contemplem golpes do boxe e em seguida discutam:

¢ Quais golpes estiveram presentes durante a luta?

e Como os lutadores se movimentavam no ringue?

e Eles ficavam préximos ou a uma certa distancia?

e Como a forma dos lutadores se movimentarem influéncia no resultado?
e Qual a posicdo dos lutadores para se defender dos golpes?

e Algum dos lutadores era mais veloz nos movimentos que o outro?

e Em que momento os lutadores contra-atacavam?

ATIVIDADE 4 - VAMOS EXPERIMENTAR?

Agora é o momento de experimentar alguns golpes e técnicas do boxe. Participe das ativida-
des propostas pelo (a) professor (a), para assim estabelecer relacdo entre a pesquisa e a vivéncia.

Ao final, com sua turma e professor(a), discutam sobre como foi realizar os golpes e os movi-
mentos do boxe, as atitudes percebidas, as taticas, as evidéncias (ou ndo) de discriminacao de géne-
ro e as dificuldades. Aproveite este momento para anotar os principais tipos de golpes do boxe e
suas definicoes.

Desafio — Criando uma sequéncia de golpes.

Formem grupos com 5 participantes e se posicionem em circulo. Escolham um estudante que
deverad comecar a atividade. Este (a) estudante deverd, a partir do que aprendeu sobre o boxe (gol-
pes, posicdo de defesa, movimentagao), realizar um golpe ou movimento. O(A) estudante ao lado
deve repetir o movimento do(a) colega e criar outro. O terceiro reproduz o movimento ou golpe do
primeiro e do segundo e cria outro e, assim, sucessivamente. O importante é que todos participem,
colaborem, respeitando a sugestao do colega, e explorem todos os movimentos aprendidos duran-
te as aulas. Assim, ao final, o grupo teré criado uma sequéncia de golpes que sera apresentada aos
demais grupos da turma.

ATIVIDADE 5 - ELABORANDO UMA SEQUENCIA DE MOVIMENTOS.

Apbs vivenciar os movimentos e os golpes do boxe, que tal elaborar uma apresentacao?

A apresentagdo podera conter musica e coreografia como por exemplo, o aeroboxe uma mis-
tura de aerdbica com alguns dos movimentos do boxe, musica e coreografias sem grandes compli-
cacdes. A base vem da aerdbica, porém o diferencial esta nos golpes e luvas de boxe.
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Agora é o momento da apresentacdo dos movimentos criados pelos grupos.

As apresentacdes poderao ser filmadas para que a turma possa assistir depois e relembrar as
principais taticas e técnicas dos golpes.

Auto avaliacdo:

Ao terminarmos essa unidade temética, € necessario que vocé reflita sobre a sua participacdo nas aulas e nas atividades propostas.
Aintencao da retomada é que vocé analise o seu envolvimento nas atividades. Vocé encontrou facilidades e/ou dificuldades? Vocé
sentiu-se o tempo todo como parte integrante do processo de aprendizagem? Vocé percebeu a excluséo de algum colega das
atividades e como vocé poderia ter interferido nessa situacdo problema? Como foi a sua atitude em relacio as opinides dos seus
(suas) colegas? Vocé teve liberdade para ampliar os seus conhecimentos através das participagdes nas atividades e nas pesquisas?

Dica: Caso fique alguma duvida sobre o tema, converse com seu(sua) professor(a).

PARA SABER MAIS:

e Menina de Ouro (Million Dollar Baby, 2004). Filme dirigido e estrelado por Clint Eastwood, Menina de
Ouro narra a dramatica histéria de Maggie Fitzgerald em virar lutadora de boxe profissional.

® Quando éramos reis (When we were kings, 1996): Documentério sobre a épica luta entre Muhammad
Ali e George Foreman. Disponivel em: <https://youtu.be/inV4-Dg-qVY>. Acesso em 01/02/2018.

e  T-Rex: Her Fight for Gold, 2016. Documentario. Biografia da boxeadora Claressa “T-Rex” Shields e
sua luta diaria para dar visibilidade ao boxe feminino e conseguir a sua medalha de ouro nas Olimpia-
das de Londres - quando o esporte entrou oficialmente para a lista de esportes do evento.

e  Silvia Vieira, Armando Freitas. O que é Boxe. Rio de Janeiro: Casa da Palavra, 2007.

*  Wacquant, Loic, Corpo e alma: Notas etnogréficas de um aprendiz de boxe. Traducdo: Angela Rama-
|ho. Rio de Janeiro: Relume Dumara, 2002.

Estudante, chegou o momento de abordarmos a segunda Unidade Teméatica do bimestre, a
ginastica. Por meio das capacidades fisicas iremos aprender a estabelecer uma “zona alvo” de trei-
namento. Aprenderemos a identificar os principios de treinamento para desenvolver as capacidades
fisicas relacionadas ao seu objetivo de treino, utilizando e interpretando essas informagdes vocé sera
capaz de selecionar um programa ideal de condicionamento fisico.

ATIVIDADE 1 - CAPACIDADES FiSICAS

Para iniciar essa Unidade Tematica vamos retomar as capacidades fisicas que vocé ja vivenciou
em varios momentos.

Ao longo da sua vida escolar, nas aulas de Educacao Fisica, vocé correu, chutou, arremessou,
fez alongamentos, fintou, driblou e saltou. Mas serd que vocé recorda quais foram as capacidades
fisicas que lhe deram suporte para que realizasse isso tudo? Vale a pena relembrar:

e agilidade: é a capacidade de executar movimentos rapidos com mudanca de direcéo. Por
exemplo as fintas nos esportes coletivos e as coreografias na danga;

e flexibilidade: é a capacidade de realizar movimentos com amplitude adequada, como nos
alongamentos;

e forca: é a capacidade de vencer uma resisténcia pelas agcdes musculares;

e resisténcia: é a capacidade de permanecer o maior tempo possivel em uma atividade sem
fadiga, por exemplo, correr grandes distancias;
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e velocidade: é a capacidade de executar movimentos no menor tempo possivel, como em
uma corrida de curta distancia em alta velocidade.

Agora que a descricdo acima ajudou vocé a relembrar as diferentes capacidades fisicas,
registre as que vocé conhece e como elas estdo relacionadas as praticas de uma modalidade a
sua escolha dando exemplos especificos dessas capacidades dentro dessa modalidade, em se-
guida socialize com seus (suas) colegas, com a mediacédo de seu(sua) professor(a).

|u

As capacidades podem ser definidas como todo atributo ou qualidade “treinave
adaptacoes.

de um organismo, ou seja, passivel de

Todo ser humano possui inimeras capacidades motoras, em niveis diferentes, devido as suas herancas genéticas. Com o
treinamento, as capacidades se desenvolvem e ha um declinio quando o treinamento é interrompido.

Embora parecam existir poucas duvidas quanto a melhora na qualidade de vida e, sobretudo, na condicéo de salide alcancada
através de um programa de condicionamento fisico, esses beneficios dependem de uma prescricdo de intensidade de
treinamento fisico de exercicio adequada, no que diz respeito a sua intensidade, duracdo, frequéncia e modalidade. Dentre
esses fatores, a intensidade do exercicio parece ter um papel de destaque no resultado final alcancado.

ATIVIDADE 2 - CONHECENDO OS PRINCIPIOS DE TREINAMENTO!

Reflita sobre as situagdes a seguir e responda porque isso ocorre?

Situagdo 1: Diego comecou a treinar musculagdo na academia e seu professor preparou um
treino de trés meses. Seu amigo Marcos nao quis fazer a avaliacao fisica e decidiu realizar o mesmo
treino que Diego. No entanto, ao final dos trés meses, Marcos ndo obteve os mesmos resultados
positivos que Diego. Porque seré que isso aconteceu?

Situagdo 2: Flavia pratica atividade fisica h& dois anos, porém néo conseguiu manter uma fre-
quéncia gradativa, ou seja, seu treinamento nao foi realizado regularmente, ndo produzindo assim
adaptacdes metabdlicas ou fisioldgicas. Por que isso aconteceu?

Situacdo 3: Fernando treina hd um ano com a mesma carga dos pesos utilizados nos exercicios
de musculacéo por estar acostumado, e, mesmo com a orientacdo de seu professor, ele ndo quer
aumenta-las. Ao realizar a avaliacéo fisica, ele percebeu que ndo houve aumento em sua massa mus-
cular. Por que isso aconteceu?

Situacao 4: Nabil ja treina corrida ha oito anos, porém, em suas férias, nunca consegue manter
a frequéncia de treinos, e quando volta a treinar, ele sente muita dificuldade no inicio. Por que isso
estd acontecendo com ele?

Situacdo 5: Tiago treina na academia e faz trés séries de supino com 20 kg em cada lado. Con-
versando com seu professor, disse que gostaria que seu peitoral aumentasse mais. Diante disse, seu
(sua) professor (a) decidiu aumentar o peso e diminuir o nimero de séries realizadas. Dentro de um
treinamento, isso é possivel?

Situacdo 6: Isabela reduziu seu treino de halterofilismo de maneira significativa e percebeu que
reduziu suas adaptacdes fisioldgicas, a qual lhe permitia um melhor desempenho desportivo, com-
prometendo, assim, a capacidade de desempenho que tinha. O que aconteceu com Isabela?

Apbs responder o que pode ter ocorrido nas situacdes apresentadas, discuta com sua turma e
com seu (sua) professor (a) os possiveis motivos!
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Agora pesquise sobre os principios a seguir, relacionando-os as situacées discutidas ante-
riormente e ao desenvolvimento da capacidade fisica:

Principios do Treinamento Desportivo
foeaae—ss———————————

1.Principio da Individualidade Biclégica:

2. Principio da Adaptagdo;

3. Principio da Sobrecarga;

4. Principio da interdependéncia Volume/Intensidade:
5. Principio da Continuidade;

6. Principio da Especificidade;

7.Principio da Reversibilidade:

8. Principio da Treinabilidade.

Pro.Esp. Molsés Mendes.

ATIVIDADE 3 - ULTRAPASSAR O MEU MAXIMO E BOM?

Agora que vocé retomou as capacidades fisicas e aprendeu sobre os principios de treinamento,
é hora de falarmos sobre o monitoramento da frequéncia cardiaca, um elemento fundamental que
pode determinar a intensidade apropriada durante as préticas de atividades fisicas, além de cuidar
da salude do seu coracao.

Zona alvo: frequéncia cardiaca

E importante que o monitoramento seja realizado, para evitar que a frequéncia aumente demais e vocé possa sofrer danos
irreparaveis.

Em toda a prética de exercicios fisicos e treinos, 0 acompanhamento dos batimentos cardiacos é essencial, pois eles indicam se a
intensidade da atividade é adequada para manter um nivel seguro para o organismo.

Vamos conhecer o monitoramento da frequéncia cardiaca e sua importancia: vocé realmente sabe dizer o grau de intensidade
de cada atividade que vocé faz? Nao é apenas um detalhe, uma vez que esta intensidade é quem vai determinar resultados
como, por exemplo, a perda de gordura corporal, vai indicar até que ponto vocé pode exigir do seu corpo sem lhe fazer
nenhum mal.

E possivel fazer esse controle medindo sua frequéncia cardiaca. Deverd ser feito pressionando uma area especifica do pulso
ou do pescoco e contando a quantidade de pulsacdo/batimentos por minuto.

Vocé devera colocar seus dedos indicador e dedo médio da mao esquerda na parte interna do seu pulso, logo abaixo do seu
ded3o, contar as pulsa¢des durante dez segundo e, depois, multiplicar por 6, para descobrir qual é a sua pulsacao por minuto
(vocé também pode contar por 15 segundos e multiplicar por 4).

Existe uma férmula geral aproximada: a frequéncia maxima, ou seja, o maximo de esforco que vocé pode fazer, sera igual a
220 menos a sua idade.

Jé sabemos que 220 menos a sua idade é o méximo que vocé pode chegar sem fazer mal ao seu corpo e colocé-lo em risco.
Esse numero ser4 seu indicativo para determinar a intensidade do seu exercicio. Exercicios que oscilam entre 50 a 60% desse
ndmero sdo considerados de intensidade LEVE, exercicios que oscilam entre 61 a 80% desse nimero séo considerados de
intensidade MODERADA e exercicios que oscilam entre 81 a 90% desse nimero sdo considerados de intensidade ALTA.

Descobrindo sua frequéncia méxima vocé podera controlar a intensidade do seu exercicio e obter resultados mais precisos.
Mas nada de autodeterminar a intensidade das suas atividades! A intensidade ideal vai variar de acordo com os objetivos
propostos nas atividades e com o condicionamento de cada um, e apenas um profissional capacitado estard apto para
determinar a intensidade ideal para cada pessoa, cada exercicio e cada tipo de treinamento.

Dica: Fatores externos podem interferir na frequéncia cardiaca. A posicdo do corpo, a temperatura e até mesmo o estado de
animo podem causar alteragdes nos resultados.

Pense com carinho em controlar sua frequéncia cardiaca durante os exercicios e/ou treinamento. Solicite ao seu (sua) professor
(a) que te oriente sobre qual a intensidade indicada, assim vocé poderé tirar o maximo de proveito das suas atividades!
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O texto acima te mostrou como calcular a Frequéncia Cardiaca Méaxima (FCM), o que é
facil, rapido e imprescindivel para saber os limites do seu corpo antes de comecar a se exer-
citar.

Vamos experimentar: calcule a sua FCM.

Agora que vocé ja sabe quais sdo as formas de verificar a intensidade e a duracédo da fre-
quéncia cardiaca, vamos encontrar a média da zona alvo da frequéncia de sua turma: meca a
frequéncia cardiaca te todos os (as) estudantes antes, durante e apds os exercicios. Depois ela-
bore um grafico com os resultados e, nele, identifique onde a frequéncia atingiu as intensidades
LEVE, MODERADA e ALTA. Identifique também, quanto tempo leva para a frequéncia ir de uma
intensidade a outra, e quanto tempo leva para os batimentos cardiacos voltarem ao estado basal
(estado de repouso).

Reflita com sua turma: Por que é importante estabelecer a zona alvo da frequéncia cardiaca?

Testando meus conhecimentos:

Solicite aos (as) colegas que treinam em academias que tragam as suas avaliagdes fisicas
e, em grupo, discutam, interpretem e conceituem quais os principios do treinamento foram
trabalhados.

Ampliando o conhecimento:

Leia os artigos abaixo:

Bessa Ludmila Céandida. Silva, Heliton Gongalves. Carrijo, Jackeline de Souza. Oliveira, Klébler Mirallia. A importancia
dos principios do treinamento. Prescricio do treino. Disponivel em https://www.efdeportes.com/
efd186/a-importancia-dos-principios-do-treinamento.htm. Acesso em 01/02/2019.

Roschel, Hamilton. Tricoli, Valmor. Ugrinowitsch, Carlos. Treinamento fisico: consideracdes praticas cientificas. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/rbefe/v25nspe/07.pdf. Acesso em 01/02/2019.

Apds a leitura escreva um texto sobre a importéncia da préatica de exercicio fisico regular e
orientado para a saude.







TECNOLOGIA E INOVACAO

CARO(A) ESTUDANTE,

Seja bem-vindo(a)
Tecnologia e Inovagdo. Neste volume, vamos lhe

ao componente de

explicar como ele se relaciona com todos os outros
conteldos que vocé aprende e vivencia em seu
cotidiano escolar.

As tecnologias ja fazem parte da nossa vida,
mesmo quando ndo notamos sua presenca no
cotidiano. Com elas, vocé pode se locomover
usando uma bicicleta compartilhada ou checando
um mapa online. Também pode conversar com
alguém, sem sair do lugar, por, chat, WhatsApp, entre
outros. E se falarmos em eletrodomésticos? Como
deliciosos bolos seriam produzidos sem uma
batedeira ou um liquidificador? Neste caso, uma
colher, um garfo ou um batedor sdao meios para
guem gosta de se aventurar na cozinha, e também
sdo tecnologias.

Resumindo, a tecnologia é a aplicagdo pratica
de conhecimentos técnicos e cientificos para
facilitar um trabalho, executar uma tarefa ou
solucionar um problema.

E o que esperamos que vocé aprenda sobre
Tecnologia e Inovacao na escola?

Na verdade, vocé ja deve saber pelo menos
um pouco sobre tecnologia e suas funcionalidades.
No dia-a-dia, vocé provavelmente usa ou j& usou
aplicativos, programas ou redes sociais, por exemplo.

No entanto, é possivel potencializar esse
uso! Transformar todas essas ferramentas em
caminhos para vocé aprender mais e trocar saberes
e experiéncias com outras pessoas. Afinal, esses

novos tempos sdo marcados pela possibilidade de
aprendermos uns com os outros, inclusive por
meio das tecnologias digitais.

Vale lembrar que usar essas tecnologias ndo
significa necessariamente compreender a fundo
como elas funcionam. A ideia ndo é que vocé se
torne um especialista em computadores - a ndo
ser que este seja seu sonho, claro! Ao invés disso,
vocé vai sair dessa jornada com um olhar mais
critico para as tecnologias que o(a) rodeiam, para,
por exemplo, identificar se uma noticia que esta
lendo é verdadeira ou falsa.

Este volume vai, assim, apresentar o
componente de Tecnologia e Inovagdo. Ele se

organiza segundo 3 eixos:

- Tecnologias Digitais da Informacéao
e Comunicagao

- Letramento Digital
- Pensamento Computacional

Sabemos que sdo muitas novidades e
nomes diferentes. Fique tranquilo(a) porque,
com o auxilio do(a) seu(sua) professor(a), vocé
terd a oportunidade de conhecer e se aprofundar
nesses eixos vivenciando e experimentando
muitas atividades. Nossa aventura, estd apenas
comecando. Vamos 3!

NN
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REDE DE CONEXOES

Atividade 1 - Essa é uma atividade que marca o inicio do novo componente e também
busca levantar as suas expectativas. Antes de iniciarmos, pense —em uma palavra — o que espera
aprender com as aulas de Tecnologia e Inovagao.

Registre aqui a palavra.

Agora é o momento de conversarmos sobre as suas expectativas e de seus colegas, organizados
em uma roda de conversa. O(a) professor(a) dara as instrucdes necessérias para essa atividade

Atividade 2: Cadeia de expectativas

Depois da conversa, vamos montar uma rede de conexdes? Siga as orientagdes do(a)
professor(a).

Atividade 01 — Rede de conexdes/Caderno do Professor — imagem/Wagner Silva
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Atividade 3 - Gostou da atividade da Rede de Conexdes? Percebeu como todos nés
vivemos em rede, em contato com outras pessoas ou grupos de maneira plugada ou desplugada?

Saiba mais

Uma atividade plugada é aquela que esta conectada a um aparelho
digital, a internet, a uma tomada etc. J4 a desplugada é o contrério,
e conta com recursos como papel, tesoura etc.

Na atividade anterior, fizemos uma rede de conexao de nossa sala de aula. Agora propomos
que vocé reflita e registre no desenho abaixo outras conexdes que vocé mais utiliza. Caso precise
de mais espacos, desenhe mais nuvens.

/
\\ y
/
\ /
\ /
\ /
/ \
/ \
/ \
/ \
/ \
/ \

Atividade 01 — Rede de conexdes/Caderno do Aluno — imagem/Wagner Silva

Atividade 04 - Para essa atividade, vocé precisara destacar o simbolo do Wifi que vocé
encontra nos anexos, ao final do Caderno. Vocé iréd retornar a atividade 1 e anotar a sua
expectativa para o componente de Tecnologia e Inovagdo atrds do icone. Na sequéncia,
montaremos um varal, seguindo as orienta¢des do(a) professor(a). Durante o ano, vocé podera
revisitar este varal para verificar se as suas expectativas seguem sendo as mesmas e se estdo
sendo atingidas.
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MUNDO DIGITAL

Nesta atividade, vamos aprender um pouco mais sobre palavras que tém tudo a ver com o
Mundo Digital. Novos termos tecnoldgicos surgem constantemente, mudando a forma de
dialogar na rede e influenciando as atividades cotidianas.

Por exemplo, j& pesquisou alguma vez o que significa “www"” (world wide web)?
Atividade 1

Pesquise e registre as suas descobertas sobre o significado de “www”.

Faca seu registro:

Atividade 2

Vocé conhece as expressdes abaixo? Ja ouviu falar delas? Converse com o(a) colega ao
lado sobre o conhecimento de vocés sobre esses assuntos e, se necessario, consulte a internet
utilizando um dispositivo mével, como o celular.

Inteligéncia Internet das
Artificial Coisas Fake News
: Bitcoi
Algoritmo itcoin e Hashtag

Criptomoedas

Agora, siga as orientacdes do(a) seu(sua) professor(a) para realizar a atividade.

Elaboragao/Criacao de cartoes com cada verbete
Vocé sabe o que significa “verbete”?

Verbete ¢ a definicdo que vocé encontra em um dicionério, por exemplo, para explicar o
significado de uma palavra. Sendo assim, trata-se de um texto que conta o que quer dizer
determinado termo ou expressao.

Destaque os cartdes que vocé encontra nos anexos, ao final deste Caderno. Preencha a
frente deles com essas expressdes. Na parte de trés de cada um deles, faca um desenho/texto
representando o significado de cada express3o.

Exposicao da atividade:

Chegou a hora de montarmos um varal para pendurar os cartdes, que pode ser em formato
de mébile, por exemplo. Também é possivel realizar uma exposicdo virtual, publicando fotos das
suas produgdes nas redes sociais e na internet, utilizando a hashtag: #InovaEducacéo. Aproveite
para conhecer, por meio da hashtag, o que estudantes de outras escolas estdo criando!
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CONHECENDO A RELACAO DE TODOS COM A TECNOLOGIA

Como vimos, a tecnologia esté presente em alguns momentos da sua vida. Nesse sentido,
propomos que reflita, de acordo com a sua realidade tecnoldgica, sobre as seguintes questdes:

Atividade 1: Tecnologia é...

1. O que vocé entende por Tecnologia?
O que vocé compreende por Inovacdo?

2
3. Quais experiéncias ou conhecimentos vocé ja possui sobre Tecnologia e Inovacdo?
4. Quais tecnologias vocé carrega com vocé e utiliza no seu dia-a-dia?

5

Essas tecnologias sdo digitais ou ndo?

Nuvem de palavras.

Recorte 5 pedacos de uma cartolina ou papel. Escreva em cada pedaco uma das suas
respostas. De acordo com a orientacado do(a) professor(a), socialize o que escreveu e participe da
montagem colaborativa de uma Nuvem de Palavras!

ARVORE DE TECNOLOGIA

Agora que vocé ouviu atentamente ao(a) professor(a) sobre cada eixo (Tecnologias Digitais
da Informacdo e Comunicacao, Letramento Digital e Pensamento Computacional), vocé e seus
colegas construirdo a Arvore da Tecnologia, que é composta por: raizes, um tronco, um caule,
trés galhos e uma copa.

Cada um desses elementos tem um significado relacionado a um eixo do componente,
conforme o(a) professor(a) explicard para vocé durante a montagem da éarvore. Por isso, ndo
deixe de ouvir atentamente a explicacdo do(a) professor(a) para a realizacdo dessa atividade.

Para essa atividade serdo necessérios os seguintes materiais:

® Papel, por exemplo craft, para raizes, tronco e caules;

e Papel cartolina (colorido) para a copa.
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Crie uma arvore bem bonita, representando o componente de Tecnologia e Inovagdo na
escola. Visualize abaixo inspiracdes para montagem da arvore:

Apds a finalizacdo da atividade, chegou a hora de expor a &rvore na escola, de maneira
desplugada, em murais, por exemplo, ou tirando fotos dela e colocando nas redes sociais com
a hashtag #ArvoreTecnologia, de maneira plugada.

ELABORANDO UMA NARRATIVA DIGITAL

Vamos aqui retomar a atividade anterior e a relacdo que temos com a tecnologia para
produzir uma narrativa digital.

Nesta construcdo vamos retomar os pontos estudados na atividade anterior, observando e
fazendo um resgate da Arvore de Tecnologia, para responder as questdes a seguir:

Atividade 1 - Produzindo uma narrativa

Olhando para a “Arvore da Tecnologia”, responda:

1. De que modo a tecnologia que vocé utiliza pode contribuir para um cotidiano melhor?

2. Como a tecnologia pode impactar, de maneira positiva e de maneira negativa, a sua
aprendizagem?

3. Como atecnologia pode te influenciar a querer seguir estudando?



TECNOLOGIA E INOVACAO

REPRESENTANDO A NARRATIVA DIGITAL

Na atividade anterior, vimos o que é a narrativa digital e refletimos sobre o papel da
tecnologia na nossa vida. Agora vamos colocar a mado na massa e realizar uma narrativa digital
em formato de jingle, em que contaremos uma histéria curta de como a tecnologia pode
contribuir para um cotidiano melhor.

A atividade poderé ser realizada de duas maneiras, escolha a melhor opcéo para a sua turma:

Opcéo 1

A atividade serd realizada de maneira colaborativa e plugada. Para realiza-la, utilize o seu
celular e registre o jingle usando o gravador. Esses arquivos de dudio poderao ser publicados na
internet, em um podcast ou em um blog da escola. Se quiser, vocé pode usar aplicativos de
edicdo de adudio para aprimorar o seu produto. Basta pesquisar na internet ou na loja de
aplicativos do seu celular!

Opcao 2
A outra maneira de desenvolver essa atividade é de maneira desplugada, realizando um

rapido show de talentos em que os estudantes apresentam seu jingle para a turma. Use a
criatividade e a inventividade para surpreender nessa atividade.

ALDEIA CRIATIVA

Nessa atividade, vamos desenvolver uma Aldeia criativa, resgatando os trés eixos envolvidos
no nosso novo componente Tecnologia e Inovagéo.

Conforme a orientacado do(a) professor(a), a ideia é construir uma aldeia para cada eixo,
com materiais de baixa tecnologia. Com o auxilio do(a) professor(a), a turma seré dividida em
trés grupos e cada grupo sera responsavel pela construcdo de uma aldeia.
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Materiais necessarios:
Para construcdo da Aldeia, sugerimos a adocao de préticas que favorecam a aprendizagem criativa e a
utlizagdo de materiais reciclaveis e acessiveis, tais como:

Materiais reciclaveis: papeldo, folhas de sulfite, palitos de churrasco, canudinhos, barbante, caixas de
sapato e pratos de plastico;

Materiais elétricos: com fontes de energia (baterias), motores e leds;

Materiais de papelaria: tinta, canetinha, clipes, cola colorida, cola quente, papéis diversos e o que
mais servir para a alegoria.

Aldeia 1 - Desafios relacionados ao Pensamento Computacional:

Usando os materiais, evidencie que o Pensamento Computacional nem sempre esté ligado
a programacao, mas estimula um jeito de pensar e resolver problemas de forma eficiente.

Aldeia 2 - Desafios relacionados as TDIC:

Usando os materiais, evidencie o que sdo as TDIC e quais elementos constituem essas
tecnologias e suas variagdes, considerando sempre os exemplos j& levantados em aula.

Aldeia 3 - Desafios relacionados ao Letramento Digital:

Para a execucgdo dessa Aldeia, € preciso demonstrar que o Letramento Digital esta ligado

a maneira como utilizamos as TDIC, as ferramentas e os ambientes digitais, considerando uma
atitude ética, critica e reflexiva, e ampliando sua participagao social.

Atencao: Para realizar essa atividade, vocé tera 25 minutos. Use a criatividade, a inventividade
e o trabalho em equipe para conseguir cumprir a proposta.

Momento de socializacao

Agora, visite a aldeia de seus colegas e deixe comentérios sobre os pontos que colaboram
com a construcdo dos eixos do nosso componente. Vocé também pode complementar o
trabalho com pontos que o grupo ndo tenha indicado. Utilize os baldes que estdo nos anexos,
ao final deste Caderno para registrar suas ideias. Depois, realizem uma pequena socializacdo
sobre os comentarios de cada grupo.

Em casa, insira suas principais ideias a respeito da atividade de hoje, no espaco abaixo.

Qual o maior aprendizado do dia?

MEMES

Vocé ja deve ter percebido o quanto este componente pode ser divertido e o quanto
podemos usar tecnologia e inovacdo para resolver problemas, certo?

Queremos iniciar a aula de hoje, perguntando: vocé gosta de RAP? Samba? Rock?
Sertanejo? MPB? Qual o seu ritmo ou estilo musical favorito? Na atividade de hoje, vamos criar
memes para algumas cang¢des.
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Com o apoio do(a) professor(a), a sala sera dividida em grupos e vocés fardo a selecédo de
algumas cancdes das quais sdo fas. Juntos, escolham uma musica com a qual vao trabalhar!

Para essa atividade, busque sites ou aplicativos que podem ser usados para criar memes,
ou realize essa atividade de maneira desplugada em folhas, cartazes ou cartdes. Escolha o que
fizer mais sentido para a sua turma.

E importante que seu meme relacione a musica escolhida com alguma das questdes
tecnoldgicas abaixo, além do gosto musical.

¢ Redes Sociais;

Youtubers;

Compartilhamentos;
Fake News;
e Games;

Meios de comunicacao.

Por isso, antes de realizar a atividade, é necessario conversar sobre esses pontos com os
colegas e sanar as duvidas.

Atencao: Para essa atividade, vocé terd 25 minutos. O trabalho em equipe e a colaboracéo
sdo as chaves para o sucesso neste desafio.

Momento de socializacdo
Agora, apresente aos colegas o produto final da atividade de seu grupo.

Em casa, registre as principais ideias do aprendizado de hoje, no espaco abaixo.

Qual o aprendizado do dia?
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PROGRAMA-SE

Ol3, prontos(as) para mais? Ja que estamos falando em caminhos, que tal realizar uma atividade
na qual vocé terd que encontrar “objetos” com a localizagédo pré-estabelecida pelo(a) professor(a),
em um quadrante de 6x6 parecido com o do esquema abaixo, que poderé ser reproduzido na
lousa e/ou no chdo com giz?

Saida Pensamento
computacional

Tecnologias Digitais Jogos
da Informacéo e
comunicacao

Letramento
digital

Entrada

Para realizar a atividade vocés receberdo as seguintes comandas (elas podem ser
encontradas e recortadas no anexo deste Caderno):

Andar ____ passos.
Virar a esquerda.
Virar a direita.
Pegar o objeto

Ganharé a equipe que utilizar o menor nimero de comandas e conseguir passar pelos trés
eixos do componente Tecnologia e Inovacédo. Ah, cuidado com as pistas falsas! Vocé ndo deve
passar por essas caixas.

Chegamos ao fim deste caderno e este € um momento importante para realizar uma
reflexdo. Vimos como a tecnologia e a inovagdo podem caminhar juntas, realizamos atividades
que fizeram repensar o papel das ferramentas digitais no nosso cotidiano, conhecemos novas
palavras, realizamos atividades mado na massa e navegamos por atividades plugadas e
desplugadas. Em casa, reflita sobre esses aprendizados. No proximo bimestre, retomaremos
esses pontos.
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BALOES DE FALA PARA COMENTARIOS NA ALDEIA

Anlgmint

CARTOES DE COMANDOS

Q
< | PEGARO OBJETO

VIRAR A ESQUERDA

ANDAR PASSOS

VIRAR A DIREITA

CARTOES PARA VERBETES

SIMBOLO DE WIFI

7

-

e]eje
¢ e e
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PARA COMECAR

Caro(a) estudante,

Bem-vindo(a) a 3?2 série, o seu Ultimo ano do Ensino Médio. Qual é a sua impressdo?
O tempo voou? Ou parece que demorou para vocé chegar até aqui? Quanta coisa aconteceu no
caminho! Pense nas pessoas, conteldos, espacos e muitos mais que vocé aprendeu. Tudo
pronto para se preparar para os seus proximos passos?

Uma das novidades para este ano sdo os dois tempos por semana que teremos para falar
do seu Projeto de Vida (PV). Fique tranquilo(a): havera tempo para entender sobre o que se trata.
No Acolhimento, vocé ja deve ter descoberto um pouco e, nos préximos dias, saberd muito
mais. Resumindo: PV, ao longo da 32 série, vai lhe permitir pensar sobre como se organizar para
encerrar o seu ciclo no Ensino Médio e encarar todos os desafios que Ihe aguardam ao seu final.
Mais do que isso, vai te preparar para usar todas as ferramentas, planos e a¢des que vocé ja
pensou para atingir as suas metas para as proximas etapas da sua vida.

No primeiro bimestre, além de entender mais sobre PV, vocé vai conhecer mais sobre as
possibilidades que o ensino superior, técnico e o mundo de trabalho podem reservar para vocé!

Para que tudo corra bem, é preciso que vocé se comprometa a estar envolvido(a) nas atividades
e participe de forma protagonista. Vocé conhece essa palavra? E um bom comeco para falar de PV.
Ser protagonista é ocupar o principal papel na sua vida! E quando vocé escuta as pessoas ao seu
redor e, depois, consegue tomar a decisdo do que fazer sozinho(a), reunindo tudo que aprendeu. Da
para ser protagonista na escola, em casa, no bairro, em uma partida de futebol etc.

E, por falar em escola, estudar € o principal caminho para a realizacdo de seus sonhos. O que
acontece durante as aulas, nos intervalos, quando vocé conversa com seus colegas, com seus
professores e muito mais, contribui para que vocé aprenda coisas diferentes e importantes para
seu futuro e presente. Em varias atividades, vocé sera convidado(a) a prestar atencéo nisto: como
o que acontece na escola lhe ajuda a chegar mais perto do que sonha.

Antes de partirmos para as atividades, um lembrete importante: PV nao é sé sobre o futuro.
E sobre o agora. Tem a ver com a maneira como vocé toma as suas decisdes e faz os seus planos
para atingir o que espera para seu futuro. Dessa forma, este Caderno pretende apoiar e
complementar as aulas de Projeto de Vida. Além disso, em alguns momentos, vai te ajudar a
perceber que o que vocé aprende em outras aulas tem a ver com o seu Projeto de Vida.

Vamos comecar? Para isso, hd um primeiro passo importante: criar o seu Diario de Préticas
e Vivéncias.

Coordenadoria Pedagdgica
Secretaria da Educacdo do Estado de S&o Paulo
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ORIENTACOES PARA CRIACAO E PREENCHIMENTO
DO DIARIO DE PRATICAS E VIVENCIAS

Neste Caderno que vocé tem em maos, existem espacos para ler orientacdes, anotar
respostas, ideias e outras coisas que forem criadas ao longo das aulas de PV. Quando terminar o
bimestre, no entanto, é hora de se preparar para receber o Caderno para os préximos meses.

Um lembrete importante: guarde este Caderno sempre com vocé.
Ele é parte da sua jornada!

Ainda nao falamos sobre isso, mas vocé ja deve imaginar que Projeto de Vida ndo é algo que
se encerra no final de um bimestre ou até de um ano escolar. Ele continua acontecendo mesmo
quando vocé termina o Ensino Médio. Afinal, estamos falando dos sonhos, das metas e do futuro.

Por isso, além dos Cadernos de cada bimestre, que tal criar um companheiro que esteja
com vocé ao longo de toda a sua vida? Trata-se do Diéario de Préticas e Vivéncias.

Se vocé ja teve um dirio, sabe mais ou menos como funciona. E aquele livro ou caderno
onde vocé escreve sobre o que de mais importante acontece na sua vida. Em geral, é um caderno
com a sua cara. Em algumas épocas, vocé pode sentir vontade de anotar coisas nele todos os
dias. Em outras, uma vez por semana. Tudo depende do momento que vocé estiver vivendo.

O Diério de Praticas e Vivéncias fara esse papel para tudo que vocé experimentar e que
estiver relacionado ao seu Projeto de Vida. Vocé pode fazer anotacdes nele durante as aulas
(de PV ou qualquer outra), em intervalos ou até na sua propria casa. Fique a vontade para rechear
ele de planos, recortes, fotos, desenhos etc!

Entdo, para comecar, vamos montar este Diario? Vocé pode usar:

e Um caderno,um fichario ou um punhado de folhas sulfite;
® Revistas e jornais;

e Tesouras;

e Cola;

e Fotos;

e Canetas;

e Lapis coloridos;

® Fita crepe;

e O que mais se relacionar com os seus sonhos!

Agora, o exercicio é deixar o Diadrio com a sua cara! Faga desenhos, colagens e escritos que
te representem, que se conectem com os seus sonhos. Quando terminar, escreva o seu nome na
primeira pagina. Coloque a data também. Vocé vai gostar de lembrar quando criou seu primeiro
diario. Primeiro, alids, porque como o Projeto de Vida estd sempre em construcdo, certamente
vocé precisara fazer novas versées no futuro. Por isso, é fundamental que volte a ele sempre para
relembrar seus passos, suas vitérias e seus desafios.
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Com o Diério pronto, troque ele com um(a) colega. Escreva uma mensagem curta nas
primeiras paginas com desejos daquilo que vocé gostaria que ele(a) conquistasse por meio dos
seus sonhos. Pegue de novo o seu material e veja o que esté escrito.

Lembre-se de sempre colocar a data em que vocé realizou as atividades e/ou registros.
Traga sempre esse material com vocé.

Abuse de sua criatividade. Construa um didrio com sua cara!

Situacao de Aprendizagem:
SEJA BEM-VINDO: VOCE CHEGOU ATE AQUI!

Competéncias socioemocionais em foco e hibridas: determinac3o.

A 37 série € o ultimo ano do Ensino Médio. H4 quem encare isso como um fim. E possivel
também perceber este momento como um comeco. Para vocé, o que ele simboliza?

Com base em toda a bagagem que vocé possui, é importante que reveja as suas rotas para
se certificar que as escolhas que fez até aqui estao levando vocé na direcdo do seu sonho. Ao
longo das aulas de PV, vocé vai ter muitas oportunidades para isso! Vamos comecar?

1. Assim sendo, escreva como a sua experiéncia ao longo da sua vida escolar é importante
para vocé se sentir preparado(a) para buscar seus sonhos.

2. Diante das explicagdes do(a) seu(sua) professor(a), quais sdo as suas expectativas para aulas
de Projeto de Vida, neste ano?

3. Existe algo que vocé gostaria que fizesse parte das aulas de PV? O que? Converse com os
seus colegas e professor sobre isso.

Considerando as explicacdes do(a) seu(sua) professor(a) e suas expectativas sobre o
componente curricular de Projeto de Vida, responda no seu Diario de Préaticas e Vivéncias e
discuta com os seus colegas o que vocé pensa sobre as afirmagdes abaixo:

e O ingresso no mercado de trabalho e sucesso profissional sdo uma consequéncia
natural da escola e de um curso no ensino superior.

e A globalizagdo, o rapido e constante avancgo tecnoldgico e a geracdo, diversificagdo
e acumulagdo de conhecimento vém provocando uma nova e surpreendente
dindmica no mundo do trabalho.

e Escolheruma profissdo é muito mais que fazer uma opcéo porum curso de graduagdo
ou técnico; por uma carreira numa organizagao ou pelo negdcio que se pretende
empreender. Essa escolha é, na verdade, o reflexo de todo um plano tracado no
Projeto de Vida.
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Situacao de Aprendizagem:
DESAFIO DOS SUPERPODERES!

Competéncias socioemocionais em foco: toleréncia ao estresse, assertividade,
persisténcia, imaginacao criativa e confiancga.

MISSAO 1: DESCOBRINDO “SUPERPODERES”

Provavelmente, em algum momento de sua vida, vocé ja imaginou como seria se tivesse
superpoderes. Ser invisivel, ter a forca de um gigante, correr mais rapido que o vento ou
conseguir ler mentes sdo poderes que vemos nos filmes de super-herdis. Se vocé pudesse
escolher ter superpoderes, quais teria?

Saindo do mundo da imaginacédo dos super-herdis, saiba que vocé tem os seus proprios
poderes. Isso quer dizer que vocé tem qualidades e valores que o(a) tornam Unico(a) e especial.
Ninguém no mundo é igual a vocé! Para pensar e compreender quais sdo os seus poderes, é
preciso pensar sobre si mesmo(a).

Para descobrir mais sobre suas qualidades, faca este rapido exercicio. Em 5 minutos,
preencha a tabela a seguir. Se precisar copie o quadro no seu Diério e adicione mais linhas.

Eu sou bom(boa) em | Eu preciso aprender a | Eu tenho medo de | Eu me animo quando | Eu ndo gosto de

Como foi? Converse com um(a) colega sobre o que foi mais facil e o que foi mais dificil.

O que vocé acaba de fazer é um exercicio de autoconhecimento. Assim como conhecemos
outras pessoas — nossos familiares, amigos e professores — também temos que conhecer a nds
mesmos! E isso nunca acaba. Por incrivel que pareca, estamos sempre descobrindo coisas sobre
como somos, como nos sentimos quando alguma situacao especifica acontece etc.

Para terminar esta missdo, considerando o que indicou na tabela anterior, pense em 3
superpoderes que vocé ja tem! Vale de tudo: saber guardar um segredo, conseguir manter seu
armario organizado, manter a calma quando alguma coisa te chateia etc.

Anote seus superpoderes no seu Diario de Préticas e Vivéncias.

MISSAO 2: NOMEANDO COMPETENCIAS

Agora que vocé estd se conhecendo melhor, é hora de falar das competéncias
socioemocionais que sdo como “poderes” para apoia-lo(a) nos desafios do dia a dia,
conforme seu(sua) professor(a) explicou. Elas dizem respeito a como pensamos, sentimos,
decidimos e agimos. Essas competéncias nos ajudam a aprender a superar obstaculos no
dia a dia e a ndo desistir diante do primeiro problema. E desenvolver tudo isso na escola é
uma grande chance!
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Atencao, estudante!
Competéncias socioemocionais ndo sao superpoderes. Este é sé um jeito de comegarmos a discussao

sobre o assunto, que vai durar até o final do Ensino Médio. E sé para lembrar, as competéncias
socioemocionais podem ser desenvolvidas de forma intencional e com o apoio da escola.

Vocé ja reparou que, as vezes, conseguimos contar histérias em que usamos alguma
destas competéncias, mas ndo encontramos a palavra exata para dizer o seu nome? Por
exemplo, como chamar aquilo que nos fez ter coragem para conversar pela primeira vez
com um(a) outro(a) estudante que ndo conheciamos no comeco do ano? Ou, como se referir
ao que nao deixou vocé desistir de tentar passar de fase no videogame, mesmo depois de
ter perdido muitas vezes seguidas?

Para Ihe ajudar nesta missdo, o(a) seu(sua) professor(a) vai espalhar pela sala tarjetas de
cores diferentes. Nas tarjetas de uma cor, vocé encontrard o nome de competéncias. Nas de
outra cor, estdo as descricdes dessas palavras. A sua tarefa e a de seus(suas) colegas é fazer a
conexao entre os nomes das competéncias e suas explicacdes.

Assim que formarem todos os pares de tarjetas e discutirem com seu(sua) professor(a),
criem um mural em um lugar bem visivel na sala. Como o(a) professor(a) contou para vocés, ao
longo deste ano, a ideia é que desenvolvam mais cada um desses “poderes”!

Aqui, neste Caderno, vocé sempre vai encontrar, no inicio das atividades, quais sdo as

competéncias que serdo desenvolvidas a cada encontro. Assim, vocé pode ir se conhecendo
melhor e aprendendo sempre mais!

MISSAO 3: IDENTIFICANDO MINHAS COMPETENCIAS

Agora que vocé ja entendeu o que ¢ se conhecer, é hora de partir para agdo! A missao 3
é um verdadeiro exercicio de olhar para si mesmo(a) e buscar exemplos de como vocé age no
seu dia a dia!

HORA DA REFLEXAQ! COMO PENSO, SINTO, AJO E DECIDO?

Confira o “Caderno de Respostas” que esta ao final deste material e siga as orientacdes
do(a) professor(a)!

Obs: este exercicio que vocé acaba de fazer tem como objetivo |he ajudar a se
conhecer mais, assim como permitir que o(a) seu(sua) professor(a) acompanhe
o seu desenvolvimento. N3o é uma avaliagdo com respostas certas
ou erradas ou a qual sera atribuida uma nota.
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MISSAO 4: ONDE ESTAMOS E PARA ONDE QUEREMOS IR!

Até agora, vocé:
(1) Refletiu sobre o seu desenvolvimento nas competéncias socioemocionais;
(2)  Conversou sobre suas respostas com seu(sua) professor(a) e colegas;

(3)  Escolheu, juntamente com a turma, as duas competéncias socioemocionais que sdo o
desafio de desenvolvimento coletivo.

HORA DA ACAO! CONSTRUINDO UM PLANO DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL.

Para seguir em frente neste desafio, que € um verdadeiro “jogo da vida"”, escreva em seu
Diario de Praticas e Vivéncias um plano de desenvolvimento pessoal para conseguir trabalhar as
competéncias escolhidas como desafio pela turma.

Passo 1: Indique, pelo menos, um(a) colega da turma que pode apoiar vocé no desenvolvimento
de cada uma dessas duas competéncias. Converse com esse(a) colega para pedir o apoio dele(a)!

Passo 2: Planeje, pelo menos, uma agdo que vocé deverd praticar para conseguir
desenvolver cada uma das duas competéncias.

Lembre-se de manter o seu Diario de Praticas e Vivéncias sempre atualizado!
Registre nele suas ideias, percepcdes, experiéncias, desejos, vitorias... Faca dele o
seu melhor amigo!

Situacao de Aprendizagem:
HISTORIAS DE VIDA: COMO VER O MUNDO COM OUTROS OLHOS?

Competéncias socioemocionais em foco e hibridas: determinacao, curiosidade
para aprender e foco.

O mundo do trabalho apresenta desafios para todo jovem. N&o é sé vocé que pode se
sentir inseguro(a) diante dele. O mais interessante, porém, é que cada um(a) encontra saidas
diferentes para supera-los. Por isso as trajetdrias de vida sdo tdo diversas — influem nelas os
desejos, vontades, competéncias e necessidades. A partir das explicacdes do(a) seu(sua)
professor(a), logo a seguir, vocé podera conhecer os perfis de dois jovens que se deram bem
nesse processo, conseguindo fazer escolhas responsaveis, mesmo encarando algumas

dificuldades.
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Contar novas histédrias

1. Como contado nos perfis apresentados pelo seu(sua) professor(a), a passagem do Ensino
Médio para o mundo do trabalho demanda dedicagdo, iniciativa, planejamento e
responsabilidade. Sdo vérias acdes e competéncias que complementam as escolhas
feitas e determinam um futuro de realizacdo pessoal e profissional. Para ter uma ideia
ainda melhor de jovens que seguiram seus préprios caminhos, que tal pesquisar sobre
mais alguns(algumas) deles(as)? Assim, forme um trio de pesquisa com os seus colegas
nesse exercicio. Vocés deverao escolher uma histoéria para escrever um perfil jornalistico,
como os apresentados pelo(a) professor(a).

Ao todo, vocés terdo o restante do encontro de hoje e mais 25 minutos da préxima aula
para pesquisar, apurar e até mesmo entrevistar o(a) jovem selecionado(a) por vocés, conforme as
instru¢cbes que o(a) professor(a) apresentard em breve. O restante do tempo sera destinado a
escrita do perfil.

O tempo é curto, mas suficiente, e ninguém pode ficar para tras! Ai vai um exemplo de
jovem com histéria inspiradora, cuja trajetdria vocés podem pesquisar na internet.

Malala Yousafzai — Foi a pessoa mais jovem a receber um Prémio Nobel da Paz. Luta pelo
direito de jovens estudarem no Paquistdo.

N3o se limitem a ela: busquem histérias de outros(as) jovens que também merecam ser
contadas, sejam eles(as) famosos(as) ou do circulo de convivio de vocés.

Situacao de Aprendizagem:
O ENEM ESTA NA BOCA DO POVO

Competéncias socioemocionais em foco: determinacao, organizacao, foco, persisténcia,
responsabilidade e imaginagao criativa.

Nao é sé na escola e durante as aulas que se fala sobre o Enem: ele estd na boca do
povo. Basta observar que, a medida que a data de realizacdo do exame se aproxima, mais
as midias, as familias e a multidao de usuérios(as) das redes sociais falam sobre ele.

Mas o Enem ndo é uma prova qualquer. Para muitos(as) jovens, ele é uma das etapas que
devem ser cumpridas para a concretizacao de seus Projetos de Vida — seja para o ingresso numa
universidade publica, seja para a participagcdo em outros programas governamentais voltados
para a educagdo, como o Fundo de Financiamento Estudantil (Fies), o Programa Universidade
para Todos (Prouni) e o Ciéncia sem Fronteiras.

Além de estudar e compreender os contetdos das disciplinas, uma boa performance no
Enem exige planejamento e autogestao.

1. Para aprofundar um pouco quanto a esse aspecto do Enem, conversem com os seus
colegas sobre as seguintes questdes:
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e O que o Enem tem a ver com o meu Projeto de Vida?

e Comparando com aquilo que vocé ouve falar na midia sobre o Enem e com os relatos
que circulam nas redes sociais, o que ja tem planejado e o que ainda pode lhe pegar de
surpresa na realizagdo da prova?

Desafio relampago!

2. Agora que voceé ja conversou um pouco sobre a importéncia do planejamento para o Enem,
em 15 minutos, vocé e os seus colegas terdo que produzir um meme sobre o assunto. Pode
ser uma foto, uma montagem ou um video curtinho!

A redacdo do Enem

E provével que vocé fique com aquela divida: “Qual seré a tematica da redacido do Enem
deste ano?”. Ndo da para saber a resposta antes do dia do exame, mas é possivel se preparar
para a prova mesmo sem saber exatamente qual assunto serad abordado nela. Acontece que, ao
longo dos ultimos anos, as propostas de redacdo do Enem tiveram especificacdes semelhantes
quanto a estrutura do texto a ser elaborado e seus objetivos. Vejam sé o que diz o Guia do
Participante, conforme mostraré seu(sua) professor(a).

D4 para ver que a redacdo do Enem ndo é um bicho de sete cabecas e que, com bastante
dedicacao, é possivel se aperfeicoar na escrita de textos dissertativos-argumentativos sobre os
mais diversos assuntos.

3. Pesquise alguns dos assuntos que foram temas propostos nos uUltimos anos. Considerando
que as propostas de redacdo tém sempre uma mesma base e os temas sdo parte do nosso
cotidiano — das conversas entre amigos(as) e em familia, ou das noticias e dos textos que
circulam nos mais diferentes meios de comunicacdo —, como explicar manchetes como as
que seu(sua) professor(a) apresentara?

Situacdao de Aprendizagem:
COMPETENCIAS E O MUNDO DO TRABALHO

Competéncias socioemocionais em foco e hibridas: foco, organizacdo, autoconfianga,
iniciativa social, assertividade e empatia.

O que eles esperam de nés?

F bem provéavel que vocé saiba que cada atividade profissional demanda conhecimentos e
habilidades especificas. Uma(um) advogada(o), por exemplo, deve conhecer com mindcia as leis
(e saber onde e como se aprofundar sobre elas), dominar a linguagem juridica e saber como se
portar em uma situagdo de tribunal. Um(a) padeiro(a), por sua vez, deve ter a habilidade de sovar
as massas, de identificar o momento em que elas estdo no ponto exato para serem assadas, e
calcular o tempo de forno para que sejam feitos bons paes.

Mas também vocé j& aprendeu que, no mundo do trabalho atual, em que as profissdes séo
cada vez mais flexiveis e instéveis, ndo sdo apenas esses conhecimentos especificos que
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importam. E preciso desenvolver competéncias que lhe ajudem a lidar com as mais diferentes
situacdes e a superar desafios que podem ocorrer no dia a dia do trabalho!

Nos quadros que serdo apresentados pelo(a) seu(sua) professor(a), ha depoimentos sobre
as competéncias e habilidades que algumas grandes empresas buscam em seus funcionérios.
Vejam so!

1. Agora que vocé ja leu os depoimentos, discuta com os seus colegas um pouco a partir das
seguintes questoes:

e Quais as semelhancas entre os depoimentos e o que eles indicam sobre o mundo do
trabalho?

e Quais as diferencas entre os depoimentos e o que eles revelam sobre as expectativas de
cada empresa?

¢ Quais das competéncias citadas nos depoimentos vocés reconhecem em si proprios, a
partir da vivéncia escolar?

CURRICULO DE COMPETENCIAS - COMO FAZER?

Vocé j& deve ter ouvido falar no curriculo, documento cujo nome deriva da expressao em
latim curriculum vitae e significa “trajetéria de vida”. Se nunca viu um, é hora de pesquisar um
pouco! No mundo do trabalho, esse documento é quase como um cartdo de visitas, uma
primeira imagem que mostra quem vocé é, de onde veio, qual sua formacéo e quais sdo as suas
experiéncias profissionais. Embora ndo seja uma regra, € muito comum que o curriculo seja
requerido sempre que alguém concorre a um emprego, um estagio ou uma bolsa de estudos.

Neste momento, cada um(a) de vocés deverd elaborar um curriculo. Mas n3o se trata de
um modelo de curriculo tradicional: aqui, o foco sdo as competéncias que vocés ja desenvolveram
ao longo dos ultimos anos:

Orientacodes:

® Preencha os dados baésicos seguindo o modelo apresentado por seu(sua) professor(a)
(nome, idade e endereco);

e Cite trés competéncias que se destacam no seu perfil e que podem ser importantes para
a sua entrada no mundo do trabalho;

® Exemplifique cada uma das competéncias descrevendo, de forma breve, situacdes
vividas por vocé - seja na escola, em casa ou em outros ambientes — que as ilustrem
claramente;

* Mencione como cada uma delas pode ser importante na sua atuagdo profissional no
futuro;

e Durante o processo de construcdo do curriculo, conte com o apoio dos(as) outros(as)
colegas para ajudar a reconhecer aquelas competéncias que se destacam em vocé! A
conversa entre trios podera enriquecer bastante esse processo!

Ma3os a obra!
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Situacao de Aprendizagem:
NOS E AS REDES DO MUNDO DO TRABALHO

Competéncias socioemocionais em foco: toleréncia ao estresse, assertividade,
persisténcia, imaginacao criativa e confiancga.

Se vocé esté aqui, finalizando o Ensino Médio, é porque valoriza o direito que pode exercer:
o de estudar, se preparando para enfrentar, com confianca, os desafios de sua vida, no presente e
no futuro.

Nas proximas atividades, vocé iré realizar um projeto que o(a) ajudaré a conectar seus anseios
e sonhos profissionais com as possiveis necessidades de geracdo de renda e a construgdo de
autonomia financeira, além de possibilitar que se conheca melhor e se relacione com outras pessoas.

Nestes tempos de escolhas tao significativas para vocé, esse projeto |lhe oferecerd novas e
importantes vivéncias. Fique ligado(a), empenhe-se, colabore com os outros e aproveite tudo o
que vier pela frente. Aprenda muito com essa experiéncia, porque vale a pena!

Como vai ser esse projeto?

As atividades propostas, neste bimestre e no proximo, vao leva-lo(a) a se conhecer melhor
e ainteragir com as redes de pessoas, profissionais e instituicdes que podem contribuir para que
cada um(a) encontre o seu lugar no mundo do trabalho, aprenda com profissionais mais
experientes, amplie conhecimentos de seu interesse e muito mais!

ETAPA DE MOBILIZACAO: LIGADOS NAS REDES + VOCES FAZEM AS REDES

Uma frase muito comum hoje em dia é aquela que diz que vivemos, cada vez mais, numa
sociedade em rede. Frequentamos escolas que fazem parte da rede publica de ensino,
dependemos dos hospitais e postos que formam a rede de atencdo a salde e participamos
todos os dias das redes sociais digitais. Mas vocé ja parou para pensar o que significa essa
palavrinha tdo corriqueira?

As redes sdo formadas por um conjunto de pessoas ou instituicdes (como as escolas e os
hospitais) que, em nome de um objetivo comum (o ensino, a promoc¢ao da saude ou a interacdo
social e o lazer), atuam de forma colaborativa. Mas como é préprio desse tipo de organizacao,
as redes ndo s&o fechadas ou exclusivas: um integrante de uma rede pode fazer parte de muitas
outras, tecendo relagdes infinitas com outros agentes.

Vocés participam de varias redes

A vida em rede ja estd em seu cotidiano. Veja que vocé pertence a uma rede de moradores
de um bairro ou comunidade e também faz parte de redes diversas por afinidade de interesses,
como a dos fas de uma banda ou artista ou a dos estudantes que estdo concluindo a educacgédo
basica e se preparando para continuar os estudos e/ou se inserir no mundo do trabalho.

Nem sempre percebemos a existéncia dessas redes, mas basta um acontecimento para
torna-las visiveis: a realizagdo de uma obra viadria que motiva a organizagdo dos habitantes de
uma regido que sofrem o impacto da obra, um grande show que convoca os milhares de fas de
um artista ou o Enem que mobiliza jovens estudantes de todo o pais.
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Em ocasides como essas, os integrantes das redes tendem a compartilhar um sentimento
mais forte de pertencimento e a atuar mais ativamente em favor de uma meta comum. Realizam,
por exemplo, uma audiéncia publica para discutir a obra no bairro, organizam uma caravana
para comparecer ao show ou criam um grupo de estudos para o Enem.

Perceba que concretizar objetivos comuns é o ponto de ligagdo em uma rede. E qual seria esse
ponto no caso da rede dos estudantes que finalizam o Ensino Médio? Digamos que todos tém o
objetivo comum de avancar e expandir experiéncias, mas ai cabe tudo e tem de tudo, ndo &7

Tem jovem que pode dedicar-se exclusivamente a universidade por vérios anos, tem jovem
que precisa ou quer trabalhar desde ja, ao mesmo tempo em que pretende estudar... Tem jovem
que quer ser fisioterapeuta, comerciante, matematico(a), advogado(a), jornalista, policial, artista,
mestre de obras... Essas profissdes sdo igualmente fundamentais para a sociedade, mas cada
uma delas demanda um percurso diferente de formacao (dentro e/ou fora da universidade) e faz
parte de uma rede que, por sua vez, estd conectada a outra maior, uma rede gigante.

Que tal pensarmos um pouquinho em todo esse enredamento e em como fazer parte dele?

O mundo do trabalho é uma grande rede

A cada dia que passa, o mundo do trabalho fica mais complexo. Por um lado, o trabalho é
extremamente fragmentado e especializado (hé cada vez menos médicos pediatras e cada vez
mais ortopedistas especialistas em joelhos, em pés, em dores lombares...). Por outro lado, os
profissionais estdo cada vez mais conectados em redes. Um ndo vive sem o outro, e estd
necessariamente integrado a varias pessoas e instituicdes. Um cirurgido, por exemplo, esta
ligado ao anestesista, ao enfermeiro, ao gestor do hospital, ao plano de saide, ao paciente, ao
motorista da ambulancia... Um artista se conecta com outros artistas, o produtor de eventos, o
empresario, a casa de shows, o publico...

FIQUEM LIGADOS

O mundo do trabalho cada vez mais se organiza em redes. Conhecer essas redes
e estar conectado as pessoas e instituicdes que fazem parte delas é essencial.
Vocé ganha (conhecimentos e oportunidades, por exemplo) e as redes
também (a participagao ativa as redes, alimentando-as de acontecimentos
e oportunidades para os demais integrantes).

Para fazer parte dessas redes, € preciso acessar conhecimentos multiplos. Como o médico
que precisa ter nocdes de gestdo publica ou o artista que precisa compreender algumas
estratégias basicas da publicidade. E necessério também desenvolver algumas competéncias
consideradas fundamentais no atual mundo do trabalho, mas que muitas vezes ndo sdo ensinadas
na escola. Assim, o médico ndo deverd somente saber fazer um diagndstico e conduzir o
tratamento; ele precisa aprender a interagir, trabalhar em equipe e a fazer mediagcdo de conflitos.
E ao artista ndo basta saber tocar um instrumento; ser flexivel, ter habilidade com as palavras e
planejar também sdo aspectos importantes para o seu trabalho.

Para usufruir das redes em que vocé esté inserido(a), é€ importante ter conhecimentos multiplos
e competéncias diversas, cognitivas e socioemocionais. Esteja sempre antenado(a) em relacado ao
que ainda n3do sabe e coloque em prética aquele pilar tdo importante: aprender a aprender!



PROJETO DE VIDA 143

Vamos pensar no exemplo de alguém que trabalha com producéo de eventos. Para garantir
que um show em um espaco publico acontecga, essa pessoa precisa acessar conhecimentos e
profissionais da area da administracdo publica (para conseguir um alvard ou um desvio no
transito), ter um bom raciocinio matematico (para calcular custos, negociar orcamentos e obter
os melhores precos junto aos fornecedores), ter uma ampla rede de contatos (para acessar os
melhores profissionais), ser tranquila e flexivel (para lidar ao mesmo tempo com as demandas
dos artistas e do publico), ser uma resolvedora de problemas (nao faltam problemas para um
produtor de eventos resolver), saber mediar conflitos e interesses entre os envolvidos, estar
atenta aos detalhes da execucdo do show... Ufal E muita coisa, ndo é mesmo? Mas é assim que
funciona hoje o mundo do trabalho: ocupar um espacgo nessa rede significa estar interligado(a)
a pessoas, instituicdes, contextos e conhecimentos muito diversos. E, para isso, € preciso
desenvolver competéncias igualmente variadas.

De olho nas redes

Uma boa imagem para pensar nas redes é a da teia de aranha. As redes também se
estruturam assim: pessoas e instituicdes ndo permanecem isoladas, mas se interligam das formas
mais diversas, formando uma teia de rela¢des para alcancar objetivos comuns. Mas muitas vezes
uma rede é como uma teia daquelas aranhas bem pequeninas: sé olhando bem de perto é que
conseguimos enxergéa-la.

Vamos abrir bem os olhos para conhecer um pouco mais sobre as redes nas quais vocé esta
inserido(a)?

A proposta é que vocé identifique redes do mundo do trabalho que j& existem no seu
cotidiano, a partir dos contatos que vocé, os colegas, professores, familiares e outras pessoas
conhecidas j& tém. Procure saber quem sdo essas pessoas, o que elas fazem profissionalmente,
que conhecimentos e competéncias mais significativos elas possuem e quais contatos
interessantes elas tém.

Siga, entdo, os seis passos do exercicio que vem a seguir, tendo primeiro uma ideia desse
percurso na sintese em destaque:

1. Agrupamento de até 10 estudantes.

: ealizacao de “chuva de ideias” coletiva para identificar pessoas e instituicoes que fazem

2. Real de “chuva de id let dentif tit f
parte de redes no mundo do trabalho, concluindo com a elaboracdo de uma lista inicial de
profissionais com os quais vocés tém contato.

Categorizagdo das redes identificadas.
Relacdo dos profissionais listados com as redes categorizadas.

Elaboracdo de registro das redes e seus profissionais.

O

Escolha individual da rede com a qual cada estudante mais se identifica.

Passo 1: Organizem-se em grupos de até 10 estudantes, para realizarem a atividade.

Passo 2: Identifiquem todas as pessoas que vocés conhecem que ja estdo inseridas no
mundo do trabalho. Para isso, realizem uma “chuva de ideias” coletiva. Registrem tudo em uma
lista, colocando o nome, a profissdo e o lugar onde a pessoa trabalha (nome da empresa, servico
publico, atividade autdbnoma, entidades filantrépicas etc.).
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“Chuva de ideias”, termo muito utilizado em vérias dreas do mundo do trabalho hoje, remete
a uma “tempestade cerebral”. E é isso mesmo: a ideia é fazer com que acontega, em grupo,
uma tempestade de ideias, com o objetivo de estimular o surgimento de conhecimentos e
solucdes criativas no inicio de um processo.

Para uma “chuva de ideias”de qualidade:

* Todo mundo fala: é importante que haja rodizio nas vozes, ou seja, todo mundo precisa
dizer o que pensa e o que sabe sobre o tema.

e Diversidade de ideias: quanto mais perspectivas diferentes sobre o tema, melhor!
Discordancias sdo bem-vindas, pois enriquecem a discussao.

® Foco no que importa: se alguém “viajar” durante a conversa, ndo tem problema. Mas
lembrem-se de voltar a questao que estdo discutindo.

* Organizagdo: todo mundo deve falar, mas o ideal é que a atividade seja conduzida de
forma organizada, para que todos participem e as boas ideias ndo se percam.

* Registro das ideias: é essencial que todas as ideias sejam registradas, pois elas serdo
importantes.

Passo 3: E hora de categorizar as redes as quais vocés ja estdo ligados. Esse é um passo
importante para que possam encontrar maneiras de agrupar as pessoas e as instituicoes
identificadas.

Passo 4: Relacionem os profissionais listados com as categorias de redes. Por exemplo, é
possivel que vocés tenham identificado um professor, categorizando-o na “area de educagao”.
Talvez tenham relacionado também outros profissionais que atuam em escolas, como
coordenadores, bibliotecarios e diretores. Todos entrariam nessa categoria de educacdo, na
mesma rede. Procedam da mesma forma em relacado aos demais profissionais.

Vocés podem pensar em outras categorias para as redes, ou seja, ndo fiquem presos as
areas de atuacdo e profissdes. Uma possibilidade: uma rede de profissionais que se dedica a
inovagbes em variados campos de trabalho (um designer que desenvolve um novo modo de
criar; um cirurgido que estuda novas técnicas para operar seus pacientes; um engenheiro que
adota materiais ecoldégicos para uma obra etc.). Outra possibilidade: profissionais que estudam
as competéncias importantes para quem vive e trabalha no mundo atual.

Passo 5: Registrem o resultado de todo o processo de tempestade de ideias. Pode ser, por
exemplo, um desenho em que vocés mostrem as redes e seus varios pontos de conexao (pessoas,
instituicoes) e quem esté ligado a quem. Mas adotem registros complementares, como uma lista
simples, uma tabela etc. O mais importante é organizar esse momento inicial para que ele
alimente os proximos passos do projeto.

Ao final do exercicio, é essencial compartilhar com a turma as vérias redes identificadas. E
o momento de trocar informacdes, pensar junto, conhecer as diferentes ideias, construir
conhecimentos em comum e identificar a diversidade de redes com as quais estdo “ligados”.

Passo 6: Diante das redes identificadas por todos, cada estudante refletird sobre a rede
com a qual tem mais afinidade. Cada um(a) deve pensar nos seus interesses, nas afinidades com
areas de conhecimento, profissbes e outras categorias de redes que tenham identificado,
considerando, também, os seus anseios e projetos de futuro!
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Entrem na rede!

Agrupem-se agora em grupos de trabalho, utilizando como critério a proximidade das
escolhas individuais que fizeram. Vamos a um exemplo:

Suponhamos que uma das redes identificadas por vocés seja a "area de saude”, porque
estudantes e professores da escola apontaram como profissionais que conhecem trés médicos
de especialidades diversas, dois técnicos em enfermagem, um vendedor de instrumentos e
outros produtos médicos e duas médicas veterinérias. Temos, portanto, umarede de trabalhadores
que atuam na area da saude.

Os estudantes da escola que se interessam por essa area de atuacdo podem, entao, decidir
aproximar-se dessa rede. Assim, formardo um time de trabalho para as proximas etapas do projeto!

Avaliando o processo e as aprendizagens

A essa altura da vida escolar, vocés j& entenderam que avaliar € muito mais que fazer prova.
Avaliar é analisar com olhar critico o que se estd vivendo, identificando o que foi possivel
aprender e o que nao foi numa determinada situacdo, e os porqués. E dessa forma que se pode
celebraras conquistas e, também, pensar em estratégias para superar as dificuldades enfrentadas,
fortalecendo a prépria formagao.

O desafio, aqui, é exatamente esse: olhar para o que viveram na etapa de Mobilizacao e
identificar o que foi mais significativo para cada um, refletir sobre o que de mais importante
aprenderam e pensar sobre o que ndo aconteceu como gostariam ou esperavam.

Individualmente, pensem a respeito das seguintes questdes, registrando suas respostas no
Diario de Préticas e Vivéncias:

1. O que vocé mais gostou de fazer nessa etapa do projeto? E o que foi menos estimulante
para vocé?

2. Quais foram as principais contribuicdes que vocé pensa ter trazido para o projeto (pode
ser, por exemplo, em relacdo a organizacdo das atividades, lideranga do time, colaboracao
com os colegas, experiéncias e conhecimentos compartilhados, trabalho duro para realizar
o exercicio proposto etc.)?

3. O que vocé considera ter aprendido ao participar dessa etapa do projeto?

4. O que vocé pensa que poderia ter feito diferente, para que tivesse contribuido melhor com
o time ou aprendido mais com o projeto?

Formem duplas e compartilhem as respostas dadas as questdes anteriores, um(a) colega
ajudando o(a) outro(a) a identificar o que deveria ser mantido e o que poderia ser revisto em
relagdo a participacdo de cada um(a) nas proximas etapas do projeto.

Vocés deram um passo importante e estdo prontos para seguir adiante no desenvolvimento
do projeto...

ETAPA DE INICIATIVA - CONHECER E PROJETAR

Mergulho: entendendo melhor a rede

Vocé se lembra da “chuva de ideias” que fizeram na etapa de Mobilizacdo, quando trocaram
sugestdes e ideias e fizeram um primeiro exercicio de identificacdo de redes? Pois bem, o
resultado daquela tempestade de ideias vai ser novamente muito Util a partir de agora, pois € a
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base para que possam aprofundar os conhecimentos sobre os aspectos que envolvem a rede na
qual vocés se engajaram.

Vamos 137!

1. Para comecar, relembrem os pontos principais da “chuva de ideias”, lendo o registro feito
e conversando sobre cada ponto.

2. Busquem novas informacdes e conhecimentos sobre a rede que escolheram, em textos
académicos, reportagens publicadas pela midia, videos etc. Por meio de uma busca em
bibliotecas ou na internet, escolham trés referéncias (textos, videos e outros tipos de
materiais disponiveis, de preferéncia de autores diferentes) para lerem, assistirem ou
ouvirem, e estudarem. Nesse momento, é importante que prestem atengdo no seguinte:

— Os materiais realmente abordam os aspectos que vocés querem conhecer sobre a rede?
Se nao for o caso, pesquisem outros mais adequados.

— As fontes das referéncias parecem confiadveis? Responder a essa questdao nem sempre é
simples, mas um meio de correr menos riscos é identificar quem sédo os autores e o
envolvimento deles com a érea pesquisada: é um(a) profissional, um(a) estudioso(a) da
area ou um(a) curioso(a) que decidiu compartilhar suas opinides?

3. Agora é hora de estabelecer contato com os profissionais que fazem parte da rede de
vocés. Vocés escolherdo alguns e os convidardo a dar apoio ao time na compreensdo que
estdo desenvolvendo sobre a rede, ajudando-os também a pensar as possibilidades de
acao que podem vir a realizar.

A seguir, apresentamos um passo a passo que pode orienta-los nessa tarefa:
a)  Relembrem quais sdo os profissionais da &rea tematica que ja estéo ligados a vocés
de alguma forma. Escolham dois ou trés que gostariam de manter contato.

b)  Levantem que tipo de apoio vocés gostariam que esses profissionais trouxessem para
o time. Alguns exemplos:

—relatar as possibilidades de atuagdo na area;

— contar sobre as rotinas de quem trabalha com isso;

—apontar a formacao profissional necessaria para alcancar bons resultados nessa area;

— ajudar a entender os dilemas e dificuldades da profissao;

—indicar e fazer "a ponte” com instituicdes que poderiam receber o grupo para uma
visita técnica;

—dar um curso para o grupo sobre conhecimentos relacionados a rede;

— indicar outros profissionais para que o grupo estabeleca contato;

— dar sugestdes para o grupo em relacdo ao que pode ser feito daqui em diante, no
proprio projeto etc.

c)  Entrem em contato com os profissionais escolhidos e agendem uma conversa

presencial ou a disténcia (via internet ou telefone).
d)  Preparem-se para o dia da conversa:

— estudem o que j& aprenderam sobre o tema;

—elaborem uma lista com os assuntos que pretendem comentar e o apoio que
pretendem solicitar;
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e)

— organizem o local da conversa, de modo a acolher bem, e em condi¢des adequadas,
os profissionais;

— registrem tudo o que for conversado (caderno e caneta ou computador/tablet em maos!);

— cuidem para que o tempo seja bem usado (no se atrasem para o encontro, evitem
repetir ideias ja apresentadas, busquem ser objetivos);

— sejam claros em relacdo as expectativas de vocés, sabendo que é possivel os
profissionais ndo terem disponibilidade para apoia-los em tudo o que desejarem
(por isso, serd necessdria uma negociagao entre o que vocés gostariam e as
possibilidades deles).

Ao final de cada conversa, avaliem o que vocés aprenderam, que tipo de possibilidade

conseguiram construir e que novas demandas de apoio descobriram.

Padrinho/madrinha do grupo

Daqui a pouco vocés vao definir as agdes do projeto. E, claro, vdo querer realizar acbes de
impacto para a propria formacdo e insercdo profissional. Para isso, ter alguém com experiéncia e
disponibilidade para ajudar vai ser muito importante. Vamos as etapas para concretizar esse objetivo:

a)

Pensem em quem gostariam de convidar para ser o padrinho ou a madrinha de vocés
nesse percurso, alguém que possa realmente trazer contribuicdes, abrir portas, ajuda-
los a superar desafios. Querem uma dica? De repente, pode ser alguém que ja é da
rede e que vocés entrevistaram. Vale a pena considerar essa possibilidade!
Escolhido(a) o(a) profissional, é hora de fazer o convite. Por e-mail, carta, telefone ou
conversa presencial? Analisem e definam. O importante é expressarem nesse contato
a importancia que o(a) convidado(a) terd para o desenvolvimento de vocés e o quanto
podera ajudé-los no projeto.

Com o convite aceito, combinem a periodicidade dos contatos com o(a) profissional
e também os meios pelos quais vdo se comunicar com ele(a) daqui em diante. Serao
encontros quinzenais, trocardo e-mails ou conversardo pelas redes sociais? Enfim,
conectem-se!

LEMBRETE

Padrinhos e madrinhas ndo “foram feitos” para dar presentes, mas para
acompanhar o desenvolvimento dos afilhados. E essencial que o padrinho/

madrinha profissional do grupo tenha clareza desse papel no contexto do projeto:

acompanhar o trabalho de vocés, em alguns momentos presencialmente e em

outros a distancia, ajudando-os a realizarem as a¢des que vao propor e a
conquistarem conhecimentos e experiéncias significativas para a
futura atuacao profissional de todos.

4. O primeiro desafio a ser vencido ja com a contribuicdo do(a) padrinho/madrinha é rever o
"desenho da rede”. Essa tarefa compreendera:

e Agregar novas pessoas, ampliando a rede com os contatos que os profissionais

entrevistados indicaram ou que vocés conheceram.
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® Produzir uma representacao visual da nova configuracdo da rede, reunindo:

—Uma imagem bem legal, que concentre o maior nimero de informagdes possivel sobre
a rede agora ampliada;

— Os conhecimentos construidos na leitura dos textos e no contato com os profissionais;

—As ligagdes entre os integrantes da rede, as informagdes e conhecimentos pesquisados.

Hora de projetar: que a¢des vocés propoem realizar?

Até aqui, vocés trabalharam muito para que pudessem entender melhor arede e aprofundar
os conhecimentos sobre a sua area tematica. Estabeleceram contato com profissionais que
compartilharam experiéncias, conhecimentos e visdes de sua area de trabalho. Agora, é hora de
estruturar concretamente o que vocés se propdem a realizar no projeto. Um super desafio, e
comeca ja!

1. Sugerimos que se reorganizem em grupos menores. Sdo grupos de trabalho (GT's), que
terdo a tarefa de fazer uma primeira rodada de propostas de ac¢des. Cada grupo
compartilharé os resultados alcancados com os demais, assim chegando-se a construgcao
de propostas vidveis para a rede executar daqui em diante.

Um Grupo de Trabalho (GT) redne, em encontros regulares, pessoas interessadas
em realizar um objetivo ou tarefa bem especifica. Concluida a tarefa, o grupo
pode dissolver-se, liberando seus integrantes para outras agoes.

1.1 DIVISAO DOS TIMES EM GT'S

Dividam-se em trios, compondo cada trio um GT que devera elaborar uma primeira lista de
possiveis acdes a serem desenvolvidas pelo projeto. Para essa etapa, é essencial:

e Comportrios mesclando jovens que tenhamyvisdes, interesses, habilidades e competéncias
diversificados, ndo apenas afinidades afetivas.

e Escolherum(a) redator(a), a cadareunido do GT, pararegistrar (no papel ou no computador)
o que foi discutido e decidido. Revezem: a cada encontro, um(a) integrante do grupo
assume a tarefa.

1.2 "CHUVA DE IDEIAS"

Liberem seus cérebros para pensar em todas as possibilidades de acdo que vocés
acreditam que podem ser legais para o projeto (mesmo que elas parecam impossiveis!).
Revejam antes, como um estimulo, a lista de possibilidades que conheceram na etapa de
Mobilizacao:

a)  Estabelecer contato direto com outros membros da rede, dentro e fora da escola,
para saber o que essas pessoas fazem, suas experiéncias mais interessantes, suas
rotinas de trabalho, os dilemas profissionais que enfrentam etc;

b)  Fazer visitas técnicas a instituicdes e profissionais ligados a rede, para conhecer como
o trabalho acontece na pratica;
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c)  Organizar minicursos com profissionais, para aprenderem mais sobre a area de
interesse da rede;

d)  Elaborar relatos de boas praticas, para inspirar os membros do proprio time e outros
estudantes da escola em relacéo a area de interesse da rede;

e)  Trocar contatos estratégicos, para estimular a interacdo entre os membros da rede e
outras pessoas que possam se juntar a ela;

f)  Fortalecer a comunicacdo dessa rede, por exemplo construindo formas de contato
online e auxiliando na promog¢ao de encontros entre os integrantes da rede.

1.3 ANALISE DAS PROPOSTAS

Agora que vocés construiram uma lista ampla das a¢des que o projeto pode vir a realizar, é
hora de fazer uma “limpeza” das ideias. Conversem bastante sobre cada uma delas, pensando
se sdo realmente importantes, se sdo vidveis, se tém potencial para contribuir na formacgdo de
vocés para o trabalho. Assim, elaborem uma lista mais enxuta de acdes possiveis.

1.4 CONSTRUCAO DE UMA PROPOSTA VIAVEL PARA A REDE

O objetivo de todos os GTs é chegar ao final com uma proposta de acbes viavel para a
rede. Para que uma proposta seja viavel, é essencial que vocés definam ndo apenas o que fazer,
mas como fazer.

Percebam que uma proposta desse tipo ndo é uma ideia, mas algo bem mais estruturado,
com um passo a passo sobre o que deve ser feito para concretizar a proposta, quem deve fazer
0 qué, em que momento etc. Entdo, vamos 13!

Os trios vdo compartilhar suas propostas. Cada grupo apresenta e os demais, com
atencdo, identificam as boas ideias e as que consideram que podem né&o funcionar tdo bem.
Com respeito e consideracdo ao trabalho dos colegas, analisem os vérios pontos positivos e
negativos de cada proposta. E estejam abertos as criticas. Afinal, o que estd em jogo é o
projeto, que é de todos!

Apds as apresentacdes e anélises, pensem nas acdes (dentre todas as apresentadas) que
consideram muito importantes de realizar, inclusive estabelecendo prioridades (o que é
fundamental e o que é secundario). Levem em conta a complexidade (ndo pode ser nada
excessivamente simples, nem complexo demais) e a disponibilidade de tempo (lembrem-se de
que vocés tém outras atividades na escola, ndo podem ficar somente por conta do projeto).

Por fim, coletivamente, decidam quais vao ser as acdes do projeto. Essa escolha é
importante, pois impactara o trabalho de todos os membros do grupo nos préximos meses!

Elaboracdo do Resumo Executivo do Projeto

E hora de documentar a proposta de vocés. A sugestdo é que facam isso por meio da
elaboracdo de um resumo executivo do projeto. Esse resumo é um documento breve, uma sintese
das informagdes sobre a rede e as acdes que vocés pretendem realizar nas proximas aulas.

O resumo executivo seré essencial para vocés compartilharem suas ideias com os outros
times, com a comunidade escolar e com profissionais e instituicdes de fora da escola. O modelo
a seguir pode ser bem Util nessa fase. Reproduzam o esquema no Diario de Préticas e Vivéncias
ou no computador e preencham com as informacgdes que vocés tém até agora.
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Integrantes do time Listem o nome dos integrantes do time.

Professor(a) orientador(a) | Informem quem esté orientando o trabalho do grupo.

Padrinho/madrinha Informem o nome e a profissédo do padrinho ou madrinha do grupo.

Area temética da rede | Resumam a area profissional que define a rede com a qual vocés escolheram
trabalhar (como comércio varejista, satide, producao artistica etc.).

Conhecimentos e Listem os conhecimentos e competéncias que estdo associados a rede que
competéncias vocés escolheram. Pensem nos conhecimentos especificos que distinguem sua
rede de outras (por exemplo, anatomia, no caso de uma rede ligada a satde),

e também nos conhecimentos que essa rede compartilha com outras (por
exemplo, o conhecimento sobre a administracdo publica). Nao se esquecam de
listar também as competéncias que estdo presentes na rede.

Profissdes mais usuais | Listem as profissGes mais usuais na rede. Tentem colocar na lista de cinco e
dez profissdes ligadas a rede.

Acbes previstas Resumam as a¢des que decidiram realizar nas préximas aulas. Tentem ser
sintéticos, mas é importante se fazer entender. Nao basta, por exemplo, registrar
“mapeamento” sem dizer do qué. “Mapeamento das instituicoes e pessoas que
atuam na rede de atencdo a salde na cidade” é bem melhor, ndo é mesmo?

Contatos estratégicos | Apontem alguns dos apoiadores do projeto (de cinco a dez). Escolham
aqueles que podem ser mais estratégicos, ou seja, que mais poderao ajudar
vocés no decorrer do projeto. Lembrem-se de colocar nome, sobrenome e a
profissdo ou cargo. Dois exemplos ficticios:

Leonor Silveira Oliveira — médica ortopedista

Vanda Costa — diretora do Hospital Sdo Sebastido

Compartilhem o resumo executivo com o(a) padrinho/madrinha (presencialmente ou por
e-mail), para que ele(a) possa dizer o que achou e sugerir pontos de melhoria. E, claro, convidem-
no(a) para acompanhar a apresentagcdo que vocés fardo ao(a) professor(a), a seguir.

Apresentacgdo do resumo executivo

Decidam quem fard a apresentacdo. O ideal é que dois membros do time apresentem
juntos, assim, um dé forca ao outro e faz complementos durante a apresentagao.

Discutam, no grupo, como pensam que a apresentacdo deve ocorrer, tendo em vista a
estrutura e o tempo disponiveis. Verifiguem essas questdes com o(a) professor(a). Preparem um
“fio condutor” da apresentacdo, ou seja, um roteiro daquilo que vai ser dito, como vai ser dito e
quem da dupla vai dizer o qué. E importante que a dupla ensaie a apresentacio, para que os
demais membros do grupo possam ajudar a avaliar o que pode ser melhorado (¢ importante que
vocés busquem falar com clareza, cuidem do tempo, dividam o espaco de fala com equilibrio etc.).

Mandem ver no dia da apresentacdo. Estejam abertos a possiveis criticas. Elas podem
ajudar vocés a amadurecerem as propostas.

Apbs a apresentagdo, relnam-se para discutir as andlises e sugestdes trazidas pelo(a)
professor(a) e colegas. Facam os ajustes necessarios, inclusive, revisando o resumo executivo.

Avaliando o processo e as aprendizagens

Esta etapa esté chegando ao fim; entéo, é hora de dar uma parada para avaliar tudo o que
aconteceu nas Ultimas aulas e o que essa experiéncia proporcionou aos membros do grupo em
termos de aprendizagem. A proposta é que vocés se inspirem nas questdes apresentadas no
toépico “Avaliando o processo e as aprendizagens” da etapa de Mobilizagao.

Mandaram bem! Ja sabem aonde querem chegar. No proximo bimestre, vocés irdo planejar
como e quando cada acdo vai acontecer...
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