
DICAS PARA APROVEITAR
AO MÁXIMO O:



Como usar os recursos do Planejamento de Aula 
da maneira mais eficiente 

Lançado pela EFAPE em 2025, o Planejamento de Aula é um recurso 
formativo prático, flexível e pensado para apoiar o dia a dia dos 
professores da rede estadual de São Paulo. 

A cada semana, novos planejamentos são disponibilizados no AVA-
EFAPE, organizados por etapas de ensino e áreas de conhecimento. 

Para aproveitar ao máximo a formação e garantir o registro de 
100% de aproveitamento, é importante conhecer os principais 
recursos e seguir algumas orientações. Confira as dicas a seguir! 

Utilize o modo de “Tela cheia” 

Para uma experiência ainda mais imersiva, utilize o modo 
de tela cheia, clicando no item de setas apontando para 
os cantos, que fica no topo do recurso digital: 
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Explore todos os hiperlinks disponíveis 

Diversos links são apresentados ao longo das páginas. Eles 
direcionam para documentos importantes, como o “Escopo-
Sequência”, os slides utilizados pelo formador, nos vídeos, 
e o Material Digital na íntegra, por meio do Repositório de 
Materiais da SEDUC.
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CLIQUE EM TUDO 
Cada link tem uma função estratégica. Alguns levam às pesquisas, 
outros aos formulários que devem ser respondidos para concluir 
a atividade. Parte do conteúdo do Planejamento de Aula fica 
disponível através desses links e é fundamental acessá-los. 



Veja alguns exemplos:
 

Assista aos vídeos até o final

É fundamental assistir aos vídeos até o último segundo 
(completo) para garantir o registro da participação.
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Não pule as interações 

Na sessão “Na prática: Estudo de Caso” e na sessão “Vamos 
fazer uma atividade?” são apresentadas questões, relativas 
ao Planejamento de Aula em questão,, para que você 
escolha a alternativa correta com base nos materiais e 
vídeos disponibilizados ao longo do PDA. . 

Selecione uma resposta e depois, clique no botão “Verificar”.
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Legenda: imagem exemplo. Os casos, perguntas e alternativas variam de acordo com as etapas, 
componentes e semanas. 



Caso tenha escolhido corretamente, a resposta correta será 
apresentada em verde.

Caso tenha escolhido a resposta incorreta, a alternativa ficará em 
vermelho. Você terá uma nova chance de responder corretamente 
ao clicar no botão “Tentar Novamente”.

Ao chegar na sessão “Na prática: Agora é com Você”, é a sua vez de 
colocar a mão na massa! 
A proposta aqui, é que você use tudo o que estudou até agora para 
refletir sobre a sua turma e planejar sua aula com intencionalidade 
pedagógica. Esta é a etapa mais importante do PDA!  



Responda ao formulário com perguntas norteadoras. 
Esse formulário tem como objetivo ajudar você a: 

Refletir sobre os conhecimentos prévios dos estudantes. 

Identificar desafios da turma. 

Escolher estratégias e ajustar metodologias para o
seu contexto.

O formulário está disponível em um link que se abre em nova aba 
(indicado com a palavra “aqui”). 
Ele é obrigatório para concluir a formação da semana.



Após clicar em “Clique aqui”, uma nova aba de navegador será 
aberta e você será direcionado para uma nova página, na qual 
encontrará o botão “Responda às perguntas...”.



Ao clicar nesse botão, aparecerá um questionário, semelhante ao 
apresentado abaixo. Responda a todas as perguntas, de todas as 
páginas necessárias.



Após preencher o formulário, clique no botão “Enviar planejamento”.

Após aparecer a mensagem abaixo, pode ficar tranquilo, suas 
respostas já foram enviadas e serão computadas.

Salve ou imprima o seu planejamento. Ele será útil para as suas 
aulas e é o pontapé inicial do seu planejamento. Para isso, clique 
em “Ver sua(s) resposta(s)” e, na página seguinte, em “Imprimir 
Planejamento de Aula”. Nesse botão, você poderá salvar o arquivo, 
em seu computador, e/ou imprimi-lo.

Depois de preencher o formulário, volte à aba anterior de seu 
navegador e responda à Pesquisa de Opinião. Em seguida, 
clique em “Resumo e enviar”, para registrar sua participação 
corretamente.

 



Fique atento às marcações no índice 

Na lateral esquerda da tela aparece o índice das 
atividades que devem ser feitas durante o Planejamento 
de Aula da semana. Ao lado de cada atividade, está um 
círculo branco que, após a realização, ficará preenchido. 
Ou seja, quando todos os círculos ficarem preenchidos, 
100% das atividades foram feitas e o aproveitamento está 
completo. Entretanto, lembre-se de verificar se você de 
fato acertou todas as questões, ok?
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Legenda: esse exemplo indica que nenhuma atividade foi realizada.



Legenda: esse exemplo indica que algumas atividades não 
foram realizadas (círculos vazios), algumas foram realizadas 
(círculos preenchidos), e uma atividade foi parcialmente 
realizada e está pendente de finalização (círculo metade 
preenchido).



Legenda: nesse exemplo, todas as atividades foram finalizadas.



Resumo: confira antes de enviar 

A seção “Resumo & enviar” é a última página do 
Planejamento de Aula. O Resumo mostra tudo o que foi 
feito até ali. É o momento de revisar se todos os vídeos 
foram assistidos e se as atividades foram concluídas. 
A ferramenta mostra o progresso total do participante, 
tanto em relação ao conteúdo quanto às interações 
obrigatórias.  
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Antes de clicar em “Enviar respostas”, verifique se todas as 
seções foram respondidas corretamente. Do mesmo modo que 
a barra lateral, os círculos ao lado de cada seção indicam se 
há atividades pendentes. Quando todos os círculos estiverem 
preenchidos significa que não há pendências. Para simplificar, 
é essa a tela, com os dados disponibilizados dessa forma, que 
você precisa ver ao final do PDA: 



O envio completo é o que garante o registro da participação 
do professor naquela semana, assegurando o cumprimento 
da carga horária prevista para ATPL ou APD. 

Visualize seus Planejamentos de Aula concluídos

Na guia “Planejamentos de Aulas Concluídos”, ao lado do botão 
de Menu no canto superior direito da tela, é possível visualizar 
todos os Planejamentos de Aula concluídos com 100% de 
aproveitamento, desde o início do ano.

Essa tela reúne: 

CPF e nome do usuário 

Curso 

A semana do planejamento 

Qual a atividade realizada 

Data de conclusão

E o selo de “100% concluído”, indicando que todas as 
etapas obrigatórias foram feitas corretamente 



Importante: o Planejamento de Aula só será exibido nessa lista se 
todas as atividades da semana tiverem sido finalizadas.

Legenda: Imagem ilustrativa

O Planejamento de Aula
é mais do que um
recurso digital.
É uma ferramenta de apoio real à prática pedagógica. 
Aproveite cada seção, baixe os materiais, reflita sobre sua 
turma e registre suas ideias.




