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1.

Por dentro~da
formacao

@ Voltar ao sumario

Diretrizes e conteiido pedagogico

11.

1.2.

A aspiracao do projeto e estabelecer uma nova cultura sobre
saude mental e visa a promocao da saude mental, a prevencao
de transtornos mentais na juventude, a reducao dos estigmas
relacionados aos transtornos mentais, a resolucao de problemas
mais leves dentro da propria escola, a identificacao precoce
e encaminhamento adequado de casos para assisténcia
especializada, assim como promover o autocuidado em relacao
a salde mental dos proprios educadores.

Os transtornos mentais sao altamente prevalentes atingindo 1
em cada 5 pessoas da populacao mundial. Cerca de 50% dos
casos tém inicio antes dos 14 anos e menos de 20% sao tratados.
Pesquisas mostram que o estigma atrasa em media 10 anos a
busca por atendimento, determinando inUmeros prejuizos
académicos. O contexto escolar € um espaco estratégico e
privilegiado na implementacao de politicas publicas para jovens,
especialmente no que tange a promocao de saude mental e a
prevencao de transtornos mentais na juventude.
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2.

- . - Promover uma cultura sobre sadde mental, por meio da
O bj Etlvos formacao profissional e do desenvolvimento de estratégias

de conscientizacao e intervencao em saude mental.

2.1. O curso Ame Sua Mente na Escola - 22 Edicao/2025 tem como
objetivos:

Promover um olhar mais amplo e humanizado sobre a saude
mental e a reducao dos estigmas relacionados aos transtornos
mentais. Consequentemente, auxiliar os profissionais da
educacao a desenvolver um ambiente mais acolhedor,
propicio ao bem-estar e a promocao de saide mental.

Promover a saude mental por meio da identificacao e
encaminhamento precoce de jovens em condicao de risco.

Capacitar educadores para lidar com problemas relacionados
a saude mental no contexto escolar.

Formar educadores de escolas publicas para a promocao da
salde mental e prevencao de transtornos mentais entre jovens.

Favorecer reflexoes que possibilitem a diminuicao dos
estigmas relacionados aos transtornos mentais.

Ampliar a capacidade para lidar com a propria saude mental
e com a saude dos alunos.
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@ Voltar ao sumario

Preparar profissionais para a identificagao, manejo e encaminhamento de jovens com maior
risco para desenvolver ou com transtornos mentais.

Disseminar o protocolo de encaminhamento de casos, desenvolvido pelo IASM em parceria com
a Secretaria Estadual de Sao Paulo.

Disponibilizar materiais de apoio as escolas, para sensibilizacao de pais e cuidadores sobre a
importancia da prevencao e promocao de saude mental.

Contribuir para o desenvolvimento de iniciativas que favorecam o aumento de fatores de protecao
da sadde mental.

Instrumentalizar os educadores para aplicarem estratégias que promovam saudde e previnam
problemas mentais.

Instrumentalizar os educadores para abordarem temas sobre satde mental em sala de aula.




3.

Competéncias e 3. Sao 4 (quatro) os principios propulsores de todas as diretrizes
estratégicas, acoes e intervencoes desenvolvidas no Instituto

Habilidades Ame Sua Mente:

Escuta e empatia: praticar a escuta ativa, sendo sempre sen-
sivel ao outro e construindo uma relacao de confianca para
promover o dialogo aberto e ter um impacto mais relevante.

Diversidade e independéncia: valorizar e promover diferentes
competéncias, para compartilhar mais conhecimento e encon-
trar as melhores solucoes para 0s nossos desafios.

Criatividade e rigor cientifico: fazer mais e melhor para trans-
formar nossa realidade, com foco tanto no desenvolvimento
da atencao a saude e na aplicabilidade de estudos e ferra-
mentas, utilizando a experiéncia cientifica/académica com
disciplina, exceléncia e inovacao.

Sinergia e comportamento: trabalhar de forma colaborati-
va, coesa e alinhada, a partir dos nossos propositos comuns,
criando confianca para fortalecer nossos vinculos, e nos tor-
narmos mais eficientes e proativos.
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3.2. O curso Ame Sua Mente na Escola - 22 Edicao/2025 realiza formacao cujos principios dialogam com
competéncias estabelecidas pela BNCC, tais como:

a. Objetos de conhecimento:

o

o

o

o

o

Mudanca de paradigma nos conceitos de saude e saude mental,
Dimensoes da Saude Mental;

Desconstrucao de mitos sobre transtornos mentais: estigma;
Compreender a importancia de nomear corretamente o que se sente;
ldentificar sintomas e sinais da depressao;

Compreender a importancia do autocuidado;

Protocolos de encaminhamento.

b. Competéncias Socioemocionais Contempladas:

o

@ Voltar ao sumario

Compreender que 0s conceitos de saude e doenca existem dentro de um espectro, e nao de
forma dicotomica;

Reconhecer que alguns estados emocionais desagradaveis sao fundamentais para os seres
humanos;

Competéncias socioemocionais;
Autoconfianga;

Empatia, respeito;

Manejo de emocoes;

Iniciativa Social.




4,

Quem F.)Ode Orientacdes gerais sobre o curso
pa rtl CI pa r 4.1. Servidores da SEDUC-SP que fizerem parte do

Quadro de Apoio Escolar (QAE), Quadro da Se-
cretaria da Educacao (QSE) e Todos integran-
tes do Quadro de Magistério (QM), incluindo
todos os servidores afastados em OrgaoCen-
tral, a saber:

- Coordenador de Equipe Curricular;
- Coordenador de Gestao Pedagogica Geral;

- Coordenador de Gestao Pedagogica por
Area de Conhecimento:

- Coordenador de Gestao Pedagogica;
- Diretor de Escola/Escolar;

- Dirigente Regional de Ensino;

- Professor Especialista em Curriculo;
- Professor Orientador de Convivéencia
- Supervisor de Ensino/Educacional;

- Vice-diretor escolar;

- Professor afastado em orgao central.
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S.

Como realizar a

INSCricao

@ Voltar ao sumario

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

Serao disponibilizadas para esta edicao 5.000 vagas, a serem
preenchidas por adesao e por ordem de inscricao.

As inscricoes ficarao disponiveis de 27/08 (a partir das 16h) a
10/09/2025.

Servidores interessados deverao acessar o formulario de inscricao
disponibilizado na pagina da acao, no menu “Cardapio Formativo”,

no site da EFAPE: https://efape.educacao.sp.gov.br.

Antes de se inscreverem, os interessados deverao ler todas as
condicoes dispostas neste Regulamento. Em seguida, poderao
efetuar a inscricao por meio do formulario eletronico.

Nos campos “Usuario” e “Senha”, utilizar o CPF (sem pontos ou
hifen). Ao concluir a inscricao, um nimero de protocolo e uma
copia do Termo de Aceite serao enviados ao e-mail cadastrado
no formulario.

/7~ N
Atencao! Estao impedidos de se inscrever os servidores aprovados
nas edigoes de 2023, 2024 e 12 Edicao de 2025, uma vez que 0 con-
tetdo € o mesmo.

/
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https://efape.educacao.sp.gov.br

5.6. Apos o encerramento das inscricoes, 0s servidores inscritos no curso serao relacionados em uma

listagem elaborada pela EFAPE, a ser enviada para o Instituto Ame Sua Mente antes do inicio da
formacao.

5.7. O Instituto Ame Sua Mente sera responsavel pela enturmacao de todos os inscritos no ambiente

virtual do curso, no endereco: https://amesuamente.thinkific.com/.

5.8. A enturmacao na plataforma Thinkific sera realizada pelo Instituto Ame Sua Mente utilizando o
nome e o e-mail dos servidores inscritos, conforme dados do formulario de inscricao.
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https://amesuamente.thinkific.com/

6.

Como cancelar a

inscricao

@ Voltar ao sumario

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

Nao havera possibilidade de cancelamento da inscricao nesta
acao.

O cursista que se inscrever e nao realizar a formacao sera
considerado desistente/evadido no momento da homologacao
final da formacao.

Em caso de duvidas, o servidor devera abrir uma ocorréncia
por meio do Portal de Atendimento, disponivel no endereco

https://atendimento.educacao.sp.gov.br, ou por meio do

telefone 0800 770 0012.

Para acessar o Portal de Atendimento, deve ser informado
obrigatoriamente um  e-mail  institucional  Microsoft
(@educacao.sp.gov.br ou @professor.educacao.sp.gov.br). A
senha de acesso &€ a mesma utilizada para acessar o Portalnet
(GDAE), a SED ou o Outlook. A ativagao dos e-mails institucionais
dos servidores da SEDUC-SP sera feita por meio da plataforma
SED: https://sed.educacao.sp.gov.br.
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/.

Onde e como realizar

as atividades

@ Voltar ao sumario

7. Ap0s o termino das inscricoes, o servidor inscrito recebera uma
mensagem em seu e-mail, contendo informacoes para acesso
a plataforma https://amesuamente.thinkific.com/, com login e
definicao de senha.

Importante! O inscrito devera conferir suas mensagens na caixa
de entrada e spam.

7.2. Para iniciar a formacao, o cursista devera acessar a plataforma
https://amesuamente.thinkific.com/ utilizando o e-mail infor-
mado no formulario de inscricao.
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8.

O que fazer em caso 8.1. Duvidas relacionadas a utilizagao da platafor-
d e d ﬁvi d aS ma do Instituto Ame Sua Mente (amesuamen-
te.thinkific.com) deverao ser enviadas para o

endereco https://amesuamente.thinkific.com
pages/suporte, encaminhadas via e-mail para
suporte@amesuamente.org.br,ousanadaspelo

WhatsApp disponivel no niimero (11) 97202-5978
(de segunda-feira a sexta-feira, das 8h as 20h).



http://amesuamente.thinkific.com
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9.

Cronograma
de inscricao e
realizacao das
atividades

9.1. O curso tera carga horaria total de 36 horas e devera ser realiza-
do no periodo entre 16/09/2025 e 01/12/2025.

9.2. A formacao autoinscricional conta com 8 modulos que estarao
totalmente disponiveis para acesso no periodo de realizacao
do curso.

9.3. Os conteldos serao disponibilizados uma tnica vez. As datas
abaixo sao sugestoes para realizacao dos modulos.

@ Voltar ao sumario

ATIVIDADE CONTEUDO | CARGA HORARIA
1. Inicio Modulo 1 4,5 horas 16/09/2025
2. Inicio Modulo 2 45 horas 25/09/2025
3.Inicio Modulo 3 4,5 horas 06/10/2025
4. Inicio Modulo 4 45 horas 15/10/2025
5.Inicio Modulo 5 45 horas 27/10/2025
6. Inicio Modulo 6 4,5 horas 03/11/2025
7. Inicio Modulo 7 4,5 horas 14/11/2025
8. Inicio Modulo 8 4,5 horas 24/11/2025
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9.4. Durante toda a formacao, o cursista contara com uma central de ajuda (help desk) para solucionar

0s problemas pertinentes ao acesso a plataforma. https://docs.google.com/document/d/1HyUpr-
jCDnZL9l_3dSMleWeVz]J1RdHnt1/edit

9.5.0 ambiente de ensino a distancia e autoinstrucional, e esta constituido por um percurso forma-
tivo criado a partir de um contetido programatico que, se por um lado foi produzido com base na
ciéncia, por especialistas renomados da area da sadde mental, que compdem o corpo técnico de
consultores do Instituto, por outro lado foi desenvolvido com o objetivo de “traduzir” a linguagem
médica, possibilitando assim uma abordagem didatica sobre o tema.

9.6. Além da formacao autoinstrucional, duas aulas sincronas deverao ser realizadas; elas serao divul-
gadas para os cursistas durante a formacao.
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10.

CO nte - d O Modulo | - Saide mental
u a. O que é salude mental?
 d )
programatlco b.As dimensdes da salde mental (salde,

problema e transtorno)

c. O que causa os transtornos mentais?

d.Promocao de saude e prevencao de
transtornos mentais

e. Qual é o papel do educador no que tange a
saude mental de seus alunos?

f. Alfabetizacao em saude mental

Modulo Il - Transtornos de ansiedade
a. O que é ansiedade?

b. Qual a relacao entre ansiedade, estresse e
medo?

c. A neurobiologia da ansiedade
d. O que sao transtorno de ansiedade?
e. Quais sao os transtornos de ansiedade?

f. Causas e fatores de risco dos transtornos de
ansiedade
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g. O estigma da ansiedade
h. Autocuidado na ansiedade
I. Manejo da ansiedade e estratégias para
sala de aula
Modulo Il - Transtornos do humor
a. Depressao na infancia e na adolescéncia
b. Fatores de risco associados a depressao
c. Autocuidado na depressao

d.O papel da comunidade escolar (escola,
professores, funcionarios e familias) na
depressao

e. Manejo da depressao e estratégias para sala
de aula

Modulo IV - Comportamentos disruptivos na es-
cola: transtorno de oposicao desafiante e trans-
torno de conduta

a. O que sao comportamentos disruptivos

b. O que é raiva e Ciclo da Raiva
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. Autocuidado e gerenciamento da Raiva
d. Amabilidade

e. Entendendo o Transtorno de Oposicao
Desafiante e o Transtorno de Conduta

f. Fatores de risco

g. O papel da comunidade escolar

h. Estratégias de manejo
Modulo V - Desafios do cotidiano escolar: consu-
mo de drogas

a. Conceitos basicossobre drogas psicotropicas
e dependéncia quimica

b. Classificacao das substancias psicotropicas,
seus efeitos e riscos.

c. Neurociéncia do uso de substancias e o
Impacto no desenvolvimento

d. Como intervir? Estratégias de prevencao do
uso de substancias na escola

e. Como intervir? Estratégias de manejo do
uso de substancias na escola




Modulo VI - Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH)

a. A epidemiologia e etiologia do TDAH

b. Triade somatica

c. Neurobiologia e funcoes executivas

d. Sintomas

e. Como identificar o TDAH na sala de aula

f. Manejo na sala de aula

Modulo VIII - Saude mental na escola - Autocuidado

@ Voltar ao sumario

a. A importancia do autocuidado

b. Estilo de vida e sadde mental

c. Competéncias socioemocionais e Autocuidado
d. Mindfulness

e. Estresse estratégias de manejo




1.

Avaliacao
e certificacao

@ Voltar ao sumario

1.

1.2.

11.3.

1.4.

Os certificados de aprovacao no curso serao emitidos pela EFAPE
aos cursistas que atenderem aos critérios para certificacao. Eles
serao avaliados e certificados, considerando-se a frequéncia
minima de 75% e o aproveitamento Satisfatorio, ou seja, a
participacao em pelo menos 75% das atividades propostas:

Satisfatorio Minimo de 75% de aproveitamento

Insatisfatorio De 0 a 74,9% de aproveitamento

Os certificados serao emitidos aos aprovados somente apos o
término do curso e a respectiva homologacao no Diario Oficial
do Estado de Sao Paulo (DOE). A informacao da portaria de
homologacao constara no certificado.

A EFAPE disponibilizara digitalmente o resultado da participagao
de todos os cursistas e, aos aprovados, o certificado na
ferramenta “Historico de Participacoes”, disponivel no site da
EFAPE, no canal “Solugoes”.

Tao logo o resultado de participacao e os certificados dos
aprovados estiverem disponibilizados no “Historico de
Participacoes”, 0s cursistas serao informados e orientados para
consulta e download.
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11.5. Os cursistas terao até seis meses, contados a partir da data de disponibilizacao da acao no “Historico
de Participacoes” e emissao dos certificados, para solicitar revisao da situacao final por meio do
canal “Fale com a SEDUC".

11.6. Ap0s a autorizacao e a homologacao do curso em DOE, os cursistas pertencentes aos quadros da
SEDUC-SP poderao utilizar o certificado do curso para evolucao funcional pela via nao académica,
de acordo com a legislacao vigente para seu quadro funcional.

@ Voltar ao sumario 20/22



12.

Suas responsabilidades
enquanto cursista

@ Voltar ao sumario

121.

12.2.

12.3.

12.4.

12.5.

12.6.

12.7.

12.8.

12.9.

12.10.

Para acompanhar adequadamente as aulas no ambiente virtual,
é importante teracesso a internet com os programas compativeis
para a realizacao das atividades; nao cabe qualquer 6nus ao
proponente ou a SEDUC-SP.

Assistir as aulas.

Cumprir os critérios minimos de frequéncia e aproveitamento.
Ler os textos de referéncia.

Acessar 0s materiais indicados.

Consultar e verificar o cronograma de realizacao das atividades
do curso, conforme disposto no Regulamento.

Realizar as atividades propostas no decorrer do curso.

Respeitar 0s prazos estabelecidos e registrados no cronograma
para o envio das atividades.

Acatar as regras estabelecidas no Regulamento para este curso,
inclusive as relativas a seguranca da informacao.

Utilizar apenas equipamentos confiaveis para acessar os links
para o envio das atividades;
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1211, Caso encontrem dificuldades para realizar atividades, os cursistas deverao relata-las em tempo
habil, por meio dos canais de comunicacao informados.

™
Atencao! Todos os dados pessoais fornecidos estao sob protecao do sigilo absoluto, de acordo com
a Lei 13.709/2018 (Lei Geral de Protecao de Dados-LGPD), de forma que a sua identidade e as suas

respostas individuais, no decorrer do curso e apds sua conclusao, nao serao compartilhadas, sem o seu
consentimento, com pessoas de fora da nossa organizacao.
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