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APRESENTACAO DO CURSO

O Curso “Programa Educac¢do Alimentar — Integrando Ciéncia, Escola e Saude” (PEDUCA) — 12 Edi¢do/2026 é um Curso
de Atualizacdo/Extensdo Cultural fruto da cooperacdo entre a SEDUC-SP e a Universidade de S3o Paulo (USP), em
parceria com o Centro Universitario Sdo Camilo (SP), Sociedade de Cardiologia do Estado de Sdo Paulo (SOCESP) e
Instituto Nacional de Ciéncia e Tecnologia de Fluidos Complexos (INCT-FCx).

O PEDUCA - 12 Edi¢d0/2026 esta alinhado com o marco legal de no. 13.666, sancionado em 16/05/2018, que prevé a
incorporagao da tematica Alimentagao e Nutricdo de maneira transversal, a ser ministrado pelo professor da classe ou
de disciplinas que ja integram os curriculos escolares. O PEDUCA também estd em sintonia com o Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar (PNAE) e o Marco de referéncia de Educac¢do Alimentar e Nutricional para as politicas publicas,
publicado pelo Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome, em 2012.

OBJETIVOS DO CURSO
Objetivo geral:
Oferecer formacdo a todos os profissionais vinculados a Secretaria da Educacdo do Estado de Sdo Paulo sobre
alimentagdo saudavel e prevencao de doencas.
Objetivos especificos:
e auxiliar na construcdo de propostas pedagdgicas sobre este tema na escola;
e estimular a geracdo de comportamentos alimentares saudaveis;
e diminuir os fatores de risco cardiovascular entre todos os atores que compéem o ambiente escolar.

COMPETENCIAS E HABILIDADES

O PEDUCA — 12 Edi¢d0/2026 pretende contribuir no desenvolvimento de competéncias e habilidades, de modo que os
cursistas figuem a vontade para desenvolver a¢des pedagodgicas efetivas sobre Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN)
na escola.

A EAN contribui de maneira expressiva para o desenvolvimento das competéncias gerais da Educacdo Bdsica previstas
na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e incorporadas pelo Curriculo Paulista. Quando integrada as praticas
pedagdgicas escolares como Tema Contemporaneo Transversal, a EAN favorece o desenvolvimento de competéncias
como o pensamento cientifico, critico e criativo, ao estimular reflexdes sobre os sistemas alimentares, escolhas
nutricionais e seus impactos na saude individual e coletiva. Também estd diretamente relacionada a valorizagdo da
diversidade cultural, ao promover o reconhecimento e o respeito as diferentes culturas alimentares presentes na
comunidade escolar. Além disso, a EAN potencializa a responsabilidade e o autocuidado, ao incentivar habitos
alimentares saudaveis, o autocuidado com o corpo e a saude, e 0 compromisso com a sustentabilidade.

No campo das habilidades, especialmente nas areas de Ciéncias da Natureza e Ciéncias Humanas, a EAN contribui para
o desenvolvimento da capacidade de investigar, analisar e interpretar informac&es sobre alimentagdo, nutrigdo, saide
e meio ambiente, promovendo uma aprendizagem significativa, contextualizada e alinhada a realidade dos
estudantes.

As praticas pedagdgicas inspiradas na EAN valorizam metodologias ativas, interdisciplinares e participativas, como
hortas escolares, oficinas culinarias e projetos interdisciplinares, promovendo a autonomia, o protagonismo estudantil
e a construcdo de projetos de vida. Também dialogam com a comunicacdo, ao estimular o uso de diferentes linguagens
(oral, escrita, visual) para expressar ideias e argumentos sobre os temas relacionados a alimentacdo e nutrigdo.

A EAN fortalece o compromisso do Curriculo Paulista com a formagdo integral dos estudantes, articulando
conhecimentos cientificos e saberes culturais, promovendo atitudes éticas e sustentaveis e favorecendo o exercicio
da cidadania ativa e consciente. Ao ser incorporada de forma planejada e transversal, ela se torna uma importante
estratégia para o desenvolvimento das competéncias e habilidades previstas nas diferentes etapas e componentes
curriculares da Educacdo Basica.

Desta forma, em longo prazo, espera-se que a realizagao do curso e aimplementac¢do de a¢des duradouras contribuam
para a diminui¢cdo de indicadores de obesidade e suas complicagdes entre escolares, com incorporagdo de maneira
sistematica de fundamentos sobre alimentagdo adequada e sauddavel no plano pedagdgico das escolas, além de
proporcionar maior mobilizacdo de conhecimentos sobre alimentagao saudavel.



PUBLICO-ALVO
Nome do Projeto: Curso de Atualizagdo “Programa Educagao Alimentar — Integrando Ciéncia, Escola e Saude” — 12
Edigcdo/2026

. Tipo do Projeto: Programa Educacdo Alimentar — Integrando Ciéncia, Escola e Satide — 12 Edi¢do/2026

° Proponente: Faculdade de Saude Publica (FSP/USP)

. Executor: Faculdade de Saude Publica (FSP/USP)

° Parceria: Centro Universitario Sdo Camilo (SP/SP), Sociedade de Cardiologia do Estado de Sdo Paulo (SOCESP)

e Instituto Nacional de Ciéncia e Tecnologia de Fluidos Complexos (INCT-FCx)

= Modalidade
( ) Educacdo a Distancia:
( ) Presencial:
(X) Remoto:
( ) Hibrido:

Carga horaria Total: 110h

IMPORTANTE

Para fins de certificagdo, conforme legislagdo vigente (Resolugdo SEDUC n2 170, de

22 de dezembro de 2025)

= QM (Quadro Do Magistério) = no minimo 30 horas

" QAE (Quadro de Apoio Escolar) e QSE (Quadro da Secretaria da Educagdo) = no
minimo 12 horas.

e Numero total de vagas: 11.000 vagas
SEDUC-SP
¢ Publico: todos os servidores dos quadros QM, QAE e QSE
e Quadro: QM, QAE e QSE
e Segmento envolvido: Ensino Fundamental Anos Iniciais, Ensino Fundamental Anos Finais, Ensino Médio,
Temas Transversais.

MUNICIPIOS
¢ Publico: todos os servidores das Redes Municipais de Ensino do Estado de S3o Paulo
¢ Quadro: n3o se aplica
e Segmento envolvido: Ensino Fundamental Anos Iniciais, Ensino Fundamental Anos Finais, Ensino Médio,
Temas Transversais.

COMO REALIZAR A INSCRICAO

o LOCAL DAS INSCRICOES: Sistema Apolo USP de Cultura e Extens3o (https://cursosextensao.usp.br/dashboard/)

e PERIODO DAS INSCRIGOES: 14/09/2026 até 05/10/2026

e CANCELAMENTOS: a inscricdo do cursista sera cancelada ao descobrir que este ndo possui vinculo com a SEDUC

¢ IMPEDIMENTOS: n3do possuir vinculo formal com a SEDUC e/ou vinculo com as escolas municipais vinculadas a
SEDUC e/ou ja ter sido aprovado em edig¢do anterior do PEDUCA.

¢ SELECAO E DESEMPATE: anos de servico na SEDUC. Aquele que possuir maior tempo de servico na SEDUC ira ter
vantagem no desempate

e OUTRAS INFORMACOES: n3o se aplica



https://uspdigital.usp.br/apolo/

PROGRAMACGCAO (CONTEUDOS, ESTRUTURA E CRONOGRAMA)
O PEDUCA - 12 Edi¢d0/2026 esta distribuido em trés etapas:
Etapa 1: Aplicacdo do Questiondrio de Caracterizac¢do, online, para avaliagcdo diagndstica dos cursistas sobre dados
pessoais e nivel de conhecimento sobre salde e praticas alimentares (realizado no ato da inscri¢ao), posterior a
autorizagdo do termo de consentimento livre e esclarecido;
Etapa 2: Oferta de formacdo online com duracado de 110h, dividido em 4 eixos:
e Eixo-l: Compreensdo e analise reflexiva da alimentacdo dos cursistas - estimulo a reflexdao sobre a propria
histéria alimentar (44h);
e Eixo-ll: Compreensao da saude e da alimentacao dos cursistas - discussao sobre producado alimentar, nutricao,
marketing, seguranca alimentar e nutricional, e politicas publicas que envolvem alimentacdo escolar (30h);
e Eixo-lll: Relagdo do Educador, do Nutricionista e o PEDUCA — 12 Edi¢d0/2026 - discussdo da importancia da
escola como promotora de salide na prevencdo da obesidade, hipertensao arterial, diabetes e dislipidemias (26h);
e Eixo-IV: Proposta de atividade envolvendo Educacdo Alimentar e Nutricional na pratica escolar - producdo e
envio do material sobre EAN no ambiente escolar (10h).
Etapa 3: aplicacdo do Questiondrio de Avaliacdo Final, online, com a reaplicacdo das questGes referentes ao
conhecimento sobre saulde, para avaliacdo da efetividade do PEDUCA — 12 Edi¢d0/2026.
A carga horaria e os conteldos de cada eixo estdo distribuidos conforme disposto no quadro a seguir:

EIXO Conteudo Programatico Carga-horaria (h)
Histdria da Alimentagao 20
Alimentacdo e Cultura 1
Praticas Alimentares ao Longo do Tempo 2

I Transicao demografica, epidemiolégica e nutricional 5
Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira 9
Histdria Alimentar como Instrumento de Reflexdo 5
Autobiografia Alimentar 2
Total Eixo | 44
Cadeia de Produgdo Alimentar 4
De onde vém e para onde vao os alimentos? 4
Alimentos - nossa fonte de energia 1
O que sdo Macro e Micronutrientes? 6
Influéncia do marketing nas escolhas alimentares 3

i O que estd por tras das embalagens dos alimentos 2
Segurancga Alimentar e Nutricional 1,5
Criancas conscientes, adultos saudaveis 4
Programa Nacional de Alimentacgdo Escolar (PNAE)

Programa Saude na Escola (PSE) 4
Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE)

Importancia da promocdo da alimentac¢do saudavel na escola 0,5
Total Eixo I 30

" Obesidade, Hipertensao Arterial, Diabetes e Dislipidemias 20
Nutricionistas e Educadores: Combinagdo de saberes 6
Total Eixo Il 26

IV | Educacdo Alimentar e Nutricional na pratica escolar 10




Total Eixo IV 10
Total do Curso 110

Cabera ao cursista a organizacdo de sua rotina de estudos, desde que as atividades obrigatdrias sejam realizadas
durante o periodo proposto para o PEDUCA — 12 Edi¢d0/2026 (19/10/2026 até 19/02/2027).

COMO REALIZAR AS ATIVIDADES E OS CRITERIOS DE AVALIAGAO

Portaria da Subsecretaria EFAPE 06, de 31/3/2026, republicada em 14/4/2026

Artigo 42 - Todos os proponentes de Cursos de Atualizacdo/Extensdo Cultural deverdo observar:

1 -Frequéncia minima do cursista igual ou superior a 75%;

2- Aproveitamento satisfatério nas atividades, cuja métrica de avaliacdo - tais com a nota, percentual, entre outros
critérios.

e Critérios de avaliacdo do cursista:
O cursista deverd cumprir as atividades propostas e para obter a aprovacdo e a certificacdo devera ter:
= Frequéncia de 100%;
= Aproveitamento: Realizar 100% das atividades propostas para obter o conceito “Satisfatério”, com direito a
tentativas ilimitadas para a totalidade dos acertos;

CRITERIOS DE CERTIFICACAO
¢ Emissao do Certificado
Os certificados serdo emitidos somente apds o término do PEDUCA — 12 Edigd0/2026 e a respectiva homologacdo
publicada no Didrio Oficial do Estado de S3ao Paulo (DOE), conforme disposto na portaria EFAPE n2 06, de 31 de
marco de 2026.
Os certificados serdo emitidos e poderdo ser salvos dentro da plataforma EAD. O certificado sera emitido e enviado
pela Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sao Paulo (FSP-USP).

ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS
e Duvidas poderado ser consultadas nos canais de comunicagdo:
Em caso de problemas e/ou duvidas, os cursistas deverdo acessar o FAQ e/ou entrar em contato por e-mail:
peduca@fsp.usp.br.



mailto:peduca@fsp.usp.br

RESPONSABILIDADES DO CURSISTA

IMPORTANTE

FORMAGCAO EaD: o acesso a internet e/ou a um dispositivo adequado para a realizacio das
atividades sera de responsabilidade do cursista, ndo cabendo nenhum 6nus ao proponente ou a
SEDUC-SP;

E de responsabilidade do cursista:

Assistir as aulas;

Cumprir os critérios minimos de frequéncia e aproveitamento;

Ler os textos de referéncia;

Acessar os materiais indicados;

Consultar e verificar o cronograma de realizacao das atividades do curso, conforme disposto no Regulamento;

Realizar as atividades propostas no decorrer do curso;

Respeitar os prazos estabelecidos e registrados no cronograma para o envio das atividades;

Acatar as regras estabelecidas no Regulamento para este curso, inclusive as relativas a seguranca da informacao;
Para acompanhar adequadamente as aulas no ambiente virtual, é importante que o cursista tenha acesso a
internet com os programas compativeis para a realizacdo das atividades, ndo cabendo nenhum 6nus ao
proponente ou a SEDUC-SP;

Utilizar apenas equipamentos confidveis para acessar os links para o envio das atividades;

= Caso encontre alguma dificuldade para realizar as atividades, o cursista deverd relatar em tempo habil, por meio dos
canais de comunicacdo informados, a questdao com problemas.

ATENCAO!

Todos os seus dados pessoais fornecidos estao sob protecao do sigilo
absoluto de acordo com a Lei 13.709/2018 (Lei Geral de Protegio de
Dados-LGPD), de forma que sua identidade e respostas individuais, no
decorrer do curso e apods a sua conclusdo, ndo serdao compartilhadas
sem o seu consentimento com pessoas de fora da nossa organizagao.

BONS ESTUDOS!



